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LIEBE KOLLEGINNEN UND KOLLEGEN!

Themenschwerpunkt dieses Heftes ist “Selbster-
fahrung in der Ausbildung zum Psychotherapeu-
ten”. Also jenerVorgang, der u.a. Frankis Empé-
.rung und Widerspruch erregt hatte. Sicherlich stif-
tetschon der Begriff Selbsterfahrung Verwirrung
und regt 2zu unterschiedlicher Auslegung an -
denn was ist das Selbst, wie und vor allem wo-
durch wird es erfahren? Durch betontes Sich-
Beobachten, durch Uber-Sich-Nachdenken, von
Sich-Sprechen oder Sich-Im-Tun erfahren oder ...?
So unterschiedlich und vielfaitig das Angebot
des Begriffes hinsichtlich seines Inhaltes ist, so
unterschiediich, ja polar sind die Steilungnah-
men: von hochgejubelt bis abgewertet, zeichnet
sich hier das ganze Spektrum der Bewertung ab.
Meinen die einen Selbsterfahrung sei der
zentrale Aspekt einer Ausbildung zum Psycho-
therapeuten, so weisen die (wenigen) anderen mit
drohendem Zeigefinger auf die Gefahr der Ego-
zentrierung hin. Selbsterfahrung, von verschiede-
nen therapeutischen Richtungen unter dem Titel
“Eigenanalyse” elegant in den Adelstand erho-
ben, nimmt de facto einen GroBteil der Ausbil-
dungszeit ein und ist im dsterreichischen Gesetz
verpflichtend fir die Ausbildung zum Psychothe-
rapeuten vorgeschrieben.

Gieriges Sich-Selbst-Bespiegeln und #ngstli-
ches Sich-Selbst-Vermeiden stehen sich somit als
Extreme der Selbsterfahrungsskala gegentiber und
finden auch die passenden Vertreter im pro und
contra.

Die Wahrheit liegt wie immer zwischen den Polen
und zeigt hier noch genug Facetten und Gesich-
ter.

Helene Drexler, Claudia Schneider und Alfried
Langle haben die Spur aufgenommen und stellen
uns ihre Erfahrungen und Meinungen zur Diskus-
sion.

Noch gut ein Dutzend weiterer Kollegen haben wir
angefragt und um Kurzstatements gebeten - einer
hat geantwortet. Offenbar sind die Kollegen noch
im Nachdenken, sodaB wir mit den Statements erst
im nachsten Bulletin rechnen kénnen?

Auch Sie alle, liebe Leserinnen und Leser, sind

eingeladen, Stellung zu nehmen (es kénnte sein,
daB ich mich wiederhole ...). Diese Aufforderung
betrifft auch den nachsten Themenschwerpunkt
“Supervision”.

In Osterreich hat sich wieder einiges rund
ums Psychotherapiegesetz getan. Erwahnens-
wert ist vor allem der HonorierungszuschuB flr
Psychotherapie durch die Krankenkassen sowie
die Grundung des Osterreichischen Bundesver-
bandes flr Psychotherapie. Wir berichten im Heft
und werden Sie laufend weiter Uber diese Ent-
wicklungen informieren. Wir verdffentlichen diese
Rubrik nicht als Osterreichbeilage, weil wir den-
ken, daB die Entwicklung und Umsetzung einer
gesetzlichen Vorgabe auch fur die Kollegen in
anderen Landern von Interesse sein kdnnte.

Das Programm far die Frihjahrstagung in der
Schweiz liegt diesem Heft bei. Wir haben in der
Redaktion beschlossen, das Bulletin und die
Tagungsprogramme von nun an auf Umwelt-
schutzpapier drucken zu lassen und hoffen, lhr
Einverstandnis zu haben bzw. zu bekommen.

Anmeldungen zur Frihjahrstagung bitten wir Sie,
so rasch wie maglich vorzunehmen. Sollten Sie
den Anmeldungsvorgang nicht durchblicken,
machen Sie am besten ein Stindchen Selbster-
fahrung (forschen Sie dabei unbedingt nach Struk-
turmangel/ Verwirrtheit / ngstlichem Sich-Nicht-
Einlassen-Wollen / Zuriickweisung der Eigenver-
antwortung / verborgenen Widerstanden u.l.).
Weisen Sie das Auftauchen der idee, da8 ihr
mangeinder Uberblick mit der hochdifferenzierten
und maximal detailbeachtenden Anleitung des
Anmeldungsvorganges durch das Tagungskom-
mitee in Verbindung stehen kdnnte unter allen
Umstanden zurtick und suchen Sie die Schwierig-
keiten weiter bei sich.

Einen lustigen Fasching wuanscht lhnen

Tk

L. Tutsch
und Redaktionsteam
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SELBSTERFAHRUNG M KONTEXT EXISTENZANALYTISCHER
UND LOGOTHERAPEUTISCHER AUSBILDUNG

Alfried Langle

1. Einleitung

Einer der prominentesten Vertreter einer
ablehnenden Haltung zur Selbsterfahrung ist Viktor
Frankl. Dennoch hat die GLE in ihre Ausbil-
dungsseminare in zunehmendem MaBe Selbst-
erfahrung integriert und sieht in ihr einen wesent-
lichen Teil der Ausbildung (was im Gbrigen auch
vom Osterreichischen Psychotherapiegesetz fir
die Ausbildung zum Psychotherapeuten inzwi-
schen vorgeschrieben ist). - Wie kam es zu dieser
Entwicklung? Hat sichdie GLE nuropportunistisch
einem gangigen Trend angepaBt, ohne diesen
Schritt aus den Lehrinhalten ableiten zu kénnen?
Ging es vielleicht nur um eine pragmatische
Anerkennung vom Dachverband und vor dem
Psychotherapiegesetz? Hat somit die GLE die
Logotherapie verraten?

Far Viktor Frankl jedenfalls war das ein Grund, sich
von der GLE zurickzuziehen. Seiner Meinung
nach gibt diese Form der Ausbildung
grundsatzliche Positionen der Logotherapie auf
(“absolut antilogotherapeutisch”, vgl. Bull. 2/91,
3f). Unumwunden gibt Frankl auch zu, daB
Selbsterfahrung nicht nach seinem Geschmack
sei (“nicht amon gout”, pers. Mitteilung Frankis
an den Autor am 10.3.1991).

Die Diskussion (ber Selbsterfahrung in der
Ausbildung hat mit Frankl nicht stattgefunden.
Bisher fehite auch in der GLE eine breite,
theoretische Reflexion und kritische Begrindung
fir die Selbsterfahrung. Dies méchten wir nun
nachholen. Wir haben die Diskussion gesucht,
da wir keine dogmatischen Haltungen akzeptieren
oder vertreten wollen, sondern aus dem Far und
Wider die Entscheidungen transparent machen
mdchten.

2 Selbsterfahrung - eine Verbiegung des essentiell
Humanen: die Position der Logotherapie Frankis

a) Der Logotherapie zufolge ist das primare Stre-
bendes Menschen auf Sinn ausgerichtet (“Wille

zum Sinn”, Franki 1983, 14f.). Der Sinn des Le-

bens kann aber nicht darin bestehen, sich
selbst zu betrachten und zu beobachten (Frankl
1959, 676f.). Wozu wiare er dann auf die Welt
gekommen, wenn die Bestimmung des Men-

~

schen in einer Weltabgewandtheit und
Weltverschiossenheit  lage? Ubertriebene
Beschaftigung mit sich selbst im Sinne einer
Selbstverfangenheit geht notwendigerweise
einher mit einem Verlust an Weltoffenheit
(Scheler 1975). Das Offensein fir Sinn und
Werte in der Welt ist charakteristisch fir den
Menschen. Fehit es, so verfehit der Mensch
seine Wesensbestimmung. Dies fGhrt zu
psychogenen Krankheiten (vgl. Frankl 1983,
19). Die Gbertriebene Beschaftigung mit der
eigenen  Gesundheit beispielsweise kenn-
zeichnet den Hypochonder, wie das andau-
ernde Sich-Kimmermn um die eigenen Ge-
fuhiszustande generell den Neurotiker cha-
rakterisiert (Frankl 1983, 151).

Die Lebensaufgabe des Menschen, durch die
er seiner wesensmasigen Bestimmung ge-
recht wird (was ihn daher auch seelisch
gesund hait), besteht vieimehr im Ubersteigen
seiner selbst, in der “Selbst - Transzendenz”.
"Aber nicht nur, daB eine vollendete Selbstre-
flektion nicht gekonnt wird: Sie wird auch nicht
gesollt; denn es ist nicht Aufgabe des Geistes,
sich selbst zu beobachten und sich selbst zu
bespiegeln. Zum Wesen des Menschen gehort
das Hingeordnet- und Ausgerichtetsein, seies
aufetwas, seies aufjemanden...” (Franki 1959,
676). Mit anderen Worten: *Ganz Mensch ist
der Mensch eigentlich nur dort, wo er ganz
aufgeht in einer Sache, ganz hingegeben ist
an eine Person. Und ganz er selbst wird er, wo
er sich selbst - Gbersieht und vergift.” (Frankl
19823, 160; 1984, 47)

b) Selbsterfahrung leitet nun den Menschen
dazu an, seine Aufmerksamkeit nicht auf die
Weilt des Sinns und der Werte zu richten,
sondern seine Hingabe an die Aufgabe und
an die Erlebniswerte zurlickzunehmen. Er ist
mit sich selbst in reflexiver Weise beschéftigt
(“Hyper - Reflexion”, Frankl 1982b, 232). Nicht
was in der Welt geschieht und was die Situation
von einem fordert, nicht mehr die Anfrage der
Stunde ist in der hyperreflexiven Selbstbe-
schaftigung von Interesse. Von Interesse wird,
was er in sich fahit und erlebt. Dies hat eine
Reihe von Folgen fur die Lebensgestaltung
des Menschen. Er verliert die Anfragen des
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Lebens aus dem Auge, und somit die Méglich-
keiten, sein Leben sinnvoll zu gestalten (vgl.
Frankl 1982a, 73).

Der soicherart mit sich seibst Beschaftigte
steht dann auch nicht mehr in der Amtworthal-
tung zu Lebensfragen. lhnen nicht mehr Ant-
wort gebend entzieht er sich letztlich der Ver-
antwortung (ebd.). Nicht die Auswirkungen
des Handelns, sondern bloB die Rickwirkung
seines Handeins und die Einwirkung des
Erlebens ist fir ihn von Bedeutung. Sein
Erleben wird ricksichtslos, sein Handeln ver-
antwortungslos.

Die GbermaBige Betrachtung seiner selbst,
di. seiner zustandlichen Gefihie wie bei-
spielsweise Freude, Lust, Angst, Arger, Wut,
Stimmungslage fihrt auBerdem zu einer Unter-
hohlung der positiven und zu einer Aufschau-
kelung negativer Geflhle. “Je mehr er (der
Mensch) nach Gilick jagt, umso mehr verjagt
er es auch schon” (Frankl 1982b, 20). In die
Spirale der negativen Gefihle gerat man,
wenn beispielsweise einer depressiven Ver-
stimmung zu viel Beachtung geschenkt wird,
und man auch noch daraber traurig wird, daB
man depressiv ist (vgl. Frankl 1983, 73).

Gefihiszustande sind ihrer Natur nach Begleit-
phanomene, “Neben - wirkungen” des Stre-
bens nach Sinn und Werten (Frankl 1983, 20f.,
1985, 71t.). Racken sie in den Mittelpunkt des
Interesses, flhrt dies zu einer menschlichen
Verarmung und zum Verlust des Lebens-
sinns. Auf der Suche nach einer Erflllung im
Leben wird der Mensch in einen Teufelskreis
hineingetrieben, wennernun durchdie Selbst-
erfahrung angeleitet wird, diesa in sich selbst
2u suchen und seine Geftihle zu beobachten.

Selbsterfahrung fihrt obendrein leicht dazu,
alle Anlagen und Tendenzen in sich selbst zur
Entwicklung zu bringen, ungeachtet dessen,
ob sie verantwortet werden kénnen. Sowerden
aggressive, libidindse, homoerotische Ener-
gien, die nicht ausgelebt werden, als Ursache
far das eigene Ungliick angesehen. Wie solite
es da gelingen, vom “inneren Schweine-
hund”, von dem Frankl in den o&ffentlichen
Vortragen spricht, Abstand zu nehmen?

Wenn die Psychodynamik durch eine aus-
reichend lange selbsterfahrerische “psychi-
sche Nabelschau” (Frankl) zurLebenswirk-
lichkeit wird, dann wird es verstandlich, daB
der Mensch in zunehmendem MaBe damit
beschaftigtist, seine Anlagen, Neigungen und

Triebe durchsetzen zu wollen und sich solcher--

art “selbst zu verwirklichen”. Er wird ethisch
bedenkenios und ricksichtslos (vgl. was Frankl
zur Selbstverwirklichung schreibt in:  1982b,
217-234. Viele Positionen dieses Artikels, der

die Encounterbewegung der humanistischen
Psychologie aufs Korn nimmt, lassen sich auch
auf die Selbsterfahrung anwenden).

Allein aufgrund der Theorie der Person ist es
unmaglich, zu einer echten Selbsterfahrung
zu kommen. Die Person ais “Aktzentrum”
(Scheler) kann sich selbst nicht zum Gegen-
stand haben. Sie ist Subjekt, das - kdnnte es
sich zum “Objekt” der Betrachtung machen -
auch schon aufhdrte, “Subjekt” zu sein. Als
solches bildet es den “Standort” der Beob-
achtung, “wo jedoch Standort ist, kann kein
Gegenstand sein, und so kanndenn auch das
Subjekt nie in vollendeter Weise sein eigenes
Objekt werden” (Frankl 1959, 676). “Tatsach-
lich erweist sich der Geist gerade insofern
zumindest durch sich selbst unreflektierbar,
als erletzten Endes blind ist gegendber jeder
Selbstbeobachtung, die ihn in seinem Ur-
sprung, an seiner Ursprungsstelle zu erfassen
versucht.” (ebd.) Selbst die Akte der Person
sind nach Scheler (1954, 92) “gegenstands-
unfahig”: Akte “konnen nicht vergegen-
standlicht werden. Ein Akt kann unmdglich Ge-
genstand der Beobachtung sein” (Wicki 1991,
36).

Die Person kann sich selbst nicht sehen. Der
Versuch, sich selbst und somit sein Wesen zu
Gesicht zu bekommen, verdeckt die Person,
verstellt ihr wesenhaftes Subjekt-Sein, behin-
dert sie im Ausdruck. Was letztlich vonihr zu
sehen ist, ist ein Artefakt. Frankl (1984, 85):
“Und all dies gilt nicht zuletzt auch von aller
rGckbeziiglichen Erkenntnis, von reflexiven Akten
- gilt auch von der Erkenntnis meines eigenen
Ich; denn nicht nur an das " Nicht-lch” - auch
an das Ich, an sich selbst kann das Ich nicht
‘heran’: mich selbst intendierend bin ich mir
selbst schon transzendent. Wenn auch ganz
und gar ‘mein’, ist mein eigener Akt, von mir
selbst beobachtet, auch schon nicht mehr ich
selbst: schon ist er nicht mehr "eigentlich” ich
-schonisternur noch uneigentliches Ich. (...)
Was auch immer ich (intentional) ‘habe’,
das bin ich nicht (bin ich nicht *existentiell’).
Und umgekehrt gilt wiederum: Was ich
(existentiell) bin, kann ich nicht (intentional)
“haben’. Wie das Subjekt seine Existenz, so
hat und behait das Objekt seine Transzen-
denz.”

3) M

Zunichst stellt sich die Frage, ob es sich beidem,
was bisher als “Selbsterfahrung” beschrieben
wurde, berhaupt um Selbsterfahrung handelt.
Kdnnte sich bei dem bisher Beschriebenen nicht

das Bild einer

neurotischen, selbstfixierten,

angstiich-lustvollen  Selbstbeobachtung (“Selbst-



-5-

begaffung” - Scheler, Frankl) eingeschlichen
haben, wie man es z.B. bei Aangstlichen
Persdnlichkeiten mit hypochondrischem Einschiag
beobachten kann? Eine solcherart angelegte
“Selbsterfahrung” ware in der Tat abwegig.

Weiters darf das Problem nicht ibersehen werden,
da8 jemand, der um die primére Sinnstrebigkeit
des Menschen weiB, deswegen noch lange nicht
danach leben kann. Es ware ein fataler Fehler in
einer Ausbildung, wenn davon ausgegangen wiirde,
daB die idealen Inhaite der Logotherapie bei den
Teilnehmern vorausgesetzt werden durften - sind
sie doch vielmehr Endergebnisse einer - ich
mdchte es nennen: “existentiellen Meisterschaft”,
Eine soiche verlangt Ubung, Korrektur, Erkenntnis,
Erfahrung - eben auch Selbsterfahrung (Leaming
by doing: “Wie gehe ich damitum ?"). Der ProzeB
erzeugt Spannung, Konflikt, Ldsung, Erleichterung,
Lust, Freude, Erflllung. Ohne das Konzept der
intentionalitat menschlicher Akte in Frage zu stellen
ist doch zu bedenken, daB einzelne Lebensbereiche
neurotisch blockiert oder durch ein Entwick-
lungsdefizit unentfaitet geblieben sein kdnnen.
Ein Psychotherapeut soll jedoch wissen, wo die
eigenen Unsicherheiten und Grenzen im Umgang
mit den zentralen Inhalten der Existenzanalyse
liegen. Wer ist sich beispielsweise schon immer
sicher, ob es noch die Stimme des Gewissens ist,
auf die er hont? Ist es nicht wichtig, die Grenzen,
die Last, die Verantwortung, die Freude z.B. der
Freiheit zu kennen und Stellung dazu zu beziehen?

Ein haufiges MiBverstandis liegt darin, daB
Selbsterfahrung mit BewuStmachung gleichgesetzt
wird. Von Freud ist die BewuBtmachung als
klarendes und heilendes therapeutisches Agens
betrachtet worden. Doch kann BewuBtmachung
auch Verwirrung stiften, nicht nur beim Tau-
sendfGBler (vgl. z.B. das Fallbeispiel bei Frankl
(1983,182) von einem Geigenspieler, der unfahig
wurde zu spielen, weil er jede Note bewuBt
anstreichen wollte). Entscheidend flr eine
existentielle Selbsterfahrung ist hingegen der
Grad der Einwilligung und des Einverstandnisses,
mit dem wir leben. Dabei ist es relativ gleichguitig,
ob die dafir ndtigen Grande und Werte mehr
oder weniger bewuBt oder sogar unbewuBt
geblieben sind.

Selbsterfahrung muB kein Verzicht auf Selbst-
Distanzierung oder auf Selbst-Transzendenz sein.
Eine existentiell orientierte Selbsterfahrung setzt
beide anthropologischen Grundfunktionen voraus
-mehr noch: setzt sie auch ein! Da, wo es in der
Selbsterfahrung (im Einzelgesprach oder in der
Gruppe) um das Beleuchten des Umgangs mit

sich selber geht, bewirkt dies ja gerade eine -
kritisch-wohiwollende , verstehende Distanznahme -

2usich selbst und somit eine Abldse von einem
unkritisch-unbeurteilten, eventuell sogar dis-
sonanten Verhaiten und Selbsterleben, zu dem

noch nicht Stellung bezogen wurde. Unddort, wo
es in der Selbsterfahrung um den Umgang mit
anderen geht, geht es um das kritische Be-
leuchten der personal-existentiellen Fahigkeit
auf andere einzugehen, sie in ihren Beweggrinden
zu verstehen, offen zu sein etc. Darin wird Selbst-
Transzendenz realisiert.

Frankl (1984, 84f) nimmt in der Beurteilung der
Selbsterfahrung offenbar eine objektivistische
Position ein. Er vertritt die erkenntnistheoretische
Ansicht, da8 die Wahmehmung eines Objekts die
gleichzeitige Selbstwahmehmung des Subjekts
ausschlieit. Je mehr der Wahmehmende an das
Objekt hingegeben ist, desto weniger sieht er sich
selber. Zurlllustration verweist Frankl auf das Bild
des gesunden Auges, das nichts von sich selber
sieht (Frankl 1982a, 100). Diese Autfassung des
Auges als starre Lochkamera ist physiologisch
unhaltbar. Das Bild ist auch in anderer Hinsicht
irrefhrend. Das Auge, das am grauen Star
erkrankt ist, sieht nicht sich selbst, ist nicht auf die
eigene Linse fokussiert. Die Linse kann nie vom
eigenen Auge betrachtet werden. Hingegen sieht
das Auge das von auBen kommende Licht in der
Wechselwirkung seines veranderten Mediums -
dies erscheintals Katarakt. Wahrmehmung kann
am besten dberhaupt als Wechseilwirkung
zwischen Betrachter und Betrachtetem verstanden
werden (statt als starres Bild des - vom Subjekt
unabhangigen - Objektes). Dann aber ist in der
Wahmehmung ein erheblicher Anteil des Subjektes
enthaiten, das in interaktioneller Beziehung - und
eben nicht losgeidst -zum Objekt steht. Diese
(phanomenologische) Position hebt die Subjekt-
Objekt-Spaltung auf (was Frankl Gbrigens auch
selbst fordert (1984, 86)). -

4.) Die existentieil orientierte Selbsterfahrung

Ziel einer existenzanalytischen Ausbildung soll
sein, die Grundpositionen der Existenzanalyse zu
kennen, zu Uben und sich kritisch selbst darin
erfahren zu haben. Dazu rechnen wir besonders
die folgenden Punkte:

1. Anbindung der Lehrinhalte an die eigene Lebens-
erfahrung. Die Ausbildung soll keine “Gilau-
bensinhaite” vermitteln, sondern Anleitung
seinzum besseren Sehen, Verstehen, Beurtei-
len undtieferen Erfahren der eigenen Existenz,
um selbst “Experte” existentieller Lebenswei-
se. zu werden. (Das Vermeiden von
Erfahrung macht abhangig von der Erfahrung
anderer, von Vorgaben und Vorschriften, wie
Espinosa bei der letzten Tagung der GLE
ausfthrte. Nur wer selbst Erfahrung hat, ist der
“experitus”, der Experte).

2. Die phanomenologische Grundhaltung: das
Sich-Offnen-Kdnnen, das bedachtige, aushal-
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tende und annehmende Hinsehen/Zuhéren, das
“Bei-Sein” beim Gesprachspartner, das
Verstehen, das In-Beziehung-bringen (vgl.
Langle 1989, 3), das Erfihlen und Beschrei-
ben-Kdnnen, wie der andere auf mich als Zuho-
rer wirkt.

3. Das eigene motivationale Streben kennen, es
im Kontext der EA einordnen kénnen.

4. DieWeite und die Art des eigenen Sinnhorizon-
tes sehen unddenUmgang mit den einzel-
nen Wertinhalten innerhalb des Sinnhorizon-
tes prafen.

5. Die personalen Grundfunktionen auffinden:
das Wollen-Kdnnen (das Freisein), das ver-
bindliche In-Beziehung-Treten (Verantwor-
tung), das Sich-selbst-gegeben-Sein als Per-
son, derUmgang mit den eigenen, hetero-
genen Strebungen aus dem Somatischen
und Psychischen und das AusmaB ihrer
personalen Durchwirkung; das Stellung-Bezie-
hen.

6. Das Erlebenund Erfahrenvon Werthaftem; der
Umgang mit der Emotionalitat und dem Gewis-
sen.

7. Die Erfahrung im Umgang mit den eigenen
Stdrtendenzen: Angst, Depressivitat, Suizidali-
tat, Hysterie.

8. Erfahrung und Kenntnis der eigenen Persdn-
lichkeit in der Wirkung auf andere Menschen
als ein wichtiger Faktor in der psychothera-
peutischen Begegnung (Frankl 1949, 225).

9. Einblick in das eigene Gewordensein und Aus-
blick in das eigene Lebensprojekt nehmen
(Lebensgestalt: Woflr kann ich und woftr will
ich gelebt haben?).

10. Einblick in die gerade anstehenden Entwick-
lungen haben (Arbeit an sich selbst, vorwie-
gend konfliktorientert).

Selbsterfahrung findet natarlich auch imtaglichen
Leben statt. Im Beschaftigtsein mit den
Tagesgeschaften bleibt sie jedoch immer wieder
unvolizogen und reduziert in einem bloBen
Selbsterieben von Stimmungen und Gefahlen. In
der Selbsterfahrung soll dieses Erieben transparent
und verstandlich werden auf die (Hinter)Grinde
und Ursachen hin, die zu der Erebnis- und
Verhaltensweise fihren. Selbsterfahrung st
Schulung im Sehen, im ersplrenden Zugang zur
Welt und in der Offnung auf das eigene Fahlenim
Umgang mit den existentiellen Anfragen.

Eine soiche existentielle Selbsterfahrung als

Einiben in die existentielle Verfassung des
Menschen ist mehr als eine Vorlbung fir das
Gesprach mit dem Patienten. Sie st
“Gewissensschulung”, in der erfahren wird, daB
das innerste, persdnlichste Wissen letztlich doch
ein gemeinsames Wissen ist. Sie ist Ubung in der
Gelassenheit sich seibst gegendiber ebenso wie
im einander Lassen in der Gruppe in dem, was
jeder erlebt und wie er sich damit auseinandersetzt.
Im Erkennen, wie wir miteinander umgehen,
erkennen wir viel von dem, wie wir mit uns selbst
umgehen.

Die Notwendigkeit einer erweiterten Ubung und
Erfahrung des eigenen Personseins und der
existentiellen Anlagen ergibt sich aus dem
Personbegriff. Nach Scheler sind die Akte der
Person gegenstandsunfahig (s.0.). Somit bedarf
es der Fremdbeobachtung und Rickmeidung
durch andere Personen, um zu einer geeigneten
Einschatzung ihres Wirkens zu kommen. Zu
diesem Zweck ist eine Gruppenselbsterfahrung
mit dialogischem Austausch Gber die Wirkung
der Person eine Erweiterung der
Selbsteinschatzung. “Aber nicht nur das
Individualisieren schiechthin soll gelehrt werden,
sondern der Lemende sollte auch Gelegenheit
erhalten, die betreffends, von seinem Lehrer oder
jedoch ihm selbst bevorzugte Methode, sich selbst,
seine eigene Personlichkeit zu adaptieren und zu
assimilieren, um so seine eigene Perstnlichkett,
mit altihren Maoglichkeiten und Fahigkeiten, in
Richtung auftherapeutische Effekte hin maglichst
zur Entfaltung zu bringen.” (Frankl 1949, 225)

Die Person wird nach Frankl erst konstituiert durch
die Fahigkeit, sich gegenubertreten zu kdnnen
mittels ihres psychophysischen Organismus. “Erst
wenn sich der Mensch mit sich selbst aus-
einandersetzt, gliedert sich das Geistige und das
Leiblich-Seelische aus” (1959, 666). Diese
Auseinandersetzung mit sich selbst ist Selbst-
erfahrung im eigentlichen, zentralen Sinn. Ohne
soiche Auseinandersetzung wirde sich der Mensch
nicht als Person erfahren und wirde er seiner
Welt nicht existentiell gegendbertreten kénnen.
Erst im Umgang mit allem Faktischen an sich
selbst erlebt sich die Person, erfahrt sie sich als im
Wesen frei und als angelegt auf Verantwortlichsein
(“kon-szient”). Die Logotherapie steht in der
Gefahr, einen atherisch-unfaBlichen Personbegrift
2u lehren (Nicol 1986). Was aber ist das far ein
Personbegriff, der das unmittelbare Sich-
selbst-Erieben ausschiieBen mdchte, und es nur
Gber die Reflexion derVergangenheit, das heibt
vergangener und vollbrachter Taten fir moglich
hait? Ohne den Erkenntniswertim Hinblick auf das
Wesen der Person zu schmalemn, der sich aus
der Reflexion dervollzogenen Handlungen ergibt,
soll doch nicht Obersehen werden, daB das
Personsein darQber hinaus ein Ansichtigwerden
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einer Selbstgegebenheit bedeutet (“inneres Antlitz”).
“Wir erfahren uns als Person, indem (...) unser
Selbstsein (...) gegenwartig in unserem Ich zur
Erscheinung kommt, (...) so wie es flr andere in
Erscheinung tritt durch das Antlitz” (Pannenberg
1986, 8).

Als Personsein sehe ich im existentiellen Sinne
(d.h. im Auftrag, das eigene Leben zu leben) den
Umstand an, daB der Mensch sich selbst anvertraut
und dadurch in die Freiheit und Eigenverant-
wortlichkeit entlassen ist. Dieses “ich bin mir selbst
anvertraut” ist als Begleitgefihl personaien
Daseins immer prasent; gelegentlich (z.B. inder
Selbsterfahrung) wird es uns auch bewuBt. Die
Person ist sich darin unmittelbar erlebbar und
erfahrbar und steht dadurch in einer standigen
“inneren Gegen-wart”. Diese Gegenwart des
Selbstseins istheranzuholenwo siefern (“fremd”)
ist, damit wir aus ihr heraus zur aktuellen Existenz
in der Begegnung mit dem anderen schreiten
kénnen.

Soiche Selbsterfahrung ist lebensverdichtend,
lebendig. Sie ist auch Leben, obgleich sie nicht
das ganze Leben ist (hoffentlich erfahrt man im
Leben mehr als nur sich selbst!). Doch vermag
eine existentielle Selbsterfahrung Lebenskrafte
wachzurufen, was manchmal auch schmerzhaft
ist, wenn der Pulsdes Lebens zu lange nicht
mehr geschiagen hat. Wenn Selbsterfahrung
Wesensziige des Menschseins freizulegen vermag,
was soll dann zu flrchten sein, auBer vielleicht der
ungitckliche Begriff?

Scheler M.
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ERFAHRUNGEN MIT EXISTENZANALYTISCHEN SELBSTERFAHRUNGSGRUPPEN

von Helene Drexler

Ein erstes, wichtiges Anliegen der existenz-
analytischen Selbsterfahrungsgruppe liegt in der
Entwicklung hin zur Begegnungsfahigkeit. Im Mit-
telpunkt dieses Prozesses steht das Beim-andern-
sein-Kdnnen und damit das Wahrnehmen im Hin-
sehen und Hinhdren, das Sich-betreffen-Lassen,
das Erkennen und Verstehen und das Stellung
nehmen.Das Ziel fir den Umgang der Gruppen-
mitglieder miteinander ist die gegenseitige Berei-
cherung und Hilfestellung, das Miteinander-in-
Beziehung-Sein.

Die beschriebenen Entwickiungsschritte sollen aber

nicht nur im Gruppengeschehen zum Tragen -
kommen, sondern es ist das Anliegen der Selbst- -

erfahrungsgruppe den einzelnen zu einer existen-
tiellen Lebensgestaltung auch auBerhalb der Grup-
pe hinzutGhren. Dies wird in der Reflexion Gber

anthropologische Fragen, die flr die Existenzana-
lyse bestimmend sind, vor allem aber in der kriti-
schen Auseinandersetzung mit der eigenen Bio-
graphie und Haltung zum Leben angestrebt. In der
ersten Phase - der Phase der Selbstbesinnung -
werden bislang ungelebte potentielle Moglichkei-
ten des eigenen Lebens aufgespdrt und Haltun-
gen aufgedeckt, die den existentiellen Lebensvoll-
zug bisher verhindert haben,

Die Aufarbeitung von leidvollen Erfahrungen und
Fehlhaitungen geschieht in der Absicht, einer rei-
feren Haltung zum Leben naher zu kommen. Damit
ist der Raum gegeben, in dem die F&rderung der
Selbstbestimmung in den Vordergrund treten kann
- und somit die HinfGhrung zur persdnlichen Stel-
lungnahme und freien Entscheidung sowie zur
Bereitschaft, flr sein Leben Verantwortung zu
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Gbernehmen. In dem Ma8, in dem dies gelingt,
verdichten sich auch die Mdglichkeiten zu einer in-
dividuellen Sinnerfilitheit.

Was sind die Griinde fur existenzanalytische Selbst-
erfahrungsgruppen und worum geht es in diesen?

Selbsterfahrung gewinnt in der Existenzanalyse
fur die therapeutische Arbeit zunehmend an Stei-
lenwert und wurde deshalb in die existenzanalyti-
sche Ausbildung verstarkt integriert:

Sie erwies sich nicht nur fur den eigenen Entwick-
lungsprozeB der in Ausbildung stehenden Thera-
peuten als férderlich, sondem vor allem in der Ar-
beit mit den Klienten/Patienten kommt der Selbst-
erfahrung des Therapeuten eine wichtige Rolle zu:
Wo noch nicht die Suche nach einem sinnerfuliten
Leben im Vordergrund steht, sondern Fehihaltun-
gen, die in der Biographie und der bisherigen
Haltung zum Leben begrindet sind, aufgearbeitet
werden massen, bedarf es eines Therapeuten, der
sich mit seinen eigenen Problembereichen aus-
einandergesetzt hat. Nur wenn er um seine eige-
nen Fehihaltungen und Schwierigkeiten wei und
sie in der konkreten Situation mit dem Klienten /
Patienten erkennt, kann er diese bewuBt zur{ick-
stellen und sich ganz auf dessen Situation konzen-
trieren.

Die Themenbereiche der existenzanalytischen
Selbsterfahrungsgruppen lassen sich in drei gro-
Be Bereiche gliedern:

1. Es wird theoretischen Fragestellungen, die in
der Existenzanalyse von Bedeutung sind, mit
Absicht der Differenzierung und Vertiefung nach-
gegangen. Hierbei wird von seiten der Leiter
darauf Wert gelegt, daB sich die Auseinander-
setzung - auch bei ausgewahiten Sachfragen -
an der eigenen Erfahrung orientiert.

2. Einen zweiten thematischen Schwerpunkt bil-
det die Arbeit an der eigenen Biographie. Die
Teilnehmer bringen sich mit “ihren” Themen in
die Gruppe ein. Dies geschieht fir den einzel-
nenhaufig zum Zeitpunkt einer Krise oderwenn
er in der Bewaltigung eines Problems steht.

3. Ein dritter Themenkreis ergibt sich aus dem
Miteinander der Gruppenteilnehmer. Es entste-
hen gruppendynamische Prozesse, die immer
wieder Gegenstand der Auseinandersetzung
miteinander werden. Im Mittelpunkt stehen hierbei
Fragen des Umgangs der Mitglieder miteinan-
der bzw. das Austragen und Ldsen von Konflik-
ten.

Weiche Aufgaben stellen sich nun dem Leiter einer
existenzanalytischen Seibsterfahrungsgruppe?

Der Leiter tragt durch seine Interventionen und

durch das Kiima, das er schafft, ganz wesentlich
zum Ingangkommen und zum Verlauf des Ent-
wickiungsprozesses bei.

Dazu gehdren ganz allgemeine strukturierende
MaBnahmen wie das Ordnen der Beitrage, die
Konzentration auf das Wesentliche, das standige
Zuruckfihren zum Thema bei Abschweifungen,
das Hintanstellen von Beitragen, die die Entwick-
lung des Gesprachs behindem und das Zusam-
mentassen des bisher Erreichten, um den Mitglie-
dern die Ubersicht Gber den Stand des Gesprachs
zu erleichtern, sowie Klarung bei Konflikten, ohne
dabei die Konfrontation durch unterschiedliche
Standpunkte zwischen den Teilnehmermn zu unter-
binden. Es bedarf aber auch einer Gestaitung des
Gesprachs, in dem jedem Mitglied der Raum zur
Verfiigung steht, den es zur Entwicklung neuer
eigener Mdglichkeiten braucht, wobei von Beginn
anin jedem Mitglied auch die Eigenverantwortlich-
keit far die Gestaltung des Gruppenprozesses zu
vermitteln ist.

Und schlieBlich versucht der Leiter durch Vermitt-
lung seiner Eindricke, durch Aufzeigen von Zu-
sammenhangen zwischen lebensgeschichtlichen
Ereignissen und derzeitigen Situationen, durch
Hilfestellungen, um realistische Maglichkeiten ge-
genuber unrealistischen Erwartungen und passi-
ven Wunschhaltungen abzugrenzen, zu einer far
den einzeinen moglichst umfassenden Einsicht in
die Problemstellungen zu gelangen.

Richtungsweisend fr die_ existenzanalytische Weise
der Gruppenfihrung sind jedoch nicht so sehr die
genannten Hilfestellungen, sondemn die Begeg-
nung auf der personalen Ebene. Dies kommt sowohl
in der Haltung des Leiters als auch in der Weise,
die Teilnehmer anzufragen, zum Ausdruck.

Die_phanomenologische Haltung ist Vorausset-
zung, um die Person eines Teilnehmers erfassen,

ihr Anliegen und ihren Umgang mit Situationen
verstehen zu kénnen. Unter Hintanstellen seiner
Verhaltens- und Sichtweisen ist der Leiter bemdiht,
far das Anliegen eines Teilnehmers offen zu sein
und sich auf diesen ganz einzulassen. Ist den
Teilnehmern die Mdglichkeit gegeben sich ernst
genommen zu fihlen, kann sich das Gefhl des
Angenommenseins einstellen und das Vertrauen
entwickeln, daB es “gut” ist, sich dem Gesprach,
den Anfragen und mdglichen Veranderungen zu
stellen.

Neben der einflhlenden Offenheit ist die Authenti-
zitat des Leiters die vielleicht wichtigste Qualitat far
das Ingangkommen des Entwicklungsprozesses.
Erst wenn der Leiter als echt und stimmig mit sich
erlebt wird, kann er zur Schaffung eines Klimas
beitragen, in dem die Mitglieder den Mut fassen
kdnnen, auf sich und ihre Schwachen hinzusehen.

Gleiches ist schlieBlich von der Verantwortlichkeit
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des Leiters zu sagen: Die Offnung der Gruppen-
mitglieder kann nur dann gerechtfertigt sein, wenn
der Leiter sich zu jedem Zeitpunkt der Verantwor-
tung fir das, was im Verlauf des Gruppenprozes-
ses entstehen kann, bewuBt ist und dazu auch
stehen kann. Er hat sich in all seinen Interventio-
nen, ob er nun einflhlend - stitzend oder konfron-
tierend vorgeht, nach dem Ziel seiner Handlung
und den mdglichen Auswirkungen zu fragen und
zu prifen, ob diese tatsachlich fur die Entwicklung
der einzeinen Mitglieder hiifreich sein kénnten.

Von zentraler Bedeutung fiir das existenzanalyti-
sche Vorgehen, um ein Zu-sich-Finden und Sich-
leben-Konnen zu unterstitzen, ist das Anfragen
der Person. Diese Art der Anfrage sei hier nur kurz
anhand der von A.Langle unter dem Begriff “Per-
sonale Existenzanalyse” entwickelten Schritte
angefihrt:

1. Beziehungsaufnahme zu dem, was intuitiv als
wichtig erachtet wird: “Was war? Was ist?”

2. "Heben" der primaren Emotionalitét: “Was spi-
re ich? Was berGhrt, betrifft mich? Was gibt mir
das zu verstehen?”

3. Integration der primaren Emotionalitat - Innere
Stellungnahme: “Was haltst du davon? Wie
stehst du dazu? Verstehst du das?”

4. AuBere Stellungnahme - authentisches Han-
deln,

Welche Voraussetzungen erfordert die Entwick-
lung des Dialogs zwischen den Teilnehmem?

Phanomenologische Haltung:

Das Ingangkommen des Dialogs, ob nun anhand
eines vorgegebenen Themas, anhand des Pro-
blems eines Gruppenmitglieds oder in einer Aus-
einandersetzung zwischen den Mitgliedern, ge-
schieht durch die Entscheidung sich einzulassen.
Dieses Sich-Einlassen meint ein genaues, mdg-
lichst vorurteilfreies Hinsehen auf das Thema oder
den anderen, Voraussetzung fiir dieses phanome-
nologische Schauen sind auf der einen Seite Of-
fenheit und Interesse, auf der anderen Seite Mut
und Vertrauen.

In der Entwicklung einer offenen Haltung anderen
gegenaber erweisen sich folgende Fragen als hilf-
reich:

“Was nehme ich wahr? Was sehe ich beim
anderen?”

- “Was driickt er aus? Was bewegt ihn? Wie
erscheint er mir? Was sagt er mir bzw. was will
er mir sagen? Was ist ihm wichtig?”

- “Wie nehmeich dazu Stellung? Was willich ihm

sagen?”

Ebenso bedarf es fiir die Auseinandersetzung mit

sich selbst der offenen und ehrlichen Haltung;
einer Offenheit fir das, was im Hinsehen auf sich
sichtbar werden kénnte, das derzeit noch in einer
diffusen Vermutung besteht, aber intuitiv bereits
als wichtig erahnt wird. Und es braucht Mut, um
sich mit seinen Schattenseiten auseinanderzuset-
zen, Denn jene Wahrheit,die langsam als Ahnung
hochsteigt, kann nicht nur dberraschen, sie kann
auch erschrecken,; so sehr, daB sie kaum zugelas-
sen werden kann, weil sie so anderes zeigt als
gesehen werden mdchte. -
Und schlielich kommt dem Vertrauen eine wichti-
ge Rolle zu. Sich in seiner Schwache, in seinem
Fragen und Suchen den anderen zu zeigen, be-
deutet, sich ohne die gelernten Schutzmechanis-
men auf die Situation einzulassen - damit aber
auch verletzbar zu sein. Dies setzt neben einer
Uberprufung der realen Vertrauenswurdigkeit der
Gruppe ein intuitives Wissen voraus, in der Situa-
tion Hait zu finden: daB das, was ein Gruppenmit-
glied von sich zeigt, sein darf und auch in sein
Leben integriert werden soll.

Wie sehr Offenheit, Mut und Vertrauen gelebt werden
kdnnen, hangt von den Erfahrungen der Person
ab, vor allem aber von der Stellungnahme in der
konkreten Situation. Wesentliche Fragen dazu sind:

“Will ich das - wirklich?”

“Wie wichtig ist es mir?”

“Kann ich das hier?”

“Wozu will ich es tun? Wofdr ist es gut?”

Die genannten Aspekte lassen deutlich werden,
daB es bei der Entscheidung sich in eine Situation
einzubringen, letztlich um die Frage der Authenti-
zitat geht. Demnach wird der einzeine so entschei-
den, daB er zu sich stehen kann, also sein Verhal-
ten danach ausrichten, was ihm sinnvoll erscheint
und verantwortet werden kann.

Ist die Auseinandersetzung mit sich bzw. die Kon-
frontation mit einer konkreten Problematik tatsach-
lich noch nicht maglich, so braucht es Raum zur
Entwickiung der daftr ndtigen Haltung. Diesen
kann die Gruppe nicht nur in der Respektierung
der abwehrenden Haltung bieten, sondern etwa
auch im Einbringen ahnlicher Erfahrungen, die
das Zulassen der Schwierigkeiten erleichtern und
haufig die Suche nach eigenen Mdglichkeiten in
Gang bringen kdnnen.

Begegnung:

im Mittelpunkt des Gruppengeschehens steht das

" Anliegen einander zu begegnen. Im Bestreben

den anderen kennenzulermnen, ihm naher zu kom-
men, ihn zu verstehen, wird die Einzigartigkeit und
damit auch die Andersartigkeit des Gegendbers
deutlich.
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Es verliert sich das Befremdliche, wahrend die
Andersartigkeit des anderen an Anziehungskraft
gewinnt; sparbar wird diese Haltung durch die
gespannte Aufmerksamkeit in der Gruppe - ein
“Gespannt-Sein” zum anderen hin.

Die Auseinandersetzung miteinander geschieht
am jeweiligen Thema: Es dient als “Bricke’ zwi-
schen den Gruppenmitgliedern. Erst dadurch 148t
sich von Begegnung im existenzanalytischen Sinn
sprechen.

Im Gesprach geht es nun einerseits um die Mittei-
lung von Erlebtem und die Anteilnahme daran, von
groBerer Wichtigkeit ist aber der Umgang der Per-
son mit ihrem Leben - bisher und in der augen-
blicklichen Situation: Die Art der Schilderung, die
Betroffenheit des einzelnen tragt zum Erfassen
seines Wesens ebenso bei wie die Weise sich mit
anderen in Beziehung zu bringen: ob und wie weit
er sich offnet, wieviel Mut und Vertrauen er auf-
bringt sich der Situation zu stellen, wie weit er sich
anfragen 146t und ob er den Hinweisen der ande-
ren zuganglich ist.

Hinsichtlich der Weise miteinander umzugehen,
werden die Teilnehmer im Verlauf der Gesprache
dazu hingefahrt, da8 sich Begegnung nur unter
Beachtung der Wirde jedes einzelnen ereignen
kann. Das heiit, daB jeder Konfrontation das Ver-
standnis zugrunde liegt, daB das Dasein des ande-
ren uneingeschrankte Bejahung erfahrt. Lediglich
das “Wie” wird zum Thema.

Ein weiterer Aspekt, der die Betonung des perso-
nalen Umgangs in der Gruppe zeigt, ist die Re-
spektierung des Intimbereiches des einzeinen. Wo
das Empfinden von Scham aufkommt, geht es um
den Schutz des Personlichen. Die Gruppenteil-
nehmer lemen zu unterscheiden, ob der Ruckzug
eines Mitglieds zum Schutz seines Innersten ge-
schieht, welches unangetastet bieiben soll, oder
ob andere Grinde zu einer Verweigerung, im
Gesprach weiterzugehen, fihren, denen im Ge-
gensatz zu ersterem (sehr wohl) nachgegangen
wird, wenn auch vielleicht erst zu einem Zeitpunkt,
wo eine Konfrontation mdaglich erscheint.

Und schiieBlich ist noch eine weitere Akzentuie-
rung der existenzanalytischen Sichtweise zu nen-
nen: Nicht das Symptom steht im Zentrum des
Gesprachs, sondemn die Weise dieses Menschen
damit umzugehen, Stellung zu beziehen und neue
Einstellungen dazu zu gewinnen. Die einseitige
Orientierung am Symptom, die die Gefahr der
Reduzierung des Menschen in sich birgt, wird dem
Eigenstandigen, ganz Persdnlichen, das diesen

Menschen im eigentlichen ausmacht, nicht ge-

recht. Sie verdeckt das Besondere, das Einmalige
an ihm und nimmt damit viel an Spannung einer

echten Begegnung und an Mdglichkeit Neues
kennenzulernen weg.

Erst mit den Fragen “Wie gehst du damit um?...Wie
stehst du dazu?...” wird die Person wirklich ins
Auge gefaBt und die Mdglichkeit geschaffen mit
dem anderen in eine Beziehung zu treten.

Freiheit / Verantwortung:

In jeder Situation ist jeder Gruppenteinehmer wieder
neu in die Bedingung von Freiheit einerseits und
Verantwortung andererseits eingebunden und steht
damit vor der Frage: “Was tue ich mit dieser Situa-
tion? Bringe ich mich ein? Trete ich mit einem
Problem an die anderen heran? Nehme ich mir
Raum? Wo will ich anderen Raum geben?”

Far die Gestaltung der Situation ist die Beantwor-
tung der Frage wesentlich, wozu das eine oder
andere Verhalten gut sein kann, wohin es fithren
soll. Als Antwort auf die Frage nach dem “Wozu"
des Sich-Einlassens zeichnen sich besonders zwei
bereits angesprochene Aspekte ab: das interesse
am eigenen Wachstum und das Anliegen andere
Gruppenmitglieder kennenlemen und ihnen in ihrer
Entwickiung forderlich sein zu wollen.

Solange sich die Gruppenmitglieder nicht aufein-
ander einlassen, bleiben sie einander fremd; Aus-
druck findet diese Fremdheit in Beziehungslosig-
keit: die Distanz zwischen ihnen bleibt aufrecht.

In der Gruppe ist eine derartige Haltung sehr deutlich
an einer sich breitmachenden Langeweile der
Betroffenen bzw. eher Nicht-Betroffenen zu spa-
ren.

Dort jedoch, wo sich jemand einlagt, verliert sich
das Gefahi der Distanz. In dem MaB, in dem sich
die Zuwendung zur Situation, zum anderen oder
zu sich intensiviert, tritt auch die “Barde” der Ver-
antwortung in den Hintergrund; sie macht dem
Empfinden des Freiraums, die Situation gestalten
zu kdnnen, Platz.

Mit der Entwicklung der besprochenen Haltungen
ist der Raum geschaffen, in dem ein Sich-Kennen-
lernen bzw. Reifen stattfinden kann.

Dieser ProzeB gliedert sich in zwei Phasen, die der
Seibstbesinnung und die der Selbstbestimmung.
In der Phase der Selbstbesinnung steht zunachst
das Sehen des Geschehenen und Gewordenen
im Mittelpunkt; das heit, es geht um die Erhebung
schicksalhafter Gegebenheiten und der bisheri-
gen Haltung dazu.

Im Zulassen der Geflhle kann es sodann zu einem
ersten Begreifen und Bewerten des Erlebten
kommen, das in ein Verstehen der Zusammenhan-
ge zwischen bisherigem Tun und der persdnlichen
Geschichte - der frGhen Pragungen wie der jong-
sten Erfahrungen - manden kann,
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Sobald es mdglich ist, die Begegnung mit sich
auszuhalten, also die Betroffenheit zuzulassen,
Angsten, Strategien der Verdrangung und Vermei-
dung ins Gesicht zu sehen, das heiBt, sie sowie sie
sind - ohne neuerliche “Kunstgriffe” - zuzulassen,
wird auch die persoénliche Stellungnahme dazu
moglich.

in dem Ma8, in dem die Annahme und Integration
des bisherigen Handelns als “zu sich gehérig”, als
der persdnliche Umgang mit Gegebenheiten, ge-
lingt, tritt die Mdglichkeit der Veranderung in den
Vordergrund. Nun stellen sich die Fragen: “Wie
soll ich weitermachen? Was will ich aus dem, was
icherkannt habe, verdndern?” Dies |48t die Person
einen Freiraum gewinnen, in dem nicht mehr unre-
flektiert reagiert werden muB, sondern den Mdg-
lichkeiten in Offenheit gegenibergetreten und ein
authentischer Weg gewahit werden kann.

Ist echte Stimmigkeit mit sich und seinem Handein
erreicht, so halt sie dem genauen Hinsehen und -
horen des einzelnen wie der Gruppe nicht nur
stand, sie vertieft sich zu einer im Innersten emp-
fundenen Zufriedenheit, zu einer uneingeschrank-

ten Bejahung der eigenen Person im Umgang mit
der Situaticn.

Authentizitat wird aber erst dann lebbar, wenn die
Person imstande ist, ihre Freiheit in der Stellung-
nahme und Entscheidung zu leben und Eigenver-
antwortung zu {bernehmen. So lange Angst vor
dem eigenen Weg dazu fiihrt, sich an bisherigen
Mustern, an anderen festzuhaiten, ist auch die
Maglichkeit verbaut, seine Freiheit wahr- und das
Leben in die Hand zu nehmen.

Die Gruppe nimmt auch an diesem Punkt eine
hilfreiche Stellung fir den einzelnen ein: Sie er-
muntert, sich aus erstarrten Lebensmustern, aus
dem Versteck hinter Normen hervorzuwagen. Sie
kann aber nur aufzeigend, stitzend, anregend
wirken. Letztlich liegt es am einzelnen selbst, Me-
chanismen, die ihn am freien und verantwortlichen
Entscheiden hindern, zu Gberwinden.

Dr. Helene Drexler, Psychotherapeutin in freier Praxis, leitet seit 1989
Selbsterfahrungsgruppen fiir Ausbildungskandidaten der GLE in Wien.
Vorllegender Beitrag ist eine Uberarbeitete Zusammentfassung ihrer
AbschiuBarbeit (vgl. Publikationen, Bull.4 1991).

*kx

DAS SELBST - VERSUCH EINER BEGRIFFSENTWIRRUNG

von Claudia Schneider

Unter dem Stichwort “Selbst” findet sich im
Philosophischen Warterbuch des Alfred KRONER
Verlags (18. Auflage, 1968) neben dem Wort
“Selbst” nur ein kieiner Pfeil, dem das Wort “Ich”
folgt.Wenn das “Ich” dann als “Ausdruck fir den
BewuBtseinskern, d.h. den Trager des Selbst-
bewuBtseins der leiblich-seelisch-geistigen Ganz-
heit des Menschen....” bezeichnet wird, dannistso
auch ohne weitere theoretische Diskussion deutfich,
daB die sogenannte Selbsterfahrung im Grunde
eine Ich-Erfahrung ist, namiich die Reflexion des
Ich auf das Mich.

In der Psychologie wird seit William JAMES (1890,
1901) dieser Selbstbegriff ins Spiel gebracht. James
postuliert das Selbst als “me"” im Gegensatz zum
“I” und gliedert es in mehrere “Selbstheiten”
(material self, social self, spiritual self), die
untereinander in dynamischer Wechseliwirkung
stehen und gemeinsam das “empirische Selbst”
darsteilen. Damit ist es theoretisch mdglich,
Stdrungsquellen im Bereich der Selbsteinschéatzung

und der Einstellung zu sich selbst differenzierter -

zu betrachten. Widerspriiche zwischen den
einzelnen “Selbstheiten * lassen sich bis zu einem
gewissen Grad austarieren, grdBere Konflikte
kénnenim schlimmsten Fall Dissoziationen bzw.

 die

eine muitiple Personlichkeit zur Folge haben.

in der modernen Psychologie wird “Selbst” im
Sinn  von “Persdnlichkeit”, als “Prozess”, als
“Potential” (“Selbst” als Instanz, die die Ver-
wirklichung von Erlebnis- und Verhaltensmdg-
lichkeiten betreibt, wie etwa bei ROGERS), als
“Rolle”, als “Portrait” (Wahmehmungen und Be-
wertungen einer Person in bezug auf sich selbst)
verwendet (MUMMENDEY in: FREY/GREIF 1983).

Die Selbstkonzeptforschung (vgl. FILIPP 1979)
nimmt zwischen den verschiedenen Auffassungen
einen eigenstandigen Standpunkt ein. Als
Selbstkonzept wird hier die Gesamtheit der
kognitiven Reprasentationen des Selbst verstanden.
Das Konstrukt erlaubt verschiedene Theorien aber
Selbstwahmehmungsprozesse; 2.B. wird ein
“internes Selbstmodell” postuliert, das als
organisiertes Wissen Gber die eigene Person,
zusammen mit dem “internen AuBenweltmodeil”
“naive Handlungstheorie” der Person
konstituiert. Nach EPSTEIN (ebd.) dient die
Selbsttheorie vor allem der “Assimilation von
Erfahrungsdaten” ,"dem Erlangen einer ganstigen
Lust-Unjust-Balance® und der *Aufrechterhaltung
der Selbstwertschatzung®. Eine ebenso kontrare
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Auffassung zur Existenzanalyse, was den Begriff
der Verantwortung betrifft, bietet uns die “Theorie
der objektiven Selbstaufmerksamkeit” von DUVAL
& WICKLUND (ebd.): Die Autoren gehen davon
aus, daB nurdurch gelenkte Aufmerksamkeit auf
einen bestimmten Aspekt der eigenen Person
dieser Aspektin der Selbstwahrnehmung und im
Verhalten wirksam wird. Daraus folgern sie, da
nur durch Selbstaufmerksamkeit auch Verant-
wortung Gbemommen wird, weil die Attribution
von Verursachung von der Richtung der
Aufmerksamkeit abhangt. Soweit die kognitive
Sozialpsychologie und ihre Konstrukte...

Demgegeniber vertrit C.G. JUNG (1937)
einen anderen Seibstbegriff, der bereits Gber das
Ich-Mich-Modell hinausgreift: Das Selbst bildet bei
ihm das Zentrum der Persdnlichkeitsganzheit im
Gegensatz zum Ich, als welches nur das Zentrum
des bewuBten Bereichs der Gesamtpersdnlichkeit
aufgefaBt wird. Das Selbst gilt als Hypothese fur
die unanschauliche Instanz, die die Steuerung
unserer Gesamtpersonlichkeit bewirkt. Diese Instanz
ist auch beim Saugling als vorgegebene Mé&g-
lichkeit schon vorhanden, kristallisiert sich etwa
im Alter von 6 Jahren zum Kern und wird erst nach
einem langeren Reifungsprozess, der Individuation,
wirksam. Am Modell einer Kugel verdeutlicht: Die
ganze Kugel wird als Seele, ein Punkt mit Umkreis
auf ihrer Oberflache als “Ich”, der raumliche
Mittelpunkt der Kugsel aber als *‘Selbst” aufgefast.
Dieser “Kern" ist aber auch gleichzeitig die ganze
Kugel, so daB die Individuation als Weg nach
innen durch“Schatten” ( vom “Ich” abgespaltene
Teile) und archetypische Bereiche beschreibbar
wird (vgl. TEEGEN 1983). Das klingt paradox,
aber sobald man den Bereich des reflexiven
Denkens verlassen will, bleibt einem zur Darstellung
nur das Bild, oder das Paradoxon, wie es etwa die
Zen-Meister verwenden.

Seit Jahrtausenden ist das Selbst Gegenstand der
Religionen, die damit den “eigentlich menschiichen
Kemn" meinen, das “wahre Ich”. In der buddhi-
stischen Auffassung bedeutet (indisch) “atman”
das “wahre Selbst, das nicht geboren wird

noch stirbt”, Selbsterkenntnis, wie sie in dem
berihmten Orakelspruch von Delphi ‘“gnoti te
auton “ (erkenne dich selbst) gefordert wird, soll
hinfhren zur Einsicht, daB der Menschim Innersten
ein géttliches Wesen ist, welche Erkenntnis ihn zur
Reue, zur Umkehr (metanoia) in der Ausrichtung
seines Lebens bewegen soll, meint also nicht
Seibsterfahrung als Reflexion des Ich.

Im Schlagwort “Selbstverwirklichung” scheinen
mir nun diese beiden Auffassungen von “Sglbst”
-einmal als "Ich-Mich* - einmal als “Teilhabe am
Géttlichen” zu kulminieren. Die “Ich-Mich”-Vertreter
verstehen darunter Starkung und Entwickiung der
lch-Funktionen, der individuellen Fahigkeiten.
Eigentlich gemeint ist aber der Weg durch Ver-
Nichtung des Ich das uns innewohnende Selbst
wirksam werden zu lassen. Dieser Vorgang ist far
gewodhnlich ein schmerzlicher Prozess, derz.B. in
der christlichen Mystik als “dunkle Nacht der
Seele” (Johannes v. Kreuz) erlebt wird.

iIn der Existenzanalyse sind die Begriffe
“Selbstdistanzierung” und “Selbsttranszendenz”
als Distanzierung vom Ich und Transzendierung
des ich zu verstehen. Wenn FRANKL sagt, der
Mensch wird erst “ganz er selbst, wo er sich selbst
- vergiBt”, meint er mit dem ersten *“selbst”
vermutlich das “wahre ich” oder “wahre Selbst”,
mit dem zweiten “selbst” in diesem Paradoxon
aber das reflexive Ich. Somit kann Frankl einmal
die Selbstverwirklichung ablehnen, das andere
mal aber die Selbsttranszendenz als Voraus-
setzung der Selbstverwirklichung bezeichnen. “Wo
Ich ist, soll auch Seibst sein”, konnte man in
Abwandlung der Freudschen Sentenz: “wo Es
war, muB Ich werden”, deklamieren.” Denn fir
FRANKL ist das Selbst ““der Spieiraum, indemdas
Ich atmet.” Es “représentiert den Inbegriff der
Moglichkeiten des Ich.” An derselben Steile
(FRANKL 1984, S.169) heift es noch: “Im
Gegensatz zum faktischen Ich ist das Selbst ein
fakuitatives.” Den Reichtum (an Mdglichkeiten) des
Selbst verwirklicht das Ich, indem es qua “Wille
zum Sinn” diese Mdglichkeiten als Werte in der
Weit aufspart.
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