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LIEBE KOLLEGINNEN, LIEBE KOLLEGEN!

Struktur ist dazu da, um sie wieder zu verlassen
(haufiger Ausspruch fortschrittlicher Psychotherapeu-
ten): So erlebe ich immer wieder und auch diesmal die
Planung und Ankiindigung unserer Schwerpunktthe-
men. '

Also, angekindigt war "Erwachsenenbildung”, Aus
aktuellem AnlaB - Jahrestagung der GLE im Méarz
1983 - haben wir die Erwachsenenbildung. auf das
Sommerheft verschoben und bringen diesmal einen
Artikel von Claudia Schneider zur "Personiehre bei
V.E. Franki® und Gedanken von Gilnter Funke zur
Frage "Wozu brauchen wir eigentlich einen Person-
Wir denken und hoffen, daB die Diskussion zum
Personbegriff im weiteren aufgegriffen und - unter
Einbindung der Tagungserfahrungen - weitergefihrt
werden kann.

Paartherapie und Erwachsenenbildung bleiben kom-
mende Schwerpunkithemen. Beitrdge (auch kurze
Statements fir's Forum) sind immer erwlnscht!

Auf die Kurzfassung der interessanten Diplomarbeit
von Petra Eckardt zum Thema Selbstwert und Werter-
leben aus existenzanalytischer Sicht mdchten wir Sie
hinweisen. Es ist ihr gelungen, den hohen Zusam-
menhang von Selbstwert und Sinnerflllung durch
Werterleben empirisch nachzuweisen.

Die angekindigte Faschingsrubrik quilt geradezu Gber
- zwei ganze Beitrdge! Sie, liebe Leser, werden doch
hoffentlich nicht die Faschingszeit mit der Fastenzeit
verwechselt haben?

Aus Psychotherapiebeirat und OBVP gibt es im Mo-
ment nichts Neues. Die Weihnachtszeit und die Ver-
handlungsunwilligkeit der Krankenkassen hat eine
"Besinnungspause" entstehen lassen.

Unser Blick ist schon sehr auf die bevorstehende
Jahrestagung der GLE vom 26.-28.3.1993 gerichtet,
zu der wir Sie herzlich einladen. Personale Existenza-
nalyse ist das Thema, Standortbestimmung und Aus-
einandersetzung die wesentliche Intention. Sie soll
u.a. denen, die ihre Ausbildung in Existenzanalyse
schonlangere Zeit abgeschlossen haben die Méglich-
keit des Aufholens und Anschiieens an die Ermwick-
lung der Existenzanalyse bieten, jenen, die noch
naher am Puls der Zeit sind, Uberblick und Austausch,
und allen AnlaB zu Auseinandersetzung und Stellung-
nahme sein. Deshalb bitten wir jene, die Interesse an
der Tagung haben, aber nicht ausgebildet sind, um
Verstandnis, wenn wir bis Ende Februar nur Anmel-
dungen von Mitgliedem der GLE annehmen. Ab dann
werden die Anmeldungen in der Reihenfolge des
Einlangens bericksichtigt. Um eine dichte Arbeitsat-
mosphdre zu begUnstigen, aber auch aus Kapazitats-
grinden missen wir die Teilnehmerzahl auf 160 be-
grenzen.

Heiterkeit, Beschwingtheit und viel SpaB in der Fa-

schingszeit wiinscht lhnen ? W

L Tutsch
und das Redaktionsteam

WICHTIGER HINWEIS:

Am 27. Marz 1993 wird der Vorstand der GLE neu gewéhlt. Laut Statuten der Gesellschaft flir Logotherapie und
Existenzanalyse muB jedes zweite Jahr die Wahl des Vorstandes erfolgen. Wir bitten daher die Ordentlichen
Mitglieder der GLE, die ein Amtim Vorstand (ibernehmen méchten, ihre Nominierung bis 1. Mérz 1993 schriitlich
an die GLE zu richten.

Falls Sie verhindert sind zur Jahrestagung nach Altlengbach zu kommen, kénnen Sie von ihrem Wahirecht fur
die Neuwahl des Vorstandes mittels einer Briefwahl Gebrauch machen. Fordern Sie die Unterlagen zur
Briefwahl bei der GLE (Ed. SueBgasse 10, A-1150, Tel.: 0222/9853566 - vormittags) an.



AUS THEORIE UND PRAXIS

bull. gle 1/93

ANMERKUNGEN ZUR PERSONLEHRE BE! V.E. FRANKL

von Claudia Schneider

Psychotherapie ist wesentlich "Medicine de la Personne” (Paul
Toumier). Woeine psychotherapeutische Schule chne Personiehre
auftritt, istimmer die Gefahr der "Vergegnung", also nicht vollzo-
gener Begegnung im Spiel, wird der Patientaltzu leichtzum Objekt,
an dem Methoden ausprobiert werden. Es ist aber andererseits
geradezu interessant, daf offenbar davon ausgegangenwird, dag
das Personale immer schon irgendwie eine Rolle spieit; da man
nicht extra noch klaren midsse, was "Person” eigentlich sei.
Viktor Frankl hat in der Existenzanalyse diesem Umstand Rech-
nung getragen. Existenzanalyse meint Analyse auf personales
Sein hin. Den Beistand bei der Suche nach der Persan, die ich bin
und die allein es gestattet zu existieren und nicht einfach nur
dahinzuvegetieren, inneren und auBeren Stimmungen ausgelie-
fort. s

Alfried Langle hat die Existenzanalyse weiterentwickeit mit der
Absicht den therapeutischen Aspekt noch konkreter zu fassen.
Seine "Personale Existenzanalyse” ist derzeit aber nocht nicht
vollstandig publiziert. So beschranke ich mich hier auf die Aus-
gangsbasis und versuche Frankls Personbegriff zu

Person ist untrennbar mit Existenz und mit Transzendenz abzu-
handein. Dabeizeigt sichdann z.B., daB Franklunter Transzendenz
einmal Gott versteht, das andere Mal aber damit die
Selbstiranszendenz (als "Transzendenz der Existenz' bei.ihm

bezeichnet) meint. Der Ekklektizismus Frankis fGhrt also zu Un-

stimmigkeitenin seiner Personlehre, und das wird durch teilweise -
recht ausfGhrliche Zitate beleuchtet.-Dazu dient auch das -

Textmaterial aus philesophischen und theclogischen Queilen.
Franki "hipft’ recht leger durch die Geistesgeschichte. Er spricht
selbst davon, er habe sich bei diesem oder jenem Philosophen
“bedlent’. Im Grunde tut er ja auch nichts anderes als andere
Wissenschafler: Er zitiert und kommentiert. DaB es aber kein
Lehrbuch der Exstenzanalyse gibt, sondem Mengen von Bi-
chem, die jeweils mehrere Vortrage enthaiten, erklart sich auch
aus der Vitalitat des Menschen Viktor Frankl, der kein Gelehrterist,

. sondem ein unermdlich sich engagierender Praktiker. Natiriich
hat jedes Forum sein jeweiliges Publikum, und so fallt bei jedem
Thema die Gewichtung etwas anders aus. Hat man in fast jedem
Beitrag von der Selbstiranszendenz gehdrt, dann wundert man
sich, dag Franki z.B. in dem Beitrag "Zehn Thesen zur Person”
(1982, 108-118) dieses Wort Gberhaupt nicht erwahnt. Diese
Thesenschienenmir besonders geeignet flrdie Problematisierung
des Personbegriffs. Sie bilden das Kemstiick meiner Ausfihrun-
gen. Ich habe sie aber nicht eigens hier noch einmal abgeschrie-
ben, sondem darf wohl voraussetzen, daB sie gelesen wurden, -
oder vielleicht jetzt gelesen werden?

PERSON SEIN UND MENSCH SEIN

"Erst wenn sich der Mensch mit sﬂ selbst ausein-
andersetzt, gliedert sich das Geistige und das
Leiblich-Seelische aus" (Frankl 1982, 116). Nach
Franki geschieht diese Auseinandersetzung, in-
dem der Mensch "qua geistige Person sich selbst
qua psychophysischem Organismus gegenubertritt"

(ebd). Dieses sich selbst gegentibertreten Kénnen
konstituiere die geistige Person Gberhaupt erst,

und: diese Fahigkeit sei fakultativ, stehe also in der
Freiheit, damit aber auch in der Verantwortlichkeit

. des Menschen. Der Mensch entscheide sich flr sein

Sein oder dagegen, insofem sei Person existentiell.
Existieren bedeute: "aus sich selbst heraus - und
sich selbst gegeniiberzutreten” (ebd).

- Mensch sein meint in dieser Personlehre, die Franki

zentral vor allem in seinem Beitrag: '"Zehn Thesen
zur Person" entfaitet hat (Franki 1982, 108-118)
einerseits "die Kreuzungssteile dreier Seinsschich-
ten", namlich "der leiblichen, seelischen und geisti-

gen* (ebd. 115), andererseits sei "der Mensch auch
nur Mensch in dem MaB, als er sich von der
Transzendenz her versteht, - er ist auch nur Person in
dem MaB, als er von ihr her personiert wird: durchtont
und durchklungen vom Anruf der Transzendenz. Die-
sen Anruf hort er ab im Gewissen" (ebd. 117).
Transzendenz meint hier Gott, wie aus dem weiteren
Text an dieser Stelle hervorgeht, und ist nicht zu
verwechseln mit Transzendenz der Existenz, womit
die Selbst-transzendenz gemeint ist, wenn Franki
namlich, ausgehend von der Endlichkeit des Men-
schen in Raum und Zeit, sagt: "Zu dieser doppelten
Endlichkeit menschlichen Daseins kommt jedoch ein
drittes konstitutives Moment - das sie auch schon
sprengt: die Transzendenz der Existenz, das Auf-
etwas-hingeordnet-Sein des Menschen..." (Franki
1987, 116). Zwar spielt der "Anruf der Transzendenz*

eine wichtige Rolle, gleichzeitig verweist Frankl aber
darauf, daB Religion fir die Logotherapie nur ein
Gegenstand sein kann, nicht aber ein Standort. Und
weiter heiBt es: "Die Logotherapie muB sich diesseits
der Aufgabelung einerseits in die theistische und
andererseits in die atheistische Weltanschauung be-
antworten. Wenn sie solcherart das Phanomen der
Glaubigkeit nicht als ein Glauben an Gott, sondem als
den umfassenderen Sinnglauben auffat, dannist es
durchaus legitim, wenn sie sich mit dem Phanomen
des Glaubens befaBt und beschaftigt. Sie halt es dann
mit Albert Einstein, nach dem die Frage nach dem
Sinn des Lebens stellen religios sein heit." (1982,
117 1)

Frankl wird nicht made darauf hinzuweisen, daB
die Transzendenz genauso wie die Frage nach
dem Wovor der Verantwortung offen zu halten sei.
"Denn es kann nur Sache einer Existenzanalyse
als einer in erster Linie psychotherapeutischen
Methode sein, gleichsam das Zimmer der Immanenz
einzurichten - freilich, ohne daB die Ture zur
Transzendenz hiebei verstellt wird* ... "Auf die letzte
Frage bleibt also die Existenzanalyse als soiche die

. Antwort schuldig; der O, zu dem sie den Menschen



zu bringen vermag, ist keine letzte, keine Endstation.
Aber - von dieser Station aus mag er immerhin 'direk-
ten AnschiuB' erhaiten, in Richtung auf das
Transzendente zu. Denn diese Station liegt immerhin
‘auf der Strecke' nach dem Absoluten hin - dem
Absoluten, das erst im religidsen Erleben erfaBt wird
(ebd. 105 £).

Andererseits aber postuliert Frank! eine immanente
Religiositat des Menschen. Es sei namlich inner-
halb der geistigen Person ein obligat unbewuBter
Kem auszumachen - den nennt er die Tiefenperson
- der das Geistig-Existentielle im Menschen aus-
mache. "Eigentliche Existenz ist also unreflektierte,
weil unreflektierbare Existenz..." (Frankl 1974, 23)

Jeder Mensch, so Frankl, lebe eigentlich auf Gott
bezogen. Es mache aber das spezifisch Menschli-
che aus, da8 dieses Bezogensein aus der Freiheit
des Menschen heraus akzeptiert, also in einer
bewuBten Entscheidung nachvollzogen oder aber
negiert wird. Den Schritt von der Person zur
Tiefenperson, von der "Existenz" zur “eigentlichen

Existenz" stellt er so dar: "Nun hat aber die

Existenzanalyse in einer dritten Entwicklungsphase
innerhalb der unbewuBten Geistigkeit des Men-
schen so etwas wie unbewuBte Religiositat ent-
deckt - im Sinne einer unbewuBten Gottbezogenheit,
als einer dem Menschen anscheinend immanenten,
wenn auch noch so oft latent bleibenden Beziehung
zum Transzendenten® ... "Hatte sich sonach das Ich
als ein 'auch unbewuBtes' bzw. das UnbewuBte als
ein'auch geistiges' erwiesen, soerschloB sich nunmehr
dieses geistig UnbewuBte als ein ‘auch transzen-
dentes'.

Die sich so enthiillende unbewuBte Glaubigkeit des
Menschen - mitgegeben und mitgesehen im Begriff
seines 'transzendent UnbewuBten' - wiirde besagen,
daB Gott von uns unbewuBt immer schon intendiert
ist, daB wir eine, wenn auch unbewuBte, so doch
intentionale Beziehung zu Gott immer schon ha-
ben. Und diesen Gott eben nennen wir den unbe-
wuBten Gott." (Frankl 1974, 55)

“Konnte es denn Uberhaupt einen wahren Glauben
geben, den nicht jeder ohnehin schon hat? Das ist
keine wahnwitzige Behauptung; denn wer glaubt
beispielsweise nicht an das Du, das Du des Anderen,
- und istes, als Du, als geistiger Trager der gesamten
Psychophysis vielleicht nicht eigentlich unsichtbar?
Ist die Person des Anderen, als iener Kern, der hinter
seinen psychophysischen Erscheinungs- und
Ausdrucksformen steckt, jenes Geistige, das der An-
dere nicht (wie das Leibliche cder das Seelische) 'hat',
sondem das er eben 'ist', ist es nicht selber eigentlich
total unwahrnehmbar und nur erst ‘hinter' dem
Wahmehmbaren irgendwie erfaBbar? Nun, Gott - der
vom religidsen Menschen intendierte personale Gott

- ist letztlich nichts anderes als gleichsam das Ur- Du, .

Ja, er ist es so sehr und so wesentlich, daB man
eigentlich gar nicht von ihm, in der dritten Person
sprechen kann, sondem jeweils nur zu ihm, in der
Zweiten Person." (Frankl 1982, 66 f.)

Trotzdem - die Aufgabe der Psychotherapie ist fiir
Frankl ganz klar unterschieden vom Ziel der Reli-
gion. Dem Psychotherapeuten gehe es um die
seelische Heilung, dem Priester aber um das
Seelenheil (vgl. Frankl 1974, 70 f).

Gieichwohl gesteht er der Religion einen héheren
Rang zu: "Selbstverstandiich ist es nicht so, als ob
die Ziele der Psychotherapie und der Religion auf
derselben Seinsebene stinden. Vielmehr ist die
Ranghéhe seelischer Gesundheit eine andere als
die des Seelenheils. Die Dimension, in die der religi-
Use Mensch vorstdBt, ist also eine hohere, umfassen-
dere als die Dimension, in der sich so etwas wie
Psychotherapie abspieit. Der Durchbruch in die héhe-
re Dimension geschieht aber nicht in einem Wissen,
sondern im Glauben." (ebd. 72)

C.G. Jung hat zwar auch betont, daB das Erwachen
des Menschen zum Religiésen eine unabdingbare
Voraussetzung seiner Individuation sei, nur sei bei
Jung, wie Frankl meint, "...die unbewuBte
Religiositat etwas wesentlich Triebhaftes..." (ebd.
58), determiniere also die Person, wahrend sie,
existenzanalytisch betrachtet, eben ein geistig Unbe-
wuBtes und damit fakuiltativ, also nicht dem
Psychophysikum zurechenbar und auch nicht an-
geboren sei. "Wir aber sind der Ansicht, daB die
unbewuBte Religiositdt aus der Mitte des Men-
schen, aus der Person selbst, hervortritt (und in
diesem Sinn wahrhaft 'ex-sistiert), sofern sie nicht in
der Tiefe der Person, eben im geistig UnbewuBten als
verdrangte Religiositét in der Latenz verbleibt.” (ebd.
59)

"... Gerade dann aber, in solchen Fallen, ist es die
Aufgabe der Existenzanalyse, diese selbstbewuBt
immer schon gegenwdrtige geistige Realitat verge-
genwartigen zu lassen. Hat doch die Existenzanalyse
dem neurotischen Daseinsmodus auf den Grund zu
gehen - auf seinen letzten Gberhaupt angebbaren
Grund; als solcher Grund der neurotischen
Existenzweise jedoch wird sich nicht allzu- seiten die
Tatsache nachweisen lassen, daB der neurotische
Mensch eine Defizienz aufweist: Seine Beziehung zur
Transzendenz ist gestort. Sein transzendenter Bezug
ist verdrangt. Aber aus der Verborgenheit seines
‘transzendent UnbewuBten' hervor meldet sich diese
verdrangte Transzendenz mitunter in einer ‘Unruhe
des Herzens', die gelegentlich sehr wohlauch zu einer
neurotischen Vordergrundsymptomatik zu fGhren ver-
mag, die also sozusagen unter dem Bild einer Neuro-
se verlaufen kann." (ebd. 61 f.)

PERSON UND EXISTENZ

Nach der Lektlire der vorgesteiiten Passagen ist deutlich: Frankl
hat"Person* aus verschiedenan Blickwinkeln dargestelitund damit

der Fllchtigkeit als sines ihres Wesenszuges auf der verbalen
Ebene entsprochen.

"Person" ist bei ihm gekennzeichnet durch Geistigkeit,

unreflektiertan Vollzug, Beziehung zur Transzendenz,
UnbewuBtheit. Sie ist andererseits auch ichhatt, stiftet die leiblich-
sealisch-geistige Einheit und Ganzheit, ist wertstrebig und
sinnorientiert, verwirklicht sich selbst in der Hingabe an den



anderen (Selbstiranszendenz), ist geistiges Aktzentrum (Scheler},
ist schopferisch (vgl. Frankl 1984, 144).

Die praktische Bedeutung der Franklschen Personlehre sei
unumstritten, die erunter dem Schlagwort des paychiatrischen und
des psychotherapeutischen Creda mit Vehemenz vertritt: Einmal
wird deutlich, daB die Person niemals erkranken kann, d.h. da8 der
Mensch unter allen Umstédnden, selbstim Koma noch - oder auch
im Mutterleib - als Mensch zu behandeln ist. Und zum zweiten wird
ersichtlich, daB der Weg einer psychotherapeutischen Behand-
lung immer auch ein appéilativer ist, ein Aufruf, die Fahigkeit des
Geistas als "Trotzmacht”, wie Frankl das bezeichnet, gegendber
der Fakiizitat des Psychophysikums einzusetzen.

Uns soll hier aber weiter baschaﬂlgen, inwieweit Frankis
Anthropologie in sich stimmig ist. Dazu ist es glnstig, zumindest
im bascheidenen Ausma8, in Betracht zu ziehen, was Philosophie

und Theclogie zum Personbegriff zu sagen haben, um den Kontu-
ren des Frankischen Denkens besser folgen zu kénnen.

Die Schwierigkeit mit Frankls Personlehre liegt
vermutlich in seiner Auslegung des Existenz-Be-
griffes. Frankl gebraucht "Person" und "Existenz"
auch als Synonyme. Ein Beispiel: "Vielmehr ist die
Existenzanalyse Explikation der Existenz, nur daB
wir Gbersehen, daB die Existenz, die Person, auch
sich selbst expliziert..." (Frankl 1987, 59). Hier wird es
nun schwierig, seine Aussagen Uber die Person zu
verstehen. Denn all das, was er, wie wir weiter oben
gesehen haben, Gber unbewuBte Geistigkeit, unbe-
wuBite Beziehung zu Gott zu sagen wei, scheint
Gedankengut der Scholastik zu sein. Was Frankl
dagegen Gber die Existenz aussagt, auch als Dasein
bezeichnet, stammt aus der Tradition der
Existenzphilosophie, wobei er aber hauptsachlich die
Begriffe entlehnt und sie mit eigenem Inhalt fuiit. So
spricht er dann z.B. von der Transzendenz der Exi-
stenz (eigentiich Transzendentalitat), das Uberstei-
gen des "Fir-sich-selber-Seins" auf die Welt hin, also
das, was er als Selbsttranszendenz bezeichnet.

Seine Personlehre "lebt" gewissermaBen von
Existenzphilosophie, Dialogphilosophie und christ-
licher Trinitatslehre. Nun ist aber, wie wir weiter
unten noch sehen werden, der Personbegriff in der
Geschichte der Theologie selbst.sehr unterschied-
liche Wege gegangen und in der Existenzphilosophie
kann man Heidegger und Jaspers auch gut unter-
scheiden. Es ist also nicht zu erwarten, daB
Ekklektizismus hier giltige Eindeutigkeit schafft.

Im Sprachgebrauch Heideggers meint Transzendenz,
"daB der Mensch alles Seiende immer schon im
Hinblick auf das Sein tUberstiegen hat..." (Weischedel
1984, 277), wobei "der Mensch immer schon irgend-
wie versteht, was Sein bedeutet®. (ebd. 276) Existenz
bedeutet bei Heidegger ek-sistieren, d.h. Hin-
ausstehen aus sich selbst, Hinausstehen in das
immer schon verstandene Sein. Die Weisen dieses
Hinausstehens sind das "sich vorweg" sein, das sich

Entwerfen auf zuklnftige Maglichkeiten hin, das "schon -

sein in", das ist das Bestimmtsein durch die eigene’
Gewesenheit, und das "sein bei", das sich Vergegen-
waértigen des umgebenden Seienden. Wichtig ist, zu

beachten, daB Heidegger mit dem Sein nicht Gott

meint, aber auch nichts Seiendes. Die "ontologische
Differenz" von Sein und Seiendem zu bedenken sei
die Aufgabe. Das Sein ist "das dbergreifende Ge-
schehen, in dem das Seiende und der Mensch offen-
bar werden." (Weischedel 1984, 281). Das Sein be-
stimmt sich aus sich selbst und ist das eigentliche
Subjekt, der Mensch verfiert bei Heidegger seine
zentrale Position. Er ist durch seine Endlichkeit be-
stimmt und dient dem Sein, da durch ihn, durch seinen
Einbruch in die Welt des Seienden dieses "offenbar”

wird. Die Transzendenz des menschiichen Daseins
liegt nach Heidegger eben in diesem Wirken des
Menschen, und darin besteht auch der Unterschied
zwischen dem Menschen und anderem Seienden. In
diesem Sinn nennt Heidegger den Menschen "Ort
desVerstehens". Der Mensch machtsichdie Faktizitat
zu eigen, indem er im Verstehen verbleibt und da-
durch "eigentliches Dasein" wird, das heiBt bei

Heidegger: Existenz.

Fir Jaspers hingegen ist Existenz das Selbstsein
als 4uBerste Méglichkeit des Menschen, er nennt
"das Denken, durch das der Mensch er selbst
werden mochte" Existenzphilosophie. Nur im
Sprung aus der Verzweiflung zum ergriffenen
Selbstsein, im Sprung "zu mir als Freiheit®, ge-
schieht die Ubernahme der Existenz, die aber nach
Jaspers, im Gegensatz zu Heidegger, ohne
Transzendenz (Gott) nicht denkbar ist. Die Uber-
nahme der Existenz wird als Geschenk betrachtet,
gleichwohl macht Jaspers keine Aussagen dber die
Transzendenz. Er sagt: "Philosophische Existenz
ertragt es, dem verborgenen Gott nie direkt zu
nahen." (vgl. Weischedel 1984, 265 ff.).

Fast ist man ja versucht zu sagen: Bei Franki wird
aus dem "Hinausstehen" bei Heidegger und dem
“Sprung" bei Jaspers ein "Gegenubertreten”. In

einer polemischen Auseinandersetzung mit Frankl
sagt das ein Philosoph so: "Wohi seften gelingt es
ihm, die philosophischen Versatzsticke bruchios
zusammenzufiigen. Manchmal verstoBt er gegen
die urspriingliche Intention der verwendeten Be-
griffe. So steht z.B. der Name Heidegger in striktem
Gegensatz zur Subjekt- und BewuBtseinsphilo-
sophie und zur Dualitst von Subjekt und Objekt.
Ex-sistieren heiBt bei Frankl aus sich selbst her-
aus- und sich selbst gegendbertreten (vgl. Wille,
116). Hier ist nicht Existenz charakterisiert, son-
dern der Akt der Reflektion, in dem sich das Subjekt
konstituiert (transzendentale Subjektkonstitution)
"Ek-sistere" heiBt hinausstehen und wird bei
Heidegger als Hinausstehen in das Sein gedeutet.
" _Dasein als In-der-Weit-sein ist eine urspringli-
che ontologische Bestimmung, ein Existenzial, und
darf keinesfalls verwechselt werden mit der Aktivitat
eines Subjektes, das sich selbst ‘transzendiert' in
Richtung auf den Sinn." (Arit 1989, 18 1)

Wie kam es nun zu einer Entwicklung des Person-
begriffs, die derartige MiBverstandnisse provoziert
hat?



Far das antike Denken galt "Person” lediglich als
Fachausdruck im Bereich des Theaters und meinte
die Maske des Schauspielers, das, wo es hindurch-
tont. Erst Tertullian (um 200 n.Chr.) fiihrte den Begriff
in die frahchristiiche Trinitats- und Inkarnationsiehre
ein um den christlichen Gott zu bezeichnen: "una
essentia - tres personae". Die klassische Definition
stammt von Boethius (gest. 524): "Personaest naturae
rationalis individua substantia.” (Die Person ist die
unteilbare Substanz eines geistigen Wesens.)

Boethius hatte in der Unterscheidung von “allge-
meinen" und “individuellen" Substanzen betont, dag
erstdas Individuelle, der je einmalige Besitz der Natur,
das Wesen der Person ausmacht. Person und Indivi-
duum werden von daher heute noch als Synonyme
gebraucht. In der Geschichte des Personbegriffs ist
die Spannung zwischen biblischem Menschenbild
und aristotelischem EinfluB das Kennzeichnende. Im
Vordergrund stand seit Boethius die Person als
substanzhaftes Selbst, die Kategorie der Bezogenheit
wurde lange vernachlassigt. Der Aspekt der
Bezogenheit kam aber bereits in der patristischen
Theologie zum Ausdruck, als Athanasius im Jahre
362 auf der Synode von Alexandria erkiarte, Gott sei
ein Wesen in drei Hypostasen, und dieser Begriff
kennzeichne ein geschehendes Sem einen Akt, nicht
einen Zustand.

Von daher gatt dann sowohl fir Basilius im Osten,
als auch fir Augstinus im Westen, da8 die gottli-
chen Hypostasen als Relation in der géttlichen
Natur zu verstehen seien. Die géttliche Person
wurde also nicht als Wesenheit und Substanz,
sondem als reines Einander-Zugewandtsein, reine
Aktualitat im gegenseitigen Verschenken und Emp-
fangen, betrachtet. "Keine der trinitarischen Perso-
nen ist also was sie ist ohne die andere, jede ist nur
in bezug auf die andere." (vgi. Shimizu 1979, 199 ff.)

In der Scholastik hat Richard von St. Viktor (gest.
1173) von der Trinitatslehre Augustinus' ausgehend
Person definiert als: "naturae intellectualis
incommunicabilis existentia”... "Das Wort existentia

.. besteht aus dem Verb sistere und der Prapositi-
on ex: existentia. Durch das Verb sistere wird hier
ausgedriickt, was in sich selber steht, die Seinsweise
der Essenz. In diesem Sinne ist filr Richard essentia
mit substantia identisch, und so ist in existentia die
jeweilige Substanz mitgemeint. Durch die Praposi-
tion ex wird aber die jeweilige Ursprungsbeziehung
zum Ausdruck gebracht, das Woher der Substanz.
Ex-sistero bedeutet namlich: 'Aus einem anderen
heraus in sich selbst sein, der Substanz nach aus
einem anderen sein.' Mit anderen Worten: Person ist
‘unvertauschbar einmal incommunicabilis; aber sie ist

dies nicht, indem sie in sich versperrt ist, sondern als -

ek-sistentia, als Bestehen von einem anderen her auf
es hin.' Auf diese Weise wurde nun das Woher der
Substanz mit in den Personbegriff einbezogen." {ebd.
2031)

Duns Scotus (gest. 1308) entwickelt diesen
Personbegriff in bezug auf Gott weiter, denn fir ihn
ist die Beziehung zu Gott konstitutiv fir den Men-
schen als Person. "Der Mensch kann auf zweifache
Weise Person sein, entweder durch die Negation
der Abhéngigkeit von der géitlichen Person, oder
durch die aktuelle Abhangigkeit von ihr. Die erste
Form der Personwerdung ist die innerweltliche
Verselbstung und Vereinsamung, wahrend die
zweite die gottgedffnete Andacht darsteilt." (ebd.
204 f)

Wie die patristische Auffassung weiter wirkt, kann
man studieren, wenn man sich an die ostkirchliche
Tradition halt. Der bedeutende russische, im Exil in
Frankreich lebende Gelehrte Wiladimir Lossky
(1903-1958) bezieht sich in seiner Theologie der
Person vor allem auf Gregor von Nyssa (gest. 394).
Er zitiert Gregor: "Der nach dem Bild Gottes ge-
schaffene Mensch ist die als Ganzes verstandene
menschliche Natur: sie ist es, die die Gottahnlichkeit
tragt..." und fihrt aus: "Die Menschen besitzen also
eine gemeinsame, eine einzige Natur, die in vielen
Personen subsistiert. Dieser Unterschied zwischen
Natur und Person ist bei den Menschen nicht weniger
schwierig zu erfassen als der analoge Unterschied
zwischen der einen Natur und den drei Personen in
Gott. Vor allem muassen wir uns bewut werden, das
uns die Person, die menschliche Hypostase, in ihrer
wabhren, unverfdischten Erscheinungsweise unbekannt
bleibt. Was wir gewchnlich ‘Person’ nennen, bezeich-
net eher das Individuum, das Individuelle. Wir sind
gewdhnt, diese beiden Ausdriicke, Individuum und
Person, nahezu als Synonyme zu betrachten; wir
verwenden bald den einen, bald den anderen, um
dasselbe zu bezeichnen. In gewissem Sinn bedeutet
Individuum aber gerade das Gegenteil von Person.
Individuum driickt eine gewisse Mischung zwischen
der Person und den Elementen aus, die der gemein-
samen Natur angehéren, wahrend Person das be-
zeichnet, was sich von der Natur unterscheidet. In
unserer gegenwartigen Situation kennen wir die Per-
sonen nur durch die Individuen und insofern sie Indi-
viduen sind. Wenn wir eine Person definieren, ‘cha-
rakterisieren’ wollen, dann zahlen wir méglichst viele
individuelle Eigenschaften, 'Charakterzige’, auf, die
sich jedoch auch bei anderen Individuen finden, und
daher nie wirklich ‘'personlich' sind, weil sie der
menschlichen Natur angehdren. Erst zum SchiuB
wird kiar, daB gerade das, was uns an einem geliebten
Menschen am teuersten ist, was ihn zu 'ihm selbst'
macht, undefinierbar bleibt, denn es gibt streng ge-
nommen nichts in seiner Natur, das der einzigen,
unwiederholbaren, einmaligen Person zukame. Der
von seiner Natur her bestimmte, auf Grund seiner
natlrlichen Eigenschaften, seines Charakters, han-
deinde Mensch ist der am wenigsten persénliche. Er
behauptet sich als Individuum, als Besitzer einer ihm
gehdrenden Natur, die er den Naturen der anderen als
sein 'Ich' gegeniiberstellt - und verwechselt so Person
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und Natur. Diese fir unsere gefallene Natur so charak-
teristische Verwechslung wird in der aszetischen Lite-
ratur der Ostkirche mit einem eigenen Ausdruck (griech.
philautia, autotes; russ. samost) bezeichnet, den das

Wort ‘Egoismus' nicht adaquat wiedergibt: man mGBte

eher einen lateinischen Barbarismus schaffen und ihn
mit 'Ipsismus’ Gbersetzen." (Lossky 1961, 151 f.)

"Person® bezeichnet also, ganz streng, nur, was

der Gottebenbildlichkeit entstammt (also jenseits
von Sein west, denn Gott "ist" nicht, gehért nicht dem

Sein an, zeigt sich uns aber im Sein durch seinen
Sohn, den Logos, den er "in die Welt schickt". Das

wiirde bedeuten: Person ist “Botschaft", Liebe, ist

immer Bezogenheit auf Gott, und zwar von Gott her.
Daher scheint mir der Personbegriff des Richard, bzw.
Duns Scotus addquat, der diese Dynamik mit-
einschlieBt.

Die Person der Philosophen entspricht dem Gott der
Philosophen. Der Gott Israels aber ist denkerisch
nicht zu fassen, auch die Person nicht, sondern nur in
der Begegnung zu erfahren. Der Mensch "ist" in

diesem Sinn nicht Person, er "ist" Individuum. Er lebt
in der Person (Leben Gbersteigt Sein) mit und durch
die Person, den Logos.
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WOZU BRAUCHEN WIR EIGENTLICH EINEN PERSONBEGRIFF?

von Ginter Funke

In seinem Buch "Psychodynamik endogener Psycho-
sen" (P. Matussek, Psychodynamik endogener Psy-
chosen. Berfin/Heidelberg, 1990) verdffentlicht P.
Matussek das Ergebnis einer Umfrage unter Patien-
ten, in der danach gefragt wurde, weiche Verhaltens-
weisen von Therapeut(en)innen bei dem Patienten
als negativ erlebt wurden. Am héufigsten wurden
folgende als negativ erlebten Verhaltensweisen ge-
nannt:

Zu groBe Passivitat, Zurickhaltung

Zu distanziert

Zu wenig Stellungnahmen

Leiden unter dem Schweigen der Therapeuten: zu
kdhl, zu abwartend .

Keine Anregung zum Kontaktaufnehmen

Hinter dem Schreibtisch verschanzen
Nicht-Anschauen des Patienten

N

PN o,

gnose oder Prognose

.9. Zuwenig Fihrung (Erwartung von mehr Fihrung)

Keine Antworten geben auf Fragen nach der Dia--

10. Enttauscht davon, nie klare Antworten zu bekom-
men, statt dessen Rickfragen nach Phantasien.
Dadurch wird Gefihl vermittelt, kalt gestelit zu
werden

11. Ungenligende Abstinenz

12. Agieren der Therapeuten

Einmal davon abgesehen, daB diese Aussagen auch
gute indirekte Hinweise darauf enthalten, wie ein
gutes Setting sein konnte, war ich erstaunt und auch
erfreut liber das Gespiir der Patienten fir das, was wir
in der Existenzanalyse Personalitat und Authentizitat
des Therapeuten nennen. Die Mehrzahi der als "Ne-
gativ erlebten Anteile” weisen meines Erachtens auf
einen Mangel an durchgearbeiteter Personalitat auf
Therapeutenseite hin. Ich meine, daB wir hier von
Patienten eine Bestatigung und Anregung dazu be-
kommen, nicht nur nach der Personalitit des Patien-
ten zu fragen, nicht nur die Person des Patienten
anzufragen und ins Spiel zu bringen, sondem sehr



grdndlich daran zu arbeiten, daB die eigene Persona-
liat lebendig und in Bewegung ist. Es ist zu wenig, Uber
die Theorie der Person informiert zu sein, denn die
Person des anderen kann nur in der Begegnung mit
der des Therapeuten aus jhrer Potentialitat in die
Aktualitét Gberfihrt werden. Personale Haltungen sind
die Voraussetzung dafir, daB angewendete Metho-

den nicht in einem schematischen oder funktionalen -

Vorgehen erstarren und so der Dynamik der Person
mehr schaden als nutzen,

Wenn wir uns fragen, wozu wir in der Existenzanalyse
eigentlich so groBen Wert legen auf das Phanomen
der Person, warum wir uns in der theoretischen und
selbsterfahrerischen Arbeit gerade zu diesem Bereich
so viel Zeit nehmen, warum wir gerade hier so genau
sind und noch grindlicher werden sollten, dann geht
meine erste, spontane Antwort in die Richtung des
Therapeuten. Wir missen sowohl an der Theorie als
auch in der praktischen Selbsterfahrung verstehen
und auch erleiden lemen, was wir dem "Patienten als
Person" schuldig sind. Ich halte die Gefahr fir sehr
groB, gerade in der taglichen Begegnung mit dem
Pathologischen, dem Unfreien, dem Apersonalen auch
als Therapeut abzugleiten in eine Hattung, die trotz
aller Offenheit und Echtheit letztlich doch perscnale
Mangel aufweist. Natiriich nicht in der Art und Weise
der Patienten, mehr in jener Haltung, die dem Patien-
ten dann "Anthropologische Grundsatze statt Leben-
digkeit" anbietet. Auch die anthropologischen Grund-
sdtze, und seien sie noch so richtig, massen zur
Wahrheit erhoben werden dadurch, daB sie auf der
Ebene der personalen Kommunikation, sprich Begeg-
nung vermitteit werden.

-8-

Theoretisch sprechen wir davon, daB die Person "ein
Mehr gegentiber allem Reduktionismus" meint, theo-
retisch flhren wir aus, daB die Person auf Faktisches
nicht zurdickzufihren ist und figen hinzu, daB die
Person nur in der Begegnung erfahrbar sein kann.
Gerade diese Gedanken machen deutlich, wieviel von
therapeutischer Seite her an eigener Personalitat
eingebracht werden muB. Die Voraussetzung dafiir
ist, die eigenen Reduktionismen zu kennen und sie zu
tberwinden, sie eigenen Erstarrungen und Fossilie-
rungen weitgehend geltst und die eigene Scheu oder
Unfahigkeit zur Begegnung dberlebt zu haben.

Da die Person jene Dynamik ist, die mich im Vorfind-
lichen nie zur Ruhe kommen I48t, da sie jene Kraft ist,
die I6sen kann von Fixierungen auf mich selbst und
andere, da sie nie faBbar im statischen Sinne ist,
sondernimmer akthaftes Geschehen, bleibt alle theo-
retische Errterung eine Ruckfrage an die Authentizi-
tat und Lebendigkeit des Therapeuten. DaB diese
gepaart sein muB mit Behutsamkeit und Achtung, mit
der Fahigkeit des Raumgebens, das wird auch an der

Aussage (Punkt 11) der Patienten deutlich.

Das Personverstandis der Existenzanalyse, wie es

von Frankl grundgelegt wurde, ist ein groBes Verspre-
chen. Wenn wir mit und in der Theorie nicht falsche
Versprechungen machen und so die Patienten nicht

_ enttauschen wollen, dann bleibt nichts anderes zutun,

als uns selbst in die Fahigkeit und Fertigkeit zu brin-
gen, personal zu sein und zu arbeiten.

Gdnter Funke, Theologe, Existenzanalytiker, in Berfin in freier
Praxis tatig, Ausbildner der GLE,
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SELBSTWERT UND WERTERLEBEN AUS EXISTENZANALYTISCHER SICHT
EINE EMPIRISCHE UNTERSUCHUNG MIT EINEM SELBSTBEURTEILUNGSBOGEN

von Petra Eckhardt

Diese Arbeit-untersucht die Rlckwirkung sinnvoller
Lebensgestaltung auf den Seibstwert der Person. Als
Basis dient das anthropologische und logotherapeuti-
sche Konzept der Existenzanalyse und Logotherapie.
Der Selbstwert kann auf dieser Grundlage so um-
schrieben werden: "lch kann sein, und es ist gut, daB

ich bin®. Dies erlebe und spire ich oft. Und dank
meiner Fahigkeiten wirkt sich mein Sein auch positiv
auf meine Welt aus. Das gibt mir seibst die Méglichkeit:
mich als wertvoll zu erleben. Kurz: *lch bin wer, weilich
Wertvolles bewirken kann." Der Selbstwert hat somit
eine doppelte Wurzel. Er ist personal und existentiell
verankert.

1. Das personal verankerte "Standbein” des Selbst-
wertes fuBt im ontologischen Bereich des Men-
schen, namlich im Grundwert, im positiven Seins-
erlebnis. Der Mensch mit Selbstwert spirt und weiB
darum: “Es ist gut, daB ich bin".

2. Das existentielle "Spielbein” des Selbstwertes
besteht in der Fahigkeit, sich selbst zum Vollzug zu
bringen. Mit anderen Worten: zu wissen und zu
erleben, fur etwas gut zu sein.

Unter "Seibstwert" versteht man daher aus exi-
stenzanalytischer Sicht die Erfahrung eigener Wert-

haftigkeit im Erleben von Wertvollem und durch

Schaffen von Wertvollem. :

Der Selbstwert ist gestort, wenn der Grundwert gestort
ist und kein Vertrauen in emotionales Empfinden da
ist. Dann kann auch der Selbstwert nicht als Wert
eriebt werden.

Wiahrend der Grundwert aus derwertfihlenden Erfah-
rung des eigenen Seins stammt, kommt der Selbst-
wert - auf der Basis eines vorhandenen Grundwertes
- nur Gber den erfolgreichen Umgang mit der Welt
zustande. "...der Selbstwert kann nicht aus der Per-
son heraus geschaffen werden, sondem nur tber die
Briicke der Selbst-Transzendenz EinlaB finden."
(Langle, 1987 b, S. 118)

Wichtig ist auch die Abgrenzung des Selbstwertes
zum NarziBmus, wo eine zu enge Beziehung zum
eigenen Selbstbild vorliegt und dieses gleichsam eine
Liebesbeziehung zum Selbstwert hat. - Im Gegensatz

dazu hat der Depressive keinen Selbstwert. "Ich bin

for nichts mehr gut; ich bin nur noch Last."

Nun fieBen in einem solchen Modell des Selbstwertes

die grundlegenden Motivationen der Person ein, die
“sich um die Seinsfrage, die Wertfrage und die Recht-

fertigungsfrage unserer Existenz zentrieren. Ganz
knapp anders formuliert: es ist der Kampf ums Dasein,
die Suche nach dem Wert und der Schonheit des
Lebens, das Streben nach Recht und Gerechtigkeit.
Ihre Erfiillung erst gibt den Blick fiir den echten Da-
seinssinn im Frankischen Verstandnis frei." (Langle,
1992, S. 2)

Entsprechend dieser personalen Grundmotivation wird
in der Arbeit die These aufgesteilt, daB sich der
Selbstwert aus 4 kumuiativen, motivationalen Kom-
ponenten zusammensetzt: Wille zum Sein, Wille zum
Wert, Wille zum Recht und Wille zum Sinn/zur Tat.

Die Uberlegung ist folgende: wenn der Seibstwert aus
existenzanalytischer Sicht im erfolgreichen, d.h. sinn- -
vollen (=wertschaffenden) Umgang mit der Welt be-
steht, so miBte sich der Selbstwert entsprechend der
passenden Grundmotivationen des Menschen auf-
schliisseln und in seine Einzelkomponenten zerlegen
lassen. Wenn also. der Mensch z.B. seinem Dasein
Raum verschaffen kann, (Wille zum Sein)- schafft er
die elementare Stufe zum Selbstwert. Sich durchset- .
zen konnen, Raum fir sich zu haben fordert den
Selbstwert, eine diesbeziligliche Hemmung mindert
ihn.

Betrachten wir nun die motivationalen Strebungen,
die als Grundlage fir den Selbstwertfragebogen dien-
ten, im einzelnen:

1. Wille zum Sein - "Dasein-kdnnen"

Der ontologische Bereich, der Lebensraum und der
Seinsgrund. Das Angenommen-Sein, als die onto-
logische Basis.

In dieser ersten existentiellen Motivation gehit es
dem Menschen um das Sein-kdnnen. Jeder Mensch
braucht Lebensraum, um sein zu kdnnen. Den
meisten Raum schafft das Angenommensein.

2. Wille zum Wert - "Wert-Sein-wollen”

Der axiologische Bereich, die Lebenswelt und der
Grundwert. Es ist gut, daB ich bin, auch da8 ich von
anderen Zuwendung erhalte. Ich will fir andere
Wert sein.

Der Mensch begniigt sich in seinem Handeln nicht
nur mit dem faktischen Vorhanden-Sein und Ange-
nommen-Sein, sondern er strebt auch nach Wert-
schatzung von anderen Menschen, nach dem Ge-
liebt-Sein. Der Mensch will fir etwas gut sein.
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3. Wille zum Recht - "Sosein-diirfen”

Bereiche des Lebensrechts, der Anerkennung und
des Respekts, der Verantwortung, der Gerechtig-
keit und Rechtfertigung gehdren in diesen dritten
Abschnitt. Menschen anerkennen einander auf-
grund ihrer Taten. "Es geht in dieser dritten Motiva-
tionsebene um die Anerkennung meiner ganz spe-
zifischen Art und Weise des Erlebens und Han-
delns. Wir suchen Achtung als Person, ihrer Wiirde
und Unantastbarkeit." (Langle, 1992, S. 25)

Wir wollen nicht nur im Dasein gesehen und im
Wert erfahren werden. Wir wollen respektiert sein

in unserem So-Sein. Der Mensch will sein ganz -

persdnliches Recht auf sein Leben in seiner Art.

Durch diese Motivation erweitert sich’ der Selbst-
wert durch das verantwortete Handeln, das auch
einen Zuwachs durch das Respektiert-Sein von
anderen Menschen erhatt.

4. Wille zum Sinn/zur Tat
Diese vierte Komponente umfaBt den Lebenssinn,
letztlich den Volzug des Lebens.
SchlieBlich rundet sich der Selbstwert ab durch die
Tatenund Handlungen des Menschen. Der Mensch
will sein kdnnen, Beziehung haben, in der Bezie-
hung respektiert sein und durch Taten wirklich sein.

Indem der Mensch Werte verwirklicht erfiiilt er Sinn.
Sinnerfillung heiBt Werteverwirklichung (Frankl...). In
welchem MaBe aber hangt Wertverwirklichung mit
dem Seibstwert zusammen?

Um dieser Frage empirisch nachzugehen wurde zu-
nachst ein Fragebogen zur Erfassung des Werterle-
bens und einer zur Erfassung des Selbstwerts erstellt,
da vorhandene Tests nach existentiellen Gesichts-
punkten nicht den Selbstwert messen, sondern Para-
meter wie NarziBmus oder Seibstbild erfassen.

In einem zweiten Schritt wurde dberpraft, ob Zusam-
menhange zwischen einem erfiltten Werterleben und
dem Selbstwert bestehen, wieviel also die drei logo-
therapeutischen Wertkategorien zum existenzana-
lytischen Konstrukt Selbstwert beitragen. Anders ge-
sagt: es wurde gepruft, ob es Zusammenhénge zwi-
schen Sinnerfiillung (wird gemessen durch die Exi-
stenzskala einerseits und andererseits durch das
Werterleben) und dem Selbstwert gibt.

Als Hilfe fir die Fragebogenerstellung zum Selbstwert
bot sich das 4-Komponenten-Konstrukt des Selbst-

wertes an. Dieses 4-Stufenmodell des Selbstwertes

besteht, wie vorhin schon erwahnt, aus den 4 Subska-
len: Wille zum Sein, Wille zum Wert, Wille zum Recht
und Wille zum Sinn/zur Tat.

Fir die Fragebogenerstellung des Werterlebens wur-

den die Grundwertkategorien nach Frankl (1983), die -

"DreiHauptstraBenzum Sinn" (Erlebniswerte, schép-
ferische Werte und Einstellungswerte) herangezo-
gen.

Als dritter Fragebogen diente die Existenzskala (Lang-
le, Orgler, 1988), die die personale Sinnfindung mift.

Mit Hilfe eines Expertenteams wurde ein Aussageka-
talog mit 32 Fragen zum Selbstwert und ein zweiter
mit 21 Fragen zum Werterleben zusammengestelit.
Durch die Konstruktion dieses neu konzipierten MeB-
instrumentes zur Erfassung des Selbstwertes und
Werterlebens wurde ein zusatziiches Hilfsmittel ge-
schaffen, das auch in der therapeutischen Praxis von
Bedeutung sein kann und den Ort gezielter Interven-
tion aufzeigt.

Zur Untersuchung selbst wurden 128 nicht klinische

Personen aller Alters- und Berufsgruppen getestet.

Mittels ltemgesamtwenrtkorrelation wurden die Items

reduziert. Die Itemreduktion wurde nach inhaitlichen

und sprachlichen Gesichtspunkten und nach Trenn-
* schérfe durchgefihrt.

Der so erhaltene Selbstwertfragebogen beinhaltet 27

ltems (Cronbach Alpha = .90).

DasWerterleben besteht nun aus 12{tems (Cronbach
“Alpha = .76).

Betrachtet man die Ergebnisse der Hypothesentber-
prifung, so zeigt sich ganz deutlich, daB der Seibst-
wert in einem erheblichen MaB mit Sinnerflilung
zusammenhangt. Die vorliegende Untersuchung er-
gab folgende Resultate im einzelnen:

Zunéchst war auffallend, daB Alter, Geschlecht, Fa-
milienstand und Bildung keinen signifikanten EinfluB
auf die Testwerte hatten. Sowohl Sinnerfiillung, wie
auch Werterleben und Selbstwert sind von diesen
Parametemn unabhéangig. Lediglich bei verwitweten
Personen gab essignifikante Unterschiede. Es scheint,
daB bei dieser Personengruppe das Werterleben in
geringerem MaBe zum Einsatz kommt.

Es zeigte sich ein signifikanter Zusammenhang zwi-
schen Selbstwert und den drei Wertkategorien "Er-
lebniswerte, schéopferische Werte und Einstellungs-
werte" (Franki). Der EinfluB der 3 Wertkategorien auf
den Selbstwert ist nicht gleichmaBig.

Man ging nicht nur der Frage nach, ob es einen
Zusammenhang zwischen Werterleben und dem
Selbstwert gibt, sondern auch wie die Gewichtung der
3 Wertkategorien bezaglich ihres Beitrags zum Selbst-
wert ist. Hier zeigt sich, daB die Erlebniswerte am
meisten zum Selbstwert beitragen (r = .620), gefoigt
von schépferischen Werten und den Einstellungswer-
ten, die etwa den gleichen Betrag zum Selbstwert
liefemn (r = .4).

Beim Vergleich der drei Wertkategorien untereinan-
derwurde festgestellt, daB die Einstellungswerte kaum
mit den Erlebniswerten und schépferischen Werten
zusammenhangen (wahrend die letzteren hoch mit-
einander korrelieren).

Dies bestétigt eine These Frankls, wonach die Ein-
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stellungswerte den anderen Werten {iberlegen seien,
weil diese erst erlernt ("erlitten") werden mdssen,
seibst dann, wenn viele schépferische Werte und viele
Erebniswerte verwirklicht werden.

Arbeitsfahigkeit und Erlebnisféhigkeit sind wichtige
Bestandteile eines jeden Menschenlebens. Die Erleb-
nisfahigkeit liefert aber fiir den Selbstwert den gréBe-
ren Beitrag. Wenn die Erlebniswerte (und der Grund-
wert) fehlen, wird das Leben des Menschen leer und
ausgebrannt (Langle, 1984).

Der "4-Komponenten-Ansatz des Selbstwertes" setzt.
sich nicht gleichwertig aus den vier Subskalen Wille
zum Sein, Wille zum Wenrt, Wille zum Recht und Wille
zum Sinn/zur Tat zusammen. Es zeigt sich eine
deutliche Tendenz, die in die Richtung weist, daB der
Selbstwert sich innerhalb dieses "4-Komponenten-
Ansatzes" kumulativ aufbaut.

Weiters konnte ein positiver Zusammenhang zwi-
schen der Existenzskala und dem Selbstwert festge-
stellt werden. Bei einem schlechten Wert in der E-
Skala ist auch der Selbstwert niedrig. Diese Tatsache
ist einsichtig und dadurch erkiarbar, daB der Selbst-
wert einen erheblichen Beitrag fiir das Zustandekom-
men der Sinnerfillung leistet und / oder umgekehtt,
daB sinnerfilltes Leben den Selbstwert hebt. DaB far
die Sinnerfiillung, die durch Werteverwirklichung zu-
standekommt, der Selbstwert (Grundwert) eine er-
hebliche Bedeutung hat, konnte schon Orgler (1988)
statistisch untermauermn,

Es zeigten sich hochsignifikante Zusammenhinge
zwischen dem Werterleben, dem Selbstwert und der
Existenzskala. Den stérksten Zusammenhang zum
Selbstwert liefert die Existenzskala, gefolgt vom
Werterieben.

Die Untersuchung brachte im wesentlichen eine Be-
statigung der Thesen der Existenzanalyse und Logo-
therapie. Selbstwert und Sinnerfillung durch Werter-
leben hangen im hohen MaBe zusammen. Allerdings
ist die Richtung der Beeinflussung nicht untersucht
worden. Es bleibt somit unklar, ob ein guter Selbstwert
Sinnerflllung und Werterleben erméglicht oder er-
leichtert, oder gar eine notwendige Bedingung ist.
QOder ob es sich ganzlich umgekehrt verhalt, dag
Sinnerfillung und Werterleben den Selbstwert auf-
bauen, und dieser also als abhéngige Variable der-
vorgédngigen Sinnerfiillung anzusehen ist. Auf Grund
der Theorie kann dies nicht eindeutig entschieden
werden, weil es sich um ein zirkuldres Verhaltnis
handein kdnnte.
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FORUM

Im FORUM bringen wir Leserbriefe, sowie Kurzbeitrdge zu den jeweiligen Leitthemen des Builetins. Wirfreuen uns Gber Meinungsvietfalt
und eine lebendige Diskussion. Wir denken, daB aber auch das vorliegende Heft noch zur weiteren Diskussion anregt und sind schon

gespannt auf die hoffentlich zahireichen Zuschriften...

Diesmal wurden als Kurzbeitrage bereits verdffentiichte Stellungnahmen ausgewahit, die nach Meinung der Redaktion die Brisanz der
Selbsterfahrung von Therapeuten aus praktischer Sicht zum Ausdruck bringen.

Zum Konflikt iiber die Selbsterfahrung in der
Ausbildung (Buil. 1/92)

Ich glaube, man kénnte den Konflikt Gber den Begriff -
der Situation, der bei Viktor E. Frankl die sinngebende

Rolle spieit, Gberwinden:

Einverstiandig wird javon allen gesehen, daB im

Gesprach der Therapeut sich in die Lebenssituation
des Patienten hineinversetzt und der Patient eben
diese Lage ehrlich beschreibt und bedenkt, um mit
dem begleitenden Helfer den Sinn eben seiner exi-
stentiell-einmaligen Situation herauszufinden.

Wenn nun der angehende Therapeut diese auf ihn
zukommende Berufs-Situation vorwegnimmt, in der



