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Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen !

20 Jahre Ausbildung in Existenzanalyse und der 20. Jahrgang unserer Zei-
tung — damit feiern wir ein Jubildum, das Anlass gibt fur Alfried Léngle eine Rick-
schau zu halten. . Wir kénnen sagen, esist eine Bilanz, die uns mit Freude erfiillt. In
diesen 20 Jahren sind wir den langen Weg einer kontinuierlichen Entfaltung und
Weiterentwicklung gegangen, sowohl was die auf3eren Strukturen als auch was die
Inhalte betrifft. Aus den ersten beiden Gruppen mit Standort Wien im ersten Jahr-
gang sind mittlerweile tber 100 Ausbildungsgruppen in 18 Stédten Europas gewor-
den. Ebenso ist aus dem urspriinglichen Mitteilungsblatt mit einem Umfang von 8
Seiten und einer Auflage von 50 Stiick eine jeweils ca. 80 — 100 Seiten umfassende
Zeitschrift mit einer Auflage von 2000 Stiick geworden. Doch trotz einer Zeit, die
sich gerne von Zahlen Uiberzeugen lasst, halte ich fur das eigentlich Ausschlagge-
bende, dass dies keine durch aul3eren Publicityaufwand erreichte Zahlen sind, son-
dern dass die expansive Kraft aus dem inhaltlich Gewachsenen kommt. Die Inhalte
der existentanalytischen Theorie, die Personlichkeitsarbeit mit den Ausbildungs-
kandidatInnen, die therapeutische Arbeit mit den Patientinnen - das ist es, was
letztlich Uberzeugend wirkt und wordber sich zu freuen im Grunde wirklich lohnt.

Um auch weiterhin alein der Existenzanalyse schlummernden Kréfte zur Entfal-
tung zu bringen wollen wir zukinftig vor alen Kongressen und Themenheften in
einem ,,Call for Papers* Kollegen zur Mitarbeit einladen. Die Zeitschrift wird das
Medium sein, wo Sie diese Ankiindigungen finden werden. Bereits in diesem Heft
beginnen wir mit einer Anfrage um Ihre Beitrdge zum Themenheft ,, Supervision*
und zur Herbstakademie ,, Sexualitét und Sexual stérungen®.

Auch unseren Service haben wir wieder verbessert: Karin Steinert hat die
Publikationsliste mit Autoren- und Stichwortverzeichnis auf den neuesten Stand ge-
bracht und in die Home-page gestellt.

DieseAusgabeder EXISTENZANALY SE ist ein Tagungsbericht des Kongresses
vom Mérz dieses Jahresin Hamburg zum Thema,, Angst”. Die meisten Beitrége von
Hamburg kénnen wir in diesem Heft publizieren, wofir wir den Autoren sehr dan-
ken. Sie zeichnen von ganz verschiedenen Erfahrungsbereichen her kommend ein
Bild nach, das zeigt, dass Angst die Auseinandersetzung mit dem Sein an sich ist.
Wie zuganglich ist dem Menschen die Tatsache seines faktischen Seins, wie sehr ist
sie Basis fir Vertrauen und Leben? Wie sehr leiden wir unter der Bedrohung
zerstorerischer Kréfte und kénnen wir orten, wo die Zersetzung des Seins beginnt?
Wiekann esgelingen, trotz aller Unsicherheit seine L ebensmdglichkeiten zu finden?
Eine Fllle von Fragen von existenzieller Bedeutung, denen die Autoren nachgehen
und uns ausihrer Erfahrung auch Antworten, die sich ihnen aufgetan haben, vermit-
teln.

Gerade dieses aktuelle Thema, das zeigt wie leidvoll Leben sein kann, aber auch
wie sehr wir einander beistehen kénnen und dabel wieder zu Leben finden, konnte
uns hinfUhren zur Botschaft der kommenden Feiertage: Frieden zu finden in unsund
mitelnander.

In diesem Sinne wiinschen wir unseren Leserlnnen ein frohes Weihnachtsfest
und gutes Neues Jahr!

| f =
P - B l'{ 7 7
J) & LT
i

L€

SilviaLangle
im Namen der Redaktion
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Im Bann der Angst

Das versteckte Wirkprinzip der Paradoxen Intention von V. Frankl
Alfried Langle

Ausgehend von der Uberraschung, die mit
einem paradoxen Herangehen an die Angst
verbunden ist, wird die Technik der Parado-
xen Intention kurz erklart. Um ihren Ansatz-
punkt verstehen zu kdnnen, wird anschlie-
Bend ein phanomenologisches Verstandnis
der Angst entwickelt, das auf eine Interpre-
tation ihrer Inhalte verzichtet. Dabei wird die
Rolle des Wollens und der Haltung bei der
Entstehung von Erwartungséngsten ebenso
deutlich wie der Bezug zum Sein-Kdnnen
inmitten der faktischen Welt mit ihren eige-
nen Bedingungen und Mdglichkeiten. Das
Nicht-lassen-Kénnen des Gegebenen und
das Nicht-annehmen-Kénnen der Moglich-
keiten erweist sich existentiell gesehen als
Grund der Angstentwicklung. Als Folge die-
ser Haltung hypertrophiert das Wollen, weil
es Einflu3 gewinnen , will* auf Bereiche, wo
es keinen Zugang hat.

Paradoxe Intention ist Ubung in der Begren-
zung des Wollens auf das, wo es Wirkung
haben kann, und Einsatz der Erkenntnis, daf3
der Wille nicht auf direktem Wege Realita-
ten zu schaffen vermag. So kann es zur Um-
kehrung der Wollensintention kommen: im
Wissen um die Struktur des Wollens kann
das Befurchtete gewollt werden, diese Frei-
heit genutzt werden. So kann die Person
Uber die Angst zu stehen kommen. Diese
Vorgangsweise vermittelt Selbst-Distan-
zierung, stellt im Grunde aber eine Ein-
stellungsénderung dar.

Schlusselworter: Angst, Paradoxe Intention,
Wille, Haltung, Existenzanalyse

Starting with the surprise that is often
created by a paradoxical approach to
anxiety, the technique of paradoxical
intention is explained briefly. In order to be
able to understand its starting point a
phenomenological comprehension of
anxiety is developed while renouncing at any
interpretation of its contents. The role of the
will and of the attitude in the genesis of
anxieties of expectation will become evident,
as well as the relation to an ability to livein a
factual world with its specific conditions and
possibilities. Not to be able to let the given
facts be and to be able to accept the possi-
bilities at hand prove to be the existential
reasons for the development of anxiety. As
a consequence of this attitude the will
hypertrophies, because it strains to increase
its influence to areas to which it has no
access.

Paradoxical intention is an exercise in
restricting one’s will to where it may be
effective, and it applies the realisation that
the will alone cannot directly create realities.
Thus, an inversion of one’s wilful intention
may be effected: to intend the very thing one
is afraid of, to profit from this freedom and
thus to put the potentials of the person
above the anxiety. This procedure procures
self-distancing, but, furthermore, it
constitutes a change of attitude.

Key words: anxiety, paradoxical intention,
will, attitude, existential analysis.

1. Einleitung

Wer die Anleitung zur Paradoxen Intention (Frankl 1959,
724ff; 1982a, 37; 1982b, 184ff; 1982c, 159ff) zum ersten
Mal hort, der wird entweder dariiber lachen oder aber eine
Auflehnung empfinden. Ist es nicht schon fast pervers, einen
Menschen dazu anzuhalten, sich das zu wiinschen, wovor er
Angst hat? Man bedenke: diese Anleitung soll obendrein ei-
nem Menschen gegeben werden, der sowieso schon Angst
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hat! Er soll sich nun genau das wiinschen oder vornehmen,
was er furchtet: z.B. einen Herzinfarkt zu bekommen. Das
spricht spontan gegen jeden gesunden Menschenverstand.
Man kdnnte die Vorgangsweise noch tolerieren, wenn sie
sich auf die Behandlung von harmlosen Angsten bezieht, z.B.
auf einen Kollaps. Aber ist ein solches Vorgehen bei Angsten
vor schweren Krankheiten (z.B. Krebsangst) legitim und
ethisch, oder bei Katastrophendngsten (z.B. Flugzeugabsturz,
Tunneleinsturz), Angsten vor massivem Wertverlust (z.B. dal?
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das Haus zu brennen anféangt oder daf3 Einbrecher
scharenweise durch die offene Haustire kommen und das
Haus pltindern sollen) oder anderen gefahrlichen Situationen
(sich z.B. zu winschen, dai3 die Verwandtschaft der Reihe
nach sterben soll, oder gar dald3 man sein geliebtes Kind in
einem unkontrollierten Anfall mit dem spitzen Messer erdol-
chen koénnte)? Man wird sich vielleicht fragen, was das noch
mit Psychotherapie zu tun hat? Wird da dem Menschen, der
unter so schweren Angsten leidet, nicht mehr geschadet als
geholfen, wird er nicht noch mehr verunsichert?

Wie kann ein Mensch eine solche Anleitung aufnehmen?
Wird ihm das gerecht, wenn er schon Monate lang, Jahre
lang sich zwanghaft bemiht hat, solchen Gefahren vorzu-
beugen? Bedenken wir doch die Schwere der Angst: manche
Menschen sind schon jahrelang nicht mehr auf die Strake
gegangen, um nicht zu kollabieren, und ihre Partner tragen
sich mit dem Gedanken, sich scheiden zu lassen, weil sie so
eng ineinArrangement eingespannt sind, so sehr beim Kontrol-
lieren mithelfen oder den Angstpatienten begleiten miissen.

Ein bifl3chen verriickt scheint diese Technik tatséchlich zu
sein. So bringt sie auch die Gefahr mit sich, dal? sich Patien-
ten durch solche VVorschldge von seiten der Therapeuten nicht
ernst genommen fuhlen, ja sich lacherlich gemacht fihlen,
wenn sie das Gefihl haben, dai? die Problematik und die Ver-
zweiflungihresLeidensnicht gesehenwird. Die Technik wird
dann abgewehrt bzw. die Patienten arbeiten nicht richtig mit.
Dies sind die haufigsten Nebenwirkungen in der Anwendung
der Paradoxen Intention (vgl. Léngle 1997, 232; Froggio 1990,
1317f).

Wenn wir unsdie Paradoxe I ntention etwas ngher anschau-
en, wird sie gleich um vieles verstandlicher. Es geht némlich
bei dieser Behandlungstechnik® der Angst nicht darum, ein-
fach z.B. einen Herzinfarkt zu bekommen. Eigentlich besteht
die Aufgabe in etwas anderem, namlich ihn genau jetzt, und
in zehn Minuten wieder, und Uberhaupt mindestensfinf Herz-
infarkte taglich zu bekommen! — Das macht deutlich, dal3 die
Ubertreibung dessen, was passieren konnte, ein zentraler
Wirkfaktor der Paradoxen Intention ist. Es wird ein mogli-
ches Geschehen bis in die Unmdglichkeit vorangetrieben.
Frankl (z.B. 1982c, 160) spricht von ,forciertem Intendie-
ren“ und , betont wollen“, dasin der Paradoxen I ntention ein-
gesetzt werden soll. Eshandelt sich dabei um genau jene Hal-
tung, die bei der Sexualstérung zur Blockade fihrt. Frankl
nennt es das ,, sexual neurotische Reaktionsmuster”. Dieses
Muster, angewandt auf die Angst, provoziert nun ebenfalls
eine Blockade, aber diesmal wird das Angstgeschehen blo-
ckiert. Aufgrund dieser Reflexion hat Frankl (1938, 49) schon
frih die Paradoxe Intention entwickelt und im wesentlichen
publiziert.

Die Paradoxe Intention fuhrt somit zum Erleben, dal3 es
sich bei dieser Ubung um etwas Unmdgliches handelt. So-
wohl im Denken als auch im Fihlen wird spirbar, dal3 das,

was man sich da vornimmt, so nicht gehen kann (vgl. die
Wirkung der Paradoxa z.B. in Ascher 1989a; Hughes et al.
1975; Seltzer 1986). Das erleichtert unmittelbar. Wenn man
S0 von einem angstbesetzten Ausgangspunkt — z.B. Herzin-
farkt — durch eine , verriickte Wendung“ aus der Enge her-
auskommt und sich die Chimére in der Irrealitét auflost, ist
das so entlastend, dal? es zum L&cheln kommt.

So mobilisiert die Paradoxe Intention einerseits den Hu-
mor (Frankl 1982c, 162; Probst et al. 1997), eine befreiende
Kraft und ein Zeichen des Distanzgewinns, des,, L uft-Habens"
(vgl. auch Titze 1995; Titze et a. 1998). Andererseits gibt
uns diese Vorgangswei se zu verstehen, dal3 es sich vor alem
um eine Vorstellung handelt, mit der wir zu kémpfen haben,
und dal3 es dabei weniger um etwas Bedrohliches geht, das
realistischerweise zu beftirchten wére. Dies erlaubt und recht-
fertigt dann auch den spielerischen Umgang mit ihr.

2. Wodurch erhalt die Angst ihre M&chtig-
keit?

Um besser zu verstehen, wodurch die Angst ihre Mé&ch-
tigkeit erhdlt und unsin ihren Bann zu ziehen vermag, ist es
hilfreich, auf das zu schauen, was sie mit uns macht.

Fir gewohnlich schenken wir dem Gefahrlichen und Be-
drohlichen nur so viel Aufmerksamkeit, dal3 wir nicht fahr-
lassig handeln. Ansonsten sind wir mit den faktischen Gege-
benheiten beschaftigt. Wir widmen uns dem, was daist, was
wir konkret in Handen halten. Andersist es, wenn wir Angst
haben. Die Aufmerksamkeit richtet sich dann zunehmend auf
das, was moglicherweise passieren kénnte. Dem Angstlichen?
kann es z.B. ins Bewul3tsein schief3en, dal3 er hier auf dem
Kongref3in Hamburg krank werden kénnte. Er erschrickt Gber
die Moglichkeit, daf3 dies ausgerechnet dann passieren kénn-
te, wenn er nicht zu Hause ist! Es verunsichert ihn auch das
BewuRtsein, dal3wir unstrotz aller Vors chtsmal3nahmen nicht
wirklich davor schiitzen kénnen.

Das angstliche Gefuihl bleibt meistens nicht auf die Situa-
tion beschrénkt. Der Angstliche spiirt, dafl? noch viel Schlim-
meres passieren konnte, z.B. auf dem Heimweg ein Unfall.
Eskonnte eine Unachtsamkeit geben, oder ein Defekt am Auto,
oder jemand anderer kdnnte dummerweise in sein Auto fah-
ren, obwohl er ganz vorsichtig war. Solche Geflihle, auch
unverschuldet in ein Ungltck zu geraten und im Grunde wehr-
los zu sein, begleiten den Angstlichen standig. Er wagt es
kaum, daran zu denken. Er mdchte nicht aberglé&ubisch wer-
den, mochte den Teufel nicht an die Wand malen, mdchte es
nicht verschreien. — Man kann fhlen, wie die Unsicherheit
magische Tendenzen weckt.

DasReich der Moglichkeitenist unerschopflich. Eskdnnte
viel passieren: dal3ich einen Schlaganfall bekomme, dal3 mich
mein Partner verlat, dald durch meine Unvorsichtigkeit mei-
ne Mutter sterben muf3, nur weil ich heute das Morgengebet
vergessen habe, oder weil heute der 30. ist und der 30. 03. so

i Frankl (z.B. 19823, 35; 1982c, 159ff) bezei chnete die Paradoxe Intention zurecht als eine Technik und nicht als eine Methode.
Eshandelt sich bei solchen typol ogischen Formulierungen um ein generisches Maskulinum, das gleichermal3en fur Ménner wie Frauen zutrifft.
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ein kritisches, unglticksbringendes Datum mit Dreiernist,
und wenn ich da nicht sténdig zéhle, wende ich das Unheil
nicht ab und sie stirbt durch meine Schuld...

Es konnte passieren, daf3 ... — alles kann passieren, ales
Erdenkliche und noch viel mehr as wir denken. Nichts ist
sicher. So gesehen ist es tatsachlich ein schreckliches Leben,
das wir fuhren. Es gibt eigentlich nichts, was nicht mit eini-
gem Geschick al's bedrohlich empfunden werden kann.

Als phénomenol ogi sche Psychotherapierichtung interpre-
tieren wir in der Existenzanayse nicht oder nur an bestimm-
ten Passagen der Therapie (vgl. z.B. Langle 2000a). Im allge-
meinen deuten wir nicht, suchen wir nicht nach Symbolen
oder Assoziationen. Wir schauen, versuchen tiefer zu schau-
en (Scheler 1954; Heidegger 1979; Lleras 2000): Was macht
hier eigentlichAngst?

Wahrscheinlich wiirden die meisten gleich sagen: dieAngst
kommt daher, dal3 wir keine Macht Uber die Situation haben;
da’ wir sie nicht kontrollieren kénnen; da3 wir uns ausgelie-
fert fthlen dem Schicksal, den Machenschaften der anderen,
der Natur — kurz irgendwel chen Uberméchten, unter denen
wir zum Opfer werden. — Aber fragen wir weiter: Warum
wird das al's so schrecklich empfunden? Denn nicht fir jeden
Menschenist eine Ubermacht gleich schlimm: dem Suizidalen
etwa macht die Bedrohung keine Angst. Er scheut nicht den
Untergang.

Uberméchte machen nur dann Angst, wenn sie auf eine
Haltung in uns treffen, die den Hintergrund fir die Entwick-
lung der Angst darstellt. Die basalste Haltung fir die Ent-
wicklung einer Angst ist der Lebenswille. Oder allgemeiner
gesagt: ein Wille, der gegen das steht, was eintreten konnte.
Wenn man z.B. Ieben will, ist es schrecklich, es zu verlieren;
wenn man kein Geld verlieren will, firchtet man den Borsen-
krach; wenn man ohne Beziehung nicht oder nur schwer sein
kann, macht einem schon der Gedanke an einen mdglichen
Beziehungsbruch Angst.

Die Angst weist uns die Spur dorthin, wo wir glauben,
unsere Existenz realisieren zu konnen (Langle 1997). Siezeigt
uns auf, wo wir unser Leben vermuten, auf was wir unser
Dasein grinden.

Die Angst zeigt uns aber auch, wo wir vielleicht zu sehr
wollen, zu viel an Dingen hangen, zuwenig Distanz und Ge-
lassenheit haben, zu sehr am Zielefixiert sind, am Erfolg, am
Wunsch. Die Angst zeigt auch, wo Werte und Ergebnisse
Uberhoht sind (vgl. auch Frankl 1982b, 171f). Wenn dies der
Fall ist, dann herrscht ein erhéhtes Angstniveau, und wir ste-
hen tief in der Unsicherheit. Denn das Uiberzogene Beeinflus-
sen-Wollen des Ausgangs, des Ergebnisses, des Geschehens
und der Ereignisse, dieser Versuch also, das Leben sich zu
unterwerfen, ist nicht die Form, wie wir das Leben fihren
kdnnen. So kommen wir nicht zur ,, Existenz”.

Diese erhohte Angstlichkeit konnen wir daher eigentlich
a s eine gesunde Reaktion ansehen. Sie soll uns davon abhal -
ten, uns zu verlieren, soll uns bewahren vor dem Verlust des
eigentlichen Lebens. Angst kann so gesehen alseineviaregia
zur Existenz? aufgefaldt werden (Léngle 1997). Denn Existie-

ren bedeutet: im Dialog stehen. Als solchesist Existieren ein
Sich-Hineingeben in die Welt, aber auch ein wieder sich Zu-
riicknehmen und Héren, was die Dinge ,, sagen”, ein Zuse-
hen, wie sie sich entwickeln. Existieren ist ein unabl&ssiges
Wechseln zwischen tun und sich ereignen lassen. Existieren
bedeutet dasein und wieder weggehen, Prasenz, die den Ab-
schied vorbereitet und mit einschlief3t, ein Leben lang schwin-
gen zwischen Leben und Tod.

Wer die Dinge sich nicht ereignen lassen kann, ist nieein
Beschenkter. In diesem Sinne hat uns Hermann Hesse schon
in seinem Gedicht ,, Stufen* geraten: ,, Nimm Abschied Seele,
und gesunde.”

Angst hat ihren Grund darin, dafd wir das Gefiihl haben,
unter den gegebenen Umstanden nicht sein zu kdnnen. Wenn
wir glauben, oder mehr noch: fiihlen, dal3 wir es nicht ertra-
gen, was da eintreten kdnnte, dann entsteht das Gefuhl, zu
Grunde zu gehen, den Boden der Existenz unter den Fif3en
zuverlieren. Wir meinenin ein Nichtszu fallen, dasuns,, ver-
nichtet” (vgl. auch Bauer 2003). Angst zeigt uns auf, wo die
Beziehung zum Sein bedroht ist, wo sich ein Nicht-sein-K 6n-
nen auftut. Das ist, kurz gefaldt, das Ergebnis existenz-
analytischer Untersuchungen (vgl. z.B. Frankl 1959, 725;
Benedikt 1968; Langle 1997; Wicki 2003).

Ihre Macht erhélt die Angst aber erst durch uns selbst. In
ihren Bann ziehen kann uns die Angst nur, wenn wir das Ge-
fuhl haben, das mdgliche Geschehen nicht lassen zu kénnen.
Sein-K6nnen heifdt in erster Linie: lassen kdnnen; die Dinge
sein lassen kdnnen, die Ereignisse geschehen lassen konnen.
Die Geschehnisse sich ereignen lassen kdnnen — wie es das
Wort ,,er-eignen” schon sagt: d.h. das Geschehen so frei zu
geben, dafd sich uns das ,vor Augen stellt’ (ahd. ir-ougen —
Kluge 1975, 171), was den Sachen ,,zu eigen” ist.

Wenn man aber das Geftihl hat, ,, unter diesen Umstanden
nicht oder nur sehr schwer sein zu kdnnen“, dann kann man
die Dinge nicht sein lassen; man will sie kontrollieren, muf3
sie kontrollieren, muf3 ihren Ausgang oder ihr Eintreten von
der eigenen Macht abhangig machen. Solches Kontrollieren
erzeugt Angst. Es stammt aus der Angst und fihrt wieder in
dieAngst.

Angstmindernd ist esdaher, den Kontrollversuch tber den
Ausgang aufzugeben. Es entlastet unser Dasein, wenn wir
die Dinge sein lassen kénnen, auf sich beruhen lassen und
unser Handeln auf das beschranken, was den Dingen und
uns selbst angemessen ist.

Natdrlich verlangt eine solche Haltung der Gelassenheit
viel inneren Halt. Wir haben Uber diese Voraussetzung erfUil-
lender Existenz in der Theorie der existentiellen Grund-
motivationen gesprochen (vgl. Langle 1999; 2002). Wenn man
das Geflihl hat, unter diesen Umstanden nicht oder nur sehr
schwer sein zu kénnen, wie soll man die Ereignisse dann
lassen kdnnen? Wie soll man es z.B. zulassen kénnen, einen
Herzinfarkt zu bekommen, wenn man das Geftihl hat, mit
einem solchen Ereignis nicht mehr leben zu kénnen? Und wir

* Freud (1900/2002) bezeichnete den Traum asdie , viaregiazum Unbewuf3ten®.
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konnen nun alle diese Bei spiel e hernehmen, die wir oben schon
erwadhnt haben: wenn mich der Partner verlief3e, wennichin
die Psychiatrie kame, wenn ich bei der Prifung durchfiele:
wenn mir solche Umsténde das Leben so schwer machten,
da esdann , kein Leben* mehr wére, da3 es gleichsam ,, aus’
wére mit dem Leben, dal3 es wie zu Ende wére, auch wenn
man physisch weiterleben sollte, aber nicht mehr dastun kann,
was man gerne macht —wie soll man hier ruhig bleiben kon-
nen? — Wirde es nicht als fahrlassig empfunden, wenn man
da nicht rechtzeitig dagegen einzuwirken versuchte, um es
zu verhindern? Was soll man anderestun, alsverzweifelt ver-
suchen, ihr Eintreten zu verhindern? Ein solches Wehren ge-
schieht aus Liebe zum Leben, zu sich selbst und zur eigenen
Zukunft.

Genau hier schnappt die Falle zu, der Teufelskreis der
Angst beginnt: je weniger man kann, desto mehr beginnt man
zu wollen. Je weniger Macht man hat, desto mehr strebt man
nach ihr. Je schwacher man ist, desto mehr beginnt man zu
forcieren. Je weniger man es ertragen kann, verlassen zu
werden, desto mehr versucht man es zu verhindern, muf3 es
versuchen. Man fuhlt sich gezwungen, alles daran zu setzen
— und erreicht durch das Forcieren nur das Gegenteil. Die
Voraussetzungen, dal3 das eintritt, was man befurchtet, wer-
den durch das eigene Verhalten erst recht vermehrt?,
Watzlawick (1981, 91; 1984) wirde von , self-fullfilling
prophecies® sprechen. Aber das Schlimme daranist vielleicht
weniger das eigene Mitwirken am Ungliick, sondern dai die
Freiwilligkeit des Handelns einem wachsenden Druck und
Zwang weicht. Man ,,muf3* gegensteuern — und das Leben
wird dabei unfrei, wird von ,be-engenden’ Angsten besetzt
(,Angst’” komm von ,Enge’). Der Boden der Existenz geht
zunehmend verloren.

3. Das Wollen

Fehlt das Lassenkonnen, wird das Wollen zum Zwang.
Das ist die Paradoxie des Wollens: nur ein Wollen, das ich
auch lassen kann, das man nicht wollen mul3, ist ein freies
Wollen. In der Angst weicht dieses freie Wollen dem Zwang,
geht Uber in ein Handeln-Mussen, in ein nicht mehr anders
Konnen, im Glauben, damit das Argste verhiiten zu konnen.
Dieses zwanghafte Wollen, das aus dem , Nicht-sein-K6n-
nen“ stammt, ist der eine Grund, warum das angstliche Wol -
len unfrei wird.

Der andere Grund liegt im Ziel, auf das das Wollen ge-
richtet ist. Dieses Wollen verkrampft sich in der Sicherung
des Ergebnisses. Eswill die Redlitét in seinen Bann zwingen,
den Zufal beherrschen, den Erfolg machen, dem Schicksal
vorbauen. Dieses Wollen will letztlich Unmdgliches. — Ahnt
das der Angstliche in seinem Wollen vielleicht selbst? Spiirt
er, dal3 er sich in eine Uberhebliche Position bringt, sich nicht

mehr Subjekt sein a3t in seiner Welt, nicht mehr der ,, Unter-
worfene® sein will, wie der urspriingliche Sinn des Wortes
» Subjekt* meint (subicere — unterwerfen, unterliegen;
zugrunde liegen): einer, der den Bedingungen und Gegeben-
heiten unterworfen ist? Splirt er, dal3 er sich vom Boden der
existentiellen Redlitét entfernt mit seiner Intention? Er fuhlt
zweifellos in seinem forcierten Streben die Ohnmacht, das
Scheitern-Missen, die Unerreichbarkeit, die Unmdglichkeit.
Er fuhlt, daid das im Grunde gar nicht geht, was er anstrebt.
Dem Scheitern spiirbar nahe zu sein, macht Angst. So gese-
hen ist das Gefiihl der Angst eine richtige Wahrnehmung ei-
ner existentiellen Realitét.

Das ist eine Eigenschaft des Wollens. Richtet sich das
Wollen auf das Ergebnis, auf das Ziel, und nicht auf die Mit-
tel, auf den Weg, wird es verkrampft und bleibt wirkungsl os.
Wer sich z.B. darauf fixiert, nicht kollabieren zu wollen, spurt
die Ohnmacht des Wollens unmittelbar, weil dies mit dem
Willenadlein nicht zu erreichen ist. Der Willekann die Sicher-
heit nicht erbringen. Wer nicht zulassen kann, dal3 er vielleicht
einmal kollabiert, kommt nie mehr richtig zum Leben. Er ver-
krampft sich, denn auch das stérkste Nicht-kollabieren-Wol-
len bleibt ohne Wirkung.

Der Wille ist eine menschliche Gréf3e und keine géttliche
Macht. Er ist begrenzt in seiner Wirkung und Vorgangsweise.
Er mufld mit der Welt operieren und in ihr die Mittel suchen,
mit denen er arbeiten kann. Wer nicht kollabieren will, kann
z.B. Alkohol meiden, Sport machen, Kneippkuren absolvie-
ren, aber allesWeitere muf3 offen bleiben. Dieses Verstandnis
des Willens widerspricht nicht der Auffassung, dal3 er als
geistige Kraft eine grole Mé&chtigkeit hat. Zu recht heil3t es:
,Der Wille versetzt Berge" — aber er braucht dazu Mittel®!
Wir kénnen mit dem Willen nicht einfach das Ergebnis , er-
schaffen” so wie Gott die Welt erschuf.

Das ist der Fehler des angstlichen Wollens: dal3 es mit
starrem Blick das Ergebnis fixiert, statt am Sein-Kénnen zu
arbeiten. Die existentielle Struktur ist von der Gestalt, daf’
wir das Leben in der Welt verankern missen, die Gegeben-
heiten annehmen, mit ihnen arbeiten und durch sie hindurch
dietieferen Ziele anstreben. Dielntention, etwaserreichen zu
wollen, das wir gar nicht anstreben kénnen, fihrt uns auf
direktem Weg in die Ohnmacht. Wir fiihlen das. Und dieAngst

siegt.
4. Das Par adox

Wiekodnnen wir dieser @ngstlichen Entwicklung entgegen-
treten? Ihre Ursache, sagten wir, liegt darin, daf3 mit einer
falschen Haltung gelebt wird: man will etwasverhindern, was
demWillen nicht direkt zuganglichist. Darumist eine Haltungs-
anderung, eine Einstellungsanderung angebracht.

Wir sagten weiter oben, dal3 das Wollen dann stark ist,

“Wilhelm Busch formulierte diese Beobachtung einmal in dem Gedicht ,,Von selbst* so treffend: ,,Lal3 ihn im Galoppe tollen,/ Reite ruhig deinen
;I'rab./ Ein zu ungestiimes Wollen / Wirft von selbst den Reiter ab.” (In: Gedichte , Schein und Sein“)

Man mag sich vielleicht fragen, ob nicht der Willeim Voodoo so weit gesteigert ist, dal3 man sogar Uber gl iihende K ohlen gehen kann. Ich sehedarin
mehr einen Effekt von Trance bzw. Hypnose oder auch von Training, durch das man das Lernen aufsummieren kann, was man z.B. auch in

Biofeedbacks tiben kann.
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wenn es mit einem Lassen einhergeht. Und das Wollen ist
dann stark, wenn es mit einem konkreten Handeln und Uben
gepaart ist, das mit jenen Mitteln umgeht, die dem Wollen as
Instrumente zur Verfligung stehen. Nun, genau das meint der
Begriff , paradox”: Eintibung des L assens (vgl. Langle 19874).

Das griechische doxa bedeutet M einung, auch Vorstellung,
Erwartung. Para-dox meint daher ,, wider Erwarten”, ,,anders
als vorgestellt*. Nun stammt das Wort doxa von dechomai,
was ,,in Empfang nehmen® bedeutet, und zwar im urspring-
lichen Sinne von ,, die offene Hand hinhalten*. Wenn wir auf
diese Herkunft des Wortes doxa zurtickgreifen, dann kom-
men wir auf ein phénomenol ogisches Versténdnis von Para-
dox. Es heif3t dann Ubersetzt: ,, von der Meinung absehen und
anihr vorbei die Realitét neu in Empfang nehmen*.

5. Paradoxe I ntention

Wer an einer Erwartungsangst leidet, der hat schon langst
und oft Uber Jahre hinweg die Machtlosigkeit seines Wollens
leidvoll erfahren. Er hat erfahren, dald er mit allem Wollen,
mit allen Vorsétzen, Absichten, Bemiihungen die M dglichkeit
nicht ausschalten konnte, vielleicht doch zu kollabieren,
vidlleicht doch einen Herzinfarkt zu bekommen, vielleicht doch
verlassen zu werden. Selbst intensivstes Wollen war nicht
imstande, die Mdglichkeit auch nur eines einzigen Kollapses
zu verhindern. — Was hat dieses Wollen bewirkt?

Ein 37jahriger Patient schildert, wie sich sein Lebenimmer
mehr um die Angst aufgebaut hat, wie er es zunehmend ver-
mieden hat, allein wegzugehen, wie er seine Frau dazu brach-
te, ihn ausAngst vor einem maglichen Kollapsin dieArbeit zu
begleiten und wieder abzuholen. Er schildert, wie oft er den
Puls genau kontrolliert hat, sich angstlich im Spiegel angese-
hen hat, Arzte aufgesucht hat. Er hat tatsichlich ein Riesen-
aufgebot auf die Beine gestellt — aber die Angst hat er nicht
weggebracht. Im Gegenteil, sieist mit allen Unternehmungen
kontinuierlich mitgewachsen. Je mehr Sicherungsmal3nahmen,
desto mehr Angst. Je mehr Vermeidungsmal3nahmen, desto
mehr Unsicherheit. Eswar eine verhexte Spirale. Bisesnicht
mehr weiterging. Bis seine Frau streikte. Bis er in Gefahr
kam, geklndigt zu werden. Bis er es selbst nicht mehr aus-
hielt.

Alsihmklar wurde, dal3 man dieAngst nicht mit dem Willen
ausschalten kann, suchte er Fremdhilfe auf. Er hatte nun lange
genug erfahren, dald man sich nicht sagen kann: ,,ich will keine
Angst haben“. Man kann sich das zwar sagen, aber es hat keine
Wirkung. Man kann sich schon sagen: ,,ich will nicht kollabie-
ren, um keinen Preisin der Welt will ich kollabieren!“ —Aber es
verhindert keinen einzigen Kollaps. Es entsteht mit der Zeit das
Gegentell, es bereitet den Boden fiir den Kollaps.

Gerade diese Tatsache der begrenzten Wirkung desWollens

kann therapeutisch genutzt werden. Hier schlummert das
Wirkprinzip der Paradoxen Intention: die Ohnmacht des
Wollens gegen die Angst einzusetzen. — Paradox, nicht? Wie
kann mit einer Ohnmacht etwas Positives bewirkt werden?

Man rennt in die Angst hinein, wenn man nur sagt: ,Ich
will keine Angst haben —Ich will nicht kollabieren.* Denn es
heil3t Ubersetzt: ,,Ich will nicht, dal’ das Leben so ist, wie es
ist. Ich will nicht, dal3 mir unangenehme Dinge passieren,
daid ein Ungliick passieren kann, dal3 es ein Scheitern gibt.
Ich will mich mit diesen Bedingungen der Existenz nicht ab-
finden, will sie nicht annehmen, will sie bekémpfen. Denn
mit ihnen kann ich mein Leben nicht so fihren, dald es ein
Leben ist. So stelle ich mir Leben nicht vor.”

Esistfatal, gegen die Wirklichkeit anzurennen —und dabei
nichts zu bewirken. Wenn hier das Wollen nicht effektiv ist,
nicht wirken kann — warum es nicht zur Uberraschung aller
ins Gegenteil verkehren? Warum nicht dieses Wissen frucht-
bar machen, daf3 das pure Wollen ohne Wirkung auf die &u-
Rere Realitat ist?

Daman mit dem Wollen einen Kollaps, einen Infarkt, ein
Verlassenwerden nicht verhindern kann, kannich esauch nicht
herbeifihren! Es ist genauso ineffektiv, sich zu sagen: ich
will nicht, dal3ich kollabiere, wie sich zu sagen: ich will jetzt
augenblicklich kollabieren, auf der Stelle! DasWollen hat kei-
nen direkten Zugriff auf den Erfolg®. Die Konkretion der Pa-
radoxie des Wollens bedeutet die Akzeptanz seiner Grenzen
bishin zur Akzeptanz der Ohnmacht desWollens. Dieses Sein-
lassen-K 6nnen gibt uns wieder frei, fuhrt uns durch den spie-
lerischen und aktiven Einsatz dieser Realitét heraus aus der
Enge der N6tigung und des Zwanges.

Fragen wir uns ndmlich, welche Wirkung mit diesem wi-
dersinnigen, Uberraschenden und die Stérung scheinbar bei-
behaltenden Verhalten” erreicht wird, so findet sich keine nen-
nenswerte Wirkung nach auf3en auf die realen Lebensum-
stéande.

Aber wiewirkt ein solches Verhalten auf die Person selbst
zuriick? Was bedeutet esfur sie, wenn sie sich erlaubt, pl6tz-
lich das Gegenteil zu wollen? Provoziert sie nicht das Schick-
sal, fordert sie nicht die,, bdsen Geister* heraus? Man kénnte
aberglaubisch werden bei diesem Vorgehen. Die Paradoxe
Intention richtet sich auch gegen den abergldubischen Uber-
griff nach Sicherheit. Aber ohne Zweifel bedeutet esviel Mut,
S0 gegen die Angst aufzustehen! Hier ist auch die Grenze der
Einsatzmdglichkeit der Paradoxen Intention erreicht: wenn
dieses Quantum Mut fehlt, das nétig ist, um sich vom Banne
des SchreckgefUihls zu befreien, um den ,, Abgrund der Mdg-
lichkeiten, der so erschreckend nahe an uns Menschen ist”,
wie es eine Patientin formulierte, ertragen und annehmen zu
konnen. Kann dieser Mut nicht aufgebracht werden, handelt

°Schon Immanuel Kant (1974, 219ff) hat in der , Kritik der praktischen Vernunft" festgestellt, dal3 es Ursachen gibt, die aus der Natur kommen, und
diese Ursachen differenziert von jenen, die ausder Freiheit kommen (was Themaim,, dritten Hauptstiick der Kritik der praktischen Vernunft* ist und
i7m zweiten Buch, der , Dialektik der reinen praktischen Vernunft®, weitergefuhr_t_ wird—z.B. S. 251).

Das sind die Hauptkriterien paradoxen Vorgehens nach Ascher (1989a, 6f): die Uberraschung und das scheinbare Beibehalten der Stérung.
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es sich eher um eine angstliche Personlichkeitsstérung oder
um einen in der Magie fixierten Zwang.

Die Paradoxe Intention ist eine Anleitung Sellung zu be-
ziehen, und zwar auf sicherem Boden, weil man jaweil3, dal?
diese Haltung keine Auswirkung auf die aul3ere Realitét hat,
dai eskeine Provokation des Schicksals sondern des eigenen
Mutes ist. Alles, was man tut, besteht einzig im Einnehmen
einer neuen Haltung gegeniiber der Angst. Besteht darin, sich
von ihr das Denken und Verhalten nicht mehr diktieren zu
lassen, sich von ihr nicht mehr in die Enge treiben zu lassen.
Man ,ist so frei* und erlaubt sich die , Frechheit*, mit ihr
spielerisch umzugehen, statt ihr zu folgen.

Dai die Angst beim Menschen eine solche Méachtigkeit
erhalten kann, hangt maf3geblich vom Willen ab. Man ,, will“
eben auch nicht zulassen (nattirlich auf der Basis von Gefh-
len, von Psychodynamik), dal3 eine unliebsame Moglichkeit
Wirklichkeit werden konnte — und klammert sich damit an
den,, Stronhalm® Willen, fordert vonihm, dal3 er Realitét nicht
nur gestalte, sondern nun auch schaffe. Durch diese Beteili-
gung des Willens am Angstgeschehen bietet sich al's Zugang
zur Behandlung der Angst nicht nur die Psychodynamik an,
sondern auch der Wille. Die therapeutische Wirkung nimmt
ihren Anfang mit der Erkenntnis, dal3 das reine Wollen ohne
Wirkung in der Welt ist. Es hilft dem Menschen, seine Angst
besser zu bewéltigen, wenn er die Klarheit hat, dal3 das Bei-
behalten desreinen Nicht-Wollens zur LAhmung seines Person-
seins fuhrt, weil er sich damit die Grundlage des Daseins
entzieht: dieses Nicht-Wollen akzeptiert nicht die Realitét der
»Welt" mitihrer Eigengesetzlichkeit (Schwéchung der ersten
Grundmotivation, der Basis des,, Sein-Konnens").

Die Selbstdistanzierung der Angst gegeniiber, die die Pa-
radoxe Intention herbeifihrt, schafft Raum fir die eigene
Person, fur ihr Wollen und ihre Entscheidungen.

Die Erfahrung, dal? durch die paradoxe Anwendung des
WillenskeineVeranderung in der Welt passiert, dal3also , nichts
geschieht” vonall dem, wasbeflirchtet wird, gibt Halt; letztlich
jenes Urvertrauen, von dem Frankl spricht (s.u.).

Und das Erleben, aktiv sein zu kénnen, etwas gegen die
Angst unternehmen zu konnen, verleiht Schutz.

So verhilft die Paradoxe Intention zu den drei Grundbe-
dingungen der ontologischen Dimension der Existenz (der
ersten Grundmotivation, wiewir sieauch bezeichnen): Schutz,
Raum und Halt. Darin sehen wir ihre Wirkung begrtindet.

Mit der paradoxen Haltung wird die Person wieder frei,
hebt sie sich Uber die Situation, kommt durch ihre , Uber-
legung” ineine,, Uberlegenheit*, diesie durch Erkenntnisund
Entscheidung gewinnt. Man kann dies as Einsatz der Frei-

heit des Geistes verstehen, der sich gegenliber dem Zwang
der Psyche durchsetzt. Dies ist der Aspekt der Selbst-
Distanzierung, der in der Paradoxen Intention enthalten ist
(Frankl 1982b).

Eine mehr selbstakzeptierende Sicht der Angstprozesse,
diesich durch die Entwicklung der Grundmotivationen in der
Existenzanal yse nun anbietet, bringt einen anderen Aspekt der
Wirkung der Paradoxen Intention zum Vorschein. Man kann
den Zwang der Psyche namlich auch als einen lebenser-
haltenden Anstol3 sehen, der ein geistiges Defizit aufdeckt,
das sichim Angesicht der Abgriindigkeit der Existenz auftut.
Die Psychodynamik leitet uns an, uns mehr um die halt-
gebenden Strukturen der Existenz zu bemihen, weil wir sonst
ineine, existentielle Gefahr* geraten, nédmlich am wirklichen
L eben vorbeizugehen, esin seiner Tiefe nicht erreicht zu ha-
ben?. Erfillende Existenz verlangt sowohl ein Sich-Erfassen
als Person, ein , Beherztsein“ (darum braucht es zum Leben
auch ,Mut“, ,courage*®), as auch ein Stellungnehmen zur
Realitdt mit all ihren unverriickbaren Gegebenheiten und ver-
anderlichen Moglichkeiten. Basis der Existenz — und darauf
weist uns die Angst eben hin — ist die Redlitét, in die wir
geboren und gestellt sind. Leben soll sich anhand dieser
,widerstandigen’ Wirklichkeit vollziehen, einer Wirklichkeit,
die sich nicht immer unserem Willen beugt, sondern unsim
Gegenteil ein,, Gegeniiber mit eigener Gesetzlichkeit darstellt,
ein ,Partner* mit , Rickgrat® fur unseren Existenzvollzug
ist. Unser Wille hat diese Welt nicht geschaffen und daher
vermag er sich nicht Uber sie zu stellen, weder ,, willkurlich*
noch begriindet. Diese Entzauberung der Allmacht des Wil-
lens fuhrt zur existentiellen Haltung: jeder addquate Zugang
zum Sein beginnt mit einem Lassen, mit einem Akt des Sein-
Lassens.

Existenzanalytisch gesehen erweist sich die Paradoxe In-
tention daher al's eine Einstellungsanderung. Frankl (1982b)
hat in ihr mehr eine Technik zur Anwendung der Selbst-
Distanzierung gesehen, um von den Angstgef tihlen loszukom-
men’, Die Sichtweise beeinfluldt die therapeutische Haltung
zur Angst und damit die Vorarbeit zur Paradoxen Intention
sowiedieArt ihrer Anwendung und Erklérung. Je nach Kon-
zept wird mehr eine akzeptierende oder mehr eine ablehnende
Haltung der Angst gegentiber aufgebaut, worauf neulich Probst
(2003) hingewiesen hat't. Durch die Einstellungsanderung
wird die Akzeptanz der Abgriindigkeit der Existenz und des
dazugehdrigen Gefiihls der Angst gefordert; eine Selbst-
Distanzierung stellt hingegen mehr einen (im Kern noch immer
angstlichen?) Versuch dar, sich von der Umklammerung der
unangenehmen Gefiihle zu befreien, sie von sich wegzuhal-
ten. Dieses mehr symptomnahe Vorgehen schlief3t dennoch
nicht aus, dal3esimplizit zu einer Selbst-Annahmein der Angst

*Karl Jaspers (1974) stellt als Wert der Angst heraus: , Angst um das eigene Sein ist ein Grundzug des erwachten Menschen (...). Wo die Angst

verschwindet, ist der Mensch nur noch oberflachlich.”

9,,Mut“ ist Lebenskraft, wortverwandt mit dem englischen ,mood”, Stimmung; Gemdit ist die Gesamtheit der L ebenskraft; ,, courage® kommt von

coeur, das Herz: ,sich ein Herz fassen“, ,, Beherztheit".

Ascher (1989D) interpretierte die Wirkwei se der Paradoxen Intention dartiber hinaus auf der Basis ver haltensther apeutischer Modellvorstellungen.
Iﬂm Ubrigen hat er erhebliche Forschungsarbeiten zur klinischen Wirksamkeit der Paradoxen Intention beigesteuert (vgl. z.B. 1985a; 1985b).

Probst fuhrt auch aus, dal’ die sel bstdistanzierende Haltung in der Anwendung der Paradoxen I ntention auch jenes Phanomen der Ruickfallgefahr
und des Ermiidens in der Anwendung der Paradoxen I ntention erkldren kdnnte, auf das Léngle (1987b) schon vor Jahren gestol3en war und nicht

erklaren konnte....
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kommen kann. Nur ist der Weg dahin nicht direkt ge-
wahlt. Manche Patienten tun sich mit der Anwendung der
Paradoxen Intention als Versuch der Selbst-Distanzierung
schwer.

Daist das existentielle Paradox, daswir in der Paradoxen
Intention erfahren: Dald sich die Freiheit auftut, wenn wir
uns den Bedingungen unterwerfen. Frei ist, wer sich darauf
einstellt, begrenzt zu sein, versagen zu kénnen, Unglick zu
haben, sterben zu kénnen. Gerade das macht uns frei, dal?
wir esuns erlauben kdnnen zu kollabieren, wenn es sein muf3,
dal wir es als zum Leben gehdrig annehmen, dald wir sogar
einen Herzinfarkt bekommen kodnnen, dal? wir es dem ande-
ren zugestehen, dal3 er so frei ist, mich verlassen zu kdnnen,
wenn er will. Gerade das macht uns so frei, dal wir unseren
Willen in seiner Begrenztheit sehen und annehmen.

Denn das Annehmen der Begrenztheit der Existenz fihrt
unsandas,, Urvertrauen zum Dasein® heran, wie Frankl (1959,
725; 19824, 283) selbst betont hat. Es zwingt uns, nach dem
tragenden Grund des Seins Ausschau zu halten, immer aufs
neue Halt zu suchen im Tiefgrindigen. Und die Angst fihrt
uns dazu, auf befreiende Distanz zu kommen zu unseren \Vor-
stellungen, Wiinschen, Planen, Zielen, Gefuhlen.

DieAnnahme unserer Begrenztheit mu3kein Verlust sein,
sondern kann uns freigeben, wenn es unsere Kréfte auf das
Wesentliche fokussiert, auf das, was wir tun kénnen. Und es
erlaubt den anderen und der , Welt“, ihre M6glichkeiten aus-
zuspielen. So kann Dialog entstehen, ein Wechselspiel zwi-
schen dem einen und dem anderen. So wird Existenz.

6. Zur praktischen Anwendung der Para-
doxen Intention

Die Paradoxe Intention ist dort indiziert, wo es um das
Durchbrechen dieser ,, Wi Iensstarre* geht, wo die Magie der
Angst unsdie Freiheit nimmt und unsglauben |&3: , Du darfst
nicht anders denken, sonst passiert dir was!“. Man beflrch-
tet das herbeizuftihren, wovor man Angst hat, und glaubt, es
auch selbst gewollt zu haben. Diese Haltung findet sich bei
Erwartungsangsten, die den Phobien zugrundeliegen (Frankl
1959, 1975, 1982b; auch z.B. Froggio 1990). Es versteht
sich von selbst, dai’ die Paradoxe Intention eine Wirkung nur
bei jenen Angsten haben kann, die durch die abwehrende
Haltung und den frustranen Einsatz des Wollens aufgebléht
werden. Denn die Paradoxe Intention setzt bei der Entschei-
dung an, die Unwirksamkeit des Willens auf die direkte Zeu-
gung von Realitét auf die existentielle Probe zu stellen. Durch
diese Umdrehung der Willensstrebung 16st sich die Fixierung
des Wollens; eine offene Haltung zur Realitét kann nun
(wieder) gefunden werden.

Diese geistige Ubung fiihrt uns obendrein auch noch zu
einer neuen Erfahrung von haltgebenden Strukturen der Welt:
dal wir ndmlich gehalten sind, wenn wir uns nur dem, was
gegeben ist, Uberlassen und dem Haltgebenden uns anver-
trauen. Dald wir selbst dann gehalten sind, wenn das bricht,
worauf wir uns tblicherweise verlassen — well sich darunter
neue Schichten und Strukturen auftun, bis hin zum Seins-
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grund, dem zutiefst empfundenen letzten Halt, auf dem alles
aufruht, was wir erfahren und erleben (Langle 2000b). Die
Angst fuhrt uns dazu, daran zu arbeiten, diese existentiellen
Tiefenstrukturen zu suchen.

Oft wird die Paradoxe Intention mit der Paradoxen Inter-
vention (vgl. z.B. Wolf 2000) verwechselt. Nicht nur die
Namen klingen &hnlich, auch die Vorgangsweise weist Paral-
lelen auf und kann bei oberflachlicher Betrachtung verwech-
selt werden. Die Paradoxe Intervention ist eine Technik der
Systemischen Psychotherapie und der Verhaltenstherapie. Bei
ihr wird der Patient durch die Intervention des Therapeuten
dazu angeleitet, nicht gegen die Stérung zu handeln, sondern
sie zu erhalten oder gar zu verstarken, um eine
Dekonditionierung zu erreichen bzw. um eine neue Wirklich-
keit zu konstruieren (vgl. Wolf 2000; Weeks et a 1985a).
Wenn jemand z.B. aus Angst einen Kontrollzwang hat, wird
er aufgefordert, nicht gegen das éngstliche Kontrollieren auf-
zutreten, sondern es absichtlich zu tun, den ganzen Tag Uber
soll er immer wieder kontrollieren, in der Hoffnung, dai3 er
dabei ermUdet, da3 esihm mit der Zeit langweilig wird und er
es dann sein &’. Durch diese Symptomverschreibung un-
terwirft der Patient das Symptom seiner Kontrolle (ebd.).

Im Unterschied dazu soll mit der Paradoxen Intention kei-
ne Verhaltensanweisung (von auf3en) gegeben werden, son-
dern der Patient soll seine (innere) Einstellung zur Angst und
seine Erwartungshaltung selbst &ndern und damit das Poten-
tial der Person in sich mobilisieren. Dadurch kann das, was
man alsein,,ontol ogisches Mif3ver sténdnis* bezeichnen kénn-
te, aufgeldst werden: der Ohnmachtsglaube, der als
Hilflosigkeitsgefuhl und Gefihl des Ausgesetztseins das
Angsterleben eskalieren [a3t und jede Aktivitét |ahmt.

Angst ist das Erleben einestatsachlichen Nicht-Sein-Kon-
nens, namlich als Person nicht aktiv sein zu kénnen, was zur
Folge hat, dal? eine Situation geistig, psychisch, korperlich
nicht durchgestanden werden kann. Das Gefihl in der Angst,
nicht sein zu kénnen, stimmt also — aber es bezieht sich nicht
auf die Welt, sondern auf sich als Person: die Akthaftigkeit
des Personseins zu realisieren gelingt nicht. Im existenz-
analytischen Verstandnis geht es in der Paradoxen Intention
nicht um ein Lernen von Kontrolle wie in der Paradoxen In-
tervention, sondern um ein Lernen von Lassen-K énnen.

Das Milversténdnis in der Beziehung zum Sein, das aus
der Verwischung der Grenze zwischen wollen und lassen
entstand, kommt so wieder ins Lot und die Person findet zu
ihrer ureigensten Handlungsféhigkeit zurtick. Siefindet wieder
ihre Position im Geflige der Welt, kann tun, was zu tun ist,
und lassen, was zu lassen ist.

So fuhrt uns die Angst zu der Erfahrung heran, dai3 esfur
unsere menschlichen Moglichkeiten entlastend und gut ist,
mit dieser Begrenztheit und Endlichkeit zuleben. Und dal3wir
auf diese Weise ,,endlich leben kdnnen*“.
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,lchhabeeigentlichvor NICHTSAngst!*

Der existenzidle Sinn der Angst bel Heidegger und in der Existenzanalyse

Emmanuel J. Bauer

Eine genaue philosophische Analyse zeigt,
dass das Angstverstandnis M. Heideggers
sehr vielschichtig ist. Angst begegnet uns
einerseits als eine ausgezeichnete Moglich-
keit der ErschlieBung des eigentlichen Da-
seins, insofern sie als Grundbefindlichkeit
menschlicher Existenz im Sein zum Tode
zum Ausdruck kommt. In ihr offenbart sich
andererseits aber auch das Nichts in seiner
vielféltigen Bedrohlichkeit. Denn es ist das
Nichts, das am Werk ist, wenn uns das Nicht-
mehrseinkdnnen, das Nichten in der tiefen
Langeweile, das Versdumen der eigensten
Moglichkeiten und die Nichtigkeit des eige-
nen Ganzseins in Angst versetzt. Aus die-
sem Befund lassen sich befruchtende Kon-
sequenzen fur das existenzanalytische Kon-
zept der Wurzeln der Angst gemalf den vier
Grundmotivationen ziehen.

Schliusselworter: Heidegger, Kierkegaard,
Existenzanalyse, Angst, Nichts, In-der-Welt-
Sein, Geworfenheit, Entwurf, Gewissen, Ent-
schlossenheit, Sein zum Tode, Freiheit,
Selbst

A thorough philosophical analysis
demonstrates the complexity of M.
Heidegger’s concept of anxiety. On the one
hand anxiety is an excellent possibility to
access true human existence in as much as
it expresses itself as the basic condition of
human existence as a being-towards-death.
On the other hand it points to the ominous
nothing. Because it is the nothing that is in
operation when one is made afraid by not
being able to be anymore, by feeling
nihilation in utter boredom, by missing out
on one’s own true possibilities and by
feeling the futility of one’s own integrity.
Fruitful consequences can be drawn from
these findings for the existential-analytical
concept of the roots of anxiety according the
four fundamental motivations.

Key words: Heidegger, Kierkegaard, existen-
tial analysis, anxiety, nothing, being-in-the-
world, thrownness, project, conscience,
resolution, life towards death, freedom, self

1. Hinfihrung zum Thema
a) Phanomenaler Hintergrund

1. Vordergriindig betrachtet scheint der Sinn des Satzes,, Ich
habe eigentlich vor nichts Angst!* eindeutig und klar zu sein.
Wir meinen, esmit dem kilhnen Ausspruch eines sel bstbewuss-
ten, verwegenen Burschen zu tun zu haben, der zum Ausdruck
bringen will, dass esim Grund nichts gibt, wovor er Angst hat.
Er ist dso offensichtlich davon Uberzeugt, dassihn keine Situa-
tion, kein Mensch und kein Gegenstand, d.h. ganz allgemein
kein, Etwas' inAngst versetzen kbnne. Dabel wollenwir vorerst
unbeachtet lassen, dass in diesem Kontext die Angst philoso-
phisch unsauber, namlich abgewandelt im Sinne der ,, Furcht
vor etwas’, gebraucht wird. Denkbar wére die zitierte Aussage
aber auch aus dem Mund eines zutiefst religitsen Menschen,
der sich im Vertrauen so sehr in Gott geborgen weil3, dass er
alem, was kommen mag, gelassen entgegenblickt.

2., Eigentlich habe ich ohnehin vor Nichts Angst gehabt!*
beschreibt aber auch eine vermutlich uns allen vertraute Angst-
erfahrung, auf die Martin Heidegger in seiner Antrittsvorlesung

12 EXISTENZANALYSE  20/2/2003

ander Universitét Freiburgi. Br. mit dem Titel asist Metaphy-
sikim Jahre 1929 hinweist: Pl6tzlich, ohne jede aul3ere Veran-
lassung befdllt uns eine tiefe, urspriingliche Angst. Es wird ei-
nem richtig unheimlich. Das Bedrohende ist so nah, dass es
beengt und einem den Atem verschlégt — und doch nirgends,
nicht verortbar in eéinem bestimmen ,Hier* oder ,,Dort" (vgl.
Heidegger 1979, 186). DieVertrautheit mit der Welt entschwin-
det. Das urspriingliche, Geborgenheit vermittelnde,, In-Sein“ in
der Welt im Sinne eines Vertrautseins mit ihr wechsdlt ,,in den
existenziden'Modus desUn-zuhause" (Heidegger 1979b, 189).
Wir spuren dieAbgrindigkeit und Last desDaseinsals,, gewor-
fenen, ihm selbst in seinem Sein Uberantworteten I n-der-Welt-
Sein(9)* (Heidegger 1979b, 189). Alles um uns herum und wir
selbst versinken in eine eigenartige Gleichgliltigkeit. Kalter
Schwel 3tritt unserem Inneren auf die Stirn. Alles Seiende droht
zuentgleiten. Wir haben das Gefuihl, jeglichen Halt zu verlieren.
Das Sein entzieht sich, das Gefiihl des Sein-Kdnnens verlésst
uns. Doch so plétzlich wie sie kam, entweicht die Angst auch
wieder. Undin der Helledes geklarten Blicksauf die Welt, noch
irgendwie benommen von der frischen Erinnerung an dieAngst,
atmen wir erleichtert auf und sprechen uns neuen Mut zu, in-
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dem wir, quasi den letzten Spuk vertreibend, zu uns selbst sa
gen: , Eigentlich und im Grunde war es ohnehin nichts, wovor
und worum wir uns éngsteten!“ (vgl. Heldegger 1978a, 112)

3. Heidegger sieht aber geradein dieser Alltagserfahrung den
phanomenalen Hinwels auf die tiefere Bedeutung und den ei-
gentlichen Grund der Angst. Denn dieses Nichts, dessen kalter
Hauch uns da beriihrt hat, ist nicht der ,formale Begriff des
eingebildeten Nichts* (vgl. Heidegger 1978a, 109), deslogisch
verneinten Etwas, ist nicht schlechthin , nichts* im Sinne von
bedeutungdlos, belanglos, wertlos und wesenlos. Vielmehr be-
gegnete und bedrangte uns hier ,,das Nichts selbst — als sol-
ches' (Heidegger 19783, 112). Dann ist aber am Ende die Be-
teuerung, vor Nichts Angst zu haben, doch weit tiefgriindiger
als urspriinglich angenommen!

b) Ziel der Untersuchung

Diese von Heidegger gelegte Spur zu einem fundamental -
ontol ogisch-existenziaen Versténdnis der Angst und ihrer Wur-
zeln wollen wir im Folgenden aufgreifen und in die wissen-
schaftliche Landschaft der heutigen Existenzanalyse hinein
welterziehen. Zu diesem Zweck soll das Verstandnis der Angst
bei Martin Heidegger und in gewissem Mal3 auch bel Soren
Kierkegaard untersucht und auf seine inhaltlich-ideen-
geschichtliche Verbindung zur Anthropologie der modernen
Existenzanalyse hin befragt werden. Das Zidl dieser Untersu-
chung liegt also nicht darin, eine nachtrégliche existenz-
philosophische Bestétigung des existenzanal ytisch-psychothe-
rapeutischen Angstversténdnisses mit seiner Ausfaltung gemald
den vier Grundmotivationen (= GM) Alfried Langles vorzule-
gen. Schon gar nicht kann es darum gehen, den Angstbegriff
Heideggers oder Kierkegaards auf das genannte Modell hin
umzuinterpretieren. Unsere Absicht besteht vielmehr darin, das
Phanomen der Angst ausHeideggersund Kierkegaards Existenz-
versténdnis moglichst genuin herauszuschdlen und daraufhin
Zu befragen, ob und—wenn ja—in wel cher Wei se esden existenz-
anaytischen Begriff der Angst in seinen anthropol ogisch-existenz-
philosophischen Implikationen vertiefen kann.

2. ,Dasein“ als menschliche Existenz it ,, In-
der-Wet-Sein“

Martin Heidegger fihlte sich zeitlebens der phéano-
menol ogischen Methode verpflichtet. Gemal3 der ph&nomeno-
logischen Maxime ,,Zu den Sachen selbst!” richtete sich sein
Bemiihen darauf hin, das sich an den Phanomenen Zeigende,
zumeist aber irgendwie,, Verstellte* und ,, Verschiittete” moglichst
urspringlich und unter Einklammerung traditioneller Deutungs-
muster und |dealvorstellungen zur Darstellung zu bringen. Sei-
ne Daseinsanalyseist daher nicht einean [deen orientierte Geist-
oder Substanzmetaphysik, sondern eine Fundamental ontologie,
ein Freilegen desdas menschliche Dasein immer schon begriin-
denden fundamentalen Seinsverstdndnisses. Er wendet seine
Aufmerksamkeit daher zuvorderst auf die ,,durchschnittliche
Alltéglichkeit des Daseins' (Heidegger 1979b, 44), auf die Art
und Weise, wie die Menschen in ihrem ,,indifferenten Zunéchst
und Zumeist“ (Heidegger 1979, 43) existieren, und versucht,

ausgehend von den alltaglichen Phdnomenen und deren vor-
ontologischem Begriff ein urspriinglichesVersténdnisdesSinns
von Sein, wie es das menschliche Dasein unthematisch leitet,
zu entwickeln. Ausihm |&sst sich dann die Seinsart des Daseins
erschlief3en, indem sukzessivedie,, wesenhaften Strukturen der
Existenz, die sogenannten Existenzialien, herauskristallisiert
werden. Es geht primér nicht um das Freilegen der existentiel-
len Dimens on desje-einmaligen konkreten Existenzvollzugsdes
einzelnen Menschen, sondern um ein existenziaes Verstehen
menschlichen Daseins a's Ganzes.

Heidegger unterscheidet also klar zwischen ,, existenzial”
und ,, existentiell“. Insofern in dieser Differenzierung die ur-
spriingliche Absicht seiner Fundamental ontol ogie von Seinund
Zeit zum Ausdruck kommt, bleibt der Sinn der Ergebnisse sai-
ner Daseinsanalyse unversténdlich, wenn diese beiden Begriffe
in ihrer Bedeutung verwechselt oder vermischt werden. Wel-
che inhaltlichen Implikationen stecken nun in dieser begriffli-
chen Digtinktion? Mit existenzialem \er stehen meint Heidegger
ein ontologisches Verstehen der formalen Seinsstrukturen
menschlicher Existenz hinsichtlich ihrer grundsétzlichen Ver-
fassung, oder anders gesagt: ein ontologisches Verstehen des
Menschen als ontol ogisches WWesen. Im Blickpunkt steht in die-
ser Hinsicht der Mensch als ein das Sein und dessen Sinn ver-
stehendes Wesen, das sich aufgrund seiner Seinsverfassung zu
sich und zum Sein verhdlt, und zwar in einer urspriinglichen
Weise, insofern es sich immer schon in einem Vorversténdnis
des Seins bewegt. Der Mensch ist in diesem Sinne das ,, Da*
des,, Seins', in dessen verstehendem Umgang mit sich und der
WEelt sich das Sein lichtet. ,,Das ‘Wesen' dieses Daseinsliegt in
seiner Existenz* (Heidegger 1979b, 42), adso in der Offenheit
fir das Sein, fur den geschichtlich je anders sich zeigenden
Anspruch und Zuspruch des Seins. Existenz erscheint als das
Stehen des Menschen in der Lichtung des Seins. Als,, existenti-
el bezeichnet Heidegger im Unterschied dazu jenesVerstehen,
das die ontische Dimension der konkreten Existenz berticksich-
tigt. Existentielles Versténdnis der Existenz meint also das on-
tisch orientierte \erstehen der je eigenen faktischen Existenz
des konkreten Menschen durch diesen selbst. Mit dem Aus
druck ,,existentiell* charakterisiert Heidegger jenen spezifischen
deutenden und verstehenden Modus des Daseinsbzw. Bewusst-
sains, in dem der Mensch sich von der Faktizitét seiner Existenz
innerlich betroffen erféhrt und — sich selbst as Geworfenen
und Gewordenen erkennend — diese faktischen Bedingungen
alsHorizont der eigenen Entfaltungsmdg-lichkeiten bzw. alsdie
ihm Uberantwortete Aufgabe des In-der-Welt-Seins annimmt.
Indiesem Sinndefiniert Heldegger ,, existentiell“ ds,, dieauf eine
leiblich-seelische Verfassung gebaute sittliche Bemihung des
Menschen um sein Selbst* (Heidegger 1978c, 187).

Dem existenzial-ontol ogischen Verstehen des menschlichen
Daseinstritt asdessen elementare Grundstruktur eine ganzheit-
liche Seinsverfassung der Existenz entgegen, die Heidegger mit
»In-der-Welt-Sein* bezeichnet. Er weil3 das menschliche Da
sein gepragt von einem urspriinglichen und aller konkreten Er-
fahrung vorgangigen existenzialen,, In-Sein® in der Welt. Dieses
darf nicht verwechselt werden mit einem kategorialen, lokalen
blolRen ,, Sein-in“ bzw. einem raumlichen ,, Ineinander” vorhan-
dener Seiender, wie etwa die Katze im Sack oder der Tischim
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Zimmer ist. Es bedeutet vielmehr das Vertrautsein mit der
WL, das aus dem Vollzug der Existenz erwéachst und diesen
zugleich ermoglicht und trégt. Welt ist daher weder die geogra
phisch-astronomische Bezeichnung furr dasUniversum noch die
Gesamtheit der erfahrbaren Gegenstande (d.h. nicht die objek-
tive Welt des Nicht-Ich), sondern meint immer unsere konkrete
Lebenswelt, die Totalitét der Bedeutsamkeiten und Verwei sungs-
zusammenhange (Heidegger 1979b, 86), in denen wir immer
schon stehen. Ontisch gesehen ist Welt aso ,,das, ‘worin’ ein
faktischesDaseinasdieses'lebt’* (Heidegger 1979b, 65). Die-
ses ,,Worin des Lebens' kann sowohl die , o6ffentliche* Wir-
Welt alsauch die, eigene” kleine Welt sein. Ontologisch-exis-
tenzia gesehen meint die Welt fir Heidegger das ,, Apriori von
Weltlichkeit Uberhaupt® (Heidegger 1979b, 65; vgl. ebd. 44),
d.h. eine Art , konkretes Apriori“, von dem her dle einzelnen
Gegebenheiten und Situationen je schon ihren Stellenwert und
ihre Bedeutung erhalten haben (vgl. Thurnher u.a. 2002, 216).
Diese Weltlichkeit ist die ontologische Struktur dessen, worauf-
hindasDaseinin seiner kondtitutiven Weltvertrautheit sichimmer
schon irgendwie verweist (Heidegger 1979b, 86). Wie ,, Welt*
keine Bestimmung des nicht-menschlichen Seienden, also nicht
das objekthafte Ganze, das dem Subjekt ,, Mensch* gegentber-
steht, sondern ,,ein Charakter des Daseins selbst” (Heidegger
1979b, 64) ist, soist ,, Weltlichkeit* ein Existential, d.h. ein kon-
gtitutives Moment des In-der-Welt-Seins, im Unterschied zur
Innerweltlichkeit des blof3 vorhandenen oder zuhandenen Sei-
enden.

Konkret greifbar wird dieses so verstandene In-der-Welt-
Sein fur unsin der Erfahrung, dass sich unser Dasein in einem
unsalsEinzelneimmer schon voraudiegenden Bewandtnis- und
Handlungszusammenhang abspielt. Alles, waswir erfassen oder
gebrauchen, verstehen wir immer schon vor dem Hintergrund
eines ganzen Gefliges von Verweisungen und im Horizont sei-
nes Eingebundenseins in den Zusammenhang des \Weltganzen.
Die Bewandtnis, die esmit einem Ding auf sich hat, sein Wozu,
das , Sein (...), darauf es je schon zunéchst freigegeben ist*
(Heidegger 1979b, 84), ist immer schon vorgezeichnet in einer
Bewandtnisganzheit, die das zuhandene Zeug in seiner
Zuhandenheit kongtituiert. Der Mensch hat in seinem Existenz-
vollzug das einzelne Seiende je schon auf die Welt im Ganzen
hin Uberstiegen. Er i<, dieses Einzelselende transzendierend, je
schon bei der Welt und empfangt von ihr her die einzelnen Ge-
gebenheiteninihrer Bedeutsamkeit.

Welt darf daher nicht innerweltlich as ein Seiendes unter
Seienden aufgefasst werden, sondern existenzial-ontologisch as
ein aktiv wirkméchtiger Bedeutsamkeitshorizont, in dem wir
uns immer schon bewegen. In diesem Sinne spricht Heidegger
vom ,Welten der Welt" (Heidegger 1983, 510). Gemeint ist
dieses apriorische ,, Walten" der Welt, das darin besteht, dass es
~WHtig, dieein WAtding apprésentiert* (Heidegger 19793, 258),
d.h. dieinnerweltliches Seiendes aus seinem Verwei sungsganzen
freigibt, so dass uns dieses dsje schon Bedeutsames begegnet.
Jedes Etwas tritt uns immer schon ds ein bestimmtes Etwas
entgegen (d.h. in seiner Als-Bestimmtheit), als Baum, als Stra-
Benlaterne oder as Mensch. Wir héren zunéchst auch nie und
nimmer reine Gerdusche oder Lautkomplexe, sondern immer
schon irgendwie gedeutete Sinnesreize: diesingende Nachtigall,
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den surrenden Computer oder das dréhnende Flugzeug. Diese
Tatsache, dass wir nie reine Empfindungen haben, denen wir
nachtréglich eine bestimmte Funktion oder Bedeutung zuwel-
sen, ist fir Heidegger der Beweis daflr, dassdas Dasein dsn-
der-Welt-Sein sichimmer schon bei der Welt aufhélt und mitihr
vertrautist. , DasDaseinist al swesenhaft verstehendes zunéchst
beim Verstandenen.” (Heidegger 1979b, 164) Dieseexistenzide
Struktur verwehrt uns, den Menschen als isoliertes Subjekt zu
betrachten, das mittel sWahrnehmung und theoretischer Erkennt-
niszum Seienden gelangen, das sich vom Ich zum Du mithevoll
einen Weg bahnen muss. Als solche kann sie fir sich beanspru-
chen, die fUr das neuzeitliche Bewusstsein signifikante leidige
ubjekt-Obj ekt-Spaltung von vornherein unterlaufen zu haben.
Auf den personal-dial ogischen und existenzana ytischen Ansatz
Ubertragen heifdt das, dass das Ich immer schon beim Du ist.
Der Weg des Sich-selbst-Verstehens nimmt ganz urspriinglich
beim Du seinen Ausgang. Buber brachte diese Erfahrung in die
bekannte Formel: ,,Im Anfang ist die Beziehung” (Buber 1994,
22 und 31). Der Mensch wird zum Ich am Du, d.h. durch das
vorgangige Sein-beim-Du und dessen Sein-bei-Mir, das es
alerdingsjeweilsimfreien Vollzug einzuholen gilt.

Der phénomenologische Befund, dass das Dasein desMen-
schen die ,wesenhafte Verfassung des In-der-Welt-Seins’
(Heidegger 1979b, 54) tragt, schliefdt auch die Erfahrung mit
ein, dassdie Wet ihre weltende Macht darin offenbart, dass der
Mensch durch sein vorgangiges ,, In-Sein® in der Welt immer
schon as Geworfener und Gewordener in einer bestimmten
emotionalen Befindlichkeit, in eéinem sich verstehenden Ent-
werfen auf Moglichkeiten hin und in Sorache existiert. Das In-
der-Welt-Sein bedeutet —wiewir gesehen haben—ein Vertrautsein
mit der Welt, ein Sich-Zurechtfindeninihr. Insofern gibt esHalt
und Orientierung. Es hat aber auch seine Tlcken. Denn meist
bewegt sich der Mensch ganz unaufféllig und selbstversténd-
lichin der Welt. Er bemerkt dadurch nicht, dassdas Dasein sich
haufig an das sich unmittelbar anbietende Besorgbare verliert
und es verabsdumt, die eigensten Moglichkeiten zu sehen und
zuergreifen. Unter diesen Umsténden geht die Sorge, diegrund-
legende existenziae Entwurfhaftigkeit des Daseins, in der das
Daseinin seiner Ganzheit a's,, Sich-vorweg-schon-sein-in-(der-
Welt-) als Sein-bei (innerweltlich) begegnendem Seienden)”
(Heidegger 1979b, 192) erscheint, an der Eigentlichkeit der Exis-
tenz vorbei und entfremdet sichim Verfallensein an diefunktio-
nale Macht des,, Man®.

Den Menschen zeichnet ein Modus des Seins aus, der ge-
prégt ist vom verantwortlichen Verhalten zum eigenen Sein, zu
all dem, worauf diesesim Vollzug des Daseins bezogenist, und
zum Sein im Ganzen. Dieser besondere Seinsmodus ist das
Existieren, das sich darin konstituiert und vollzieht, dass der
Mensch offen steht fir die ,, Offenheit des Seins* (Heidegger
1978d, 369), indem er diese Offenheit aussteht, aushdt und
deren Mdglichkeiten gestaltend ergreift. Existierenist im Letz-
ten ein Sein auf Mdglichkeiten hin, aso ein Sich-vorweg-Sein
im Erschlieffen der M oglichkeiten des eigenen Sein-Koénnens.
Zum Dasein gehtrt etwas, das es noch nicht ist, sondern sein
wird. ,,Das Dasein muss as es selbst, was es noch nicht ist,
werden, das heildt sein.” (Heidegger 1979b, 243) Die ontologi-
sche Bedingung bzw. der Sinn dieser Sorgestruktur des Da



ORIGINALARBEIT

seinsist die Zeitlichkeit. Denn nur sofern das Dasein ds Zeit-
lichkeit, d.h. als ein durch ein Ende begrenztes Sein, bestimmt
ist, eréffnet sich ihm die Moglichkeit des eigentlichen Ganz-
seinkdnnens in der vorlaufenden Entschlossenheit.

Menschliches Dasein ist wesentlich von der Zukiinftigkeit,
vom Werden-K6nnen und Sich-vorweg-Sein gepragt. Als , In-
der-Welt-Sein“ wird es durch den , Entwurfcharakter des
Verstehens' (Heidegger 1979b, 145) kondtituiert, der inder zeit-
lich-geschichtlich sich vollziehenden Sorge sich verwirklicht.
Als solches steht das menschliche Dasein in der Spannung zwi-
schen Faktizitét und Existenzialitét, zwischen Gewor fenheit und
Entwurf. Indiesem Verhdtnisherrscht nach Heidegger alerdings
ein Vorrang der Moglichkeit vor der Wirklichkeit. Das Dasein
hat as Dasein ,,sich je schon entworfen und ist, solange esit,
entwerfend” (Heidegger 1979b, 145). Mit anderen Worten: ,,Da
sein versteht sich immer schon und immer noch, solange esidt,
ausMoglichkeiten." (Heidegger 1979b, 145). Das Sich-Entwer-
fen im Entwurf ist nicht nur ein Kénnen, sondern sogar ein
M Uissen und a's sol ches untrennbar mit der menschlichen Exis-
tenz verbunden, d.h. ein Existenzial. Dies besagt zugleich, dass
das Dasein stets mehr ist, als es tatséchlich (gemal? dem Seins
bestand eines VVorhandenen) ist, und doch nicht mehr ist s es
faktisch ist. Denn zu seinem faktischen Sein gehort auch das
Seinkénnen und damit das Mdglichsein, d.h. das, was es noch
nicht ist. , Weil esist, was es wird bzw. nicht wird, kann es
verstehend ihm selbst sagen: ‘werde, der du bist!*. (Heidegger
1979b, 145) Der Mensch ist einerseits Geworfener und
andererseits Entwerfender. Im Entwerfen des eigenen Seins
vollzieht sich die Transzendenz des Daseins, die sich in der
Immanenz des In-der-Welt-Seins und des in ihm sich erschlie-
fenden Werden-K 6nnens abspielt. Im Entwurf verwirklicht der
Mensch Lebensmoglichkeiten, die ihm in der Struktur der
Geworfenheit vorgezeichnet, aber ausihr nicht zwingend abge-
leitet werden konnen (vgl. Seibert 1997, 113). Sie sind dem
eigenen Seinkonnen, d.h. der Freiheit des Menschen, Uberant-
wortet. Das Wesen der Freiheit liegt in dieser Art der Trans-
zendenz, d.h. im Sehen, Eréffnen, Annehmen und Verwirkli-
chenvon Mdglichkeitenim Rahmen des Sein-Konnens. Existie-
ren bedeutet das Wagnis, in Freiheit sich selbst zum Grund sei-
nes Seins zu machen, aso das eigene Grundsein zu Uberneh-
men. Menschliches Dasein kann allerdings nicht absol uter, son-
dern nur ,,geworfener Grund* sein, indem es sich auf Moglich-
keiten hin entwirft, in die es sich seinerseits selbst geworfen
wei 3. Seinkdnnen meint daher, dsselbst ins Dasein geworfernes
(kontingentes) Sein der Grund seiner Existenz zu sein, oder mit
den Worten Heideggers, fir sich selbst ,, der eigene geworfene
Grund” (Heidegger 1979b, 284) zu sein. Unter diesen Voraus-
setzungen wird die Freiheit zum ,,Ab-grund des Daseins’
(Heidegger 1978b, 171), nicht dsob dieeinzelnefreie Entschei-
dung des Menschen grundlos wére, sondern insofern , die Frei-
heit (...) in ihrem Wesen als Transzendenz das Dasein als Sein-
konnenin Moglichkeiten (stellt), dievor seiner endlichen Wahl,
d.h. in seinem Schicksal, aufklaffen (Heidegger 1978b, 172).
Die Freiheit des Sein-Kénnens blickt in die Abgrindigkeit der
Moglichkeit, ein Umstand, der —wie wir noch sehen werden —
auch zur Quelle der Angst werden kann.

Paradoxerweise treten die Welt als solche und die eigentli-
chen Mdglichkeiten des Daseins aber gerade dann hervor, wenn
die ,altagliche Vertrautheit* mit der Welt in sich zusammen-
bricht (Heidegger 1979b, 189) und uns das Gefuhl des,, Nicht-
zuhause-Seins* beféllt (Heidegger 1979b, 188). Diese
»uUnheimlichkeit des Daseins® (Heidegger 1979b, 189; Hervor-
hebung d. d. V.) driickt sich in der Stimmung der Angst aus. In
ihr wird zugleich die urspriingliche Grundverfassung des Men-
schen deutlich, ndmlich sein , Freisein fir das eigenste Sein-
konnen und damit fur die Moglichkeit von Eigentlichkeit und
Uneigentlichkeit* (Heidegger 1979b, 191). Das Dasein erféhrt
offensichtlich die Nichtigkeit der Welt und damit die Unmdg-
lichkeit, das Sich-Entwerfen auf das Seinkdnnen der eigenen
Existenz primér im gegenstandlich, &ulRerlich Besorgbaren und
Besorgten zu suchen und zu finden (vgl. Heidegger 1979b, 343),
und fahlt sich ganzlich auf sich selbst zurlickgeworfen. Die
Frage bleibt offen, ob der Mensch den Mut aufbringt, sich der
Angst zu stellen und dem Ruf bzw. der Herausforderung zum
eigensten Seinkdnnen zu folgen, oder ob er von der negativen
Macht der Angst verschreckt wird und sich in die Oberfléch-
lichkeit flichtet.

3. Angst als ein das Nichts offenbarendes ur-
springliches Gestimmtsein

a) Das Fallen ins Nichts und das Nichten des
Nichts

Weas versteht nun Heidegger genauerhin unter Angst? Mit
Nachdruck betont er, dassAngst etwas Grundver schiedenesvon
der ganz klar bestimmbaren,, Furcht vor etwas’ ist (vgl. Heidegger
1979b, 140-142; 19783, 110f). DieAngst kennt kein definierbares
Wovor und Worum des Firchtens, ihr haftet eine wesenhafte
Unmdglichkeit der Bestimmbarkeit an. Die Furcht dagegen hat
den Charakter der Flucht vor einem klar definierbaren inner-
weltlichen Seienden. ,, Die Interpretation der Furcht as Befind-
lichkeit zeigte: das Wovor der Furcht ist je ein innerweltliches,
aus bestimmter Gegend, in der Néhe sich ndherndes, abtrégli-
ches Seiendes, das ausbleiben kann.” (Heidegger 1979b, 185)
So verschieden Angst und Furcht auch sind, finden siesichim
Wesen der Angst doch verbunden: ,, Furcht ist an die*Welt' ver-
falene, uneigentlicheundihr selbst dssolcheverborgeneAngst.”
(Heidegger 1979b, 189) Die Angst ihrerseits beschreibt
Heidegger dseinurspriingliches Gestimmitsain, welchesdasNichts
offenbart, den Menschen vor das Nichts selbst bringt. In ihr
beginnt sich die so vertraut gewahnte Welt zu entziehen. Die
Dinge ruicken weg, auch wir selbst entgleiten uns, ,,ale Dinge
und wir selbst versinken in eine Gleichgliltigkeit” (Heidegger
1978a, 111). Das Seiende im Ganzen beginnt sich aufzul 9sen,
der Halt, das tragende Netz des Seins, entschwindet. , Wir
‘schweben’ in Angst” oder noch treffender: ,,die Angst |&sst uns
schweben* (Heidegger 1978a, 111). Wir verlieren den Boden
unter den FilZen und befinden unswiein einem freien Fall.

Das Nichtsim Sinne Heideggers, dasin der Angst sich ent-
hallt, ist nicht das Produkt der Verneinung oder der Vernichtung
des Seienden im Ganzen, so als ob die Angst das Seiende ver
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nichten wirde und das Nichts Ubrig lief3e. Das Nichtsist als
die grundsatziche Mdglichkeit des Nichtseinsimmer schon da.
Esist wesenhaft abweisend, insofern es das Entschwinden und
Sich-Entziehen des Seienden im Ganzen erfahrbar macht. ,, Die-
seim Ganzen abwei sende Verwei sung auf das entgleitende Sei-
endeim Ganzen, aswelche das Nichtsin der Angst das Dasein
umdrangt, ist das Wesen des Nichts: die Nichtung.” (Heidegger
1978a, 113) Indiesem Sinne spricht Heidegger davon, dass,,das
Nichts selbst nichtet* (Heidegger 1978a, 113).

Zwel Aspekte der Angst und des Nichts werden hier deut-
lich:

1. das Vernichtungsgefiihl as basale Wurzel der Angst:
DieAngstinihrer tiefsten Schicht ist jeneinnere Simmung, die
aufbricht, wenn , sich das Dasein vor dem Nichts der mogli-
chen Unmoglichkeit seiner Existenz (befindet)* (Heidegger
1979b, 266). In dieser Situation angstigt sich das Dasein um
das elementare ,, Seinkdnnen“. Als der existenziale Grund der
Angst tritt in diesem Zusammenhang die drohende eigene Ver-
nichtung angesichts des das Dasein umdrangenden Nichts als
solchen in Erscheinung. Manche Interpreten bezeichnen diese
Gestalt der Angst bel Heidegger deshalb als ,, Todesangst” im
Unterschied zu den anderen Dimensionen der Angst, die unter
den Begriff der ,, Lebensangst” subsumiert werden (Streck 1978,
2-45).

2. dasNichten desNichtsaseineweitere existenzia e Wur-
zel der Angst: Um den tieferen Sinn des Nichtens des Nichts zu
begreifen, missen wir es in Analogie zum ,, Welten der Welt"
stellen, also zu jenem urspriinglichen Eingeholtsein des Seins-
vollzugs des Daseins von der Weltlichkeit der Welt, das seinen
Grund in der urspriinglichen ,, Begegnisstruktur* (Heidegger
19793, 258) und in der relationalen Aktivitét und Wirksamkeit
der Welt hat. Analog zum ,, Welten der Welt“ meint das,, Nichten
desNichts" ein aktives Sch-Entziehen des Seinsund ein durch-
strahlendes Hereinbrechen des Nichts in das Dasein.

Die Wirkung des Nichtens des Nichts liegt einerseits darin,
dass das Dasein an innerer emotionaler Qualitét und Lebendig-
keit verliert. Ode Leere und |eblose Monotonie breiten sich aus,
das Gefihl, dass die ,Welt* und die Anderen nichts mehr zu
bieten vermdgen (vgl. Heidegger 1979b, 187) und das Leben
nichts wert ist, es sich nicht zu leben lohnt. Diese Dimension
desNichtsigt der existentidle Kern jener Erfahrung, die Heidegger
in seiner Vorlesung Uber ,, Die Grundbegriffe der Metaphysik
(Freiburgi. Br., WS 1929/30) a's die Grundstimmung der ,tie-
fen Langewelle" (Heidegger 1983, 111-116, 199-256; Hervor-
hebung d. d. V.) beschreibt, die,, in den Abgriinden des Daseins
wieein schweigender Nebel hin- und herzieht” (Heidegger 1983,
115). Die Welt wird unverstandlich, well sie das Dasein nicht
mehr anspricht. Statt dessen Uberfélt den Menschen eine be-
driickende Leere und die lange Weile einer unerfillten Zeit. Im
Unterschied zum ,, Gelangweiltwerden von etwas® (Heidegger
1983, 117-159) (z.B. von einem Film) und dem,,, Sichlangweilen
bei etwas’ (Heidegger 1983, 160-198) (z.B. beim Warten auf
das Aufgerufenwerden beim Arzt) ist esbel der ,tiefen Lange-
welle® kein innerweltliches Seiendes und kein bestimmtes Er-
eignis, dasunslangweilt. DasWesen der ,, tiefen Langeweile" ist
das schweigende Wissen ,, esist einem langweilig” (Heidegger
1983, 202). ,,Es‘ — ein Unbestimmtes, Unbekanntes — ist das
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Langweilende. Als solche offenbart die Langeweile untriiglich,
wie es um uns steht. Wenn sie uns beschleicht, dann umdrangt
und bedréangt unsdas GefUihl einer,, Leergelassenheit” im Sinne
der,, Ausgeliefertheit des Daseins an das sich im Ganzen ver sa-
gende Seiende* (Heidegger 1983, 210). Und es gibt keine ge-
eigneten Strategien, die das Ausbleiben der Erfllung kompen-
sieren konnten (wie bei den beiden anderen Formen der Lange-
weile). Wir filhlen unsnémlich nicht nur von diesem oder jenem
Selenden nicht beschéftigt (erste Form der Langeweile), nicht
nur von uns selbst in dieser oder jener Weise hinsichtlich des
eigenen eigentlichen Selbst stehengelassen (zweite Form der
Langeweile) (vgl. Heidegger 1983, 206f), nein, ,in diesem ‘es
ist einem langweilig’ finden wir uns — as Dasein — irgendwie
ganz im Stich gelassen* (Heidegger 1983, 210), von der Welt
im Ganzen. Das Seiendeim Ganzen, in der vollen Weite dessen,
was uns as Dasein im Ganzen offenbar ist, gewesen ist und je
sein kénnte, versagt sich und tritt in eine jede Hinsicht, Absicht
und Ruicksicht umfassende Gleichgtiltigkeit zurtick und wir mit
ihm (vgl. Heidegger 1983, 207f). ,Wir stehen nicht mehr als
Subjekte und dergleichen ausgenommen von diesem Seienden
diesem gegentiber, sondern finden uns inmitten des Seienden
im Ganzen, d.h.im Ganzen dieser Gleichgultigkeit. (...) DieLeere
besteht hier demgemaR in der Gleichglltigkeit, die im Ganzen
das Seiende umfangt.“ (Heidegger 1983, 208. Gek. v. V.)

Indieser Beschreibung der ,tiefen Langeweile” ist dieinnere
Konvergenz zur Grundstimmung der Angst untibersehbar. Als
Ort, an dem sich das Dasein vom Nichts bedroht erfahrt, ist die
Langeweilezugleichein Hort der Angst. Naherhin zeigt sich die
Angst vor der und in der Langewelle as eine Spielform der
Angst vor der nichtenden Macht des Nichts und seinem nicht-
enden Wirken. DasBedrohendeist nicht ein Lochinnerhalbvon
rundherum Tragendem und Vollem, sondern das Seiende im
Ganzen als ein vom Nichten des Nichts gezeichnetes. ,,Das
Dasein hangt nur noch zwischen dem im Ganzen sich versa-
genden Selenden. Die Leereist nicht ein Loch zwischen Ausge-
fulltem, sondern betrifft das ganze Seiende und ist gleichwonhl
nicht dasNichts." (Heidegger 1983, 210) Diesenichtende Leere
[6st im Menschen die Angst vor dem schleichenden Tod,
gleichsam vor dem , Totsein im Dasein® aus.

b) ,Viaregia zur eigentlichen Existenz*

Am Nichten des Nichts kntipft Heidegger andererseits aber
auch die konstruktive Bedeutung der Angst as via regia zur
eigentlichen Existenz (vgl. Langle 1996), dseine, ausgezeich-
nete Erschlossenheit des Daseins' (Heidegger 1979b, 184), an.
Insofern die Welt und die Anderen durch das Wirken des Nichts
nichts mehr zu bieten haben, wird das Dasein auf sein ,eigent-
liches In-der-Welt-sein-Konnen" (Heidegger 1979b, 187) zu-
rickgeworfen. Das versetzt den Menschen als Dades Seinsin
Angst und durch dieseindirekt in einen (gesunden) , existentia-
len Solipsismus® (vgl. Heidegger 1979b, 188). Dieser meint nicht
die weltlose unverbindlich-tréumerische Existenz einesisolier-
ten Subjekts, sondern die Tatsache, dass das Dasein sich in
dieser Verfassung geradein einem extremen Sinn vor seineWelt
alsWelt und vor sich selbst gestellt weil3. , Die Angst vereinzelt
das Dasein auf sein eigenstes In-der-Welt-Sein* (Heidegger
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1979b, 187), sieerschlief}t im Worum des Sich-Angstigens,, das
Dasein als Moglichsein* (Heidegger 1979b, 188), als
unvertretbares, einmaliges Selbstseinkdnnen in seiner individu-
dlen Unverwechselbarkeit. Die Angst fiihrt dem Dasein also
einerseitsvor Augen, dassessich im Grunde an nichtsin dieser
WEelt halten kann, sondern radikal sich selbst Uberlassen idt,
andererseits enthillt sie gerade darin aber auch die Mdglichkeit
einese gentlichen Selbst- und Ganz-sein-K énnens (vgl. Heidegger
1979b, 343). Im Hinblick darauf kann Heidegger sagen, dass
alein die Angst ,die Mdglichkeit eines ausgezeichneten
Erschlief3ens’ (Heidegger 1979b, 190) des Daseins as In-der-
Welt-Seinsist.

Eigentliches Selbstsein erwéchst nicht allein aus der Grund-
befindlichkeit der Angst, sondern setzt auch die dem Gewissens-
ruf folgende und in den eigenen Tod vor laufende Entschlos
senheit voraus. Wahrend dieAngst dem Dasein dasAllein-auf-
sich-Gestelltsein offenbart, kommt dem Gewissen die Rolle zu,
das Dasein auf- oder herauszufordern, sich die Angst zuzumu-
ten (vgl. Heidegger 1979b, 308) und entschlossen die
Uberlassenheit an es selbst eigens zu tibernehmen (vgl. Seibert
1997, 123). Das Gewissen ist hier keine moralische Instanz, die
ihre Forderungen aus der Abstimmung mit einem System von
(religitsen oder ethischen) Werten und Normen erhebt, son-
dern der ,,Ruf der Sorge”, der zu einer bestimmten Form des
Exidtierens, namlich zum eigentlichen Seink&nnen, animiert. Der
Gewissensruf hat die Eigenart, dassinihm dasDasein sich selbst
ruft. Das heil3t aber nicht, dass man Uber ihn verfligen konnte.
Vielmehr lehrt die Erfahrung, ,,dass der Ruf aus mir tber mich
kommend an mich ergeht* (Heidegger 1979b, 275). Der Rufer
ist das um das eigene Seinkdnnen sich éngstigende Dasein, der
Angerufene ist das Dasein in seiner Freiheit, der Aufgerufene
schliefdich ist das vom Verlust des Selbstseinkdnnens bedrohte
bzw. das an die Welt verfalene und an das ,Man* verlorene
Dasein, und zwar ,, aufgerufen zu seinem el gensten Seinkdnnen®
(Heidegger 1979b, 277). DieFreiheit desMenschenliegtindie-
sem,, angstbereiten Sichentwerfen® (Heidegger 1979b, 297) auf
dieeigenen Moglichkeiten hin, dasim Letzten eine,, vorlaufende
Entschlossenheit* (Heidegger 1979b, 310) verlangt, diedem Tod
dieMacht einraumt, die eigene Existenz auf das\Wesentlichehin
Zu konzentrieren.

Auf diesem Weg zur Entschlossenheit, die das Dasein auf
seine mogliche Eigentlichkeit und Ganzheit, d.h. in sein ,exis-
tentes Seinkdnnen” (vgl. Heidegger 1979b, 277), bringt, spielen
das Nichtsund die Angst eine entscheidende Rolle. Daher I &sst
sichausdiesem Geschehen die pezifische Wirkung, dieHeidegger
dem Nichts in Verbindung mit dem Ph&nomen der Angst zu-
schreibt, noch ein Stiick klarer umreif3en:; Das Nichts enthillt
dieNichtigkeit, diedas Dasein alsein auf den Tod hin geworfe-
nes von Grund auf durchzieht. Als solches offenbart es umge-
kehrt das,, Seiendeim Ganzen (...) in seiner vollen, bidang ver-
borgenen Befremdlichkeit al's das schlechthin Andere—gegeni-
ber dem Nichts* (Heidegger 1978a, 113). In der hellen Nacht
des Nichts wird die urspriingliche Offenheit des Seienden und
die Herausforderung zur Eigentlichkeit des Daseins greifbar.
» DieBefindlichkeit aber, wel che die sténdige und schlechthinni-
ge, ausdem eigensten vereinzelten Sein des Daseins aufsteigen-
deBedrohung seiner selbst offen zu hdten vermag, ist dieAngs.”

(Heidegger 1979b, 265f; ohne Hervorhebung) Das nichtende
Nichtsmacht dem Dasein sein Hineingestelltseinin das Seiende
im Ganzen ansichtig. Menschliches Dasein findet nur auf dem
Weg desHineingehatenseinsin dasNichtsin seine Eigentlichkelt.
»,Dasain heildt: Hineingehaltenheit in das Nichts* (Heidegger
1978a, 114). Dieses Inmitten-des-Nichts-Sein auf dem Grunde
der verborgenen Angst bedeutet aber gleichzeitig, das Uberstei-
gen des Seienden im Ganzen: die Transzendenz® (Heidegger
1978a, 117). Ohne urspriingliche Offenbarkeit des Nichts kann
es fur den Menschen ,kein Selbstsein und keine Freiheit”
(Heidegger 1978a, 114) geben. Die durch das Nichts bewirkte
Nichtigkeit des Daseins begriindet zugleich seine Nicht-Not-
wendigkeit, Zeitlichkeit und Endlichkeit. Im Hinblick darauf, dass
das Dasein wesentlich durch diese Art der Transzendenz, d.h.
durch die Hineingehatenheit ins Nichts und das damit verbun-
dene Ubersteigen des Seienden im Ganzen, kongtituiert ist, be-
zeichnet Heidegger den Menschen as ,, Platzhalter des Nichts®
(Heidegger 19783, 117).

Dartber hinaus gewinnt auch das Wesen des Nichts noch
deutlichere Konturen: ,,Das Nichts ist die Erméglichung der
Offenbarkeit des Seienden als eines solchen fir das menschli-
che Dasein.” (Heidegger 19783, 114) Esist also nicht so etwas
wie ein nachtraglicher Gegenbegriff des Seienden, sondern ge-
hort —quas aseinesvon dessen transzendentalen Kongtituentien
—urspriinglich zum Wesen des Seienden selbst. Daserklart auch,
warum die Angst in den harmlosesten Situationen aufsteigen
kann. Das eigentlich bedrohende, Angst aus 6sende Moment ist
namlich die,,Unheimlichkeit des Daseins’ (Heidegger 1979b,
189), die das Dasein von ihm selbst her trifft und esverfihrt, in
dieAlltaglichkeit, Geschéftigkeit und Offentlichkeit der Welt zu
fliehen. , Die verfdlende Flucht in das Zuhause der Offentlich-
keitist Flucht vor dem Unzuhause, dashei (3t der Unheimlichkelt,
dieim Dasein d's geworfenen, ihm selbst in seinem Sein Uber-
antworteten In-der-Welt-Sein liegt.* (Heidegger 1979b, 189)
Zudem wird deutlich, dass die Angst bzw. das Sich-Angstigen
eine Grundbefindlichkeit des|n-der-Welt-Seinsund eine ausge-
zeichnete Erschlossenheit des Daseinsist. Denn die Angst ver-
einzelt den Menschen, die Vereinzelung aber ,,holt das Dasein
aus seinem Verfalen zurtick und macht ihm Eigentlichkeit und
Uneigentlichkeit als Mdglichkeiten seines Seins offenbar*
(Heidegger 1979, 191). Dies gelingt der Angst dadurch, dass
sie das Dasein vor das Nichts bringt. Dem Dasein wird be-
wusst, dass es sich an nichts mehr halten kann. Das Nichts
bedeutet aso phénomenal das ,, Sich-an-nichts-mehr-halten-
Kdnnen.

c) Angst vor der eigentlichen Existenz im , Sein
zum Tode*

Das Hineingetauchtsein ins Nichts eréffnet dem Dasein die
Freiheit der Transzendenz und damit die Chance, im Sinne der
Sorge um das eigene Seinkdnnen sich auf die eigensten Mog-
lichkeiten hin zu entwerfen. Statt sich an das unmittelbar
Besorgbare und die Dringlichkeiten desAlltagszu vergeben, gilt
esimWissen um den Tod asdie,, Mdglichkeit des Nicht-mehr-
dasein-Konnens* (Heidegger 1979b, 250) sich der Anonymitét
und Fremdbestimmung durch das,,Man" sowie der Betdubung
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durch das Getriebe der Welt zu entziehen und die
Unheimlichkeit des eigenen Selbstseinkdnnens zu wahlen. Un-
ter den Bedingungen der Faktizitét, d.h. der Geworfenheit und
des Gewordenseins, ist das Dasein sich selbst Uberantwortet.

Dem Ruf zur Eigentlichkeit, zum ureigenen Vollzug desDa
seins, wirkt nun aber nicht nur die Welt mit ihrer Tendenz, das
Dasein mit ihren vordergriindigen Angeboten zu vereinnahmen
— Heidegger sagt: ,,Das Dasein ist zundchst und zumeist von
seiner Welt benommen.” (Heidegger 1979b, 113) — entgegen,
nein, auch das Dasein ds , In-der-Welt-Sein ist an ihm selbst
versucherisch* (Heidegger 1979b, 177), d.h. estrachtet danach,
dem Lastcharakter und der Endlichkeit der Existenz zu entwi-
schen. Anders gesagt: Der Mensch hat Angst vor seinem
eigensten, uniberholbaren Seinkdnnen. In diesem Sinn sieht
Heidegger das Beengendein der Angst nicht in einem bestimm-
ten Seienden, sondern in der ,Mdglichkeit von Zuhandenem
tiberhaupt® (Heidegger 1979b, 187), in der Uberforderung
angesichts der Unendlichkeit an Moglichkeiten und der Not-
wendigkeit, sich fir die je eigenste, konkrete Mdglichkeit zu
entscheiden. DieAngst offenbart einerseitsim Dasein,,das Sain
zum eigensten Seinkonnen, das heil?t das Freisein fir die Frei-
heit desSich-salbst-Wéhlensund -Ergreifens’ (Heidegger 1979b,
188), andererseits angstigt sie das Dasein vor dem Ergreifen
dieses Selbst-sein-Konnens und |&sst es zurlickschrecken vor
dem,, Freiseinfir (...) dieEigentlichkeit seinesSeins’ (Heidegger
1979b, 188; gek. v. V.)

Dies hat damit zu tun, dass die Eigentlichkeit des Seinsdem
Dasein abverlangt, in der vorlaufenden Entschlossenheit dem
Tod die Méglichkeit zu geben, ,, der Existenz des Daseins méch-
tig zu werden und jede fllchtige Selbstverdeckung im Grunde
zu zerstreuen* (Heidegger 1979b, 310). Die Eigentlichkeit des
Daseins setzt das ,, Freisein fur den Tod" (Heidegger 1979b,
384) voraus, in dem das Dasein der Endlichkelt seiner Freiheit
und seiner Existenz gewahr wird und sich aus der unendlichen
Mannigfaltigkeit in das konkrete Selbstsein zurtickholt. Es ist
ein gewisses Paradoxon, dass wahres Leben nur im Sein auf
den eigenen Tod hinmdoglichist. Dieser scheinbare Widerspruch
|6st sich aber auf, wenn wir uns vom oberfl&chlichen Begriff
des Todes verabschieden. Wohl tritt uns der Tod vordergriindig
als, dieMoglichkeit desNicht-mehr-dasein-Konnens* bzw. ,,die
Moglichkeit der schlechthinnigen Daseinsunméglichkeit*
(Heidegger 1979b, 250) entgegen, existential-ontologischist er
jedoch ,, als Ende des Daseins (...) die eigenste, unbeziigliche,
gewisse und als solche unbestimmte, untiberholbare Maglich-
keit des Daseins’ (Heidegger 1979b, 258f. Gek. v. V.). Unter
diesem Gesichtspunkt ist der Tod nicht das erst am Ende des
Daseinsunsbetreffende EreignisdesAufhdrens dieses Daseins,
sondern er ragt in das Dasein herein und bestimmit die faktische
Gestalt unserer Existenz. , Der Tod ist als Ende des Daseinsim
Sein dieses Seienden zu seinem Ende.” (Heidegger 1979b, 259)
Zumeist durchwaltet der Tod unser Dasein in der Form der
Flucht und des Ausweichens vor ihm, indem wir uns beinahe
automatisch den beliebig aufgerafften, scheinbar notwendigen
Anspriichen und Ablenkungen desAlltags hingeben. ,, Die Unbe-
stimmtheit des gewissen Todes bestimmt sich das dltégliche
Besorgen dergestalt, dass es vor sie die tbersehbaren
Dringlichkeiten und M 6glichkeiten desnéchsten Alltagsschiebt.
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(Heidegger 1979, 258) Eigentliches Dasein ist demgegenuber,
wie schon betont, nur denkbar as,, Sein zum Tode", as Exis-
tenz, dievor ihrer ureigensten, unvertretbaren Mdglichkeit nicht
ausweicht (vgl. Heidegger 1979b, 260). Im ,,Vorlaufen in den
Tod" kommt das Dasein auf sich selbst zuriick, macht es ,, frei
fur die eigensten, vom Ende her bestimmten, das heil3t als end-
licheverstandenen Mdglichkeiten® (Heidegger 1979b, 264) und
lernt diese dem Ende vorgelagerten faktischen Moglichkeiten
»alererst eigentlich verstehen und wahlen* (Heidegger 1979b,
264). Sein zum Tode griindet daher in der Sorge (Heidegger
1979b, 259 und 329), in der Daseinsstruktur der Geworfenheit
und des Sich-selber-stets-entwerfen-Muissens auf die letzte
Maoglichkeit hin, undist seiner existenzialen Struktur nach ,, we-
senhaft Angst” (Heidegger 1979b, 266).

Auch hier begegnet unsdie Angst in zweifacher Weise: Zum
einen as Angst vor dem Tod im Sinne der ,,Angst ‘vor’ dem
eigensten, unbeztglichen und uniiberholbaren Seinkdnnen*
(Heidegger 1979b, 251), insofern die Angst in einem extremen
Sinn das Dasein vor die Welt als Welt und damit ,,es selbst vor
sich selbst asIn-der-Welt-Sein bringt* (Heidegger 1979b, 188).
Der springende Punkt ist der, ob das Dasein sich das Sich-
selbst-Uberlassen-Sein zumutet und — entschlossen vorlaufend
—dem Tod die entsprechende Macht Uber die eigene Existenz
einrdumt oder nicht. Was bringt das Dasein dazu, lieber in der
» Unentschlossenheit desMan” (Heidegger 1979b, 308) zu ver-
harren, angtatt sich zum eigentlichen Ganzseinkdnnen zu ent-
schlief3en? Heidegger fuhrt vor alem die im Tod wurzelnde
Unbestimmtheit ins Treffen, die den Menschen z6gern |ést,
das Selbst-Sein zu wagen. Hemmend ist wohl auch das Gefihl,
aufgrund der eigenen Nichtigkeit (deseigenen Nichts-Seins) und
der insinuierten eigenen Selbst-Minderwertigkeit dem eigentli-
chen Selbstsei nkdnnen nicht gewachsen zu sein, oder dielebens-
geschichtlich manifest gewordene Erfahrung, nicht selbst-sein
zu durfen.

Zum anderen begegnet uns hier die Angst alsAngst vor e-
nem moglichen letzten Scheitern am Ende dieses Wagnisses,
sichauf dieeigensten M oglichkeiten hinzu entwerfen. DieAngst
trégt hier den Charakter der Unsicherheit dartiber, was das Ziel
des Ganzen sei, und den der beklemmenden Sorge, am Zidl
vorbeizugehen. Reicht esz.B. wirklich aus—wieHeidegger meint
(Heidegger 1979b, 384; vgl. Seibert 1997, 124) — den Tod als
Ziel schlechthin vor Augen zu haben?Im Letzten geht esumdie
Angst davor, dass am Ende oder schon jetzt im Vorausblick auf
das Ende das eigene Dasein als Ganzes ins L eere geht.

4. Angst als,, Schwindel der Freiheit” bel
Kierkegaard

Heideggers Begriff der Angst steht — bei aller
Unterschiedenheit der jeweiligen ontol ogisch-existenziaen Ver-
ankerung — ohne Zweiféd in der grof3eren Tradition der Exis
tenzphil osophie. Bahnbrechend fir die neue existenzerhellende
Sicht der Angst war Soren Kierkegaards Diaektik der Selbst-
werdung. Insbesondere die positive Sicht der Angst als ausge-
zeichneter Weg zur Eigentlichkeit der Existenz weist grol3e Néhe
zum ,, Vater der Existenzphilosophie® auf. Aber auch dieAngs,
die dem Menschen die Sich-selbst-Uberlassenheit und
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Unheimlichkeit des Daseins offenbart und ihn im Gewissensruf
zum entschlossenen Selbstsein auffordert und diebel Heidegger
asdietiefere Schicht jener existenzialen Grundbefindlichkeitin
Erscheinung tritt, in der ,, Sorge”, ,, Zeitlichkeit* und ,, Sein zum
Tode" urspriinglich verbunden sind (Heidegger 1979b, 326f),
findet sichin Kierkegaards Denken vorgezeichnet. Dessen exis-
tentielles Versténdnis der Angst al's Schwindel der Freiheit er-
hellt die (férdernde oder hemmende) Rolle der Angst hinsicht-
lich der Bestimmung des Menschen, ein einmaliges Selbst zu
werden.

a) Die Bestimmung des Menschen, ein Selbst zu
werden vor Gott

Kierkegaard zeichnet den Menschen als Wesen, dasradikal
geféhrdet ist, an seiner eigentlichen Bestimmung vorbeizuge-
hen. Diese besteht darin, als Einzelner ein Selbst zu werden
vor Gott. Gemeint ist das Selbst, dasjeder Mensch als,, Origi-
nalausgabe aus der Hand Gottes* (Kierkegaard 1941, 11, 178)
unmittelbar bereitsist. Dieses gilt esnicht zu verlieren, sondern
je neu zu wahlen und in seinen Moglichkeiten zu entfalten mit
dem Zidl, sich selbst durchsichtig zu werden vor Gott und dem
Selbst die in ihm angelegte Ewigkeitsbedeutung zu verleihen.
Wesentlich Exigtieren heif¥, sich selbstindieser Tiefendimension
zuwéhlen. Das erfordert viel Mut und Vertrauen sowie die Be-
reitschaft, sich der nattrlichen Neigung zur bequemen Ober-
flachlichkeit zu widersetzen. Der Mensch zieht es néamlich
gemeinhin vor, statt in Leidenschaft die ureigensten Moglich-
keiten zuwahlen und der Abgriindigkeit der konkreten Existenz
sich auszusetzen, lieber in einer geistlos-trivialen , Spief3-
birgerlichkeit* (Kierkegaard 1995, 39) dem Niitzlichkeitsidea
von Besitz, Macht und Ansehen zu folgen oder im Sinne der
»Gleichheit (...) inder Mittelmaigkeit* (Kierkegaard 1964, 139;
gek. v. V.) sein Selbst durch willféhrige Anpassung an die ano-
nyme Masse preiszugeben oder vor der Redlitét der eigenenWirk-
lichkeit und ihrem Anspruch in Traum und Ironie zu fltichten
und so ein blof3,, hypothetisches Selbst (Kierkegaard 1995, 89;
Hervorhebung d. d. V.) zu entwickeln oder auf die triigerische
Macht der reinen Soekulation zu bauen und sich zu einem un-
personlichen Moment innerhalb der dialektischen Selbst-
bewegung des objektiven Begriffs zu machen.

Aber nicht durch Spekulation und Reflexion erschlief¥ sich
dem Einzelnen sein Selbst, sondern alein auf demWeg desErg-
reifens des eigenen Selbst in Freiheit. Der antike anthropol ogi-
sche Imperativ ,, Erkennedich selbst!“ wird in den existentiellen
Imperativ ,, Wahledich salbst!* umgewandelt (Kierkegaard 1957,
275f). Dies ist der subjektiv-personliche Weg der ,, Selbst-
bekiimmerung*, des Wagnisses, ,,ganz man selbst zu werden*
(Kierkegaard 1995, 3), also der Prozess der leidenschaftlichen
Sorge um das eigene Selbstseinkonnen. Letzterer besteht we-
sentlichimjeneuen Vollzug der frelen Entscheidung und Selbst-
wahl, in dessen Verlauf sich sukzessive die eigensten Mdglich-
keiten zeigen. Dasmogliche, herauszubildende Selbst steht dem-
nach nicht schon vor der Wahl als Fertiges vor dem geistigen
Auge des Menschen und bietet sich an, als solches gewahlt zu
werden. Viemehr wéchst das Selbst durch jede Entscheidung fir
essebst und ertffnet S0 je neue Moglichkeiten des Selbstwerdens.

b) Angst vor der Abgrindigkeit und
Schuldhaftigkeit der Freiheit

Welche Rolle spidlt in diesem Kontext nun dieAngst? Angst
begegnet unsim Denken Kierkegaards als existentielle Befind-
lichkelt, in der sich die Bestimmung des Menschen zu Freiheit
und Selbstsein bzw. Selbstwerden ganz urspriinglich zeigt. Sie
grindet im Ereignisdes Erahnensder eigenen M dglichkeiten zu
einem Zeitpunkt, der der Konkretisierung der Moglichkeit des
Sich-Wéhlens oder Sich-Verfehlens noch voraudiegt. In die-
sem Sinnewurzelt die Angst im Zustand der ,, Unschuld”. Da
mit meint Kierkegaard in Analogie zum paradiesischen Urzu-
stand des Menschen den irgendwie unreifen, kindlichen Zu-
stand, in dem der Mensch eine,, trdumende Ahnung” davon hat,
dasser Geidt, d.h. einfrei sich selbst wéhlendes Selbst, werden
soll (Kierkegaard 1984, 42), in diese Richtung aber noch keine
konkrete essentielle Entscheidung getroffen hat. Freies Selbsts
ein kann er nur gewinnen, indem er die Synthese zwischen den
gegensétzlichen Kondtituentien desMenschseins (Seeleund Leib,
Endlichkeit und Ewigkeit, Freiheit und Notwendigkeit) in seiner
konkreten Wirklichkeit geschichtlich herstellt. Der Unschuld
mangelt dieses Geistsein, alerdings nicht zur Ganze, also nicht
im Sinne der Geistlosigkeit, sondern in der Weise, dass esnoch
nicht verwirklicht ist. Sehr wohl erféhrt sich der Mensch aber
auf diesen Geist-Zustand hin angelegt. Geist ist also vorhanden,
jedoch ,,als unmittelbarer, als traumender Geist" (Kierkegaard
1984, 44).

Jede Entscheidung und Wah! bedeutet zugleich den Verlust
der Unschuld. Als reifer Geist steht der Einzelne in der Span-
nung von Gut und Bése, denen gegeniiber er als Unschuldiger
unwissendist. Im,, tréaumenden® Zustand der Unschuld erscheint
ihm daher die Wirklichkeit der Freiheit und des Geistes als et-
was irgendwie Unheimliches, as ein bedrohliches, quélendes,
beunruhigendes Nichts. Dieses diffuse Nichts — am ehesten zu
deuten einerseits als keinerlei Orientierung bietende Nicht-
Determiniertheit und Indifferenz, andererseitsalsein Noch-Nichts
im Sinne des Noch-nicht-Selbst-geworden-Seins — ,, gebiert
Angst (Kierkegaard 1984, 42). Darin erkennt Kierkegaard ,, das
tiefe Geheimnis der Unschuld, dass sie zu gleicher Zeit Angst
ist" (Kierkegaard 1984, 42). Der Friede und die Ruhe der Un-
schuld drohen dahinzuschwinden und durch den Ernst konkre-
ter Entscheidung verdrangt zu werden.

Wahrend Furcht, die Kierkegaard &hnlich wie spéater
Heidegger klar von Angst unterscheidet, sich immer auf etwas
Bestimmites bezieht, also Furcht vor etwas i, ist Angst ,,die
Wirklichkeit der Freiheit as Moglichkeit fur die Moglichkeit”
(Kierkegaard 1984, 42), also Freiheit im Sinne der M 6glichkeit
fur den noch unschuldigen, fir alle M 6glichkeiten offenen Geist.
Angst bekommt quasi den Charakter einer Fahigkeit, die Gelsts-
ein voraussetzt. In diesem Sinne kdnnen sich Tiere nicht angs-
tigen, sondern nur frchten. Auch kleine Kinder sind nur be-
grenzt dazufahig. Denn ,jeweniger Geist, desto weniger Angst”
(Kierkegaard 1984, 42). Angst ist also eine grundlos-abgriindi-
ge Angst um etwas, ndmlich um das eigene Selbstseinkonnen.
Der Mensch, vor der eigentlichen Moglichkeit seiner Existenz
stehend, ahnt nun auch die M 6glichkeit einesletzten Scheiterns,
des Verfehlens des eigenen Selbstseins vor Gott. Diese
Abgrundigkeit der Freiheit erzeugt Angst. Esist ein gewisses
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Dilemma, das sich hier auftut: Verharrt der Mensch zégernd
und zaudernd in der Entscheidungslosigkeit, dann verpasst er
die Chance des Selbstwerdens, wagt er die Entscheidung und
den Sprung in die Existenz, dann setzt er sich der Gefahr aus,
moglicherweise sein Selbst zu verfehlen.

Kierkegaard sieht in der Angst dementsprechend ein zutief st
ambivalentes Phanomen. Der Geist, nach dem der Mensch in
seiner Unschuld Ausschau hélt, erscheint ihm einerseits als
~feindliche Macht" (Kierkegaard 1984, 44), der das urspriingli-
che Verhdtnis von Seele und Leib stért, andererseits aber as
»freundliche Macht* (Kierkegaard 1984, 44), der eben dieses
Verhdtnisinihrem reifen und dauerhaften Bestand konstituieren
will. Das Verhd tnisdes Menschen zu dieser ambivalenten Macht
ist ein Verhdtnis der Angst. Der Geist kann seiner selbst nicht
ledig werden. Er kann in diesem Stadium aber auch sich selbst
als Geist (noch) nicht ergreifen. Analog zur Ambivalenz des
Geistesweist auch die Angst eine zutiefst dialektische Eigenart
auf: Kierkegaard beschreibt sie d's,, sympathetische Antipathie
und antipathetische Sympathie* (Kierkegaard 1984, 42). Sie
beengt und bedrtickt den Menschen als Storefried der Unschuld.
Gleichzeitigdrangt esihn, sichihrer heimlichen Faszination hin-
zugeben, in der Ahnung, nur so Geist und Selbst werden zu
konnen.

Die Angst mit ihrer Ambivalenz erzeugt im Menschen ein
Schwindelgefiihl. Sie offenbart die Selbstwahl in Freiheit als
eine Moglichkeit, die unendlich viel verspricht, zugleich aber
auch das Risiko der Schuld und des Verfehlens in sich birgt.
Daher neigt der Mensch dazu, vor ihr zurlickzuschrecken, wie
vor einemtiefen Abgrund. In diesem Sinn versteht Kierkegaard
dieAngst ds,, Schwindel der Freiheit" (Kierkegaard 1984, 64;
Hervorhebung d. d. V.), der den Menschen erfasst, wenn er,
genauer gesagt: seineFreiheit, indieschier unendliche Tiefe des
eigenen Selbstseinkdnnenshinabschaut. Esist letztlich eineAngst
vor der Schuld, sai es der Schuld durch Flucht vor der Ent-
scheidung (etwain die Geschéftigkeit einestotal verweltlichten
Lebens) oder sai es der Schuld durch Scheitern im Prozess der
Entscheidung mit ihren Konsequenzen. In diesem Schwindel
aulertschdieAngstds, vergrickie Freihet* (Kierkegaard 1984,
50; Hervorhebung d. d. V.), d.h. as in sich selbst verstrickte
und daher in sich selbst nicht freie Freiheit. Biswellen verfalt
darin die Freiheit schliefdich ganz in Ohnmacht. Im néchsten
Augenblick kann jedoch allesverandert sein, indem die Freiheit,
sich wieder aufrichtend, den ,, qualitativen Sprung“ setzt, eine
Entscheidung trifft und erkennt, dass sie schuldig geworden
ist.

c) Angst als Wegbegleiter menschlicher Existenz

Die Angst mit ihrer ambivalenten Natur als hemmende und
zugleich antreibende Kraft bleibt auch nach dem Heraustreten
aus dem urspriinglichen Zustand der Unschuld der ewige Weg-
begleiter desMenschen. Je mehr er Geist, d.h. entfaltetes Selbsf,
geworden i, desto klarer steht ihm die Differenz von Gut und
Boseund damit die Gefahr vor Augen, die geistige Bestimmung
zu verfehlen. Die Angst zu verleugnen oder sie durch
Umitriebigkeit nicht aufkommen zu lassen, wareder falscheWeg.
Daswaére L eichtsinn und hief3e, seine geistige Bestimmung bzw.
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existentielleAufgabezu verraten und im Endlich-Materiellen zu
ertrinken. Wer aber inder Innerlichkeit desErnstesauf dasEwige
achtet (Kierkegaard 1984, 166), wird dem Abenteuer der Angst
sich in gebuhrender Weise zu stellen wagen. Er wird sie so
integrieren, dass er weder dadurch verlorengeht, dass ihm nie
angst gewesen ist, noch dadurch, dass er in der Angst versinkt.
Angstlosigkeit hief3e Geistlosigkeit (Kierkegaard 1984, 173),
Angst in richtiger Form ist dagegen ,, die Mdglichkeit der Frei-
heit* (Kierkegaard 1984, 171), die das nobilitierende Kennzel-
chen menschlicher Existenz darstellt: ,jetiefer er sich angstigt,
desto grofRer der Mensch* (Kierkegaard 1984, 171). Die Angst
ist wiedie Stimme des ewigen Geistes, die die unendliche M6g-
lichkeit des Menschen aufdeckt (sei es als Schicksal, wie bei
den Griechen, oder as Schuld, wie im Christentum). Den Mut,
indieser Weisemit der Angst vertraut zu sein, verleiht der Glau-
be, jene innere Gewissheit, die das Unendliche vorwegnimmit.
Durch ihn verliert die Angst den Charakter des Schrecklichen
und Damonischen und wird fur den Einzelnen ,,zu einem die-
nenden Geist" (Kierkegaard 1984, 175; Hervorhebung d. d. V.),
der ihn gegen ihren Willen dahin fuhren will, wohin er will. Sie
befahigt ihn, die Tauschung und Endlichkeit vordergrindiger
M oglichkeiten zu durchschauen und sich nicht von Verlockun-
gen blenden oder von Dringlichkeiten total unter Druck setzen
zu lassen. Sie dringt in die Seele des Menschen ein, ,, durch-
forscht ales, (...) angstigt das Endliche und Kleinliche ausihm
hinaus* (Kierkegaard 1984, 175; gek. v. V.) und fihrt ihn so
dorthin, wohin er eigentlich will. DieAngst erweist sichin die-
sem Sinneds,, Schuleder Moglichkeit* (Kierkegaard 1984, 172)
und as Padagogin des Glaubens (Kierkegaard 1984, 176), die
die Unendlichkeit ebenso wiedas Scheitern viel radikaler eroff-
net alsdie Schuleder Wirklichkeit (im Sinneder blof3en Faktizi-
tét).

5. Die vier Dimensionen der Atiologie der
Angst in der Existenzanalyse

Im Anschluss an die konzise Darstellung des fundamental-
ontol ogisch-existenzia en Verstdndnissesder Angst innerhalb der
Daseinsanalyse Hei deggersund dieergénzende Skizze desAngst-
begriffs im Denken Kierkegaards, wollen wir uns der Frage
zuwenden, ob und inwiewelt die existenzanalytische Sicht der
Angst im Einflussbereich der ausgefiihrten Konzeptionen steht
und in welcher Wei se die exi stenzanal yti sche Beschreibung des
Phanomens der Angst gegebenenfalls durch die Existenzphilo-
sophie Heideggers (und Kierkegaards) vertieft werden kann.

a) Zum Verhaltnis von Existenzphilosophie und
Existenzanalyse

Dasseseine grundsétzlicheideengeschichtliche Verbindung
zwischen der modernen Existenzanalyse und der Existenzphilo-
sophie des zur Neige gehenden 19. und beginnenden 20. Jahr-
hunderts gibt, ist unbestritten. Dies gilt insbesondere fir die
existenzanalytische Theorie vom Menschen und dem ganzheit-
lich-personalen \Vollzug seiner Existenz. A. Langle, der Protago-
nist der weiterentwickelten Existenzanalyse, hélt dazu lapidar
fest: ,Die Anthropologie der Existenzanalyse ist existenz-
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philosophischer Provenienz.” (Langle 2000, 9) Diese Affinitét
wurde der Existenzanalysevon V. E. Frankl indieWiege gelegt.
Er begriindete bekanntlich in den 30er-Jahren des 20. Jahrhun-
dertsauf dem anthropol ogischen Fundament der Existenzanalyse
die Logotherapie as dritte Richtung der Wiener psychothera
peutischen Schule. Frankl 6ffnete sich vor allem dem Einfluss
desAnthropol ogen und Phénome-nologen Max Scheler, der ihn
bestérkte, gegen den mainstream des Psychol ogismus und Wert-
relativismus auf das Geist- und Person-Sein des Menschen so-
wie,, dieobjektivegeistigeWelt desSinnsund der Werte"* (Frankl
1991, 84) zu bauen (Schissler 2000; Wicki 1991). Er machte
aber auchAnlethen bel den Existenzphilosophenimengeren Sinn,
sei es bei M. Heidegger, etwa hinsichtlich des Begriffs der
Exigtenzialien und der Existenzanalyse, oder sei esbel K. Jas-
pers, hauptséchlich was die Begriffe der Verantwortlichkeit, des
Gewissens, der Transzendenz oder der Existenz a's,, mogliches
und entscheidendes Sein” betrifft. Manche Autoren schétzen
diegeistigeNahe zu Jaspersweit hoher einasdiezu Heidegger.
Dasmag fur Frankl zutreffen. Fur die moderne Existenzanalyse
kann dasjedoch nicht generell behauptet werden. Vor alem nicht,
was das Verstandnis der Angst und ihre existenziale Bedeutung
fur den Weg zum personalen Existenzvollzug betrifft.

Absicht unserer Untersuchung ist esjedoch nicht, hier grund-
sétzlich das Verhéltnis zwischen dem existenzphil osophisch ori-
entierten Denken Heideggers einerseits und der existenz-
analytischen Anthropologie bzw. dem ,, Konzept der personal-
exigentiellen Grundmotivationen” nachA. Langle (Langle2000a;
2002) as der anthropologischen Grundstruktur und dem ,, zen-
tralen Wirkinhalt* der Existenzanalyse (Léngle 2002, 2)
andererseits zu durchleuchten. Der Fokus soll ganz gezielt auf
dieWurzeln der Angst gemél3 den genannten Grundmotivationen
und deren mogliche Beeinflussung und Bereicherung durch
HeideggersAngstverstandniseingegrenzt werden. Dashei(3t aber
nicht, dass die grundlegende Problematik desVerhaltnisses zwi-
schen Heideggers existenzial philo-sophischem und Langles
existenzanalytischem Ansatz nicht im Bewusstsein bliebe, also
jene Differenzen, die sich daraus ergeben, dass es Heidegger
um ein ontol ogisches Verstehen der existenzialen Momente des
Seinsvallzugsdes Daseinsgeht, wahrend in der Existenzanayse
als Psychotherapie der ontisch-induktive bzw. subjektiv-
erfahrungsbezogene Zugang zum existentiellen Empfinden und
Entschel den des einzel nen Menschen in seinem geschichtlichen
Daseinim Mittel punkt steht. Allerdingsgilt eszu bedenken, dass
auch die moderne Existenzanalyse nicht ohne ein ontol ogisches
(ontologisch hierim Sinne Heideggers) Verstehen der anthropo-
logischen Strukturen des menschlichen Existenzvollzugs aus-
kommt (vgl. Langle 2001, Anm. 1). Die konkrete ontisch-in-
duktive Praxis in Therapie und Selbsterfahrung ist eine Sache,
die philosophische Reflexion der ihr implizit zu Grunde liegen-
den anthropologischen Theorie eine andere. Der wesentliche
Unterschied liegt wohl darin, dass Heideggers Bemtihen auf die
Analyseallgemeiner, im Dasein alssolchemwirksamer existen-
zZider Strukturen gerichtet ist, wahrend die Existenzanalyse auch
in der Beschreibung menschlicher Grundkonstanten strikt per-
sonal-existentiell zu denken versucht, d.h. das je konkrete, ein-
malige, subjektive Erleben, Stellungnehmen und Handeln der
Person mit einzubinden. Ihre Vorgangsweise a's Psychothera-

pieist demzufolge primér phédnomenologisch, ihr Ziel der per-
sond durchwirkte, dem eigenenWesen und demAnruf der Wirk-
lichkeit entsprechende Vollzug der Existenz, der dssolcher ,,.ein
(geistig und emotional) freies Erleben”, ,, authentische Stellung-
nahme" und,, einen eigenverantwortlichen Umgang mit dem (ei-
genen) Leben und der Welt* voraussetzt (Langle 2001, 183).

b) Das anthropologische Strukturmodell der mo-
dernen Existenzanalyse

Alfried Langlewar es, der federflihrend das anthropologi-
sche Strukturmodell der modernen Existenzanal yse entwickelt
hat. Die Erfahrungen der therapeutischen Praxis|ehrten, dass
die Franklsche Motivationstheorie des Willens zum Sinn zu
kurz greift und ein ganzheitliches Existieren noch anderer, die
Fahigkeit zur Sinnorientierung bedingender ,, personlichkeits-
strukturierender Motivationen* (Léngle 2000a, 22) bedarf. Um
die Zustimmung zum situativen Appell und zur als sinnvoll
erkannten L ebensherausforderung im Ganzen in Entschieden-
heit geben und aus ganzem Herzen an deren Verwirklichung
arbeiten zu kénnen, muss der Mensch zuvor und zugleich
auch sein Ja zur Welt durch die Akzeptanz der Faktizitét, d.h.
der Lebensbedingungen, in denen er sich als Geworfener
vorfindet, sein Ja zum Leben (im Sinne der Natur in ihrer
ganzen Vitalitét) in der Zuwendung und Beziehung zu Wert-
vollem und schliefdlich sein Ja zum eigenen (und fremden)
Selbstsein und Sosein im Respekt vor der Individualitét und
den Grenzen des je-einmaligen Personseins geben (Langle
2002, 3f; 2000b, 9f). Letztlich setzte Langle damit dasin die
Tat um, was Frankl spirte, wenn er am Ende seines theore-
tischen Grundlagenwerkes Grundrissder Existenzanalyse und
Logotherapie (1959) betont, dass die Logotherapie als eine
Erganzung der Psychotherapie zu verstehen ist und im Vor-
feld ihrer Anwendung all das saniert werden muss, was ,, die
naturale Bedingung der Mdglichkeit der geistig-personalen
Existenz des Menschen darstellt* (Frankl 1959, 734f).

Ausder Berlicksichtigung der in diesem Kontext sich auf-
drangenden fundamentalen Dimensionen erfllter Existenz ent-
stand das weiter oben schon genannte Konzept der personal-
existentiellen Grundmotivationen (v.a. Langle 2002). Als
Grundbedingungen einer dem Wesen und den Moglichkeiten
des Menschen gerecht werdenden Existenz durchziehen sie
dessen Sein in alen Dimensionen und beziehen sich auf die
Auseinandersetzung bzw. die Interaktion mit all jenen Berei-
chen, in denen der Mensch, insofern er als Mensch da ist,
immer schon steht, namlich mit der Welt mit ihren Vor-
gegebenheiten und M 6glichkeiten, mit dem Leben mit all sei-
nen unterschiedlichen Wertigkeiten, mit dem Personsein, das
wir jefur sich und mit anderen sind, und nicht zuletzt mit der
Frage des , Worumwillen* und , Flr-was* bzw. , Flr-wen".
Dievier Grundmotivationen sind aber nicht nur Bedingungen
im Sinne von notwendigen Voraussetzungen erfillter Exis-
tenz. Sie sind vielmehr dartiber hinaus als dynamische Ele-
mente zu begreifen, die den Menschen herausfordern und in
ihm jene personalen Fahigkeiten mobilisieren, deren Aktuierung
dieerstrebte existentielle Erfullung garantiert. Diesen Aspekt
verdeutlicht Langle dadurch, dass er die vier Grund
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motivationen in die Gestalt von vier Modalverben bringt.
Gesundes, heiles Menschsein ist in dieser Weise je schon ge-
tragen von der Motivation zum Sein-Konnen (Rahmen-
bedingungen menschlichen Daseins), der Mativation zum Le-
ben-Mogen (psychische Lebendust), der Motivation zum So-
sein- bzw. Selbst-sein-Dirfen (persona e Authentizitét) und der
Motivation zum Handeln-Sollen (existentieller und eventuell on-
tologischer Sinn) (vgl. Langle 2001, 186f). Unter diesen Vor-
aussetzungen wird aus dem menschenunwirdigen Leben-Fris-
ten, dem blof3en Dahinvegetieren, dem von irgendwel chen Not-
wendigkeiten erzwungenen Leben-M issen und dem planlosen
Schweben in der geistigen Leere ein personaes L eben-Wollen.

c) Der existenzanalytische Stellenwert der Angst

Die grundlegende personal e Fahigkeit im Bereich der ers-
ten Grundmotivation ist das Vertrauen in seiner vielfaltigen
Ausprégung. Wenn der Mensch durch Schutz, Raum und
Halt sein leibliches und geistiges Uberleben gesichert weil3,
wenn er in tragenden Beziehungen steht, sich auf eigene Stér-
ken und Fahigkeiten verlassen kann und dartiber hinaus noch
das Gefihl hat, dass das, was er tut und wie er lebt, sinnvoll
ist, dann kann er dem Leben als Ganzem trauen (Grund-
vertrauen). Wird dieser Boden briichig, ist also das Sein-Kon-
nen, die basale Ebene der Existenz, in Frage gestellt, dann
entsteht Unsicherheit und Angst. Im Anschluss an die Exis-
tenzphilosophie — hier ist neben Kierkegaard und Jaspers vor
allem an Heidegger zu denken — sieht die Existenzanalyse
(Langle 1996) die Angst nicht generell as negativ. Sie wird
als ambivalentes Phanomen betrachtet, das einerseits grund-
sétzlich zur menschlichen Existenz gehdrt, insofern sie eine
endlich-begrenzteist, in der es fiir nichts absolute Sicherheit
gibt, und deren Vollzug auch fordern und vertiefen kann, das
aber andererseits auch zu einer schweren Beeintréchtigung
des Lebensflusses der Existenz filhren kann. Als gesunde
Angst ist sie ein Warnsignal, das auf Gefahren aufmerksam
macht und zugleich die Kréfte zum Schutz vor ihnen mobili-
siert, also eine Uberlebenshilfe. Eintieferer existentieller Wert
wird ihr aufgrund ihrer Wirkung im Hinblick auf das Worum
des Sich-angstigens zuerkannt. Geht man namlich der Angst
phénomenol ogisch auf den Grund, zeigt sich, dasssieim Letz-
ten offenbart, was einem wirklich wichtig ist. Dem gegeni-
ber gibt es aber auch die krank machende Angst, die eine
inadaguate, Uberschielfende und insofern unrealistische Re-
aktion auf eine als Bedrohung erlebte Situation meint. Als sol-
chewird sie subjektiv a's Stérung und Lahmung des existen-
tiellen Lebensvollzugs erlebt und bedarf der therapeutischen
Behandlung.

Die Existenzanalyse deutet dieAngst ganz allgemein alsEr-
schiitterung bzw. S6rung des Vertrauens ins Dasein-Koénnen
infolge des drohenden Verlustes der grundlegenden existenz-
sichernden Voraussetzungen. Innerhalb des anthropol ogischen
Strukturmodells der Existenzanalyse wird sie daher prinzipiell
dem Bereich der ersten fundamentalen Grundbedingung erfiill-
ter Existenz, dem Sein-K 6nnen, zugeordnet. Desgleichenist auch
dieWurzd der Angst primér und unmittelbar in der ersten Grund-
motivation anzusiedeln (Langle 2002, 5). Sieliegt inirgendeiner
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Form von basaler Verunsicherung. Doch so wie der Halt nicht
nur von auf¥en aus den Bedingungen der Welt (1. GM) gefun-
den wird, sondern auch in Beziehungen zu anderen bzw. ande-
rem (2. GM), in der Art der Selbstsicht und des Selbsterlebens
(3. GM) und im Bauen auf geistige Werte oder religiose Wirk-
lichkeiten (4. GM), so kdnnen die tieferen Wurzeln der Angst —
quas mittelbar —auchim Bereich der zweiten, dritten oder vier-
ten Grundmotivation liegen. Je nachdem, in welcher Grund-
motivation die tieferen personalen Wurzeln anzusiedeln sind,
gewinnt dieAngst eine je spezifische Gestalt und Dynamik.

Dieser Differenzierung der Angst und ihrer personalenWur-
zelngemal3den vier fundamental en Grundbedingungen mensch-
licher Existenz soll nun nachgegangen werden. Und speziell auf
sie hin soll dann gefragt werden, ob das Existenz- und Angst-
verstandnis Heideggers (und Kierkegaards) die existenz-
analytische Beschreibung des Phdnomens der Angst vertiefen
kann.

d) Formen der Angst gemal3 den vier Grund-
motivationen A. Langles

Insofern dieAngst dort aufbricht, wo dasfundamentale Sein-
Konnen des Menschen in Frage gestellt wird, istihr Erlebenim
Kernimmer geprégt vom Gefuihl der Vernichtung. Dietragende
Macht des (eigenen oder fremden) Seins schwindet. Die Vor-
aussetzungen dafir, das Dasein und seine Probleme auszuhal-
ten und aktiv zu gestalten, scheinen nicht mehr gegeben. Das
Gefiihl, dassich das Dasein nicht mehr aushalten kann, weil es
sich mir entzieht, begriindet die reine Daseins-Angst (Grund-
angst), die Angst, im Abgrund des Nichts, ins Bodenlose zu
versinken. Das Gefihl, dass es mich nicht mehr aushdt, gene-
riert die verschiedenen Formen der Erwartungsangst. Geheich
dessen, was mir wertvoll ist und woran ich hange, verlustig,
habe ich das Empfinden, dass sich mir das Lebenin seiner Le-
bendigkeit versagt und mein Leben nicht mehr [ebenswert ist
(Grundwertangst). Stellt sich das, wasich GroReszu sein meinte
und zu sein vorgab, as Schein heraus, falle ich in die innere
Einsamkeit und Leere, sodass mich die Angst Uberkommt, als
Selbst elgentlich nicht mehr zu existieren (Selbstwertangst). Der
Gedanke, dass das, was mir zeitlebens wichtig und hellig war
und wofUr ich gelebt habe, im Grunde alles umsonst war, ist
das Einbruchstor fir die Angst, das Leben konnte a's Ganzes
sinnlos und absurd, zur Nichtigkeit verdammt, gewesen sein
(existentielle oder metaphysische Angst). Langle stellt diese Zu-
sammenhange in der Tabelle auf der néchsten Seite dar.

Waéhrend die in dieser Tabelle vorgelegte phanomenol ogi-
sche Beschreibung das Wesen der verschiedenen Angstformen
inihrer Tiefeklar erfasst und deren Erleben gut nachvollziehbar
macht, weist die darin getroffene Festlegung der je spezifischen
Art der Bedrohung und ihre Zuordnung unseres Erachtens ein
gewisses Manko auf. Zum einen kommit das Nichts as solches
nicht deutlich genug als der ale Arten der Angst verbindende
Grund der Angst zum Vorschein, zum anderen scheint mir die
drohende Vernichtung als das Nicht-mehr-sein-K dnnen nicht so
sehr der spezifische Hintergrund der Grundwertangst als viel-
mehr jener der sogenannten Grundangst zu sein, in der das Sein-
oder Nicht-sein-Konnenin seiner radikal sten Form auf dem Spiel
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DieFragedesSdbgt-sain-Durfensbzw. Sdbst-
sein‘Wagenssowie dieAngst vor der Nichtigkeit

und dem Scheitern der eéigenen Existenzim Gan-

2. depressive Angst woran ich hange, wird

durch/vor zerstort; Gefihl "mit dem
Beziehungsverlust mir Wertvollen verliereich
(Grundwertangst) mein eigenes Leben"

Fallen in die totale Einsam-
keit; sich selbst nicht

spiren, Greifenin die eige-
ne Leere; Schein statt Sein

3. hysterische Angst
durch/vor
Bedeutungsverlust
(Sel bstwertangst)

4, existentielle Angst wofUr ich gelebt habe, war

durch/vor vielleicht fur nichts;
Sinnlosigkeit Gefuhl der Absurditét und
(metaphysische A.) Sinnlosigkeit des Lebens

Art der Angst phanomenol ogische Art der Bedrohung
Beschreibung
1 reine Daseins-Angst der Halt geht verloren,
durch/vor Weltverlust Gefiihl d. Ausgeliefertseins, Nichts (al's Abgrund)
(Grundangst) Fallen ins Bodenlose

Vernichtung

Verlorengehen

Nichtigkeit

zenkamdlerdingsbei Kierkegaard deutlicher zum
Vorschein. Das kann nicht verwundern, bedenkt
man, dass Kierkegaard den Menschen ds Geg,
den Geigt ds das Sdbst und das Sdbst wesent-
lich ds SAbsverhdltnis definiert, das in einem
Gottesverhéltnisgriindet. ,,Das Sdbst ist ein Ver-
hdtnis, dassich zu sich salbst verhdlt, oder ist das
an dem Verhdtnisse, dass das Verhdtnis sch zu
sich sebst verhdt.” (Kierkegaard 1995, 9). Das
Sdbg ig aso nicht das Verhdtnis ds solches,
sondern die im Geistsein fundierte Selbst-
bezliglichkeit desVerhdtnisseszuschsdbg. Die-
s Sd bstverhd tnisist aber nicht zu denken, ohne
dessen metaphysischen Grund mit zu erfassen.
Menschliches Selbstsain ist daher nicht nur das
Verhdtnis, das sich zu sch sdbst verhdt, son-

steht. Das von Léngle vorgelegte Konzept der Angstwurzeln
gemal3 der vier Grundmotivationen solltea so hinsichtlichihrer
existentiellen und existenzphilosophischen Systematik in eine
homogenere Struktur gebracht werden. Die weiter oben aufge-
wiesene Vielschichtigkelt des Angstverstandnisses Heideggers
bietet einige Hinwelse, wie diesbeziiglich groflzere Klarheit und
Stringenz gewonnen werden konnte.

e) Klérung und Vertiefung der bedrohenden Roalle
des Nichts

Wenn wir uns erinnern, hat Heidegger mit alem Nachdruck
wiederholt betont, dass die Angst das Dasain vor das Nichts bringt
(Heidegger 1979, 308). Dessen Wesen it fir ihn die Nichtung,
dasasabweisend erlebte Sich-Entziehen des Seienden im Ganzen.
DasNichtstritt alssolchesdaher in unterschiedlichen Gestaltenund
Wirkungen in Erscheinung. Zum einen dsdie prinzipielle Unmog-
lichkeit des Sein-K 6nnens, zum anderen aber auch dsdasEntgleiten
der Lebendigkeit des Lebens, wodurch der Mensch in das ge-
schmacklose Gefiihl der Gleichgiltigkeit und L eergel assenheit ver-
ankt. Dieses,, NichtendesNichts' beschrei bt jeneBedrohung durch
dasNichts, dieds Verlust der Beziehung zur Mit- und Umwelt den
Hintergrund der Grundwertangst darstellt. Nech Heidegger erschliely
Angs daseigeneDasainin der Unheimlichkeit seiner Vereinzel ung.
Im Gewissengruf wird der einzelne Mensch dazu aufgefordert, das
Allein-auf-g ch-gestdIt-Sein zu tbernehmen und im Sein zum Tode
die Moglichkeiten des eigengten Sein-Konnens zu verwirklichen.
Der Blick auf die eigene Endlichkeit und die Notwendigkeit des
Schuldigseins, insofern der Mensch dsGeworfener nicht der Grund
seines eigenen Dasainsist und jede Wahl einer Lebensmiglichkeit
das Tragen desNichtgewahlthabensbzw. Nichtauchwahlenkonnens
anderer, prinzipiell in gleicher Weise offenstehender Mdglichkeiten
impliziert (Heidegger 1979b, 285), |asst den Menschen zumelst zu-
rlickschaudern vor der Aufgabe des Selbgtseins. Er erdtarrt vor dem
egenen Nichts-Sein und wird nicht er slbst. Mit dem Versdumt-
haben des eigentlichen Seinkdnnens geht er aber auch am — bel
Hedegger reinimmanenten — Sinn saines Dasainsvorbei.

dern wesentlich auch ein Verhdtnis,, zu demjeni-
gen, wovon das ganze Verhdtnis gesatzt worden ist* (Kierkegaard
1995, 9). Alsen ,abgddtetes, gesatztes' it esein Verhdtnis, das
»3ch, indem es Sch zu Sch sabst verhdt, zu etwas anderem ver-
hat* (Kierkegaard 1995, 10). Kierkegaards Verstdndnis der Angst
asSchwinde der Freiheitist nicht zu trennen vom Bewusstsain der
Verantwortlichkeit des Sdlbst vor dem, der es gesetzt hat, d.h. vom
metaphys schen Transzendenzbezug des Menschen.

Heldegger dagegen betont mit Nachdruck, dass das Dasain den
Sinn seines Sainsnicht in irgendeiner Gestdt der Jensaitigkeit oder
Uberwdtlichket suchen darf. , Der Seinssnn des Dasainsist nicht
en freischwebendes Anderes und ‘AulRerhdb’ seiner selbgt, son-
dern das sich verstehende Dasein selbst. (Heidegger 1979b, 325)
Waéhrend Heidegger dieZeitlichkeit desDasainsund die Transzen-
denz der Existenz im Ergreifen der eigenen Moglichkeitendsorein
immanentistisch konzipiert — man konnte hier von einer
immanentistischen Transzendenz sprechen —, steht Kierkegaards
Berufungzum SdbgtsanexplizitimHorizont eineschrigtlichen Gottes:
verhéltnisses. Durch diese Orientierung an einem transzendenten
personden Schopfer des menschlichen Selbst gewinnt bel ihm der
exigentielle Auftrag des Sdbgtseins (vor Gott) srikt personaen
Charakter und grofl¥ere existentielle Dringlichkeit. Hat dieAngst bei
Heidegger demzufolge primér den Charakter einer Grund-
befindlichkeit desDasainsdsin-der-Welt-Sains, sobel Kierkegaard
eher den eines psychologischen Phanomens im Kontext der
Sindhaftigkeit desMenschen und seinesVersagens gegentiber dem
Anspruch Gottes.

Unter Einbeziehung des exisienziden Begriffs der Angst bel
Heidegger und der verschiedenen DimensionendesNichts, diedabel
insSpid kommen, ergibt Sch einehomogenere phdnomenologisch-
existenzphilosophische Systematik der Wurzeln der Angst gemél3
den existenzana ytischen Grundbedingungen der Exisenz. In Pardl-
Iele zur oben abgebildeten Tabelle konnte der Verbesserungsvor-
schlag wie auf der néchgten Seite aussehen.

Der Unterschied dieser Systematik zur tabellarischen Beschrei-
bung L&nglesund diedurch seméglichekl&rendeVertiefung liegen
aumeinen darin, dassin dieser durch Heideggers Gedanken inspi-
rierten Tabelle das Nichts d's solches ds die generdlle Hintergrund
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fj}:‘gﬁggm A) *h‘,f‘.ggeﬂ der egensten Heidegger M (1983) Die Grundbegriffeder Metaphysik: Welt, Endlich-
’ iilti , keit, Einsamkeit. Frankfurt am Main: Klostermann
endgultiges Verfehlen 1
des eigenen Selbst; S Kierkegeard S(1941) DieTegebiicher. Leipzig: Hegner

folie bzw. ds der abgriindig-unbestimmbare Grund dler vier
Angstformen vidl deutlicher in Erscheinung tritt. Damit 1&sst Sich
auch die phénomenol ogisch begriindete These der Existenzandyse,
dass das Grundgefiinl der Angst das Gefihl der Vernichtung aus-
mache, ontologisch besser nachvollziehen. Zum anderen kommt
der Verlugt des Hats im Geftinl der Vernichtung in der Angst der
erden Grundmoativation sowiedieaktiv-nichtendeWirkung desNichts
in der Angst der zweiten Grundmoativation stérker zur Geltung. Der
psychopathologische Agpekt, dass das Gefiinl des Sich-Entziehens
der Wt Uberwiegend in der subjektiven, durch Depresson ausge
|6sten Unfahigkeit griindet, dieM oglichkeiten und dieWerthaftigket
der Welt wahrzunehmen, bleibt bei Heidegger ausgeblendet. Hin-
schtlich der Wurzel der Angst auf der Ebene der dritten Grund-
motivation bringt Heideggers (und Kierkegaards) existenz-
philosophische Analyse des Phanomens nicht nur den Agpekt der
schmerzlichen Erniichterung durch die Erkenntnis der Differenz
zwischen Schein und Sein bzw. zwischen Pseudo-Salbst und rear
lem, wirklichkeitsgetreuem Selbst in den Blick, Sie hebt dartiber hi-
nausvor dlem auch die der Angst inhérente Neigung ins Bewusst-
sein, angesichts der Notwendigkeit, sich schuldig zu machen, oder
aufgrund desldhmenden Gefiihls, schnicht die Freiheit, man selbst
Zu sein, herausnehmen zu dirfen, Uberhaupt auf die Sdbstwahl zu
verzichten. Das darf aber nicht dartiber hinwegtéuschen, dass das
Person- und Freiheitsversténdnis der Existenzandyse sich in we-
sentlichen Punkten von dem der Existenzphilosophie Heideggers
unterscheidet. Das kann jedoch hier nur angedeutet und miisste in
ener eigenen Abhandlung expliziert werden. Die spezifische Form
der Angg, dieihreWurzelnim Bereich der vierten Grundmotivation
hat, erfahrt von Hei deggersEntwurf her keine Vertiefung, nicht zuletzt
deshdb, da der Sinn von ,,Sinn* bei Heidegger eine ganz andere
Bedeutung hat dsinder Exigenzandyse Snnkommt nech Heidegger
enem Seienden inofern zu, ds es,, in seinem SEin zuganglich ge
worden” (Heidegger 1979b, 324) ist. Sinnigt alsoidentisch mit Ver-
stehen, innerer Transparenz und Nachvollziehen des Seinsdes Sai-
enden.
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Terror, Angst und Schrecken

Verunsicherung in einer globalisierten Welt!
Anton Nindl

Detailliert geplante Anschlage von massen-
morderischem Ausmal® oder die Drohung,
den Krieg der Kulturen in die westliche Welt
Zu tragen, reiRen uns aus der Selbstver-
standlichkeit einer weitgehend friedlichen
Koexistenz mit anderen, bedrohen das Er-
leben von Halt und Schutz durch die sicht-
bare Briuchigkeit haltgebender Strukturen,
enttauschen unsere Erwartungen an eine
uns wohlgesonnene Zukunft. Die Unbere-
chenbarkeit und Brutalitat terroristischer
Akte stellt uns plétzlich vor die unmittelba-
re Endlichkeit des Lebens und die realisti-
sche Moglichkeit des Todes. Die Reaktion
darauf ist das Erleben von Schrecken und
Angst. Um mit diesen Angsten umgehen zu
kdnnen, kann uns u.a. ein besseres Ver-
standnis der Beweggriunde der Akteure hel-
fen. Die Ausfuihrungen beschaéftigen sich mit
Fragen nach den Bedingungen und Bezie-
hungskonstellationen, die das grausame
Geschehen gleichsam perpetuieren, und ob
es zumindest schemenhaft Auswege aus
der scheinbaren Ausweglosigkeit der Ge-
waltspirale unter einer existentiellen Pers-
pektive gibt.

Schlusselwdrter: Terror, Angst, Verunsiche-
rung, Terroristensuizid, Sinn

Attacks minutely planned for mass murder
or the threat to extend the war of cultures to
the western world jerk us out of a mostly
peaceful coexistence we had taken for
granted, menace our sense of support and
security, make us realize the fragility of
supporting structures and disappoint our
expectations of a well-meaning future. The
incalculability and brutality of terrorist acts
confronts us with the immediate finality of
life and the very real possibility of death. The
ensuing reaction is the experience of terror
and fear. In order to cope with this fear, an
improved understanding among others of
the motives which inspired the perpetrators
can be helpful. The articles looks into the
questions of the conditions and relational
constellations, which seem to perpetuate the
cruel events and if, from an existential
perspective, there is a possible way out of
this spiral of violence.

Key words: Terror, fear, incertitude, terrorist
suicide, meaning

Der Irakkrieg unter US-FUhrung ohne eindeutiges UN-
Mandat im Kontext des von der Administration Bush ausge-
rufenen ,, Krieges gegen den Terrorismus® ist geschlagen, das
verbrecherische Regime Saddam Husseins gestiirzt, und trotz-
demfeiertim Irak kaum jemand diewestlichen Befreier. Viel-
mehr werden sie als verhasste Besatzer gesehen, gegen die
ganze Bevolkerungsgruppen demonstrieren. In einem Klima
von Chaos und Anarchie sterben taglich Soldaten in terroris-
tischen Hinterhalten, werden irakische Sicherheitskréfte irr-
timlich von Soldaten der Allianz erschossen, werden selbst
die UNO mit einem hohen Représentanten sowie das I nterna-
tionale Rote Kreuz Opfer verheerender Terroranschlége. Auch
im Nahen Osten dreht sich die Gewaltspirale unvermindert
weiter. Esvergeht kaum eineWoche ohne blutigen Selbstmord-
anschlag durch fanatisierte Palé&stinenser, und israelische

Speziaeinheiten eliminieren auf der anderen Seite gezielt
Hamasflhrer. Bei diesen Aktionen sterben immer wieder un-
schuldige Opfer. Die Hydra des Terrors wird gendhrt und
nicht nur im Nahen und Mittleren Osten stellt sich immer
Ofter die Frage, wer terrorisiert auf Grund welcher Ursachen,
zu welchem Zweck und in welcher Situation eigentlich wen?

Was impliziert der Begriff Terror?

Mit obiger Frage ist schon ein Spezifikum der Begriffe
Terror oder Terrorist angedeutet: Diese Zuschreibungen wer-
den wie schon Fritz B. Simon (2002) anmerkt, so gut wie nie
zur Selbstbeschreibung verwendet. Wéahrend man sich selbst
alsFreischérler oder alsWiderstandskampfer flr eine gerechte
Sache betrachtet, wird Terror praktisch immer von der geg

* leicht modifizierter und gekurzter Vortrag vom GL E-K ongress Hamburg 2003
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nerischen Seite ausgelibt, und als Terrorist wird in den
allermeisten Fallen der feindliche Andere bezeichnet. Mit Ter-
ror wird ndmlich kein neutrales Phdnomen beschrieben, son-
dern dieser Begriff impliziert auch gleich seine negative Be-
wertung. Demnach werden Terrorakte von denen, die sie so
nennen, as Verbrechen verurteilt und entschieden zuriickge-
wiesen. Diese Dynamik &8sst sich etwa im israelischpal as-
tinensischen Konflikt seit Jahren beobachten.

DasWort Terror leitet sich vom lateinischen Nomen ter ror
ab und bedeutet Schrecken, das Verb terreo kann mit ich ver-
setze in Schrecken, ich bringe zum Zittern Ubersetzt werden.
Mit Terror ist in den hier vorliegenden Ausfihrungen ein Ge-
schehen gemeint, das zu einer plétzlichen und schlagartigen
Enttéuschung des Vertrauensin haltgebende Strukturen fiihrt
und Angst und Schrecken ausl 6st: Terror und Schrecken also
nicht als synonyme Begriffe, sondern das Erleben von Schre-
cken als Folge des Terrors. Ein Schrecken, der uns - wie
etwa anlasslich des 11. September 2001 - 18hmt und ob der
unvorstellbaren Zerstérungskraft in eine unglaubi ge Ohnmacht
versetzt. Wer hétte sich das Ausmal} eines dermalien
menschenverachtenden Anschlags vorstellen kénnen? Wem
wére die fast mihelose Uberwindung der Sicherheits-
vorkehrungen auf den Fughé&fen der einzig verbliebenen Su-
permacht moglich erschienen? Unsere Reaktion war Angst
und Schrecken vor der bewusst gewordenen Unzuverlassig-
keit der Welt und der Unberechenbarkeit der Zukunft.

Schnell war die einhellige Meinung von Politikern und
Kommentatoren, dass die Welt nach den Anschlégen auf die
Twin-Towers und das Pentagon nicht mehr die sein wiirde,
diesievorher war. Horst-Eberhard Richter hat mit Recht dar-
auf hingewiesen, dass wir mittlerweile wissen sollten, dass
»die Welt nur nicht so ist, wie man glaubte, dass sie sei“
(2002, 15). Unser Selbstverstandniswar namlichirrigerweise
davon ausgegangen, dass uns unser technologisches und
6konomisches Vermogen weit Uberlegen und demnach weit-
gehend unangreifbar machen wiirde. Und nun versagten sogar
unsere Begriffe fir das Geschehene. Ulrich Beck legte in
seiner Rede vor der russischen Staatsdumaim November 2001
dar, dass diese Tat die Sprache des genoziden Hasses spre-
che und dieser Hass keine Verhandlung, keinen Dialog, kei-
nen Kompromiss kenne. Diese Charakteristika des terroristi-
schen Geschehens passen auch zu Wolfgang Sofkys Studie
Uber Amok, Terror und Krieg (2002), in der er das Ziel terro-
ristischer Attentate darin sieht, die andere Seite zu einer Uber-
reaktion mit el nem massiven, verhaltnislosen Akt der Gewalt
zu provozieren. Die dadurch entstehende Gewaltspirale mit
ihrer ortlichen und zeitlichen Unberechenbarkeit angstigt uns
und | 8sst bisweilen bizarre Symbole der Verunsicherung ent-
stehen. So sahich auf dem Flughafen von Birmingham grof3e
Glaskuben, in denen sich unzahlige kleine Haarschneide-
scheren, Nagelfeilen, Pinzetten und andere Manikurinstrumente
finden, die Fluggaste vor ihrem Abflug beim Check-in zu-
rticklassen muissen. Dieses Werk von unfreiwilligen Objekt-
kinstlern symbolisiert irgendwie die zweischneidige Befind-
lichkeit unserer Gesellschaft. Einerseits verweisen die Glas-
kuben auf mogliche verbrecherische Gefahren beim Fliegen,
anderseits suggerieren sie uns Verlasslichkeit und Vertrauen
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in die Sicherheitsvorkehrungen. Haben die Ereignisse des 11.
Septembers vielleicht keine nachhaltigeren Erschiitterungen
wie Erdbeben, Lawinenkatastrophen, Uberschwemmungen,
Flugzeugabstiirze in uns hinterlassen, also Ereignisse, die je
nach Ausmal’ der unmittel baren Betroffenheit wie andere Trau-
mata verarbeitet werden? Irgendwann gehen wir janach den
notwendigen Aufraumungsarbeiten und dem Betrauern der
Opfer wieder zur Tagesordnung Uber. Auch Ground Zero ist
geraumt und Daniel Libeskinds Plan der Bebauung fasziniert
oder entzweit die Gemditer. Die Terrorangst hat in der westli-
chen Welt mit dem Verblassen des Schreckens vom 11. Sep-
tember abgenommen. Obwohl wir die Angst vor Terror und
Verwustung im alltaglichen Leben nicht mehr inihrer Unmit-
telbarkeit spiiren, wird uns das Wesen des Terrors im Irak
fast taglich vor Augen gefiihrt. Es wird systematisch Schre-
cken verbreitet und damit ein Zustand angepeilt, ,,in der das
Unerwartete erwartbar wird, ohne dass es dadurch berechen-
bar oder vorhersagbar wird* (Simon 2002, 18). Dabei bietet
der Terroranschlag den Beteiligten keine Gelegenheit zum
Entkommen, zur Suche nach Schutz oder zur Gegenwehr.
Ohne verstehbare Anzeichen bricht die Gewalt wie aus dem
Nichts herein und die Enge des Nicht-entkommen-K dnnens
|6st Todesangst und Panik aus.

Sowohl die Urheber der Terroranschlége von New York
und Washington wie auch die pal astinensi schen oder irakischen
Selbstmordattentéter verbindet, dass sie die direkte Zersto-
rung und Vernichtung anpeilen. Sie wollen verletzen und t6-
ten. Ziel ist eine moglichst grol3e Verwistung anzurichten und
ein |éhmendes Entsetzen beim feindlichen Anderen auszul 6-
sen. Dabel stoldt die Gewalt an ihre aulerste Grenze: nicht
nur der Tod einer méglichst grof3en Anzahl wird intendiert,
sondern auch der eigene Tod hilligend in Kauf genommen.
Das selbst- und fremdmoérderische Treiben fanatisierter
Manner hat eine Grenze tiberschritten, die bisher nur auskrie-
gerischen Ausel nandersetzungen bekannt war.

Beweggrunde fur Suizidattentater

Besonders aus einer psychotherapeutischen Perspektive
fragen wir uns, was mag Menschen dazu bewegen, zum
Massenmorder und Selbstmdrder zu werden?Was sind Motiv-
lagen fur ein Handeln, das unsinsbesonderein der westlichen
WEelt in Angst und Schrecken versetzen kann? Kann es gelin-
gen, durch ein Verstehen dieser Hintergriinde etwas von dem
Halt zu erlangen, der uns gegen die ohnméchtige Angst vor
Terror hilft?

Aus den durch Zufall erhaltenen Handschriften eines der
Haupttater vom 11. September kdnnen wir zumindest Ein-
blick in eine Ideologie gewinnen, die mit abstrakten Gedan-
ken die Sehnsucht nach dem vollkommenen L eben beschwort
und gleichzeitig aus einer tiefen Todessehnsucht gespei st wird.

Einige Zitate zur Vergegenwartigung: ,, Uberpriife dein
Herz, denn du bist nur einen kurzen Moment entfernt von
dem guten, ewigen Leben voller positiver Werte in der Ge-
sellschaft von Martyrern. Das ist die beste Gesellschaft, in
der man sich befinden kann. ... Uberpriife vor der Reise dei-
ne Waffe, denn du wirst sie fir die Ausfihrung deiner Tat
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brauchen ... Das Ende steht bevor, und das Himmels-
versprechen ist zum Greifen nahe, ... Heil3e den Tod im Na-
men Gotteswillkommen, ... Und dieletzten Wborte sollten sein,
dass es keinen Gott auf3er Allah gibt, und dass Mohammed
sein Prophet ist.” (vgl. u.a. www.spiegel.de/ 22.02.02)

Schreibt das ein paranoider Psychotiker, ein politischer
Fanatiker oder ein von religi 6sem Wahn Besessener? Auskri-
minologischer Sicht sind die Attentdter Massenmarder, die
bei ihrem Anschlag selbst ums Leben kommen. Aus einer
suizidol ogischen Perspektive erscheinen die Téter zwar auch
as Kriminelle, als Terroristen, as Fanatiker, aber auch as
religios Besessene, pathologische Narzissten oder als Instru-
mente kollektiver Gekranktheit. Fir den Psychoanaytiker Arno
Gruen (2002) sind es Menschen, die das Leben verachten
und sich dem Tode verschworen haben und deren Todes-
sehnslichte dazu dienen, der Leere einesleeren Selbst zu ent-
fliehen. Im Kontrast dazu sehen die fanati schen A uftraggeber
und ihre ihnen ergebenen Massen die Téater des 11. Septem-
ber as, KéampferinAllahsWeg", dieihr eigenesLeben fir ein
hehres Ziel opfern.

Schon diese wenigen ausgewahlten Sichtweisen illustrie-
ren ein weites Spektrum des Verstandnisses der Hintergriinde
flr ein Geschehen, das eine psychopathol ogisch eindeutig zu
klassifizierenden Betrachtungsweise von Suizidalitdt schwie-
rig macht. Angesichts der entsetzlichen Tragtdie klingen Be-
griffewie erweiterter Suizid oder atruistischer Suizid alsBe-
schreibung fUr die Tat der Terroristen wie Hohn, legt sie doch
eine Absicht nahe, die der enormen Tragweite des Gesche-
hens nicht entspricht. Trotzdem gibt es eine Gemeinsamkeit,
dennein altruistischer Suizid setzt nach Alvarez voraus, ,dass
ein Individuum so vollstandig in das Kollektiv eingeht, dass
essich mit ihm und seinen Bestrebungen identifiziert* (1999,
114). Der dtruistische Suizident hat neben der Bereitschaft
sein eigenes Leben zu opfern, ebenso wenig Bedenken, ein
anderes zu opfern, worauf der grol3e Suizidologe Emile
Durkheim (1973) bereits am Ende des 19. Jahrhunderts hin-
gewiesen hatte. Wedler (2001) verweist darauf, dass fur ein
vertieftes Verstandnis der bewussten Motivlage der Suizid-
attentédter die Unterscheidung des Soziologen Jean Baechler
in Opfersuizid und Passage-Suizid hilfreich sein kann. Wah-
rend der Opfersuizid die Intention hat, ,,ein Gut zu erhalten
oder zu erreichen, das hther als das eigene Leben bewertet
wird“ (Baechler 1981, 134), ist der Passage-Suizid dadurch
gekennzeichnet, dass das Subj ekt einen Zustand erreichen will,
»den es als unendlich angenehmer erachtet* und dessen Ziel
esidt, , den direkten Zugang zu einem als besser erachteten
Jenseits* (ebd. 1981, 140f) zu erreichen. Existenzanalytisch
betrachtet kbnnte der Fanatismus der Téter as eine Patholo-
giedes Zeitgeistesin den Blick geriickt werden, wieer sichin
fundamentalistischen Kreisen zunehmend etabliert. Dem Fa-
natiker fehlt im Grunde die Fahigkeit zur Selbsttranszendenz,
weil esihm an Offenheit mangelt und er den Anderen in sei-
nem Wesen nicht sehen kann. So hat der fanatisierte Mensch
zwar in seinem Uberzeugungskodex eine Intention, in der es
ihm primér um sein eigenes Wohl geht und er sein Wollen
dem Anderen aufzwingt. Gleichzeitig fehlt esihm jedoch an
Intentionalitét auf personaler Ebene, die sich gerade als F&-

higkeit zu Dialog und Begegnung zeigen wirde.

Gewaltbereitschaft der Suizidattentater

DieAttentéter von New York und Washington setzten aber
ihre Suizide gezielt als Waffe fir einen Massenmord ein und
stellten somit die Aggression gegen den Gegner und dessen
Schédigung inden Vordergrund. Dabei ist eine Suizidhandlung,
diedasZiel verfolgt, die Existenz des Gegners auszul 6schen,
einsuizidaler Terroranschlag und das Miteinbezi ehen dahinter
liegender Motive dient einem besseren Versténdnis der Dyna-
mik und soll auf keinen Fall die Tat relativieren oder verharm-
losen. Das treibende Motiv dieser Téter war die Aggression
gegen die Amerikaner und die Symbole der westlichen Welt,
wahrend angenommen werden kann, dass der eigene Suizid
in der Heilserwartung seinen Schrecken fur die Téater verlor.
Fir Arno Gruen (2002) kann eine solche Dynamik im Um-
gang mit dem eigenen Leben Uberhaupt nur entstehen, wenn
die Entwicklung der eigenen ldentitét systematisch unter-
drickt und das Eigene nur aus der Identifikation mit Autorité
ten abgeleitet wurde. Der Mangel an Einflihlungsvermégen
und die sich daraus ergebende Leere sowie der aufgestaute
Hass verfihren zu grandiosen Aktionen, die ein Erleben von
Stérke und Macht suggerieren. Dabel ist es fur die Bereit-
schaft und Fahigkeit zu téten unabdingbar, dass der wehrlose
Andere als Unmensch gesehen werden muss. Die
Dehumanisierung des Anderen fallt Menschen nicht schwer,
denen das Mitgefhl fur alles Lebendige, fur sich und fir
andere fehlt. Denn die Identifikation mit der Macht, die den
Einzelnen unterdriickte, verhindert nach Gruen die Entfaltung
deseigenen Selbst. Sowird die eigene Unterwerfung einerseits
und dieAngst vor Mitgefihl andererseits durch fundamental -
religitse ideol ogische Parolen verdeckt. Alle Terroristen hul-
digen einer Ubersteigerten Idee, ob diese nun religioser, natio-
naler oder intellektueller Natur ist. Die fanatisierten
Selbstmordattentéter vom 11. September haben sich unter
Verhei3ung paradiesischer Zusténde ihrem religitsen Flhrer
verschrieben. Zur Aufrechterhaltung der Gewaltbereitschaft
musste mit allen Mitteln verhindert werden, das Antlitz des
Anderen auf sich wirken zu lassen. Hief3e es doch, nicht t6-
ten zu kénnen, wie Emmanuel Lévinas postulierte.

DiesesPostulat hat in Zeiten von High-Tech-Kriegen 1angst
seine Gultigkeit verloren. Mit kiihler Prézision und gestochen
scharfen Bildern wird die Vernichtung der gegnerischen
Mordsmaschinerie und damit die eigene Uberlegenheit de-
monstriert. Das Schicksal der leidtragenden Bevolkerung wird
nur zu Propagandazwecken eingeblendet.

Wer hoffte nicht auf die Befreiung Iraks, wer sehnte sich
nicht nach einer Vernichtung der Geisel Terrorismus am An-
fang des neuen Jahrtausends?

Die Gefahr dieser Form des ,, Krieges gegen den Terroris-
mus® ist nicht zuletzt die, Brutstétten fir neue Terroristen zu
erzeugen. Fir Politiker und sogenannte Terrorismusexperten
scheint es klar, dass dieses Ubel nur mit Konsequenz und
Hérte zu zerschlagen sei. So vidl dirfte allerdings jetzt schon
feststehen: Weder durch eine noch so hochgeriistete Armee,
noch durch den ausgekl ligel tsten Aufklérungsapparat 1asst sich
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der Terrorismus ausrotten. Das einzige Gegenmittel ist,
seine Ursachen zu beseitigen.

Globalisierung von Terror und Angst

Eine der wesentlichen Ursachen liegt in der 6konomischen
Globalisierung, die durch einen hemmungsl osen K apitalismus
den soziden Zusammenhalt durch diewirtschaftliche Ungleich-
heit und Ungerechtigkeit zerstort. Mit der Maxime desWachs-
tums hat sich ein zerstorerisches Handeln versel bstandigt, das
auf die Bedurfnisse und Anspriiche vieler Mitmenschen nicht
eingeht. AlsFolge sehen sich ganze Bevolkerungsgruppen vom
Wohlstand ausgegrenzt. Sobald der Profit eingefahren wor-
denigt, zieht die Globalisierungskarawane weiter. Zuriick blei-
ben digjenigen, welche die erste Welt fur den Abgrund zwi-
schen Arm und Reich und fur das Diktat ihres westlichen
Lebensstils hassen. Es ist eine traurige Tatsache, dass die
Interessen einzelner Machteliten immer aggressiver auch mit
militérischen Mitteln durchgesetzt werden. Die Tatsache, dass
die reichsten 225 Familien ein Vermogen angehauft haben,
das dem von 3 Milliarden Menschen entspricht, 1&sst den so-
zialen Sprengstoff erahnen, den wir in unseren Angsten anti-
Zipieren.

Dabei erweist sich die Globalisierung alsfriedenspolitische
Vision fur die Umsetzung sozialer Gerechtigkeit und friedens-
schaffender Maf3nahmen sinnvoll und machbar. Die neue
globalisierungskritische Bewegung stemmt sich gegen den
hemmungsl osen Neoliberalismus und findet mit der Sehnsucht
nach einem menschlichen Miteinander Zulauf vor allem bei
jungen, reflektierten Menschen, worauf u.a. Horst-Eberhard
Richter (2002) hinweist.

Aber es gibt auch die Globalisierung von Terror und Ge-
walt. Der Massenmord des 11. September verweist auf eine
Verschrankung von radikalem Anti-M odernismus und fanati-
schem Globalisierungshass mit einer Strategie globalen
Denkens und Handelns. Ulrich Beck (2002) sieht in den
Terroristennetzwerken neue globale Akteure, sogenannte Ge-
walt-NGOs (Non-Governmental -Organisations). Sie agieren
deterritorial und dezentral und gleichzeitig transnational. Er
entwirft dabei das Szenario der Individualisierung des Krie-
ges, in dem Einzelpersonen gegen Staaten ,Krieg“ fihren
konnen. Bedingungen dafur sind die Vulnerabilitét unserer
Zivilisation, die massenmedial eI nszenierung der terroristischen
Gefahr und ihrer Urheber, die Bereitschaft der Tater zum
suizidalen Terroranschlag und die exponentiell steigenden ter-
roristischen M dglichkeiten durch den technischen Fortschritt.

Angste und Hoffnungen des Westens

Ist es demnach eigentlich nicht hochst realistisch, dass
sich insbesondere in der westlichen Welt eine tiefe Verunsi-
cherung breit macht? Dabei sind es ja nicht nur die Angste,
die aus Kriegs- und Terrorangst bestehen, sondern verunsi-
chernd wirken auch die Rezessionsgefahr, die hohe Arbeits-
losigkeit und in deren Folge die Gefahr vor mangelnder sozi-
aler Absicherung. Zeigen der globalisierte Wachstumswahn
oder diein den Keller purzelnden Aktienkurse etwas von der
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Dynamik des Schwindels der neoliberalen Freiheit, der uns
Angst erleben lasst? Wo kann ich, fragt sich der Einzelne, in
einer entfesselten Welt Schutz und Halt finden?

Nach einer im Auftrag des Weltwirtschaftsforums durch-
gefihrten Gallup-Umfrage vertrauen die 36000 Befragten
weltweit den Streitkraften am stérksten, gefol gt vom Bildungs-
system und von Nichtregierungsorgani sationen (NGOs). Auch
die Deutschen haben nach dieser Befragung viel Vertrauenin
Polizei und Armee, auch die UNO und NGOs schneiden gut
ab. Dagegen werden Kirchen, Grolunternehmen, das Parla-
ment, die Gewerkschaften und das Bildungssystem schlech-
ter bewertet. Flr Zeiten verstérkter Verunsicherung ist das
Ranking nicht wirklich Uberraschend. Polizel und Streitkréfte
unterscheiden genau zwischen Gut und Bdse, was besonders
inunsicheren Zeiten ein GefUihl von Vertrauen und Sicherheit
gibt. Trotz der Renaissance der Religiositét wird den Kirchen
die Losung existentieller Probleme nicht zugetraut. Die At-
traktivitét der in der Gallup-Studie genannten NGOs zeigt sich
etwaan der sprunghaften Zunahme von Mitgliedern bei attac,
einer urspringlich von Frankreich ausgehenden globali-
sierungskritischen Bewegung, die nicht nur bei internationa-
len Wirtschaftskonferenzen demonstriert, sondern mit einem
ganz konkreten Forderungskatal og zur Humanisierung desKa
pitalismus auftritt. Dabei zeigt sich in den Beweggriinden ei-
nes Grofiteils der Sympathisanten (Richter 2002, 181-192)
die Sehnsucht nach der Erflllung von existentiellen Grund-
motiven des Menschen (z.B. Langle 1994; 1999). Es geht
den Globalisierungskritikern weniger um ein edel mitigesVer-
halten, alsvielmehr darum, Stellung zu beziehen und eine ge-
wisse Stimmigkeit im Einsatz fir mehr Gerechtigkeit zu erle-
ben. Das Engagement ist davon beseelt im Einsatz fir ein
gerechteres Miteinander einen Sinn zu finden. Dieser &uliere
Halt, der sich beispielsweiseim Engagement fUr attac erleben
lasst, erzeugt Nahe und I&sst in der Beziehung zum Anliegen
und zu den Gleichgesinnten den Wert des Lebens splirbar
werden. In einer Kultur des miteinander Lernens, des gegen-
seitigen Zuhorens und der Offenheit flr Neues ist es mog-
lich, den Ich-Kult und die Ungerechtigkeit zu Uberwinden.
Diesich daraus entwickelnden Beziehungen und dieArbeit an
gemeinsamen Werten erzeugen eine Lebensfreude und eine
L ebenskraft, die aus der Verunsicherung befreit und den Fun-
ken Hoffnung aufkeimen 1&sst, den es braucht, um politischer
Borniertheit und Anmal3ung zu begegnen. Dazu braucht es
beim Einzelnen Mut, fir die Sache und fir sich einzustehen
und der Stimme des Gewissens zu folgen.

Gewaltspirale ohne Ende

Es ist zuweilen nicht einfach, den auf den ersten Blick
haufig einleuchtenden Argumenten der sogenannten ,, Realis-
ten" zu widerstehen, die mit alttestamentarischer Argumenta-
tion an Rachegefiihle appellieren und die Notwendigkeit von
massiven Geltungsschlégen fordern. Es steht aul3er Zweifel,
dass die Drahtzieher von Terroranschldgen mit aller Konse-
guenz ausfindig gemacht werden muissen und den Gerichten
Zu Ubergeben sind. Dass alerdings wiederum unschuldige
Menschen dem aus der Ohmacht geborenen Hass zum Opfer
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fallen, dient der Aufrechterhaltung der Gewaltspirale. Die
Angst, dass mir der andere mein Leben, mein Land, meine
Wirde, meine Zukunft nehmen konnte, erzeugt eine Bedro-
hung, dieim Nicht-Entkommen zur Aggression fuhrt. Und es
ist in erster Linie diese Ohnmacht, die Erkenntnis der Aus-
weglosigkeit beim Einzelnen, einer Gruppe oder einer ganzen
Gesellschaft, die den Suizid alsletztes Mittel der Auflehnung
gegen eine a's unertraglich empfundene Lage propagiert.

DieUnmdglichkeit ein eigenes Stlick Land zum Leben und
kulturelle Wurzeln zu haben, verhindert jede Form von Gelas-
senheit und Friedfertigkeit. Wird den Menschen ihr Lebens-
raum genommen, wie dies etwa durch die fragwirdige
Siedlungspolitik der Israglis in den besetzten Gebieten ge-
schieht, so setzen sich die Bedrangten zur Wehr. Die rick-
sichtslose Einengung des L ebensraumes und die Beschnei-
dung des Eigenen bereiten den Boden fir eine witende
Aggressionsbereitschaft. In einer gedemitigten Bevolkerung
entstehen leicht Zellen, die beseelt sind, ihren unsterblichen
Beitrag zur Wiedererlangung der Wirde zu leisten. Durch den
Terrorakt wird dem Uberméachtigen Gegner zumindest fur
kurze Zeit Paroli geboten. Nun wird der urspriinglich Schwé&
chere nicht nur wahr-, sondern auch ernstgenommen. Das
schmerzhafte Geflihl der Unterlegenheit ist aufgehoben und
der kollektive Selbstwert stabilisiert.

Sehnsucht nach Dialog

Dieses Unterlegenheitsgefiihl und mit ihm so viel Leid
konnte beispiel sweise im Nahen Osten durch ,, Land fir Frie-
den® und durch eine Politik des Dialogs vermieden werden.
Hoffnung geben I nitiativen, wie etwa Gruppen von jidischen
und arabischen Eltern, deren tragische Gesprachsgrundlage
im Verlust von Kindern besteht, diein terroristischen Anschl &
gen und anderen Gewalttaten ums Leben gekommen sind.
Das Verbindende ist das gemeinsame Betrauern ihres tiefen
Schmerzes. Auch die Peace now Bewegung hat einen stei-
genden Zulauf und bekampft das Misstrauen und die
Beziehungslosigkeit der verfeindeten Nachbarn.

Auf politischer Ebene braucht das Bemihen fir eine ge-
rechte Losung des Nahostkonflikts eine Regelung, in der den
beiden Volkern ein adagquates Territorium zugestanden wird,
das die Grundlage zu wirtschaftlicher und gesellschaftlicher
Entwicklung, zu Freiheit und Demokratie und zu einer
Zukunftsperspektive ohne einschiichternde Angst und gewalt-
bereiter Aggression bildet. Das wére ein sinnvoller Beitrag
zum ,, Krieg gegen den Terrorismus®. Die Ausbildungscamps
der extremistischen Hinterménner wirden im Wettstreit mit
den Zukunftshoffnungen einesinternational gestlitzten gemein-
samen Wiederaufbaus zunehmend an Attraktivitét verlieren.

Diepolitische Realitét sieht leider andersaus. Dieterroris-
tischen Anschlégeim Nahen und Mittleren Osten haufen sich,
und die Gewaltspirale dreht sich weiter. Israelische und
pal &stinensische Politiker stehen vor dem Scherbenhaufen ihrer
Anndherungspolitik. Der Irakkrieg hat zwar den Tyrannen
vertrieben, der Aufbau des Landes stellt die Kriegsgewinner
aber vor fast untiberwindbar scheinende Probleme. Dabei hat
sich dasterroristische und nukleare Bedrohungspotential die-

ser Krisenregion durch diesen Krieg nicht wesentlich geén-
dert. Moglicherweise wurde unsere Angst in den westlichen
Staaten durch die militarische Uberlegenheit der Allianz et-
was beruhigt, eine Angst, die beim néchsten terroristischen
Angriff auf diewestliche Welt erneut mit aler Vehemenz auf-
brechen wird.
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_Eswar Nichts...”

Christine Wicki-Distelkamp

Unter existenzphilosophischen Gesichts-
punkten trifft eine Patientin mit dieser Um-
schreibung das Wesen der Angst. Angst als
das Erleben von Nichts. Die Angst vor dem
Nichts, das tiefe Erleben von Einsamkeit und
Verlassenheit, das radikale Geworfensein
auf sich selbst, sind zentrale Themen in der
existenzphilosophischen Erhellung der
Angst.

Auf diesem Hintergrund mag es zunéchst
als Zumutung erscheinen, wenn die Exis-
tenzphilosophie in einem weiteren Schritt
gerade dieses tiefe Erleben der Angst als un-
erlassliche Bedingung fur gelingende Exis-
tenz sieht.

Im Artikel wird dieser ,Zumutung“ nachge-
gangen, wobei auch ansatzweise versucht
wird, den Prozess der oben zitierten Angst-
patientin unter existenzphilosophischen
Gesichtspunkten nachvollziehbar zu ma-
chen.

Schliusselworter: Nichts, Janusgesicht der
Angst, aufrittelnde Kraft der Angst, existen-
Zieller Vollzug

From an existential-philosophical point of
view a patient characterizes the essence of
anxiety with this description. Anxiety as the
experience of nothing. The anxiety of not-
hing, the profound experience of loneliness
and abandonment, of being radically thrown
back to oneself are central themes in the
existential-philosophical discourse on
anxiety. Against this background it may
seem like an exacting demand that existen-
tial philosophy asks in afurther step exactly
for this profound experience of anxiety as a
necessary prerequisite for successful exis-
tence. This article examines this exacting
demand and tries, at least partially, to make
the process the above-mentioned anxiety
patient went through understandable from
an existential-philosophical point of view.

Key words: nothing, Janus face of anxiety,
galvanising power of anxiety, existential
realisation

Angst ist ein Phédnomen, das wesentlich zum Leben und
Uberleben desMenschen dazugehdrt. Ganz allgemein kannAngst
zunéchst ds eine natiirliche Reaktion des Menschen auf das
Erleben von Gefahr und Bedrohtsein verstanden werden. So
gesehen stellt das Erleben der Angst el nen Schutzmechanismus
dar, der dem Menschen hilft, das was ihm wert und wichtig ist
Zu schiitzen.

Neben dieser |ebenserhatenden Schutzfunktion kann das
Erleben der Angst aber auch sehr belastend werden, so dassdie
Angst z.B. einen nicht mehr schlafen |1 8sst, man gedanklich stan-
dig mit der beadngstigenden Situation beschaftigt ist,
unkonzentriert, freudlos wird; kurz, die Angst fangt an, den
Menschen zu beherrschen und statt der | ebenserhal tenden Funk-
tion, verkehrt das Erleben der Angst sich zu etwas, das den
Menschen immer mehr vom Leben und seinen Lebensvoallziigen
wegbringt; die Lebensmdglichkeiten werden weniger, das Le-
ben wird flacher und enger. Die Angst féngt an, den Menschen
»Krank zumachen". Diese krankmachenden Angsterscheinungen
findenwir z.B. bei den Phobien, dieaseineVielzahl von angst-
besetzten Objekten in Erscheinung treten (Angst vor Hunden,
grofen Rdumen, Tunneln ...). Weitersist in diesem Zusammen-
hang die Zuspitzung des Angsterlebens, die sich z.B. in Panik-
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attacken oder in der frel flottierenden Angst desWahns zeigt, zu
nennen.

Diese Angsterscheinungen werden mit Recht al's etwas sehr
Negatives, Einengendes, Bedrohliches erlebt, die behandelt ge-
horen, mit dem Ziel, diese Angstsymptome zum Verschwinden
zu bringen. Auf diesem Gebiet haben ja die verschiedensten
Angsttherapien und die Psychopharmakol ogie grof3e Fortschritte
gemacht.

Angst ist ein Phanomen, das zum Wesen des
Menschen gehort

Angst ist nun aber nicht nur ein Gegenstand der Psychopa:
thologie, sondern neben oder hinter diesen Angsterscheinungen
ist die Angst ein Phanomen, das zum Wesen des Menschen
dazugehdrt; Angst verstanden alseine Urbefindlichkeit desMen-
schen.

Angd aseineUrbefindlichkeit desMenschen: Waswird damit
eigentlich gesagt? Es gehtrt ganz basal, ganz wesentlich zum
Befinden des Menschen, zu seiner Verfassung, dassder Mensch
Angst empfindet, empfinden kann. DassAngst tiefe phylogene-
tische Wurzeln hat und fest in der Neurobiol ogie des Menschen
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verankert ist, kann aufgrund der heutigen Forschungsergebnisse
nicht mehr bestritten werden; und diese Erkenntnisse finden ja
auch mehr und mehr ihren Niederschlag in der Psychotherapie.
Nun erschopft sich dasVersténdnisder Angst hiermit aber nicht.

Angst ist nicht nur unter den oben genannten Aspekten ganz
basal und elementar, sondern Angst as Urbefindlichkeit des
Menschen verstanden, weist auch auf eine anthropol ogisch/
existenzphil osophische Betrachtungswei se hin. Hintergrund die-
sesVerstandni ssesvon Angst bildet e ne exi stenzphil osophische
BetrachtungsweisedesMenschen. Esist eigentlich dasVerdienst
der Existenzphilosophie, dass sie die philosophische Fruchtbar-
keit der Angst herausgearbeitet hat. (Die Fruchtbarkeit und nicht
die Furchtbarkeit ...)

Das Tier empfindet zwar auch Angst, aber das, worunter
oder woran der Mensch in der Angst oder durch die Angst lei-
det, gehort spezifisch zu seinem Menschsein. So 18sst sich sa
gen, dassder Mensch eigentlich ohne das Phdnomen Angst nicht
gedacht und verstanden werden kann. Sie, die Angst gehort
wesenhaft zum Menschen dazu; sie ist wesentlich fir das Ver-
standnis des Menschen.Und zwar wesentlich im doppelten Sin-
ne: als zum Wesen des Menschen gehorig und wesentlich, als
etwas ganz Wichtiges, existenziell Bedeu-tungsvolles Auf die-
sen zweiten Aspekt, worin dieexistenzielle Bedeutung der Angst
liegt oder liegen kann, wird spéter Bezug genommen.

Doch zuerst zu dem ersten Gesichtspunkt, dass Angst zum
Wesen des Menschen dazugehort, eine Urbefindlichkelt des
Menschen darstellt.

Dieser Gesichtspunkt wurde ja von verschiedenen Vertre-
tern der Existenzphilosophie herausgestrichen. Diese betonen,
dassdieAngst ein Existenzial sei, welcheseine Bedingung, eine
conditio humanadarstelle.

Das grundsétzliche Wesen der Angst lasst den
M enschen die Spannungen und Wider spriiche
desLebenserfahren

Angst wohnt der menschlichen Existenz grundsétzlich inne
und verleiht somit dem menschlichen Sein erst seine spezifi-
sche Bedeutung: Die Spannungen und Widerspriiche des Le-
bens werden fir den Menschen in oder durch die Angst er-
fahrbar.

Blaise Pascal hat diesfolgendermal3en zum Ausdruck gebracht:

»Bedenke ich die kurze Spanne meines Lebens, verschlun-
gen von der Ewigkeit vorher und nachher, bedenke ich den
winzigen Raum, den ich eéinnehme und den ich erfassen kann —
ausgel scht von der Unendlichkeit der Réaume, von denen ich
nichts weil3 und die von mir nichts wissen -, dann schaudre ich
und staune, dass ich hier und nicht dort, jetzt und nicht dann
bin. Wer hat mich hierher gestellt, wer mir diesen Ort und diese
Stunde bestimmt.” (zit. n. Schelling 1988, 69)

Die Zufélligkeit und die damit verbundene Ungesichertheit
des Lebens werden hier von Pascal umschrieben. Die Frag-
wirdigkeit, letztlich das nicht fassen, nicht begreifen, nicht ver-
stehen Konnen unserer Welt, unseres Daseinskommen hier zum
Ausdruck. Dies l&sst uns das Leben als etwas Un-heimliches
erfahren, in dem Sinne, dasswir darin nicht restlos Daheim sein
konnen, nicht restlos geborgen, aufgehoben sind, eben aufgrund

dieser Unsicherheiten und Zufaligkeiten, denenwir immer wieder
in unserem Alltag begegnen, und die uns aus unserem frag-
losen, selbstverstandlichen Dasain aufriitteln.

Sonja, eine 29-jahrige Patientin, driickte dies sehr direkt aus:
»Eigentlich ist das Leben ein Wahnsinn“, sagte sie. ,,Nichtsist
sicher. Das Leben ist eine hochriskante Angelegenheit.”

Wie kam Sonja dazu, das Leben so zu sehen?

Sonja war vom Hausarzt eine Psychotherapie empfohlen
worden, weil sie an diffusen Bauch- und Brustschmerzen litt,
fur die aber keine organischen Ursachen gefunden worden wa:
ren. Desweitern machte sie auf ihren Arzt einen freudlosen, an-
gespannt-angstlichen Eindruck.

Als Sonja zu psychotherapeutischen Gesprachen kam, war
seinerger Linie égerlich auf sich selbst, weil sie,, das Leben
nicht mehr im Griff hatte", wie sie sagte. Sonja arbeitete in
enem grof3en Versicherungsunternehmen, wo sieu.a. Mitarbei-
ter/Innen fortbildete. Dies habe sie friiher gerne gemacht, und
auch ,,mit links* habe sie das neben ihrer anderen Arbeit erle-
digt. Seit einiger Zeit geheihr das aber nicht mehr so glatt von
der Hand. Tage, bevor die néchste Fortbildung anstehe, miisse
sie daran denken, frage sich immer wieder, ob ihr Konzept gut
genug sei, kontrolliere, ob sieauch wirklich alle Unterlagen und
Kopien parat habe, bekommediese stbrenden Bauch- und Brust-
schmerzen, kurz —sie habe es nicht mehr im Griff. , Dabel well3
ich aber eigentlich genau, dass mein Konzept stimmt, dassich
alesgut vorbereitet habe und trotzdem binich unsicher.* Wenn
so ein Forthildungstag wieder gut gelaufen sei, érgert sie sich
Uber sich selbst und sage sich: ,,Was ich wieder hatte, es war
doch nichts.”

Leider dehne sich diese Unsicherheit auf weitere Bereiche
ihres Lebens aus. So fahre sie z.B. gar nicht mehr gerne selber
Auto. Weiters sei siein einer Clique, die gerne in der Freizeit
was unternimmt, aber dasfreut siein letzter Zeit nicht mehr so.

»Dakonnte jawas passieren, und deshalb bleibe ich lieber
zu Hause, drgere mich dann aber Uber mich selber, oder ich
gehe trotzdem mit auf die Bergtour, die mir dann aber auch
keinen Spald macht, weil ich angespannt bin und aufpasse, dass
janichts passiert, und dabel &rgere ich mich auch tber mich
selber, weil ,wenn wir dann wieder gut zu Hause sind, muss
ich mir sagen: Was ich wieder hatte, es war doch nichts."*

» Nichts* drickt dasWesen der Angst aus

»Eswar doch nichts.” Diese Aussage von Sonjawird in der
Existenzphilosophie im Zusammenhang mit Angst ganz wort-
lichgenommen. Dieses,, Nichts® ist kein Grund gegen dieAngst,
in dem Sinne, dass Sonja ja keinen Grund hatte, unsicher zu
sein, Angst zu haben, sondern im Gegenteil: dieses ,Nichts®
driickt das Wesen der Angst aus.

So schreibt z.B. Soren Kierkegaard ,, Fragen wir nun ndher,
welches der Gegenstand der Angst ist, so ist hier dlewege zu
antworten: Dieser ist Nichts. DieAngst und Nichts entsprechen
einander bestandig.“ Oder an anderer Selle: ,, Welche Wirkung
hat aber Nichts? Es erzeugt Angst.” (Kierkegaard 1984, 58ff)

Martin Heidegger hat diesen Gedanken folgendermalien ge-
fasst: ,, Die Angst offenbart das Nichts.” (Heidegger 1931, 16)
»DieAngstist digjenige Grundbefindlichkeit, dievor dasNichts
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stellt.” (zit. nach Bollnow 1984, 68)

Als Sonja kam, wollte sie diese Unsicherheit, diese Angst
~weghaben®, ,in den Griff bekommen*“. Sie wollte wieder so
fraglos, unbekiimmert da sein kdnnen und das Leben genieflien.
Von daher war es zunéchst einmal ein grof3er Schritt fir Sonja,
in den Gespréchen nicht dariiber nachzudenken und auf Tipps
zu warten, wie sieihre Angst in den Griff bekommen, wegha
ben konnte, sondernim Gegenteil dieAngst asetwasWichtiges
ganz ernst zu nehmen und zu versuchen, sie zu verstehen.

Dass die Angst nicht so einfach wegzubekommen war, hat-
te Sonja schon selber erfahren. Sie hatte versucht, mit logi-
schen, verntinftigen Argumenten gegenihre,, Unsicherheiten” —
wie sie es nannte — zu argumentieren. Diese Strategie ist land-
laufig bekannt. Sonja hatte hier schon ales Mogliche auspro-
biert. Sei esmit Strategien, wie sie wirklich sicher sein konnte,
dass sie ihre Unterlagen fir die Fortbildung parat hatte; sei es
mit Autosuggestion, dieihr ihren Erfolg der Fortbildungen be-
stétigen sollte; sel esdamit Argumente aufzuschreiben, weshalb
siekeinen, Grund" habe, éngstlich, unsicher zu sein usw. ... es
nutzte alesnichts. Sonjablieb unsicher und hatte diese diffusen
Angste, die sich in korperlichen Symptomen niederschlugen.
Ihre Unsicherheit, ihre Angst liefd sich nicht vernuinftig und lo-
gisch in den Griff bekommen; sie liefd sich nicht ausreden und
wegargumentieren. AuchwenndieAngst ,, nur* ein unbestimm-
tes Gefuhl ist und gar nicht konkret gesagt werden kann, wo-
vor man genau Angst hat, ist dies kein Grund oder kein Argu-
ment dafUr, dass die Angst unbegriindet ist. Sonja konnte nicht
genau sagen, wovor siekonkret Angst hatte. Diesblieb zunachst
vage: , Ich kénnte jabei der Fortbildung etwas vergessen, eine
Kopie nicht zur Hand haben oder so ...* Auch wenn Sonjaden
Gegenstand ihrer Angst gar nicht klar benennen konnte, so splirte
sie doch sehr klar den bedrohlichen Charakter ihrer, wie sie es
nannte, , Unsicherheiten®.

Die Sprachebringt jasehr viel zum Ausdruck. Im Synonym-
worterbuch steht as gleich zu gebrauchende Ausdrticke fir
Unsicherheit: ,, Gefahr, Gefahrlichkeit, Gefdhrdung, Bedrohung,
Sicherheitsrisiko” (1990, 340). Und so ging es Sonjamit ihren
Unsicherheiten: sie fihlte sich bedroht, etwas geféhrdete sie;
ihre Sicherheit stand auf dem Spiel, war bedroht.

LES ist zum Verzweifeln, zum Verriicktwerden: Ich well3,
dass ich meine Unterlagen vollsténdig beisammen habe, ich
welss, dassich gute Fortbildungen mache, ich weil3, dasswenn
ich mich auf Bergtouren vorsehe, mir nichts passieren kann,
und trotzdem bleibe ich unsicher, habe Angst, wiirde am liebs-
ten vor dem L eben davonrennen und mich verkriechen. —Was
ist denn blof3 los mit mir; ich habe das doch friiher nicht ge-
kannt.”

Auf die Frage, wie denn friiher das L eben gewesen sai, be-
schrieb Sonjasichundihr Leben alsetwas, dasselbstverdandlich
gewesen sai. Siehabe gelernt, sie habe gearbeitet, sei mit Kolle-
gen weggegangen, habe Sachen mit Freunden unternommen;
es hétte auch manchmal langwelilige, fade Stunden gegeben,
»Aber das weil3 man doch, dass das zum Leben dazugehort.”
Kurz: Das Leben war einfach so, wie es war. Auch beziiglich
ihrer Zukunft, hatte sie gedacht, wiirde es so weitergehen. Sie
habe ja einen Freund; sie hétten vor, demnéchst zu heiraten;
dannwollten siein ein paar Jahren Kinder haben. Sie habe doch
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gar keine besonderen Anspriiche oder Vorstellungen und Er-
wartungen vom Leben. ,,So leben wie die meisten leben, und
damit zufrieden sein,” daswar Sonjas L ebensmotto und Lebens-
vorstellung.

Angst erschittert unsin unserem fraglosen
Dasain

Auf die Frage, ob etwas diese Lebensvorstellung ins Wan-
ken gebracht hétte, erschiittert hétte, musste Sonjalénger nach-
denken und meinte dann zégernd, fragend, ,, Vidlleicht der Tod
der Kollegin?

DieKolleginwar vor ca. eéinem Jahr bei einem Verkehrsun-
fall gestorben. Sonja hatte zu dieser Kollegin keinen néheren
Kontakt gehabt, wusste von ihr aber, dass sie noch viele Plane
hatte: SowolltedieseK ollegin ein Jahr Urlaub nehmenund durch
dieWdt reisen. Weiters hatte diese eineintensive Weiterbildung
begonnen, um spéter eine abwechsungsreichere Arbeit machen
zu konnen. Diese Kollegin sai sehr unternehmungsustig gewe-
sen und hétte noch viel vorgehabt inihrem Leben, und dann das
—todlicher Verkehrsunfall.

DasLeben sai schon manchmal unfair, meinte Sonja. Leute,
die noch viel vorhaben im Leben, die noch jung sind, sterben,
und andere — wie ihre Grossmutter —, die alt sind, die sterben
wollen, kénnen nicht sterben.

Oder wenn sie an ihre Freundin denke, dessen Freund sich
einen Monat vor der Hochzeit abgesetzt habe. Fiir die Freundin
sei eine Welt zusammengebrochen. ...

Sonjafdlen in diesem Gespréach etliche Begebenheiten und
Situationen ein, dieihr ,,unter die Haut gegangen sind”, dieihr
deutlich gemacht haben, dass das Leben gar nicht so klar und
vorher planbar ist, wie sie es gerne hétte und wie sie sich ihr
Leben vorgestellt und woran sie sich bis jetzt auch immer ge-
halten hatte, wovon sie fraglos ausgegangen war.

Das Leben hatte sich im letzten Jahr fir Sonja in seiner
Ungesichertheit und Bedrohtheit gezeigt. , Dasmacht mir Angst”,
konnte sie jetzt ganz klar sagen. Durch die Erfahrungen des
letzten Jahres und weitere Begebenheiten, die Sonja dann noch
einfielen, ist Sonjainihrem fraglosen Dasein zutief st erschiittert
worden. ,, Einfach soleben wiedie meisten, und damit zufrieden
sein,” diesesihr Lebensmotto gab ihr keine Sicherheit mehr; es
hielt den Belastungen und Unsi cherheiten des L ebensnicht mehr
stand.

Sonjas Verhdtnis zum Leben, zur Welt ganz allgemein war
aus den Fugen geraten. Dem, was so fraglos sicher war, worin
sich Sonja warm und geborgen gefihlt hatte, - dem war der
Boden entzogen worden. Das Leben war nicht mehr so sicher,
so einfach da; es war gar nicht so fraglos klar, dass sich die
Zukunftsplane so realisieren lassen wiirden, wie sie sich das
vorstellte usw.

Deshdb sagte Sonjajetzt: , Eigentlichist dasLeben ein Wahn-
sinn. Nichtsist sicher. Das Leben ist eine hochriskante Angele-
genheit.”

Auf so ein Leben wallte und konnte sich Sonja eigentlich
nicht mehr einlassen. |hr Vertrauen ins Leben und die Welt war
zutiefst erschiittert. Sonja hatte Angst, sich auf so ein Leben,
das so unsicher, so unheimlich ist, einzulassen.
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Sonja litt unter dieser Ungesichertheit des Lebens; sie litt
darunter, dassihre Beziehung zum Leben, zur Welt so in Frage
gestellt war, dass sie sich nicht mehr so fraglos, einfach so auf
das L eben einlassen konnte.

Durch ihre Angst war Sonja auf wesentliche, existenzielle
Grunderfahrungen bzw. Tatsachen gestol3en, und ihr Leiden
war eine zutiefst menschliche, erste Antwort auf diese Erfah-
rungen.

Angst darf nicht mit Krankheit gleichgesetzt
werden

DieAngst gehort wesentlich zum Menschen. DieAngst |asst
uns Wesentliches spiirbar, deutlich werden. Von daher wére es
eine sehr verkirzte Sicht, Angst as etwas zu verstehen, was
z.B. , bekampft gehort”, oder diese Angst schlichtwegs als
,Krankheit* zu sehen.

So schrieb v. Gebsattel: ,, Was im Schrifttum Uber dieses
Phénomen (die Angst) heute auffdlt ist eine htchst bedenkli-
che, kurzschliissige Meinung, Angst und Krankheit gleichzu-
setzen. Dieser Gleichsetzung muss um der freien Sicht willen
aufs scharfste entgegengetreten werden. Zwar immer ein Pa
thos, einirgendwiegearteter Leidenszustand, ist darum dieAngst
noch lange nicht eine Krankheit schlechthin und aso nicht Ge-
genstand der Pathologie, es sei denn, man fréhne der verruch-
ten Flachheit, die in der Grundstimmung des Menschen, leiden
zumuissen, eine pathologische Dispositionsieht.” (zit. nach Fdler,
Lang 1996, 8)

Sonja litt zuerst einmal unter ihrer Angst und das was die
Angst ihr deutlich vor Augen fuhrte, lief3 sie wiederum leiden.
Hier wird das Janusgesicht der Angst deutlich: Auf der einen
Seitewird dieAngst dsein Affekt erlebt, der quélt und schmerzt,
der krankheitswertig werden kann; auf der anderen Seite gehort
die Angst wesentlich zum Menschen, macht sie doch auf exis-
tenzielle Grundtatsachen des Lebens, der Welt, des Menschen
aufmerksam und stellt den Menschen vor die Aufgabe, sich
hiermit auseinander zu setzen. Hier begegnen wir einer grofien
Spannung oder sogar einem Paradox, das mit der Angst ver-
bunden ist. Auf der einen Seite kann das Erleben der Angst der
Weg sein, um den Menschen in seinen Entfaltungsmaoglichkeiten
zur Seite zu stehen, auf der anderen Seite kann die Angst den
Menschen so einschrénken und bedrohen, dass er sich durch
die Angst wesentlich eingeschrankt bis vernichtet fihlt. Dies
durfen wir bei der Betrachtung des Phdnomens der Angst und
bel der Betonung der wesentlichen, wertvollen Aspekte der Angst
fur das menschliche Werden und die menschliche Entwicklung
nicht aus dem Auge verlieren. Hier missen wir as Therapeut/
Innen achtsam sein, wir sind gefordert, gut zu schauen, zu spi-
ren und auch von der Theorie her zu wissen, was es braucht,
damit der Patient, die Patientin diesem Janusgesicht der Angst
begegnen kann. Dieser fundamentalen Doppelgesichtigkeit der
Angst, diesem Janusgesicht der Angst gilt es Rechnung zu tra-
gen, dieses gilt es auszuhalten; dieser darin enthaltenen Zumu-
tung muissen wir begegnen konnen, mit Mut begegnen konnen,
wollenwir zum Wesentlichen der Angst vorstolien, soll dieAngst
die,,Konigsstrale zum Leben” sein, wiewir esz.B. inder Aus-
bildung lernen und lehren.

Das Erleben der Angst ist eine unerlasdiche
Bedingung fur gelingende Existenz

Dieser janusgesichtige Aspekt wird von der Existenzphilo-
sophiebetont: Geradeim Erleben der tiefen Urgriinde der Angst
sieht sedieunerlassiche Bedingung fir gelingende Existenz.

Diesfuhrt zum zweiten wesentlichen Aspekt der Angst, auf
den nun im Folgenden néher eingegangen werden soll.

Durch die Erfahrungen der letzten Zeit war Sonjas Welt-
und Lebenssicht in Frage gestellt, erschiittert worden. Das Le-
ben war nicht so sicher, klar vorher planbar, im Griff zu haben,
wovon Sonja bis anhin ausgegangen war, und wie sie es mehr-
heitlich gelebt hatte. Das Leben zeigte sich fiir Sonja nun von
seiner ungesicherten, riskanten, ungeborgenen, bedrohlichen
Seite. Dieser Aspekt des Lebens machte das Leben fir Sonja
nicht gleichgultig, weniger wertvoll, sondern im Gegenteil das
L eben wurde ,,dringender, wichtiger* —wie Sonja es ausdriick-
te.

Dadurch, dass das Leben nicht einfach so sicher da war,
fraglos gegeben war, stellte sich flr Sonja dringend die Frage,
was sie mit diesem Leben eigentlich machen wallte; wie sie
dieses L eben eigentlich leben wollte und konnte.

Sonja splirte, dass sie ihre Beziehung zum Leben und zu
sich selber &ndern musste, wollte sie wieder fahig werden, sich
auf so ein ungesichertes Leben einlassen zu kénnen.

Angst wirft unsauf uns selbst zur tick

Sonja hatte leidvoll erfahren, dass das Leben nicht restlos
»inden Griff zu bekommen" ist, dass zum Leben dieses Risiko,
die Ungeborgenheit, Unsicherheit dazugehort. Sie hatte erfah-
ren miissen, dass sie sich nicht so auf die Welt verlassen konn-
te. Sie war sozusagen von der Welt verlassen worden und stand
alleine, einsam auf sich gestellt da. ,, WWenn schon auf das Leben
nicht so Verlassist, mussich mich wenigstens auf mich verlas-
sen konnen*, meinte Sonjain dieser Zeit.

Nur —konnte sie sich auf sich verlassen? Worauf konnte sie
sich bei sich selbst verlassen? Wer war sie Gberhaupt? Worum
ging esihr Uberhaupt in ihrem Leben? Sonjawar auf sich ,,zu-
rickgeworfen”. Die Angst hatte Sonja aus dem Gleichmal3 ih-
resalltéglichen z.T. gedankenl osen Dahinlebens aufgescheucht.
Siewar —um esin der Heideggerschen Terminol ogie auszudrii-
cken—ausihrer Verfalenheit an die Welt, an das,, man* heraus-
gerissen und damit war sie frei, sich auf ihren personlichen
Weg zu besinnen, sich im existenziellen Sinne mit sich und der
Welt auseinander zu setzen, letztlich zu existieren.

Der Mensch , braucht” die aufruttelnde Kraft
der Angst, um sich auf den Weg zur gelingen-
den Exisgenz zu machen

Unter diesem Aspekt betrachtet, ist die Angst nun nichts
Negatives, ein Mangel, der behoben, Uberwunden werden miiss-
te, sondern im Gegentell, der Angst wohnt eine starke, aufriit-
telnde Kraft inne, die dem Menschen zur Seite stehen kann, will
er zur gelingenden, stimmigen Existenz gelangen. Die Existenz-
philosophie geht sogar noch einen Schritt weiter, indem sie be
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tont, dass der Mensch diese Angst ,, braucht”, dass diese mit
der Angst verbundenen Erfahrungen wesentlich, unerlasslich
sind, um zur gelingenden Existenz zu gelangen, dader Mensch
diesen Schritt alein, aus eigenem Willen heraus, schwer leistet,
kaum leisten wirde.

Wir erleben, dass wir der Welt, unserem Leben, sogar uns
selbst preisgegeben, ausgeliefert sind. Durch oder mit den Er-
fahrungen der Angst, werden wir mit den Unvollkommenheiten
unserer Welt, unseres Daseins konfrontiert. Wir leben nicht ge-
borgen in einer harmonischen Welt, sondern unser Leben, un-
ser Dasein steckt voller Widerspriiche. Im Riskieren und Stand-
halten diesen Erfahrungen des Un-gesichertseins, auf diewir in
der Angst stofRen, ist dieKraft enthalten, dieuns zur Seite stehen
muss, wollen wir lernen, mit diesem Leben zurecht zu kom-
men, wollen wir den Herausforderungen, die so ein Leben an
uns stellt, begegnen kénnen. Zwar kénnen wir vor solchen Er-
fahrungen auch die Augen schlief3en, sie versuchen zu vermei-
den und in den Betrieb des alltaglichen Daseins fliehen. Wenn
wir uns aber von solchen Erfahrungen bertihren, ansprechen
lassen, ist der Weg zur Verwirklichung der eigentlichen Existenz
beschritten.

Wir brauchen also das Erleben der Angst, um zur eigentli-
chen Existenz zu gelangen. Sie ist von daher gesehen wesent-
lich, wollen wir zu unserem eigenen Wesen vordringen.

In den leidvollen Erfahrungen, die wir durch die Angst ma
chen, werden wir al unserer vermeintlichen Sicherheiten, Vor-
stellungen, Erwartungen beraubt; sie halten nicht, sie geben uns
keinen Halt, keinen Boden mehr. Zwischen der Welt und ihren
allgemeinen L ebensbeziigen und dem Menschen, der die Angst
spurt und erlebt, ist ein Abgrund, ein leerer Raum entstanden.
Die Sicherheiten und Geborgenheiten tragen nicht mehr. Wir
stehen sozusagen ,, nackt, blof3* da. Wir sind ganz allein auf uns
gestellt; wir sind von der Welt verlassen und in dem Erleben und
Aushdten dieser Verlassenheit, liegt der Keim zur Entfaltung
unseres ureigensten Wesens, unserer Existenz geborgen. Nur
im Durchtragen und Halten bzw. Aushalten dieser Angst ist &i-
gentliche Existenz erreichbar.

Sonja hatte dies ja sehr klar ausgedriickt: ,, Wenn schon auf
die Welt, auf das Leben nicht so Verlass ist, muss ich mich
wenigstens auf mich selber verlassen konnen.” Dieses ,mich
auf mich selber verlassen” erlebte Sonja recht unterschiedlich.

In dieser Zeit fihrte Sonja ein recht zuriickgezogenes Le-
ben. Sie ging zur Arbeit, wobei die Angste beziiglich der Fort-
bildungen fast nicht mehr auftraten. Feierabend und Wochen-
ende verbrachte sie meistens zu Hause, was recht ungewohnt
fur se war. Dort horte sie Musik, las, handarbeitete, probierte
Kochrezepte aus und machte dabei die Erfahrung, dass sie e-
gentlich gut mit sich selber sein konnte. Dort erlebte sie ein
Stiick Geborgenheit. ,, Zu Hause, mit mir, kannich gut sein. Da
geht es mir gut,” sagte Sonja.

Sonjafihlte sich mit sich selber zu Hause wohl; das gab ihr
Halt, Geborgenheit und Kraft. Dort hatte sie auch nicht das
Gefuhl, ihr Leben in den Griff bekommen bzw. im Griff haten
Zu mussen, dort konnte sie sein und sich und Dinge sein und
geschehen lassen. Dort konnte sie es z.B. wagen, ein neues
Kochrezept auszuprobieren und es Freunden vorzusetzen, mit
dem Risiko, dass das Essen misdingen wirde. Dies hort sich
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vielleicht bana an, war aber fiir Sonja ein beachtlicher Schritt.
Siewagte es, bewusst ein Risiko einzugehen, siewagte es, die-
se Essenseinladung nicht ganz im Griff zu haben, indem sieein
neues, ihr unbekanntes, unvertrautes Kochrezept ausprobierte.
Sonjafuhltein sich eineKraft, dieesihr moglich machte, dieses
Risiko einzugehen. Etwas gab ihr den nétigen Mut dazu.

Darauf angesprochen, sagtesieganz lapidar: ,,Ich binjaauch
noch da, wenn das Essen daneben geht.”

»Ich binjaauch noch da...". Sonja spiirte, erlebte, dass sie
in ihren eigenen vier Wéanden, mit sich selbst da sein konnte.
Dort erlebte sie Geborgenheit, Halt und Sicherheit, dieauch nicht
von einem eventuell missingendem Essen erschiittert werden
konnte. Siewar jaauch noch da. DasErlebenihrer Selbst, machte
esihr moglich, das Risiko nicht als Bedrohung und Gefahr erle-
ben zu miissen; sie musste von daher auch nicht alles daran
setzen, dass das Essen gelang; sie musste es nicht ,,im Griff
haben”.

Auf der anderen Seite machte gerade dieses Erleben von
»ich bin jaauch noch da*, Sonja unruhig und angstlich.

Wenn wir uns an ihre Lebensvorstellungen, an ihr Lebens-
motto erinnern, I&sst sich diese Unruhe, Angstlichkeit aufgrund
des existenzphil osophischen Verstandnisses der Angst sehr gut
nachvollziehen.

Sonja hatte ja—wie Sie selber gesagt hatte — keine besonde-
ren Anspriiche oder Vorstellungen vom Leben. ,,So leben wie
die meisten leben und damit zufrieden sein®, war jaihr Lebens-
motto. Nur — hier kam sie selber nicht vor; sie spirte und erleb-
te sich, ihr Eigenes, Personliches in dieser Lebensvorstellung
nicht. ,Es ist so, as ob ich irgendwie so da mitschwimme,
irgendwie so vage; ich spiir mich dagar nicht so*, sagte Sonja.

Durch die Angst wurde Sonja auf sich selbst zuriickgewor-
fen; se war mit sich selber konfrontiert und stand vor der Fra-
ge, was sie aus sich und ihrem L eben machen wollte, wofir sie
leben, gelebt haben wollte. Die Angst lie3 Sieihr Lebensmotto
,50 leben wie die meisten leben’, fragwiirdig, eigentlich nicht
mehr vertrauenswirdig erscheinen. Auf sich selber gestellt, auf
sich selber angewiesen, splirte Sonja, dassihr eine wesentliche
Aufgabe/Rolleinihrem Leben zukam. , Ich binjaauch noch da’
Diesertffnete Sonjaeinen M oglichkeitsraum, der sowohl Chan-
cen bot, der sie aber auch angstigte.

SonjasAngst bekam ein neues Gesicht. War ihr vorher durch
den Tod der Kollegin und anderen erschiitternden Erfahrungen
die Ungesichertheit der Welt und die Bedrohung ihres Lebens
spirbar geworden, so hatte Sonja nun Angst, sich selber zu
verfehlen: , Nicht wirklich was aus mir und meinem Leben zu
machen“, wie sie es ausdriickte.

DasWovor der Angst

Die haufig begegnende These , Jede Angst ist Todesangst;
Hinter jeder Angst steckt die Angst vor der drohenden Vernich-
tung', bedarf einer Differenzierung. Diese Thesewird jameistens
auf Heidegger abgestiitzt, der herausgearbeitet hat, dass das
Nichts, das in der Angst begegnet, die drohende Vernichtung,
der Tod sei (Heidegger 1984, 252ff).

Diese Sichtweiseist aber meiner Meinung nach zu ungenau,
zu einseitig und verkirzt die ,Angst vor dem Nichts um eine
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entscheidende Dimension. Wir miissen uns némlich weiter fra
gen, wasfir eine Angst in der Angst vor dem Nichts zum Aus-
druck kommt. It es primér die Angst vor der drohenden Ver-
nichtung desvitalen Daseins? Oder kann esnicht auch dieAngst
sein, dass durch den Tod die Méglichkeit des — im existenz-
philosophischen Sinne verstanden — Existierens zu Ende ist.
Dieses Nichts, das hinter der Angst steht, darf nicht nur as
Nichtsim Sinnevon Angst vor der Vernichtung desvitalen Da-
seins verstanden werden. In der Angst vor dem Nichts, driickt
sich auch die Angst aus, dass ich mein Leben verfehlen kann,
dass ich meine Moglichkeiten nicht ergreife, dass ich ,nichts
aus mir und meinem Leben mache, gemacht habe. In diesem
»hichts aus mir und meinem Leben machen bzw. gemacht zu
haben®, taucht das, Nichts wieder auf, aber was hier droht, ist
nicht primér die Vernichtung des Daseins durch den Tod, son-
dern was in diesem Nichts drohend gespurt wird, ist das exis-
tenzielle Scheitern-K énnen meiner Selbst.

Diese, existenzielleAngst’ (vgl. Blankenburg 1996, 43f) wird
nicht primér splrbar, erfahrbar durch die drohende Infra-
gestellung unseres Daseins (also nicht durch Todesangst), son-
dern diese existenzielle Angst wird spurbar, erfahrbar, wennich
erlebe, erfahre, dass ich mir mein Leben aneignen muss (das
Muss im existenziellen Sinne gemeint), dass ich das Leben zu
meinem Eigenen machen muss und dass ich darin scheitern
kann.

Weiters zeigt sich in diesem unterschiedlichen Erleben der
Angst auch eine unterschiedliche Auffassung vom Leben, von
meinem Leben. Fasse ich mein Leben as etwas auf, was ein-
fach vorgegeben ist oder verstehe ich mein Leben als etwas,
das mir aufgegeben ist.

Sonjafassteihr Leben, ihr Sein zunéchst al's etwas Vorgege-
benes auf. Das L eben und sie waren einfach da, und von daher
verspurte sie in ihrer Angst zunéchst die Bedrohung, die
Ungesichertheit und mégliche Vernichtung ihres Lebens. Thre
Angst wandelte sich, as sie ihr Leben nicht mehr in dieser
Fraglosigkeit, Selbstverstandlichkeit erlebte, sondern alssie spiir-
te, dass das Leben ihr aufgegeben war, dass ganz konkret sie
angefragt war, was sie aus ihrem Leben machen konnte/wollte
und sollte.

Aufgrund dieses Verstehens des Lebens as ein Aufgegebe-
nes war das drohende ,Nichts' die Angst davor, zu scheitern,
sichundihr Leben zu verfehlen, am Ende des L ebens oder auch
zwischendrin feststellen zu missen, nicht wirklich zu leben,
gelebt zu haben.

H. Jores schreibt diesbezliglich: ,, Es gibt ein Mitwissen des
Menschen darum, was eigentlich sein soll, was ihm adaquat
und gemald ist. Das it sicher die tiefste Wurzel jenes Phano-
mens, das wir as Gewissen bezeichnen. Damit erhebt sich die
Frage, ob nicht eine Quelle der Angst ... auf einem tiefen, nicht
bewussten Mitwissen darum beruht, dass er im Begriff steht,
sein Leben entscheidend zu verfehlen.” (Jores 1959,183)

In diesem Zusammenhang fiel Sonja ihre Grol3mutter ein,
die nicht sterben konnte. ,, Sie jammert immer und sagt 'ich
habe nichts aus meinem Leben gemacht. Wenn ich nicht mehr
dabin, bleibt nichtsvon mir.”* Konnte Sonjas Grossmutter nicht
sterben, weil sie nicht gelebt hatte? K onnte sie deshalb sich und
ihr Leben nicht sein lassen? — Fragen, die hier offen bleiben

missen.

Doch zuriick zu Sonja. Sonjareagierteauf ihre, neue’ Angst,
auf die Angst ,nichts' aus sich und ihrem Leben gemacht zu
haben, zunéchst mit Rickzug. Sie richtete ihre Wohnung ge-
mitlicher ein, hdrteweiter Musik, lasusw. Inihren eigenen vier
Waénden gestaltete sie zwar ihr Leben, aber es war ein enges
L eben, eben innerhab der eigenen vier Wande.

V. Gebsattel hat diesen Prozess sehr treffend as ,, Selbst-
einsargung in einer dunklen, begegnungsarmen Nahwelt* (v.
Gebsattel 1954, 67) umschrieben.

Sonja bewegte sich in einer vertrauten, aber engen Welt.
Anregungen von aul3en z.B. mit Freunden etwas zu unterneh-
men, kam sie kaum nach. Die Anfrage ihrer Firma, in einer
anderen Stadt fur etliche Monate mitzuhelfen, eine neue Filiae
aufzubauen, liefd sie unbeantwortet im Raum stehen. Sehnstich-
te, Traume, Wiinsche, die sich in ihren einsamen, langweiligen
Stunden meldeten, tat Sie zunéchst al's, Spinnerel und Tréume-
reien’ ab.

Situation der Angst als Situation moglichen
Werdens

Benedetti bemerkt dazu: ,, Das Umgehen der Angstsituationen
gehdrt zum kostspieligsten Aufwand des L ebens. Denn eskommt
einer Wegblendung jener Situationen gleich, dieauch einenAn-
spruch an unser Werden, eine Herausforderung an unsere Exis-
tenz stellen. Die Wegblendung dieser Situationen bedeutet eine
verhangnisvolle Verarmung unserer Existenz. ... Denn die Situ-
ation der Angst ist auch Situation mdglichen Werdens, etwas
kommt uns entgegen, dessen eigentliches Gesicht sich hinter
der Erregung der Angst verbirgt.” (Benedetti 1959, 164) Sonja
spurte, wul3te im Grunde genau, dass sie neuen Situationen aus-
wich, diese vermied, um nicht mit ihrer Angst konfrontiert zu
werden. ,,Mir fehlt wie noch der Mut zu springen, endlich was
Zu wagen, ohne genau zu wissen, wie es rauskommt”, sagte
se

Sonja kreiste sehr um sich und die Méglichkeit, bzw. die
Gefahr des Scheitern-K dnnens. Dasallein gabihr naturlich nicht
den nétigen Mut, den Sprung zu wagen. Was fehlte, war ein
Vertrauen, ein Spiren von etwas, was gut war, was hielt, was
Bestand hatte.

In dem Erfahren, dass das Leben, ihr Leben ihr aufgegeben
war, fuhlte sie sich noch nicht aufgehoben. Dies alein gab ihr
noch nicht den nétigen Halt und das Vertrauen, etwas Neues zu
wagen.

Sonjawar auf der Suche, in diesem ihr aufgegebenen Leben
etwas zu finden, von dem sie splirte, dass sie sich darauf einlas-
sen konnte. Sonja suchte — im weitesten Sinne verstanden —
eineAufgabe, die esihr moglich machen wirde zu springen, im
Sprung sich aufzugeben, um dann die Erfahrung machen zu
koénnen auf-zu-gehen. In oder durch diese Suche wandelte sich
auch ihre Beziehung zur Welt, zum Leben und zu sich selbst.
Sonja erfuhr, dass im Didog zwischen ihr und ihrer Welt ver-
trauensvolle M dglichkeiten der L ebensgestaltung geborgensind,
wenn sie sich fur ihr Gesplr, letztlich fir ihre Emotionalitét
offnet, um das fur sie Gute, Richtige in der Welt zu finden.

Hiermit ist uns zwar keine Garantie fir ein gelingendes Le
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ben gegeben, wohl aber der Mut, das Vertrauen, dass wir
uns und das Leben angesichts all dieser Unvollkommenheiten
und Bedrohungen gleichwohl wagen konnen.

Dies kann es dann auch maglich machen, dass wir uns und
unser Leben nicht nur unter dem Aspekt des Bedrohtseins, des
Ungeborgenseins, des Unheimlichen erfahren und erleiden mis-
sen.

Martinus von Biberach, einem Magier aus dem spéaten Mit-
teldter, wird folgender Spruch zugeschrieben: ,,Ichkomm'’, weild
nicht woher. Ich bin, weil3 nicht wer. Ich leb’ und weil3 nicht
wie lang; ich sterb’ und weil3 nicht wann, ich fahr’, weil3 nicht
wohin: mich wundert’s, dass ich frohlich bin.” (zit. nach
Blankenburg 1996, 44)
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Angst und Vertrauen

Horst-Eberhard Richter

Mit der angestiegenen Macht durch den wis-
senschaftlich-technischen Fortschritt haben
sich gleichzeitig die Sensibilitat fir das
wechselseitige Aufeinander-Angewiesen-
sein und der Halt in Bindungen zurtick ent-
wickelt. Das Gleichgewicht im sozialen Zu-
sammenleben und im Naturverhaltnis ist tief
gestort. Egomanische Ricksichtslosigkeit
spielt mit den Risiken gemeinsamer Selbst-
ausrottung (Massenvernichtungswaffen)
und irreversibler Naturzerstérung. Dies ist
die Wurzel einer existentiellen Angst, die nur
dann heilsam wirken kdnnte, wenn sie
Leidensfahigkeit, Mitftihlen, Helfen, Liebe,
Ehrfurcht vor dem Leben als unerlassliche
Gegenkrafte gegen drohende unbewusste
Selbstzerstorung auf den Plan rufen wirde.

Schlusselwadrter: Angst, Krieg, Macht, Ver-
trauen

With the increased power through scientific-
technical progress the sensibility for mutu-
al dependence and supportin relations have
diminished. The balance in people’s social
life and in their relationship with nature is
deeply troubled. Egomaniac lack of
consideration gambles with the risks of
communal self-elimination (weapons of
mass destruction) and irreversible destruc-
tion of nature. This is the root of an existen-
tial fear, which can only have a healing
influence, if it succeeds in giving rise to an
ability for suffering, empathy, helping, love
and respect of life as the necessary counter-
force against the threat of involuntary self-
destruction.

Key words: anxiety, war, power, trust

1930 beendete Sigmund Freud seine bertihmte Schrift , Das
Unbehagen in der Kultur* mit einer Schreckensvision. Er
schrieb: ,, Die Menschen haben es jetzt in der Beherrschung
der Naturkréfte so weit gebracht, dass sie es mit deren Hilfe
|eicht haben, einander bis auf den letzten Mann auszurotten.
Sie wissen das, daher ein gut Stiick ihrer gegenwaértigen Un-
ruhe, ihres Unglicks, ihrer Angststimmung.”

Das war eine prophetische Warnung, noch vor der Erfin-
dung der Atombombe. Aber wie kann man verstehen, dass
diese Angst vor gemeinsamer Selbstvernichtung die Herstel-
lung immer schlimmerer Massenvernichtungswaffen nicht
verhindert hat? Warum hat das angerichtete Unheil von
Hiroshima mit 200.000 Toten der Nuklearristung kein Ende
setzen konnen?

Warum hat es sogar neuerdings die internationale Offent-
lichkeit kaum berthrt, aus dem Munde des Ex-Oberkomm-
an-deurs der amerikanischen Nuklearstreitkrafte General Lee
Butler zu vernehmen, dass die Menschheit im Kalten Krieg
einem atomaren Holocaust wohl eher durch himmlische Gnade
a s durch menschliche Vorsicht entgangen sei?

Ich stellte diese Frage einen Tag, nachdem die Amerika-
ner ihre neue Superbombe, die sie Mutter aller Bomben nen-
nen, der Welt vorgestellt haben. Es ist die stérkste aller je
gebauten konventionellen Bomben, die im Umkreis von ein-
einhalb Kilometer alles L eben ausl scht.

Vier Monate lassen die Amerikaner vergeblich nach
Massenvernichtungswaffen im Irak suchen, die einen Krieg
begriinden sollen. Jetzt bedrohen sie selbst dieses Land genau
mit einer neuen Waffe dieser Art, deren Wirkung derjenigen
einer kleinen Atombombe gleichkommen sol|.

Ich will mein immer noch anhaltendes Entsetzen beherr-
schen, das mich die vorige Nacht kaum schlafen lief3, um der
genannten Frage nachzugehen: Warum schreckt die Vorstel-
lung von der Vernichtungsgewalt derartiger Waffen nicht
davon ab, solches Teufelszeug unentwegt weiter zu produ-
zieren und damit zu drohen?

Ich wage as Antwort eine kulturpsychologische Hypo-
these, die ich ausftihrlich in meinem Buch ,Der Gottes-
komplex* erlautert habe: Und zwar sehe ich hier das Wirken
einer Angst vor Schwéche und Ohnmacht, die mit dem Glau-
ben verknupft ist, man musse mit eigener Macht allen ande-
ren Uberlegen sein. Noch tiefer lotend, nehme ich an, dass
dieseAngst mit der Introjektion oder Verinnerlichung derjeni-
gen Allmacht zusammenhangt, in deren Schutz sich der
Mensch lange Zeit sicher geglaubt hat. Jetzt, nach Schwund
dieser Glaubensgewissheit, wahnt er, selber ein Maximum an
Stérke erobern zu missen, um so etwas wie eine allméchtige
Unverletzbarkeit zu gewinnen. Das hief3e, der suchtartige
Zwang zu immer noch hoherer Ristung entstamme letztlich
der Angst vor unertraglicher Schwache.
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So kann man vielleicht der unheilvollen Selbstverstarkung
der destruktiven Dynamik auf den Grund kommen, die mich
as Psychiater an die Krankheit der Manie erinnert, in der
Menschen am Abgrund desAbsturzesin die Depressionimmer
noch héher ohne alle Hemmungen hinauf wollen, bis sie
irgendwann, wenn sie keine fachliche Therapie finden, von
Verzweiflung, mitunter sogar von Suizidimpul sen Uberwaltigt
werden. Konnen wir diese Gefahr fir uns selber erkennen,
um ihr heilsam entgegenzuwirken?

Eigentlich hétte der 11. September die Amerikaner und
uns alle von dem Wahn kurieren kdnnen, dass ndmlich kein
noch so gewaltiger Machtvorsprung jemals Unverletzlichkeit
zu garantieren vermag. Man kann alle anderen mit einem Uber-
gewicht an Vernichtungswaffen bedrohen und sich tberdies
mit einem gigantischen Raketenschild wappnen — es genl-
gen, wie demonstriert wurde, einige fast unbewaffnete
selbstmordbereite Mé@nner, um dielllusion von machbarer Un-
verwundbarkeit mit einem Schlage zu zerstoren. Das lehrt ja
auch schon seit Jahren die Tragddie in Israel/Paldstina, wo
ebenfallseine extreme Uberlegenheit militérischer Machtmittel
die Selbstmordanschlége der Intifada nicht stoppen kann.

Diezitierte Hypothese scheint mir geeignet, die hartnéacki-
ge Unbelehrbarkeit einigermalen zu verstehen, mit der Ame-
rikaner und mal3gebliche I sraglis nicht wahrhaben wollen, was
vor ihren Augen ablauft. Wer mit seinem ganzen Streben an
die narzisstische Hoffnung fixiert ist, sich mit einem Maxi-
mum an Stérke aller Abhéangigkeiten entledigen zu kénnen,
der wandelt ebenso blind Uber dem Abgrund wie der Maniker
vor der Depression. Er falt einer wahnhaften Egomanie zum
Opfer, dieich in meinem so benannten letzten Buch néher zu
analysieren versucht habe. Die Vorstellung von der Selbst-
erhéhung als Einzelner oder als Nation zu gottéhnlicher
Unangreifbarkeit entstammt der Ausrichtung am Bilde desei-
nen und einzigen Gottes, aber eines Wesens, vom dem nur
dieAttribute Allwissenheit und Allmacht in die I dentifizierung
eingegangen sind — daher der auf die Wissenschaft gestitzte
unbegrenzte Beméachtigungsdrang.

Der Wisstrieb selbst, das erkannte schon Freud, ist nur
ein Abkémmling des Machttriebes. So ist in die vom westli-
chen Menschen erstrebte Selbstvergéttlichung nicht das Bild
desjenigen Gottes eingeflossen, der alles Leben miteinander
verbindet, der grenzenloses Mitfihlen méglich macht und die
universale Verkettung von Helfen und Hilfsbedirftigkeit. In
Wahrheit heif3t Leben ein durchgéngiges Aufeinander-An-
gewiesensein. Dies wird westlichen Ich-Menschen oft nur
noch fir Augenblicke bewusst — in Katastrophen wie Erdbe-
ben oder Uberschwemmungen oder am Ende furchtbarer
Kriege, sichtbar an der Sehnsucht nach Zusammenschl lissen
wie Volkerbund oder den Vereinten Nationen. Aber geradein
diesen Tagen erfahren wir, wie schwer es die Wahrheit der
Vernetzung des Lebens hat, sich gegen entsolidarisierenden
Machtehrgeiz zu behaupten.

Unmittelbar nach dem 11. September hatte es so ausgese-
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hen, als gingen den Menschen dieAugen auf, alsviele wieder
in die Kirchen stromten und im gemeinsamen Mittrauern et-
was von der mitmenschlichen Nahe Uber alle Grenzen hin-
weg verspurten. Von uberall her floss den Amerikanern jenes
Mitleid zu, in dem Schopenhauer die Offenbarung unseres
weltweiten Verbundenseins erkennt. Fir einen Moment
schwand die Mauer des Argwohns die das Bild von dem
Homo clausus aufrecht erhdlt, das Bild von der Seele, die der
einzelnewiein einer Kapsel mit sich herumtragt, dasBild von
dem seelischen Apparat, der eine eigenstdndige Realitét ge-
gentiber der abgespaltenen auferen Realitét bleiben soll. Fir
kurze Zeit |ebte das Vertrauen auf, dass wir alle miteinander
zusammengehoren, dass die anderen nicht blof3 ein Nicht-Ich
sind, wie Schopenhauer geschrieben hat, sondern tausend-
fach einlch nochein Mal. Im Schatten der Atombombe miiss-
ten die Menschen doch endlich erkennen, so wiinschte es
sichAlbert Einstein, dasssie dlesamt Briider bzw. Geschwister
sind.

Wie man indessen sieht, verwandel n sich die Geschwister
regelméarig bald wieder in einander Fremde zurlick. Dasrihrt
von der in der Neuzeit zur Tradition gewordenen inneren Un-
terdriickung derjenigen psychischen Anteile her, die mit Bin-
dung und Abhangigkeit zu tun haben. Der Beméachtigungswille,
der zum Motor des neuzeitlichen Fortschrittsstrebens wur-
de, vertragt sich nicht gut mit den seelischen Befindlichkei-
ten, in denen sich der Mensch anheimgibt, in denen er sich
ungeschitzt 6ffnet, in denen er seine Gebundenheit ausl ebt.
Schonim 17. Jahrhundert |ehrte Descartes, das der Willesich
nur auf den Intellekt stiitzen und sich nicht von emotionalen
Regungen beeinflussen lassen solle, die er als Stérungen des
rationalen Denkens abwertete. Davon kann man noch drei-
hundert Jahre spéter Spuren im Werk Freuds finden. Der hat
in der schon zitierten Schrift ,, Das Unbehagen in der Kultur”
sehr deutlich anhand der Sublimationstheorie davor gewarnt,
die Kulturarbeit durch unsublimierte Bindungsgefiihle beein-
tréchtigen zu lassen. So mahnte er ausdrticklich die Manner,
ihrein die Kulturarbeit investierte Energie gegen die Bindungs-
wuinsche der angeblich weniger sublimierungsfahigen Frau-
en zu schitzen. Wortlich: ,, Dader Mensch (eigentlich meinte
Freud den Mann) nicht Uber unbegrenzte Quantitéten psychi-
scher Energieverflgt, musste er seine Aufgaben durch zweck-
maldige Verteilung der Libido erledigen. Was er fur kulturelle
Zwecke verbraucht, entzieht er grofitenteils den Frauen und
dem Sexualleben.”

Deutlicher kann man die auf die Geschlechterbeziehung
projizierte Unterdriickung der Bindungsgefiihle bzw. dieAngst
vor deren Uberméchtigwerden kaum ausdriicken. Aber eben
diese Abspaltung enthtillt die Gefahr, dassder Machtwille nicht
durch die Gegenkréfte des Sozialen, des Mitflhlens, der
Geschwisterlichkeit und der Liebe gebandigt wird.

Und dieser Abspaltungsmechanismusist dabei behilflich—
damit kehre ich zur Aktualitét zurick — die Kriegs-
berichterstattung vor demAufriihren von Mitleidsgefiihlen zu
bewahren, etwa mit den tausenden von Kindern im Irak, die
jetzt bereits am verseuchten Wasser und Hunger durch die
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Sanktionsfolgen sterben, ferner mit dem Elend von vielen
Fltchtlingen, erst recht mit den Opfern der Raketen und Bom-
ben, die aus unerreichbarer Hohe oder sicherer Entfernung
auf die praktisch Wehrlosen herabregnen. Eswird von Kamp-
fen geredet, obwohl das Hinmetzeln korrekterweise as T6-
ten in Hinrichtungsform charakterisiert werden misste. Aber
dievor allem dem méannlichen Publikum antrainierte Gefiihls-
abspaltung wird esden Medien wieder einmal erleichtern, die
Maéar vom sauberen chirurgischen Krieg zu suggerieren. Und
wem von den Mé&nnern die durchschaubare Barbarei dennoch
ans Herz geht, der wird zu gewéartigen haben, den unmannli-
chen Weicheiern zugerechnet zu werden.

Eine Probe von solcher Stigmatisierung hat uns unléngst
US-AulBenminister Powell geliefert. Alser in einem Gespréach
mit seinem franzosi schen Amtskollegen Villepin zu héren be-
kam, dass jener den Irak-Krieg ablehnt, konnte er sich an-
schlief3end nicht verkneifen, wie durchsickerte, den Franzo-
sen alsweichlich und weibisch abzutun. Man denke: Da geht
esum Krieg oder Frieden und um die Verteidigung oder den
Bruch der Charta der Vereinten Nationen, die vielleicht die
bedeutendste zivilisatorische Errungenschaft des 20. Jahrhun-
dertsdarstellt, und dawird dies als Mannlichkeitsprobe inter-
pretiert von keinem Geringeren als einem der Hauptverant-
wortlichen in Washington. Diese Art zu denken verrét einiges
von dem Niveau der Mentalitét, die in dem Washingtoner
Fihrungskreis vorzuherrschen scheint und der wir alle weit-
gehend ohnmé&chtig ausgeliefert sind.

Um so wichtiger ist es, sich in diesen Tagen anhand von
zwel markanten Gegenbeispielen bewusst zu machen, dass
auch eine ganz andere Haltung auf einem ganz anderen Ni-
veau moglichist, um eine Kriegsbedrohung von héchster Bri-
sanz gewaltfrei zu meistern.

Erstes Beispiel

Schon Uber Jahre schien festzustehen, dass am Ende des
Apartheidsregimes in Slidafrika ein blutiger Rachekrieg der
Schwarzen unabwendbar sei. Zu viel von Unterdriickung und
von rassistischen Massakern war dem Volk Mandelas zuge-
mutet worden, als dass man der Verhinderung eines verhee-
renden Gemetzels noch eine Chance geben mochte. 27 Jahre
hatte Mandela, einst Anfuhrer des zunachst selbst terroris-
tisch aktiven ANC, im Kerker gesessen. Aber dort war ihm
klar geworden, dass die Auslibung von Gewalt stets Selbst-
erniedrigung und Beschéadigung von Selbstachtung bedeutet.
Sogar seinen Gefangniswartern merkte er an, dass sie
insgeheim darunter litten, was ihnen zu tun aufgegeben war.
Mandelahat aufgeschrieben, dassihn der Glaube daran stiitzte,
dass in alen menschlichen Wesen die Kraft zur Mitmensch-
lichkeit angelegt sei. Nach deren Spuren fahndete er auch bei
seinen Wértern unermidlich. Und dann entdeckte er in be-
freundeten Hauptlingen und in Bischof Tutu die gleiche Ein-
sicht, dass sie gemeinsam die Kette der Gewalt nicht mit ent-
wurdigender Rache fortsetzen durften, sondern einen Ver-
sbhnungsprozess wagen missten. So gelangten sie zu dem
weltweit Aufsehen erregenden Experiment der Wahrheits-

kommissionen, das zwar auf manche Schwierigkeiten stief3,
aber durch seine wegweisende Ausstrahlung zu einem der
bedeutendsten humanistischen Projekte der Zeit wurde.

Zweites Beispiel

Michail Gorbatschow. Er glich Mandelain einem wesent-
lichen Punkt. Namlichin der Kraft zu vertrauen. Auch er war
Uberzeugt, dass man nur mit Mut zu Vertrauen eine Ver-
folgungsmentalitat Uberwinden kdnne und misse. Ich hatte
die Chance, diesen Mann in einer Reihe von Begegnungen
Uber mehrere Jahre genauer zu beobachten. Denn er begleite-
te betreuend einen Kreis von spontan zusammengekomme-
nen Wissenschaftlern und Kirchenleuten aus Ost und West
von 1987 bis zum Ende seiner Amtszeit. Der Kreis hatte sich
noch mitten im Kalten Krieg nach Gorbatschows denkwrdi-
gem Friedensforum in Moskau gebildet. Zu den Mitgliedern
gehorten u.a. US-Ex-Verteidigungsminister McNamara, der
von Gorbatschow aus der Verbannung befreite Atomphysiker
Andrej Sacharow, Susan Eisenhower, die Enkelin des Gene-
rals, David McTaggart, der Grinder und Chef von Green-
peace und der Physiker Hans Peter Dirr. Gorbatschows Sym-
pathie fur unsere Initiative hing mit seiner Idee zusammen,
dassdieKompliziertheit der Weltprobleme einen Grad erreicht
habe, dass deren Regelung nicht mehr der politischen Klasse
allein Uberlassen werden diirfe, sondern dass ale gesell schaft-
lichen Gruppen aus Wissenschaft, Kunst, Medizin, Kirchez.B.
in die Gestaltung der politischen Prozesse mehr a's bisher
hineinwirken missten. So schétzte er auch den Anteil der
westlichen Friedensbewegung an der Uberwindung des ato-
maren Abschreckungsdenkens als wichtig ein, jedenfalls als
wichtiger im Vergleich zur offiziellen Meinung im Westen.

Gorbatschow | eitete den Verstandigungsprozess damit ein,
dass er mit einer einseitigen Abristung der konventionellen
Waffen und mit einem verlangerten Atomtest- Stop die Ameri-
kaner einlud, ihren Argwohn zu revidieren. Schon seit Jahren
war er entschlossen, die Idee einer gemeinsamen Scherheit
durchzusetzen. Thm erschien es absurd, das weitere Schick-
sal der hochbrisanten Ost-West-K rise praktisch an das M acht-
verhdltnis der Waffen zu delegieren, anstatt sich bewusst zu
werden, dass es Sache der Menschen sei, ihr Verhéltnis
zueinander zu &ndern. Wie Mandela setzte er auf das allge-
mein menschliche Bedurfnis, in gegenseitigem Verstandnis
zusammenzul eben. Wie glaubwirdig diese seine Haltung war,
erkannte ich schon daran, wie er in unserem Kreis mit dem
bislang hartndckigsten Dissidenten und Regime-Kritiker
Sacharow umging, auch fir die Amerikaner eine Symbolfi-
gur, auf die sie bislang ihre Verurteilung des vermeintlich auf
alle Zeiten menschenfeindlichen M oskauer Regimes gestiitzt
hatten. Ich habe auf einer USA Reise unserer Gruppe miter-
lebt, wiedieAmerikaner ausallen Wolken fielen, alsihnen das
ehemalige Opfer sowjetischer Gewalt Sacharow als Friedens-
botschafter Gorbatschows gegenlibertrat. Die Amerikaner
merkten, dass Gorbatschow dafiir stand, was er sagte. Von
den Menschen in West und Ost fiel damals die Angst ab, die
durch die propagandistisch geschiirte Verfeindung und die
eskalierte wechsel seitige nukleare Bedrohung ein Maximum
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erreicht hatte. Sie wich noch stérker im Westen als im
Osten einer regelrechten Euphorie, die nicht nur von dem
Abbau der atomaren Bedrohung herriihrte, vielmehr auch und
vor alemvon der Erl6sung aus dem neurotischen Verfolgungs-
denken, das gewissermalien die psychologische Infrastruk-
tur des makabren atomaren Wettlaufs gebildet hatte. Dass
jemals ein Ruckfall in solchen Wahn, wie ihn der damalige
UN Generasekretér Perez de Quelliar nannte, moéglich sein
wirde, schien seiner Zeit unvorstellbar. Die Versbhnungstat
der Politik warf zugleich fur die Menschen eine hohe Genug-
tuung ab. Es kam etwas wie Stolz auf, den Abbau von Angst
und Argwohn auch als eine Art von eigener Selbstheilung zu
verstehen. Und so etwas war es ja auch. Die Menschen wa-
ren froh, sich zu der Mitmenschlichkeit erheben und erwei-
tern zu kénnen, die sie vorher durch die ihnen abgeforderte
Verfolgungsmentalitét in sich unterdrtickt hatten.

Niemand wére zu der Zeit des heilbringenden Wirkensvon
Mandelaund Gorbatschow darauf verfallen, die beiden in der
Artvon Powell alsweibische Weichlinge zu denunzieren. Man
war im eigentlichen Sinne heilfroh, eine Rehabilitation der
psychischen Kréfte zu erleben, die dastraditionell eingeimpf-
te Macht- bzw. Beméchtigungsdenken sonst niederhdlt, nam-
lich die Sehnsucht nach Versdhnung, nach Offenheit, nach
der Entdeckung der Geschwisterlichkeit, wie sie sich Ein-
stein a's unerlasslich im Atomzeitalter gewtinscht hatte. Das
bereitliegende Bedurfnis, sich von einsuggerierten negativen
Vorurteilen zu befreien, die den Kalten Krieg begleitet und in
gewisser Weise abgesichert hatten, bekamen Hans-Jirgen
Wirth und ich ebenso wie befreundete M oskauer Sozial wissen-
schaftlerlnnen zu spliren, alswir 1989 eine grof3ere russisch-
deutsche Verglei chsstudie durchfiihrten. Dakam Uberraschend
heraus, dass Deutsche und Russen jeweils von den anderen
mehr hielten als von sich selbst. Die bislang unterdriickten
freundschaftlichen Gefiihle brachten eine wechsel seitige Hoch-
schétzung zutage, die alle Erwartungen Ubertraf und sicherlich
nicht zuletzt den befreiten Versdhnungswillen ausdriickten.

Essollte vielleicht bedacht werden, dass sowohl Mandela
als auch Gorbatschow ihre Befriedungsleistungen aus Vol-
kern heraus vollbringen konnten, die durch schweres Leiden
hindurch gegangen waren, durch den Terror der Apartheid
und den Terror des Stalinismus. Besonders Mandela konnte
in seiner Autobiographie eindrucksvoll beschreiben, wie die
Erfahrung der brutalen Unterdriickung den Blick freimachen
kann fur die Verkettung des Leides der Gequélten mit dem
Leiden der sich selbst entwiirdigenden Téter.

Eine ganz andere psychologische Biographie hat digjeni-
gen Amerikaner geprégt, die zur Zeit imstande sind, das L ei-
denihrer vorauszusehenden Kriegsopferim lrak asKollateral-
schéden zu verleugnen, um den Triumph des eigenen hun-
dertfach Uberlegenen Militérs mit allen destruktiven Folgen
a s heroische Befreiungsaktion feiern zu kénnen. Die Ameri-
kaner haben nie eine Unterdriickung im eigenen Lande erlebt.
Vietnam hat in ihnen keine schmerzenden Narben hinterlas-
sen. Und Hiroshimamit den auf einen Schlag get6teten 200.000
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Menschen steht vor ihren Augen noch immer as ruhmes-
wurdige patriotische Leistung, gerechtfertigt als Beitrag zum
Kriegserfolg. Allerdings gibt es Zeichen fiir die Mihe, diees
sie kostet, Schuldangst zu verdrangen. Als eine grof3e Aus-
stellung zum 50. Jahrestag des Bombenabwurfs auf Hiroshima
im Smithonian-M useum in Washington lange vorbereitet war,
erhoben sich Bedenken, die zunéchst dadurch beschwichtigt
werden konnten, dass man die Ausstellung stark nach patrio-
tischen Bedurfnissen ausrichtete. Aber auch das reichte nicht
aus, um die Furcht vor der Schockwirkung von Zerstérungs-
bildern zu eliminieren. Die Proteste schwollen derart an, dass
die Ausstellung schliefdlich verboten werden musste.

Diese amerikanische Verdréngungsgeschichte muss man
sich vor Augen flhren, um besser zu verstehen, warum dort
ein Président einen Grof3teil seines Volkes fir eine patrioti-
sche Kriegsbegeisterung mitreif3en und sich dabei wie der
heilige Ritter Georg im Kampf mit einem Feuer speienden
Drachen auffihren kann. Er trifft offenbar auf so starke Be-
durfnisse im Publikum, ein solches Heldendrama vorgefiihrt
zu bekommen, dassihm ein grof3es heimisches Gefolge gern
nachsieht, waser alesan wenig glaubwiirdigen Anklagen vor-
bringt, um die vermeintliche Weltbedrohung durch den in
Wahrheit militérisch hochgradig geschwéachten Herrscher in
Bagdad glaubhaft zu machen. Da muss sich der Prasident
ausKreisen deseigenen Geheilmdienstesvorhalten lassen, dass
er entlastende CI A Berichtein Anklagebeweise verdrehe, dass
er zu Unrecht Saddam Hussein, den Erzfeind des |slamismus,
mit den Anschlagen vom 11. September in Verbindung brin-
ge. Er hat die LUge zu verantworten, Saddam Hussein sei
dabei, sich aus Afrika Uran zur Nuklearwaffenproduktion zu
besorgen. Keiner seiner verkiindeten Beweise, der Diktator
versteckeim Land atomare Anlagen, erwies sich als stichhal -
tig. Den erfolgreich mit den Irakern zusammenarbeitenden
Inspektor Blix stoppte er, weil der nicht fand, was er hétte
finden sollen. UNO-Charta hin oder her. Wenn die Welt-
organisation nicht wunschgemad mitspiele, sei esihr eigenes
Verschulden, wenn sie nicht langer gefragt werde. Man stelle
sich vor, solches Benehmen wirde uns im burgerlichen
Alltagsleben begegnen. Wirde die Gesellschaft derartige so-
zide Auffalligkeiten klaglos und widerstandsl os hinnehmen?
Am Ende hat der Sicherheitsrat ja auch nicht mehr mitge-
macht, mussteindessen erkennen, dass der Prasident die Frei-
heit, fUr die er in den Krieg zieht, genau so versteht, wieer sie
immer verstanden hat. Namlich als das Recht des Starksten,
zu machen was er will.

Aber was geht in den Menschen vor, mit denen so umge-
sprungen wird? Zum Teil hat sich |&hmende Angst ausgebrei-
tet. Auf andere Art als durch den 11. September wird ge-
spiirt, dass die Welt nicht mehr verlasslichist. Esist nicht die
Ohnmacht, die Naturkatastrophen oder ein terroristisches
GroRverbrechen hervorrufen. Es ist das Entsetzen, dass die
gemeinsame Ordnung von einem Regime verletzt wird, das
in besonderem Mal3e zu ihrem Schutz verpflichtet ist. Einer
an der Spitze der Macht, sich selbst vergéttlichend, aber of-
fensichtlich ohne ausreichende perstnliche Selbstkontrolle,
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ist dabei, wichtigste zivilisatorische Errungenschaften, voran
die Charta der Vereinten Nationen, aul3er Kraft zu setzen. Es
ist dieAngst der Fassungslosigkeit, die daaufsteigt, die Stim-
mung eines ohnméchtigen Ausgeliefertseins. In einem Augen-
blick, dadie Weltwirtschaft krankt, da eine gerechtere Hand-
habung der Globalisierung héchste gemeinsame Anstrengun-
gen verlangen wirde, |&sst sich die internationale Gemein-
schaft —die auf dem Wege schien, eine solche zu werden —in
einen Dauerkrieg verwickeln, der das Gesicht des Terrors
anzunehmen droht, den er auszurotten vorgibt.

Aber zugleich geschieht etwas in der Welt wiein Famili-
en, in denen Kinder angstvoll miterleben, wie rlicksichtslose
Eltern unverlasslich werden. Da kann man als Familien-
therapeut gar nicht so selten miterleben, wie Kinder ihre pas-
sive Ohnmacht tberwinden und die Eltern mit eigenem
Verantwortungsanspruch herausfordern und dadurch mitunter
ein drohendes Chaos abzuwenden helfen.

Invielen Landernist zur Zeit ein Erwachen von éhnlicher
Art spurbar. Es meldet sich die Verantwortung fir den Schutz
einesVolkes, das stellvertretend fir seinen tyrannischen Fih-
rer mit unermesslichem Leid bestraft werden soll. Gunther
Andersnennt diein solchem Falle mitschwingende Angst eine
liebende Angst. Die menschengemachte K atastrophe mobili-
siert eine aktive Solidarisierung und Kraft, der verordneten
irrationalen Gewalt zu widerstehen. Die Millionen, die schon
am 15. Februar in allen Kontinenten aufstanden, meldenihren
Anspruch zu Mitverantwortung an, der zwar als Grundprin-
zip in alen Verfassungen steht, aber durch Delegations-
mechani smen praktisch so blockiert ist, dass eben eine Macht-
willkur wiein diesen Tagen moglichist. Die sichtbare lieben-
de Angst verleitet nicht zur Flucht oder Resignation, sondern
weckt Kréfte, den Prozess einer gemeinsamen humanen Zi-
vilisierung aktiv zu schiitzen. Das verleiht ein Bewusstsein
von Selbstachtung, das zur Zeit alle Veranstaltungen der in-
ternationalen Friedensbewegung kennzeichnet. Diesist keine
Sonderbewegung ideol ogischer Pazifisten mehr, sondern ein
Aufstand von Menschen, die sich schlicht in ihrem Selbst-
verstandnis von Humanitét verletzt bzw. zu deren Verteidi-
gung aufgerufen fihlen. Deshalb durchweht die massenhaf-
ten Friedensveranstaltungen momentan ein Geist von Sel bst-
sicherheit und moralischer Uberlegenheit tiber die egomanische
Machtwillkir der Kriegspolitik, die auch von einfachen Leu-
ten asunanstandig und erbarmlich erlebt wird. Die Menschen
fuhlen sich getéuscht und missbraucht. Das gibt ihnen Si-
cherheit, mit ihrem Widerstand im Recht zu sein. Esist also
nicht das Gift des Ressentiments, dassie auf die Stral3entreibt.
Sie sind ihrer Sache sicher.

Man konnte auf den Gedanken kommen, dass sich hier
eindialektischer Wandel vorbereite. Alsstecke eintieferer Sinn
darin, dass das Streben nach egomanischer Allmacht bis zu
dem derzeitigen Gipfel wahnwitziger Unverantwortlichkeit
eskalieren misse, um die Gegenkrafte der Menschlichkeit,
des Friedenswillens, der Solidaritét, der sozialen Gerechtig-
keit und der 6kologischen Firsorge entscheidend zu stérken.
In dem Augenblick, da der Prasident der Hegemonia macht

gegen den Willen der Mehrheit der V6lker mit einer Riesen-
armee einen High Tech-Krieg entfesselt, steht er davon aller
moralischen Glaubwirdigkeit entbl 613, vor sich die selbst he-
raufbeschworene Gefahr eines wachsenden Terrorismus und
einer Gewaltkette, die in Weltmalistab das Drama in Isragl/
Pal&stina zu kopieren sich anschickt.

Unter solcher Herrschaft wollen die Menschen nicht le-
ben, auch nicht in Amerika, wo inzwischen 140 Stédte Reso-
[utionen gegen den Krieg gefasst haben und wo alleinin New
York 75 Prozent das Ubergehen des Weltsicherheitsrates mit
einem eigenméchtigen Kriegsbeschluss abgel ehnt haben. Be-
merkenswert Ubrigens, dass ausgerechnet die Menschen am
Ort der schwersten terroristischen Traumatisierung Uber-
durchschnittlich kritisch reagieren wie zur Bestétigung, dass
eigenes Leiden vielfach die Bereitschaft zum Mitleiden for-
dert. Die New Yorker wissen, was den Menschen in Bagdad
bevorsteht. Die Regierung Bush steht vor einem Scherben-
haufen, zugleich vor einer unerwartet mobilisierten Gegen-
macht, fur welche der widerspenstige Weltsicherheitsrat
bereits ein unmissverstandliches Symptom liefert. Diese
Gegenmacht bietet mehr als Protest. Sie schopft aus einer
alternativen Vorstellung von der Welt, in der nicht lénger die
Unabhéangigkeit der Stérksten auf Kosten der Ohnmacht der
Schwécheren das Ziel sein darf, sondern umgekehrt die Ent-
wicklung der Einzelnen wie der Volker auf der Basis von
Ebenbirtigkeit und Gleichberechtigung. Wenn diese Gegen-
macht weiter erstarkt, so aus dem Innern der Menschen
heraus, aus der gemeinsamen Sorge, die Menschlichkeit zu
schitzen, die nur in einer solidarischeren Gemeinschaft ge-
deihen kann. Die wachsende Millionenzahl der aktiv
gewordenen Kriegsgegner kann die Hoffnung fundieren, dass
diese Gegenmacht sich immer mehr verstarken wird. Aber
meine langjahrige Erfahrung lehrt, dass Hoffnung laufend
gepflegt werden muss durch Engagement statt blof3 durch
bangendes Zuschauen. Es liegt nicht an der Angst, ob sie
schwach macht oder aktive Heilungskréfte mobilisiert. Der
Einzelne entscheidet dartiber, ob er sich aufgibt oder ob er
seine Hoffnung auf die Méglichkeit einer besseren Welt per-
sonlich und in der Gemeinschaft durch aktiven Einsatz prak-
tisch bestétigt.
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Wider die Trotzmacht des Gelstes

Mut und Demut in personal-existenzieller Angstbehandlung
Christian Probst

Im ersten Teil des Vortrages wird die Bedeu-
tung der Unterscheidung zwischen Grund-
angst und Erwartungsangst im therapeuti-
schen Zugang beleuchtet.

Frankls Zugange zu Angsten tber die Trotz-
macht des Geistes und manche Anwendun-
gen der paradoxen Intention sind primar
konfrontativ und dienen der situativen
Angstbewaltigung. Sie tragen in sich die
Gefahr, dissoziative Phanomene zu verstar-
ken, da sie auf Demut und Mut, als notwen-
dige Voraussetzungen fr einen integrativen
Umgang mit Angsten, wenig Bezug neh-
men.

Ein personal-existenzieller Zugang zur Angst
bend6tigt das VorstofRen bis zu einem Le-
bensmut, der in der Angststdrung erschut-
tert erlebt wird. Daflr ist es notwendig, die
Gegebenheiten der Bedingungen anerken-
nen und bestehen lassen zu kdnnen (Demut).
In einem Fallbericht wird die Notwendigkeit
eines personal-existenziellen Zuganges, da-
mit eine Integration der Angste in der The-
rapie gelingen kann, deutlich gemacht.

Schliusselworter: Grundangst, Erwartungs-
angst, Angststérung, Angstintegration,
Dereflexion, Paradoxe Intention, Angst-
konfrontation, Trotzmacht des Geistes,
Existenzanalyse, Fallbericht

In the first part of the lecture the importance
of distinguishing between fundamental
anxiety and expecting anxiety is made clear
as far as the therapeutic intervention is
concerned. Frankl’'s approach to anxiety via
the defying power of the spirit and some
applications of paradox intention are
primarily confrontational and serve to
master situations of anxiety. They contain
the danger of reinforcing dissociative
phenomena, since they refer only little to
humility and courage as necessary
prerequisites for an integrative way of
dealing with anxieties.

A personal-existential approach to anxiety
demands advancing to a basic courage in
the face of life that is experienced as shaken
in the anxiety disorder. This means to accept
the factual conditions and to let them be
(humility).

A case study illustrates the need for a per-
sonal-existential approach in order to
integrate anxieties successfully in therapy.

Key words: fundamental anxiety, expecting
anxiety, anxiety disorder, integration of
anxiety, dereflection, paradox intention,
confrontation with anxiety, defying power of
the spirit, existential analysis, case study

Einleitung

Ich habe in meiner T&tigkeit als Psychotherapeut mit Kli-
nisch Kranken und als L ehrausbildner in der Arbeit mit Aus-
bildungskandidatenimmer wieder die Erfahrung gemacht, dass
ich in der Therapie, wenn es um Angste gegangen ist, mit
den logotherapeutischen Methoden der Paradoxen Intention
und der Dereflexion ebenso regelméldig an eine Grenze ge-
kommen bin, wie mit der existenzanalytischen Angst-
konfrontation.

Paradoxe I ntention, Dereflexion und Angst-
konfrontation in der Angsttherapie

Durch die Anwendung der Paradoxen Intention gelingt es
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Angstkranken héufig, dielrrationalitét von Erwartungsangsten
zu entdecken und den Uberzogenen Beflirchtungen des Er-
wartungsangstzirkels mittels Einsatz des Humors entgegenzu-
treten und so flr die Anforderungen desAlltags frei zu werden.

Mittels des Einsatzes der Dereflexion ist es moglich, die
Aufmerksamkeit von der bedrohenden |ahmenden Angst weg
zu lenken, auf nicht bedrohlich erlebte Moglichkeiten, das
eigene Leben zu gestalten.

Damit entsteht fir den Alltagsvollzug wieder Boden ge-
gentiiber den vernichtend erlebten Angsten, wiesie bei Grund-
angststérungen auftreten.

Mit der bei Erwartungsangsten offensiv und bei Grund-
angststérungen vorsi chtig gefuhrten Angstkonfrontation wer-
den die haltgebenden Bedingungen hinter der Angststorung
zugénglich gemacht. Der Angstkranke erféhrt im Aushalten
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dieser Bedingungen einen festen, haltgebenden Boden, von
dem sein Da-Sein getragen ist. Auf der Erfahrung des
Haltfindens in diesen Bedingungen kann das zuvor vernich-
tend Erlebte ausgehalten werden und der Patient muss nicht
mehr gegen das vermeintlich Bedrohliche ankampfen.

Die Grenze in der logotherapeutischen
Angsttherapie

Mittels der Methoden der Paradoxen Intention, der
Dereflexion und der Angstkonfrontation wird die Person aus
dem Ankampfen-Missen gegen die Angst befreit. Aber die
Angst ist nach wie vor da. Die Person hat einen Freiraum
erobert, sie hat einen Umgang in der Ause nandersetzung mit
dem zuvor gefangen nehmenden Angsterleben gefunden.

Aber hier steht der Angstkranke an einer Grenze. Hinter
dieser Grenze besteht die Angst weiter. Auch wenn es gelun-
gen ist, mit der Angst einen Umgang zu finden, bleibt die
Angst als etwas Fremdes, Bedrohliches, in der Erwartungs-
angst Ubertrieben Wahrgenommenes, in der Grundangst 1&h-
mend und vernichtend Erfahrenes, bestehen. Die Angst wird
nicht als eine, das eigene Da-Sein-Kdnnen bewahrende und
daseigene L eben beschiitzende M acht erlebt, sondern siebleibt
letztlich auf3en, fremd hinter einer Grenze verborgen. So bleibt
dem angstkranken Menschen nichts anderes Ubrig, as die-
sem Angstgefuhl zu trotzen, sich selbst zu Uberwinden, um
der Angst nicht erliegen zu missen, sondern sie jedes Mal,
wenn sie wieder auftaucht, zu besiegen.

Die Trotzmacht des Geistes in der Logo-
therapie

Bleibt der Zugang zur Angsterkrankung auf die logo-
therapeutische Methodik der Paradoxen Intention und der
Dereflexion begrenzt oder in der existenzanalytischen Angst-
konfrontation stehen, dann wird eine Aussthnung mit der er-
lebten Angst im therapeutischen Prozess nicht direkt ange-
strebt. Sie ereignet sich moglicherweise als Effekt, ist aber
nicht Ziel der Therapie. In diesem therapeutischen Zugang
geht es vielmehr darum, die von Frankl beschriebene Trotz-
macht des Geistes gegentiber dem Psychophysikum zu akti-
vieren. Es geht also letztlich darum, der Person dazu zu ver-
helfen, sich gegeniiber den Angstgeftihlen zu behaupten und
den Angsten mittels Selbstdistanzierung bei Aktivierung des
von Frankl beschriebenen Noo-psychischen Antagonismus
entgegentreten zu kénnen.

Viktor Frankl schrieb 1959 im Grundriss der Existenz-
analyse und L ogotherapiehierzu:

,Existieren heif3 aus sich selbst heraus- und sich selbst
gegentiibertreten, wobei der Mensch aus der Ebene des Leib-
lich-Seelischen heraustritt und durch den Raum des Geisti-
gen hindurch zu sich selbst kommt. Ex-sistenz geschieht im
Geist. Und sich selbst gegenliber tritt der Mensch insofern,
as er qua geistige Person sich selbst qua psychophysischem
Organismus gegentibertritt.” (1959, 61)

»Dieses Gegenuibertreten kann nun in der ausgezeichne-
ten Weise eines Entgegentretens erfolgen.” (1959, 61, 62) [

... | »Und zwar leistet dieses Geistige - mit anderen Worten:
die Person - den gekennzei chneten existentiellen Aufschwung
Uber sich selbst hinaus kraft dessen, was wir in der Existenz-
analyse die Trotzmacht des Geistes nennen.

Und so sehen wir, wie dem psychophysischen Parallelis-
mus ein psychonoetischer Antagonismus gegenibersteht.”
(1959, 62) [ ... ] ,Dieses Sich-Distanzieren von sich selbst
gua psychophysischem Organismus konstituiert die geistige
Person Uberhaupt erst a's solche, als geistige, und dimensio-
niert in einem damit den Raum des Menschlichen als geisti-
gen. Erst wenn sich der Mensch mit sich selbst auseinander-
setzt, gliedern sich das Geistige und das Leiblich-Seelische
aus.” (1959, 63) [ ... |

»Was wir jedoch betonen, das ist die Tatsache, dass der
Mensch als geistiges Wesen sich der Welt - der Umwelt wie
Innenwelt - nicht nur gegentibergestellt findet, sondern ihr
gegentiber auch Stellung nimmt, dass er sich zur Welt immer
irgendwie einstellen, irgendwie verhalten kann und dass die-
ses Sich - Verhalten eben ein freiesist. Sowohl zur naturalen
und sozialen Umwelt, zum &ulReren Milieu, alsauch zur vita-
len psychophysischen Innenwelt, zum inneren Milieu, nimmt
der MenschinjedemAugenblick seinesDaseins Stellung. Und
dagjenige, das allem Gesellschaftlichen, Leiblichen und auch
noch Seelischen am Menschen gegentiberzutreten vermag,
nennen wir eben das Geistigein ihm. Das Geistigeist bereits
ex definitione eben nur das Freie im Menschen.

Person nennen wir von vornherein nur das, was sich - zu
welchem Sachverhalt auch immer - frei verhaten kann. Die
geistige Person ist dasjenige im Menschen, was allemal und
jederzeit opponieren kann!

Zur Fahigkeit des Menschen, Uber den Dingen zu stehen,
gehort nun auch die Moglichkeit, Uber sich selber zu stehen.
Einfacher gesagt - so gesagt, wie wir es mitunter unseren Pati-
enten auszudriicken pflegen: Ich muss mir nicht alles von mir
selber gefdlen lassen. Ich kann abriicken von dem, wassichiin
mir befindet, nicht nur vom normal Psychischen, sondern bis
zu einem gewissen Grade - innerhalb verschiebbarer Grenzen -
auch vom psychisch Abnormen in mir.* (1959, 94)

Viktor Frankl betont in seiner |ogotherapeutischen Anthro-
pologie das Geistige, die Person, as dem Psychophysikum
gegentiber tretend und darin fahig zu opponieren auch ge-
geniiber dem hinderlich neurotisch, ja krankhaft von sich
selbst erlebten. Auch wenn Frankl an anderer Stelle die Ganz-
heitlichkeit und Unteilbarkeit Menschlichen Seins in der
noopsychophysischen Einheit des Menschen betont, hélt er
doch an der Aktivierung der Trotzmacht des Geistes gegeni-
ber dem Psychophysikum in der Therapie psychischer Sto-
rungen und Erkrankungen fest.

Die Trotzmacht des Geistes und die Freiheit
der Person

Im Grunde bleibt der Zugang in der Therapie von psychi-
schen Stérungen ein Sich-Auseinandersetzen mit dem Sto-
renden und ein Dagegen-Trotzen der Person. Dadurch wird
ein Sich-frei-verhalten-K 6nnen gegentiber der Stérung - hier
der Angst - moglich. Aber welche Freiheit ist das? Ist die
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Person hier wirklich frei geworden, wo sie doch in einer
opponierenden Haltung an die Angst gebunden bleibt, auch
wenn die Person der Angst nicht mehr hilflos ausgeliefert ist?

Schon bei der ersten hier in Hamburg statt findenden Ta-
gung der GLE im Jahre 1986, die sich ebenfallsmit dem The-
maAngst beschéftigt hat, ist Alfried Léngle mit dem Phano-
men einer Stagnation in logotherapeutischen Angstbe-
handlungen konfrontiert gewesen. Im Tagungsbericht , Die
anAngst leiden” beschreibt Langledie Therapie eines Patien-
tenmit Kollapsphobie.

»Zwei Jahre nach Beginn der Therapie sind die Erfolge
schon langst zur Selbstverstandlichkeit geworden. Die M6g-
lichkeit, zu sich selber auf Distanz zu gehen (Selbst-Dis-
tanzierung) ist zur Gewohnheit geworden. Dass jedoch trotz
des Ubens und des An-sich-Arbeitens noch immer Angst-
reste in sein Leben hereinbrechen, beginnt ihn nunmehr zu
storen. Es argert ihn, dass er Methoden einsetzen muss, um
der Angst zu entkommen. Er hétte die Angst so gerne ganz
Uberwunden. Er ist mide. Er weil3, dass er ihr wirksam ent-
gegentreten kann und sieimmer besiegen kann. Der Sieg aber
kostet Kraft. Fast unmerklich l&sst er mit der Paradoxen In-
tention nach. Heute, in einem der ganz seltenen Gespréche,
kommt Herr Z. wegen dieser Unzufriedenheit und schildert
sie erstmals. Er erzéhlt von den vielen Erfolgen im Umgang
mit der Angst, aber der grof3e Erfolg sei bisher ausgeblieben,
denn er habe noch immer mit der Angst zu kémpfen. Ich
bringe bei der Angst nichts mehr weiter, und das macht mich
unzufrieden.

Ich konnte dieses Phéanomen der Stagnation in der Angst-
therapie schon oOfters bemerken. Als auf3enstehender Beob-
achter kann man dabei den Eindruck gewinnen, dass die Pa-
tienten auf jener Stufe stehen bleiben, die sie vor der Thera-
pie, in der Not der heftigen Angstbedréngnis, schon als zu-
friedenstellend angesehen haben. Soist zwar der Wunsch noch
offen, dass die Angst ganz verschwinden mdge, aber das
einmal gesetzte Therapieziel (fr das sie bereit sind, einen
Aufwand zu leisten) ist erreicht. [ ... ]

Die Selbstdistanzierung gegentiber der Angst ist gegeben,
die Patienten sind sich voll bewusst, dass sie es sind, die der
Angst nachgeben oder ihr entgegentreten. Sie erleben, dass
sie nicht mehr eins sind mit der Angst; das Gefiihl, ichbindie
Angst, ist 1angst von der selbstdistanzierenden Erfahrung er-
setzt: Ich habe Angst, so wie einen Gegenstand. Solange die
Selbstdistanzierung erhalten ist, besteht ein Schutzdamm ge-
gen dieAngst.

Wird der Kampf gegen dieAngst mit dem Ziel gefihrt, sie
einfir aleMale zu vernichten, so braucht das besonders viel
Kraft. Dadie Angst inzwischen ihren grof3en Schrecken ver-
loren hat (durch die Ubung mit der Paradoxen Intention sind
die Patienten mit ihr sehr vertraut) und die leidvollen
Begleitgefuhle oft kaum mehr richtig nachempfunden wer-
den konnen, wird der Aufwand langsam al's zu grof3 empfun-
den. Der Kampf hat mide gemacht.” (1986, 46,47) [ ... ]
»Wozu soll Angst gut sein? Raubt sie doch Leben, fast sowie
der Tod ... Will man leben, dann kann dieAngst nur abgelehnt
werden. So dachte Herr Z. noch immer von der Angst.

Die Paradoxe I ntention hétte doch langst dazu flhren mis-
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sen, dass der Patient sich nicht mehr gegen die Angst stellte,
sondern sie hineinnimmt in sein Leben. Mit der Paradoxen
Intention wird gelernt, auf die Angst zuzugehen, sie anzufas-
sen, sie as subjektive Redlitét in die Hand zu nehmen und
angesichts einer grof3eren Redlitét zu ironisieren. [ ...] War-
um hattebei Herrn Z. die Paradoxe | ntention nicht dazu geftihrt,
die Angst as etwas anzusehen, das zum Leben gehtrt? Das
nicht bek&mpft, sondern integriert gehort?* (1986, 50, 51)

Die Bedeutung der Selbstdistanzierung im
logother apeutischen Verstandnis der Person

DasProblem in der logotherapeutischen Angstbehandlung
ist also schon lange bekannt. Frankl wies auf die Mdglichkeit
der Aussthnung der Person al's Effekt einer Auseinanderset-
zung mit sich selbst in der Selbstdistanzierung hin, Langle
strebte eine Integration der Angst an, konnte diese jedoch
trotz exakt gefuhrter logotherapeutischer Angsttherapie oft
nicht erreichen.

Wie ist dies zu verstehen? Worin liegen die Griinde dafur,
dass diese Integration der Angst haufig nicht gelingt? Was fehit
in der logotherapeutischen Angstbehandlung, um eine Aussoh-
nung der Person mit ihren Angsten erreichen zu konnen?

Um Antworten auf diese Fragen zu finden, miissen wir uns
mit dem Modell der Person (wie es in der neueren Existenz-
analyse von Alfried Langle beschrieben wird) beschéftigen.

Frankl betontein seinem Modell der Person den weltoffe-
nen, der AulRenwelt zugewandten Teil der Person (vgl. Abb.1).

Er versteht Person-Sein a priori und vor alem alsein In-

anfragend

o Q h

antwortend

Abbildung 1

der-Welt-Sein. Erst durch diese Welthaftigkeit der Person,
kann die Person sich selbst Giberhaupt wahrnehmen. Bel Frankl
heif3t Person-Sein, dieWelt mit ihren Anfragen an sich heran-
lassen und Antwort geben, auf dieses Angefragtsein. Im ge-
lungenen Dialog mit der Aul3enwelt vollzieht die Person sich
selbst und erlebt das eigene Dasein sinnvoll.

Sinn entsteht ausschlief3dlich in Bezug auf den Dialog mit
der AulRenwelt, in dem die Person mittels Distanznahme zu
sich selbst (Selbstdistanzierung) und sich selbst Gbersehend
(Selbsttranszendenz) aktiv wird und Werte verwirklichend in
dieWelt hineinwirkt.

Gelingt dieser Dialog mit der AufZenwelt nicht, kommt sich
die Person selbst in den Blick, so liegt, wie Frankl meint,
bereits eine psychische Stérung vor. Ist dies der Fal, kann
die Person sich durch Opponieren gegen das Psychophysik-
um und die eigene psychische Stérung Freiraum zu sich selbst
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verschaffen und ihr Person-Sein trotzdem (Trotzmacht des
Geistes) vollziehen.
Was aber fehlt im Franklschen Modell von der Person?

Die Bedeutung der Selbstannahme und der
Selbstdistanzierung im existenzanalytischen
Verstandnis der Person

Was Frankl wenig berticksichtigt ist, dass die Person nicht
nur der Welt gegeniiber in einem Dialog steht, sondern auch
mit sich, mit der eigenen Innenwelt, einen Dial og zu bestehen
hat. Person-Sein heil3t, wie Alfried Langle betont hat, immer
in einem doppelten Dialog stehen.

AL S R R P e R
eigenen Innenwelt in Beziehung stehend, sich auf die Aul3en-
welt einlassen konnen. Erst wenn die Person die eigenen Emp-
findungen, Gefiihle, z. B. die eigenen Angste, fassen kann
und sich selbst darin in Empfang genommen hat, sich selbst
nicht nur aushélt, sondern sich auch annehmen kann (Selbst-
annahme), kannsiesichganzin dieWelt einlassen. (vgl. Abb. 3)

WELT

ICH bewusst

«l

v

unbewusst
TIEFENPERSON

Abﬁ&%‘%@ﬂ%ﬁlﬁ@%ﬁ&%&? 3 Lﬁﬂﬁﬁlﬁaﬁ%@% phBsYS -

fen und bewusst zu werden als Subjekt, ihr Dasein zu ver-
wirklichen, unterworfen dem eigenen Sein und sich in Emp-
fang nehmend aus einer Tiefe, die der Person selbst nicht
mehr zuganglich ist, sondern in der sie sich selbst entgegen
kommt. Nicht nur die Welt ist grofier, als das ICH sich vor-
stellen kann und damit immer schon mehr alsdas | CH fassen

kann, sondern das ICH ist noch mehr, als es von sich weil3.
Das ICH kommt sich selbst aus der Tiefenperson entgegen.
Aus einer Tiefe, die dem ICH nicht mehr zuganglichist. Aus
einer der Person nicht mehr fassbaren Tiefe, in der sie gene-
tisch angelegt und biografisch geworden ist, in der Tradition
ihrer Vorfahren ebenso eingebunden, wie im ICH-geworden-
Sein in der eigenen Geschichte.

So kann die Person immer auch von sich selbst Uberrascht
werden, wenn sie sich selbst entgegen kommt.

Manche werden dieses Erleben kennen. Da entdeckt man
ein Erleben an sich selbst und sagt sich ,, das hétte ich mir von
mir nicht gedacht - ich hétte nicht geglaubt, dass ich so bin®.
Dieses Uberraschtsein von sich selbst kann ein Positiv-
Uberraschtsein meinen, aber eskann auch verunsichernd, Zwei-
fel an sich selbst schirend, vidlleicht sogar erschiitternd und
bedrohlich erlebt werden.

Daran wird deutlich, dass das |CH Uberrascht werden kann
von etwas Unerwartetem aus der Welt einersaits, aber auch von
sich selbst, aus der Tiefenperson andererseits. Dieses
Uberraschtsein kann erschiitternd erlebt werden und Angst aus-
[6sen. Angst vor dem, was aus der Welt auf mich zukommt,
aber auch Angst vor dem, was mir von mir selbst entgegen
kommt.

Das Opponieren gegen die Angst mittels der
Trotzmacht des Geistes - die Mihe der Dis-
soziation

Wie geht Frankl mit diesem Uberraschtwerdenkénnen der
Person von sich selbst um?

Durch das Aktivieren dessen, was Frankl als Trotzmacht
des Geistes beschreibt, wird der Angstkranke zum Opponie-
ren gegen die eigenen Angste angel eitet.

Mithilfe des Humorsin der Paradoxen Intention bzw. des

WELT

ICH bewusst

unbewusst

TIEFENPERSON

.. Trotzmacht des Geistes

Abbildung 4: tGbernommen und modifiziert nach LangleA (2002, 20)
Sich-Abwendens von der Angst in der Dereflexion wird ver-
sucht, der Angst zu trotzen und sich von ihr nicht bestimmen
zulassen. Dieses Gegen-die-Angst-Trotzen geschieht bewusst
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und in freier Entschiedenheit, bleibt aber doch letztlich
auch ein Ankampfen gegen dieAngstgef iihle. Ein Ankampfen
mit dem Ziel, die Angst immer wieder zu bewdltigen, sie zu
besiegen aus der Haltung ,,1ch muss mir nicht alles von mir
selber gefallen lassen.”

Aber dieses Trotzen gegen die eigene Angst, dieses immer
wieder Ankéampfen und Besiegen der Angst kostet Kraft und
immer wieder Muhe. Oft werden die Patienten dieses An-
kédmpfens miide. Es geht ihnen im Umgang mit der Angst bes-
ser, aber die Angst ist, als etwas Fremdes, das bekémpft wer-
den muss und nicht integriert worden ist, immer noch da.

Wiekann eine Integration der Angst gelingen?Wasfehltin
der logotherapeutischen Methodik der Paradoxen Intention
und der Dereflexion?

Die Integration der Angst - Demut und
Selbstannahme in der Existenzanalyse

Um Uber ein blofRes Umgehen-Lernen mit der Angst hin-
aus einen personalen Zugang zur erlebten Angst zu finden,
braucht es eine Bereitschaft, die eigene Unzulanglichkeit und
Begrenztheit anzuerkennen. Die eigene Begrenztheit als gege-
bene Bedingung bestehen zu lassen und sie anzunehmen. Nur
indieser Haltung kann die Person sich selbst wirklich in Emp-
fang nehmen, so wie sieist. Diese Haltung braucht Mut. Mut
sich selbst zu begegnen, in Beziehung zu sich selbst zu tre-
ten, die eigene Verletzbarkeit, den Schmerz, der durch die
Bedrohung entsteht und Angst aus 6st, anzunehmen und darin
die Begrenztheit des eigenen Seinsin der Haltung der Demut
zuzulassen.

Erst wenn die Person bereit ist, sich in Demut vor sich
selbst in der eigenen Bedingtheit und vor den Bedingungen
der Welt zu verneigen, diese anzunehmen statt zu opponieren
und anzuk&mpfen, wird sie frei flr einen personalen Zugang
zur Angst.

Jetzt kann es der Person gelingen, die Angst mit ihren
bedrohlichen Inhalten an sich selbst heranzulassen, das Be-
drohlichewahrzunehmen und Beziehung zu sich, der Erschiit-
terung und dem Schmerz, der darin enthalten ist, aufzuneh-
men, in eine Trauer damit zu kommen und damit Abschied zu
nehmen von der Hoffnung, im Ankémpfen die Angst besie-
gen zu koénnen und die ersehnte Unversehrbarkeit retten zu
konnen.

Erst jetzt kann die Person sich selbst in der Angst begeg-
nen, dieAngst wirklich begreifen und hereinlassen inseigene
Erleben. So entsteht ein Prozess, der esermdglicht, dieAngst,
das Erleben des Bedrohtseins und des Erschiittert-werden-
Koénnens zu integrieren ins eigene Sein. Erst jetzt wird es
moglich, dass die Person wieder Ruhe finden kann, Frieden
schlief3en kann mit sich selbst, in der eigenen Bedingtheit,
Begrenztheit und Verletzbarkeit und so frei wird, mit der Angst
den Mut zu finden, in eine Zukunft zu gehen.

Einen Mut, der angesichts der erlebten Angst zustande
kommen kann, weil die Person splrt, dass auch wenn der
Verlust eintritt, nicht alles aus ist, sondern dass es auch mit
dem Verlust weitergehen kann. Auch wenn es weh tut, den
Verlust vielleicht erleben zu miissen, wilrde das L eben doch
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weitergehen kénnen. Auch wenn die Person trauern misste
und Abschied nehmen, wére deshalb nicht unbedingt alles
aus, sofern sie die Kraft und den Mut finden kénnte, sich auf
das Leben wieder einzulassen.

Fallbeispiel

Ich will Thnen anhand eines Fallbeispieles als Abschluss
meines Vortrages, versuchen zu verdeutlichen, wie ein per-
sonal-existenzieller Zugang, der eine Integration der Angst er-
maoglicht, gefunden werden kann. Im Bericht beschreibe ich
von mir selbst Erlebtes.

Therapie der Prufungsangst mit Paradoxer Inten-
tion, Dereflexion und Selbstdistan-zierung

Ichwar Medizinstudent, alsich esmit einer fir mich fatalen
Prifungsangst zu tun bekam.

Mehr as zwel Jahre lang war es mir nicht moglich, mein
Studium fortzusetzen, well ichAngst hatte, die Pathol ogiepriifung
nicht zu bestehen. Etwa die Hafte des Studiums war erfolg-
reich absolviert, doch zu dieser Prifung konnte ich nicht antre-
ten. Um eineAlternativezum Studium zu finden, habeich damals
mit der Psychotherapieausbildung bei der GLE begonnen. So
sehr mein Ausbildner, eswar Alfried Langle, sich auch bemih-
te, ich beherrschte die Paradoxe Intention, konnte mich von mir
selbst distanzieren, war perfekt in der Dereflexion - es gelang
mir nicht, die Angst los zu werden. Ich konnte zwar schliefdich
zur Prifung antreten und habe sie auch bestanden, aber die
Kraft, die mich dieses Antreten kostete, war grof3.

In den letzten vier bisfinf Tagen vor der Priifung verlor ich
sechs Kilogramm Korpergewicht, weil mein vegetatives Ner-
vensystem verriickt spielte und ich die Toilette immer 6fter be-
suchen musste. Am Tag der Priifung fuhlte ich mich so, alsob
ich zur eigenen Hinrichtung gehen misste - unter Aufbietung
aller Kréfte und durch Einsatz der Paradoxen Intention gelang
es mir, trotz meiner Angst, mich zu tberwinden und zur PrU-
fung anzutreten.

Frustration nach dem Erfolg und Zunahme der
Angstsymptome

Aber der befreiende Effekt blieb aus. Mit Grausen wurde
mir bewusst, dass noch etwa die Halfte des Studiums vor
mir lag. Die Angst wurde nicht weniger, im Gegenteil, sie
begann auch auf andere Bereiche meines L ebens Uberzugrei-
fen. Ich bekam Angst, meine Frau und meine Tochter kénn-
ten bei einem Verkehrsunfall ums Leben kommen, wenn sie
mit dem Auto wegfahren, hatte doch ein Geschéaftspartner
meines Vatersein paar Jahre vorher seine Frau und seine Kin-
der bei einem Verkehrsunfall verloren.

Ich hatte Angst, den Anforderungen des Arztberufes nicht
entsprechen zu kdnnen und spéter im Beruf zu versagen. Die
Angst wurde immer &rger, ich konnte mir nicht vorstellen,
wie es waére, einen Vortrag halten zu missen, traute mich ja
kaum mehr, mich in Seminaren zu Wort zu melden, weil ich
furchtete, eswirden mir die Worter im Hals stecken bleiben.

Die Erschopfung der Trotzmacht des Geistes
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Der Alltag war miihsam geworden angesichts dieser immer
mehr um sich greifenden Angst. Ich konnte mir zwar mittels
Dereflexion und Paradoxer Intention einen Freiraum erhaten,
aber das kostete mich viel Kraft und machte mich mtde. Ich
sehnte mich nach nichts mehr, als mit dieser Angst Ruhe finden
Zu koénnen.

M (ide gewordenim Kampf gegen dieAngst, begannich nun
die Angst an mich heranzulassen. Ich splirte, wie erschitterbar
ich war, well all das, was ich beflirchtete, ja tatsachlich passie-
ren konnte. Ja, es stimmte. Auch mir konnte es passieren, dass
ich meine Familie verliere. Eskonnte sein, dassich mein Studi-
um nicht abschlief3en kann, eswéare moglich, dassich im Beruf
versage Usw.

Demut, Selbstannahme und Trauer - Beginn der
Angstintegration

Es hatte keinen Sinn mehr, gegen diese Angste anzukamp-
fen. Ich musste diese Bedingungen als moglich annehmen,
mich diesem bedrohlichen Ausgeliefert-Sein meiner eigenen
Existenz stellen und mich auch vor dieser Mdglichkeit in De-
mut verneigen. Allesanderewére eine L lige, ein Mich-selbst-
Anltgen. Wennich al das, was moglich war und vor demich
Angst hatte, an mich heranlief3, merkteich, wieverletzbar ich
war. Ich war mit dem Schmerz konfrontiert, den der Verlust
des fur mich so Wertvollen bedeuten wiirde.

Und ich spurte Trauer in mir aufkommen, angesichts die-
ser Verletzbarkeit all dessen, was mir etwas bedeutete.

Ich war erschittert, wahrnehmen zu missen, was ich
dles verlieren konnte. Aber ich konnte in der darin aufkom-
menden Trauer auch wieder ein Geftihl fir mich auffinden.
Ich konnte mir in dieser Trauer nahe kommen. Diese Nahe
zu mir selber finden zu kdénnen, mich in meinen Gefihlen
leben zu kdnnen, hatte etwas Heilsames. Endlich brauchte
ich nicht mehr anzuk&mpfen gegen die Angst. Es war mir
jetzt mdglich, mich mit den Verlusten, die mein L eben bedro-
hen konnten, zu beschéaftigen, und ich konnte meinen Ab-
schied nehmen von der |deg, die Verletzbarkeit und das Aus-
geliefertsein verhindern zu kénnen. Ich begann zu begreifen,
dass vielleicht auch dann das Leben noch weitergehen wiir-
de, wenn all das eintréte, von dem ich meinte, eswirde mich
vernichten. Durch diesen Schmerz und die Trauer hindurch
spirteich wieder einen Boden, in dem ich Halt finden konnte.

Der neu gefundene L ebensmut

Durch die schmerzlichen Gefiihlen hindurch, die mich in
der Trauer angesi chts des mdoglichen Verlustes erfassten, ent-
stand auch wieder eine Kraft in mir. Eine Kraft, die mir auch
dann ein Weiterleben ermdglichen konnte, wenn all das Schlim-
me wirklich werden wirde und die mich wieder Mut finden
lie3 fir dieses mein Leben. Auch wenn es erschitterbar und
verletzbar ist, so heil’t dies noch nicht, dass mich dieser
Schmerz automatisch vernichten muss. Genauso ist es mog-
lich, dass ich damit leben koénnte. Dass ich mit der Angst
auch den Mut finden konnte, mein Leben wieder zu ergrei-
fen.

So gelang es mir, in einem Uber mehrere Monate gehen-
den Prozess, meine Angst anzunehmen und siein mein Sein

Zuintegrieren.
Ich konnte Frieden schlieffen mit der Angst und fand wieder
das, was ich schon fast verloren hatte, meinen Lebensmut.

Conclusio

Damit eine Integration der Angst in der Therapie erreicht
werden kann, ist es notwendig, die Person an die eigene
Erschitterbarkeit und Verletzbarkeit heranzuf hren, damit sie
Halt finden kann in den Bedingungen, in denen ihr eigenes
Sein steht. Erst auf dem Boden dieser Bedingungen kann sie
Halt finden, sich mit ihrer Angst auf das L eben einlassen, mit
der Angst Lebensmut finden.

In der opponierenden Haltung der Trotzmacht des Geis-
teswird ein Freiraum fr ein Umgehen-L ernen mit der Angst
als entlastenden Therapieschritt moglich. Durch den Einsatz
von Humor in der Paradoxen Intention und durch Ablenkung
in der Dereflexion bleibt die Person jedoch in einer letztlich
Uber der eigenen Angst stehenden Haltung. Die Person hebt
sich aus dem unmittel baren Betroffensein von der Angst durch
opponieren gegen das von sich selbst Erlebte heraus. Sie han-
delt aus dieser Haltung und begegnet sich selbst mit Ubermut
und mittels dieses Ubermutes sich gegen die Angst behaup-
tend.

DieseArt des Umgangs mit der eigenen Angst fihrt aber oft
nicht zu einer Ruhe und Gelassenheit mit sich und seinen Angs-
ten, eine Integration der Angst wird dadurch allein nicht er-
reicht.

Daher ist es notwendig, die logotherapeutische Angst-
behandlung zu ergénzen, die Person in der Haltung der Demut
an die eigene Begrenztheit zu fiihren, um darin den Mut finden
zu konnen, sich selbst in Empfang zu nehmen.

Erst dadurch wird es moglich, dass das Frankl sche, Trotz-
dem jazum L eben sagen” ausder Haltung der Opposition gegen
dieAngst ergéanzt wird durch eine Haltung der Demut, in der die
Person den Lebensmut finden kann, nicht nur Trotzdem son-
dern auch ,,Mit dem Jazum Leben sagen” zu kdnnen.
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Begegnung macht Angst

Willi Butollo

Traumatische Erfahrungen fuhren nicht nur
zu den bekannten psychosomatischen St6-
rungen, sondern verandern auch das Selbst.
Anhand der Bedeutung der intrapsychi-
schen Dialogfahigkeit wird ein Weg zur Hei-
lung, der aus dem Trauma resultierenden,
Beziehungs- und Persodnlichkeitsstorung
aufgezeigt. Dies wird am Beispiel einer spe-
zifischen Form von Verlusttraumatisierung
veranschaulicht und in einer empirisch eva-
luierten Intervention gepruft: die Auswirkung
von vermissten Angehorigen auf den Dauer-
stress der Familie.

Schlusselworter: Integrative Trauma-
therapie, Dialogische Exposition, Dialog-
fahigkeit, vermisste Angehdrige, Verlust-
traumatisierung.

Traumatic experiences do not only induce
the known psycho-somatic disorders, but
also change the self. Relying on the
importance of the intrapsychic ability for
dialogue, away for healing the relational and
personal disorders arising from the trauma
is shown. This is exemplified by a specific
form of traumatization by loss, and it is
examined in an empirically evaluated
intervention: the effect of missing relatives
on the perpetual stress of a family.

Key words: Integrative Trauma Therapy,
dialogical exposure, dialogue-ability,
missing relatives, traumatic loss

Einleitung

Hamburg, 30.03.2003:

Ich liebe es gar nicht, wie ich mich im Moment fihle. Im
Vordergrund die kleine K atastrophe: der Beamer funktioniert
nicht. Im Hintergrund die Fernsehnachrichten, die ich heute
frihim Hotel sah. Unterhalb der Bilder von Bombenangriffen
auf Bagdad 1auft ein Schriftband mit der Meldung, dass sich
die Zahl der Kriegsbeftrworter in den USA von 72% auf 74%
erhoht hat. Es beschéftigt mich, welche psychischen Pro-
zesse in einer Bevolkerung daf r verantwortlich sind. Offen-
sichtlich wird die Herausforderung fur die Psychologie in
unserer Zeit dieKontrolleder Manipulierbarkeit der Menschen,
dieim Zusammenspiel von Information und Angst liegt. Aber
auch dem Ausblenden von Information und damit dem Aus-
blenden von Vorstellungen tber das, wastatséchlich geschieht,
der Informationsdissoziation im Interesse scheinbar konflikt-
freler Dynamik von Parteilichkeit missen wir uns stellen.
Politiker scheinen damit offensichtlich besser und rascher
operieren zu kdnnen al's Psychologen diese Prozesse zu ent-
tarnen vermogen. Wenn wir uns der Situation stellen, indem
wir ansatzweise uns das erleben lassen, was die unmittelbar
Betroffenen in viel starkerem Ausmal3 erleben miissen, min-
det das in Geflihle der Ohnmacht. Und es ist bedriickend zu
erfahren, wie diese Gefiihle, die eine Zeit lang noch motivie-
rende Kraft haben, habituieren. Angesichts der Ohnmacht |&uft
die Auflehnung Gefahr zu erschlaffen. Weil man zum Alltag
Ubergehen muss oder will, und weil man meint, es psychisch
nicht zu verkraften, sich diese Fakten standig vor Augen zu
fUhren. Die Machthaber und Kriegstreiber kalkulieren mit die-
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sem Phanomen. Die Eindriicke und Gedanken, die sich heute
stellen, vermitteln mir eine Art von deja-vu Erlebnis, weil ich
ahnliche Erfahrungen damal's, am Beginn des Bosnienkrieges
auch kennen gelernt habe.

Ich stelle heute, am Beginn eines neuerlichen Eroberungs-
krieges, psychologische Ergebnisse ausder Arbeit in Bosnien
vor. Auch damals, als das in Slowenien, Kroatien, Bosnien
losging, konnten wir nicht fassen, dass nach den beiden Welt-
kriegen Grausamkeiten dieses Ausmalies noch moglich wé-
ren, und wie leicht, rasch und unbestraft.

Auch damalswar das Entsetzen mit Fortdauer diesesKrie-
ges habituiert zu Scharmitzeln des Alltags, die in die Wohn-
zimmer hineinflattern: degradiert —rationalisiert —dissoziiert.
»Na, ja, Kriege wird es immer geben®. Ist es wirklich so?
Rationalisierungen dieser Art filhren dazu, dass wir uns mo-
mentan beruhigen und dem Konflikt nicht stellen, uns gerade
dadurch aber Kraft entziehen, die fir eine mogliche Verénde-
rung der Situation innerhalb und aulRerhalb der Kpfe nétig
ware.

Diese Steigerung von 72% auf 74% Kriegsbeflrworter in
den USA — so die Angabe denn Uberhaupt stimmt — muss
wohl auch etwas mit massivster psychischer Abwehr zu tun
haben.

Ich muss in dem Zusammenhang auch an meine Eltern-
generation denken, den Informationsstand in der Zeit vor und
wahrend des zweiten Weltkrieges. An den Zwang, unter Be-
drohung verschiedenster Art, Schulterschltisse herbei zu fih-
ren, die dann tatsachlich zu extremsten Konsegquenzen an
Destruktion gefuhrt haben. Und wenn Sie sich die politische
Entwicklung im Europa von heute ansehen, dann wird schon
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wieder in der Diskussion um die Rechtméliigkeit so eines
Angriffskrieges dagegen gehalten, dass man die , Freunde®
nicht allein lassen darf, auch wenn sie einen imperialen An-
griffskrieg fuhren. Die Frage der Zugehdrigkeit, der Loyalitét
wird als Argument angefiihrt; dieses Argument der Zugeht-
rigkeit ist natrlich ein sehr wichtiges, solange die Kommuni-

Martin Buber (1921) sagt, dassdas|ch desMenschenjewells
neu entsteht als Folge des Grundwortes, dasder Mensch spricht.
Das Grundwort des Menschen ist immer ein Wortpaar. Das
eine Wortpaar heif¥ Ich-Du, das andere Ich-Es. Und das Ich,
das Du sagt im Grundwort Ich-Du ist ein anderes Ich als das
Ich, das Es sagt im Grundwort Ich-Es.

kation zwischen den Beteiligten mog-
lich ist und es nicht zu einem einseiti-
gen Diktat kommt und die,, Zugehori-
gen” vor vollendete Tatsachen gestellt
werden.

Die USA haben auch angegeben,
dass bis gestern 357 Zivilisten getotet
und mindestens 3650 Zivilisten verletzt
worden sind. Die Zahl der irakischen
Soldaten wird nicht genannt. Wer, oder
soll man besser fragen ,was’, ist ein
irakischer Soldat im Bewusstsein ei-
nes westlichen Menschen? Ist das ein
Mensch? Ein Automat? Was ist das?
Warum gibt es die eigenartige Sprach-
regelung, dass Uber die Opfer unter den
Soldaten nicht gesprochen wird? Sind

Aber:

sprechen?

« Die Welt ist dem Menschen ,zwiefaltig"

* nach seiner zwieféltigen Haltung, die wiederum zwiefaltig ist
nach der ,Zwiefalt“ der Grundworte, die er sprechen kann,
namlich die Wortpaare:

Sie sagen nicht etwas aus, sondern gesprochen stiften sie einen Bestand.
Kann er auch das Grundwort verweigern bzw. nicht in der Lage sein, es zu

Ausbleiben der ANTWORT

Martin Buber: Ich&Du

Soldaten nicht Menschen wie Sie und
ich. Haben Uniformierte keineeigenen

Basis-Schutzreaktion der
Trauma-Erfahrung

ICH-Diffusion & konfluente
Beziehung!

—)

L ebensgefihle, keine Ziele, keine Bin-

dungen an Familien? Ich will mit die-
ser Frage lhre Aufmerksamkeit darauf
lenken, dass die Sprachregelung selbst
bereits das Elend verniedlicht, Fakten vorzuspiegel n beginnt,
diedann a s Rechtfertigung dienen fir Mal3nahmen, dieanders
nicht zu vertreten wéaren. Wir haben dasjazur Gentige bereits
in der Vorbereitung des Krieges feststellen konnen.

Es macht mir Angst, wenn der amerikanische Prasident
immer wieder betont, dass eskeine Verhandlungen geben wird,
dass es keine andere Losung gibt, als den vollsténdigen und
endglitigen Sieg. Das heifd, der Prasident der Supermacht
verlasst eine der wesentlichen zwischenmenschlichen Basen,
die Kommunikation zwischen Gegnern. Ist dies das fatale
Signal Uber den zukUinftigen Umgang der M achtigen mit Ohn-
mé&chtigen? Damit binichin gewisser Weisebeim Kernthema
meines heutigen Vortrages angel angt.

Das inter aktionelle Selbst

Dieses Verlassen der Kommunikation hat namlich auch
Auswirkungen auf die Psyche dessen, der auf diese inter-
aktionelle Ebene der Verhandlungen hochmiuitig verzchtet.
Und es hat Auswirkungen auf die Psyche der Menschen, die
sich dieser Meinung anschliefien. Und dasist in einer gewis-
sen Weise eine Ubersetzung von Martin Bubers Grundthese
auf die gegenwartige Lage. Die menschliche Psyche, jetzt in
meinen Worten formuliert, ist interaktionell aufgebaut. Das
heil3t, das Selbst des Menschen formiert sich daran, wie er
sein Gegenuber in der Begegnung entwirft, esgleichsam kon-
struiert. Das Selbst des Menschen formiert sich im Kontakt
mit seinem Gegentiber!

Abb. 1: Ich und Du

Auf die eingangs erwadhnte Haltung des Prasidenten der
USA bezogen, bedeutet das folgendes: Wer die Bereitschaft
zu Verhandlungen bricht, , versachlicht” die Beziehung, in-
dem er im Gegeniber nicht mehr einen gleichrangigen Men-
schen sieht, sondern ihn zu einem Objekt degradiert. DasIch
aber, das den anderen zum Objekt degradiert, stellt auch bei
sich etwas an. Dieses Ich wird ein anderes Ich - ein
fragmentiertes nach Martin Buber, das zu einer dialogischen
Qualitét von Begegnung nicht in der Lageist.

»DieWeltist dem Menschen zwieféltig”, sagt Buber, nach
der zwieféltigen Haltung, die der Mensch gegeniiber seiner
Umwelt einnehmen kann. Die Zwiefat ,, der Welt" entspricht
den Grundworten Ich-Du und Ich-Es. Diese Grundworte
sagen nicht etwas aus, sondern sie stiften einen Bestand. Das
Sprechen des Grundwortes ist gewissermalien ein Herstel-
len, ein kreativer Akt, in dem Uber die Qualitét der Beziehung
zwischen Menschen in gewisser Weise auch diese Menschen
»entworfen* werden. In eine Beziehung eintreten, mit einer
bestimmten Qualitét, schafft zwischenmenschliche Realitét.
Meine Frage an Buber, wenn er noch Ieben wirde, wére:
Gibt es jenseits dieser von ihm entworfenen Dichotomie,
zwischen der Du-haften Beziehung und der Es-haften Bezie-
hung, oder anders formuliert, zwischen dem vollen Eintreten
indie Begegnung und der ,, objektivierenden®, sein Gegeniiber
zur ,Sache” machenden Haltung, auch noch andere Spiel-
formen, noch weitere Moglichkeiten?

Meine These ist, dass der Mensch mehr Moglichkeiten
hat, Beziehung zu gestalten. So kann er z.B. sogar das Grund
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wort verweigern. Unter extremen Beziehungserfahrungen
etwa kann der Mensch aus der Beziehung ,, aussteigen”, in-
dem er das Grundwort verweigert. Er begibt sich in eine Art
von auti stischen Grundzustand, in dem er zwar aussich heraus
funktionieren kann, aber nicht mehr mit der Welt in Bezie-
hung tritt. Das entspréche dem Bild, das nicht selten bei
schwerst Traumatisierten vorzufindenist: Die Menschen sind
freundlich, hoflich, intelligent, aufmerksam - aber trotzdem
nicht,, da“, irgendwie nicht gegentiber, nicht splrbar. Eskénnte
sein, dass dieses Nicht-da-Sein die Folge dieses Stoppens,
des Verweigerns des Grundwortes ist.

er unfahig, zu antworten. Antworten heifdt ja, Stellung neh-
men zu einem Gespréchs- oder Kontaktangebot. Diese
Antwortfahigkeit geht verloren. Die eigene Stellungnahmeist
irrelevant oder existiert einfach nicht. Der Mensch wieder-
holt die Seinsweise, die Einstellung bis zu den Gebarden des
Aggressors, mit Hilfe seiner verbleibenden Psyche ,wird* er
der Aggressor.

Die Unfahigkeit, Antwort zu geben, wére eine zusétzliche
Varianteder Buberschen Dichotomie; ein anderes Beispiel wére
die Regression auf ein praverbales Selbst.

Diese Sichtweise von Traumatisierung, von der humanis-

Bubersche Dichotomie

tischen Psychologie stark beeinflusst,
verlangt nach Interventionen, durch
die den Traumatisierten ihre eigene

Ich—-Du
Ich—Es

>

Grundworte sprechen
,Stiftet einen Bestand*

Antwortfahigkeit, ihre Fahigkeit zu

personlicher Begegnung wieder zu-

ganglich gemacht wird.
Traumatherapiewird heute zu sehr

Erweiterung der Dichotomie

von dem Ziel bestimmt, rasche
Symptomerleichterung zu vermitteln
—dasist wichtig und von den Patien-

Grundworte nicht
sprechen

)

erhalt/schafft Konfluenz
(,Konfluenzreflex")
Individuationshemmung

ten auch gewunscht. Doch der Er-
folg geht selten Uber 60% positive
Veranderung hinaus. Vielleicht fehlt
doch die Betonung der Wiederherstel -

a) Verweigerung (Antwort — Blockierung)
b) Unfahigkeit (Antwort — Defizit)
c) Regression auf pra-verbales Selbst

lung der Beziehungsféhigkeitenin der
Traumatherapie.

Das Bosnienproj ekt

Unicef hat Interesse an derartigen

Abb. 2: Erweiterung der Dichotomie

Eine Moglichkeit, auf Traumatisierung zu reagieren, ist
die Verweigerung oder Antwortblockierung im Kontakt, aber
auch schlicht die Unfahigkeit zu antworten. Das heil3t, dass
das nicht nur eine Trotzreaktion ist, sondern dass die Fahig-
keit zur Antwort gleichsam weggefallen ist.

Wiekann man sich dasvorstellen? Vielleicht, weil eskein
Selbst mehr gibt, das sich ausdriicken kann. Versuchen Sie
sich bildlich vorzustellen, dass eine Person unter Extrem-
traumatisierung, d.h. korperlicher Verletzung, akuter L ebens-
gefahr, unter Ubermacht durch eine andere Person als letzten
Uberlebensreflex so etwas wie einen K onfluenzreflex mobili-
siert.

Konfluenz, ein Begriff ausder Gestal ttherapie, man kénn-
te auch Symbiosereflex sagen, bezeichnet eine reflektorische
Identifikation: ich signalisiere, ich bin kein eigenes\Wesen mehr,
ich bin kein selbstandiger Mensch mehr, ich bin eigentlich
Du. Ich mache dles, so wie du sagst, fuhre ales fir dich
aus, unterscheide mich nicht mehr von dir. Also gibt es auch
keinen Grund mehr, mich anzugreifen. Denn, wenn du mich
angreifst, greifst du dann eigentlich dich selber an: Konfluenz-
reflex a's psychische Kapitulation.

Wenn der Mensch sich in diesem Stadium befindet, wird
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Projekten gezeigt und damit den Be-
ginn unserer Téatigkeit wahrend des
Krieges in Bosnien ermdglicht. Wir
haben vorort Uber drei Jahre lang Therapeutinnen und Thera-
peuten in einem kontinuierlichen Trainingsprogramm ausge-
bildet. Handlungsleitend war dabei die Einstellung, mit den
Teilnehmenden ihre Situation zu explorieren, voneinander zu
lernen und zu sehen, was sie in der Situation brauchen und
wie sie das in ihrem kulturellen Kontext entwickeln und er-
werben konnen. Diese Haltung wurde gerne angenommen,
denn man hat sich dartber beklagt, dass in dieser Zeit
manchmal Forscher dort einreisten und die Personen wie
»guineapigs* verwendeten.

Es war damals nicht unser vorrangiges Ziel, dort For-
schung zu machen. Wir haben aber auf Anregung der Teil-
nehmer einige Daten erhoben Uber die Befindlichkeit vor,
wahrend und nach dem Workshop, und diese Daten sind ziem-
lich dramatisch. Sie zeigen, dass die Angehorigen helfender
BerufedurchihreArbeit extrem belastet sind, selbst wenn sie
dabei nicht unmittelbar der priméren Traumatisierung ausge-
setzt waren, fir die meisten von ihnen traf aber zusétzlich
auch das noch zu.

Einwo6chige Trainingseminare, in denen man wieder aner-
kannt wird, in denen man sich selber wieder splrt, in denen
man wieder Kreativitét entwickeln kann, bewirken eine enor-
me Veranderung in der Befindlichkeit der Leute. Und zum
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Abschluss der Seminare hatten die Teilnehmerinnen wieder
Lust zum Singen, auch von verbotenen Liedern, irgendwo
mitteninder Nacht in Zenica, in einem Hotel, in dem eskeine
Heizung gab und kein Licht und in dem oben ein Marschflug-
korper noch halb im Gemauer steckte.

Wir hatten nicht vor, irgendein Paket an Wissen zu Uber-
geben. Was wir mitbringen konnten, war die Bereitschaft, in
Kontakt zu treten und damit zu signalisieren: Wir denken an
euch, wir kimmern uns um euch, wir respektieren eure Lage.
Wenn es etwas zu tun gibt, tun wir es gemeinsam. — Das hat
eineWirkung im Kampf gegen Resignation und Verzweiflung.

Nach dem Krieg wurde dieses Unicef-Projekt dann noch
erganzt durch Projekte von Volkswagen-Stiftung und DAAD.
Ihr Ziel: Anden Universitéten in den Nachkriegsgebieten soll-
te angewandte Psychologie, vor allem mit dem Schwerpunkt
Traumatisierung, wieder aufgebaut werden. In diesem Zu-
sammenhang ist unsere Arbeitsgruppe dort immer noch tétig.

Gleichsam als Nebenprodukt haben wir, gemeinsam mit
einheimischen Kolleginnen und Kollegen, Forschungs-
ergebnisse erarbeitet.

Steve Powell, ein Mitarbeiter unseres Instituts, der heute
in Sargjevo lebt, hat die Umfragen geleitet und dabei unter
anderem Rickkehrer untersucht, die im Krieg von Bosnien
nach Deutschland oder in andere verschiedene Gebiete von
Bosnien geflohen sind und dann wieder zuriick kehrten.

Insgesamt wurden an die 600 Personen mit Fragebogen
und Interviews untersucht, die verschiedene Fluchtwege hatten
und auch z.T. sehr verschiedene Bedingungen der Rickkehr:
» Es waren darunter bosnische Muslime und bosnische

Serben, auch Vertriebene innerhalb des Landes und
Flichtlinge, die nach dem Krieg nach Sarajevo zurlick-
gekommen sind, aber auf3erhalb von Bosnien den Krieg

Percentage of PTSD by sample

tberlebt haben, z.B. in Deutschland, England, Osterreich etc.

» Dann die Personen, diein Sargjevo in einem Lager |ebten,
nachdem sieinnerhalb desL andes vertrieben worden waren,
al so aus Ostbosnien nach Sargjevo gefllichtet sind, vor allem
auch die Frauen aus Srebrenica.

 Dann untersuchten wir vertriebene Personen in BanjaL uka,
d.h. Serben, die aus Gebieten der Krajina gegen Ende des
Krieges nach Banja Luka geflohen sind und nach wie vor
dort leben.

» Und dann jene Personen, die wahrend desKriegesin Banja
Luka geblieben sind, also nicht vertrieben wurden.

» Und schliefdlich jene Menschen, diein einem anderen L ager,
Prijedor, als serbische Fliichtlinge leben.

Wir haben also Fliichtlinge aus beiden grof3en ethnischen
Gruppen untersucht und dabei eine Reihe von interessieren-
den Fragestellungen beantworten kénnen. Einedavonist, dass
die Gesamtsumme der traumatischen Ereignisse, die einzel-
ne Personen wéahrend des Krieges zu verkraften hatten und
von denen jedes einzelne ausreicht, um eine posttraumati-
sche Belastungsreaktion (PTSD — post traumatic stress dis-
order) auszul 6sen, im Durchschnitt um zehn Ereignisse liegt.
(Siehe Abb. 3 auf dieser und Abb. 4 und 5 auf der néchsten
Seite))

Dabel stellte sich heraus, dass Verluste die Hauptstressoren
waren, d.h. die Korrelation zwischen Verlusten und Posttrau-
matischer Belastungsstérung ist auch drei Jahre nach Ende
des Krieges noch sehr hoch. Die Verluste und das Miterleben
von Verletzung, Bedrohung oder Tétung von Angehdrigen sind
die schlimmsten Stressoren und flihren zu den hochsten Korre-
lationen mit Posttraumatischer Belastungsstorung. Nicht das,
was einem selber passiert, ist am belastendsten, sondern die
Ohnmacht beim Mit-anschauen-M tissen dessen, wasden An-
gehdrigen passiert. Ein speziel-
ler Stressor dabei ist der Ver-
lust, bel denen die Umsténde des

40%—

Verlustes nicht bekannt sind,
also der Stress, der entsteht,

35%—

wenn ein Angehdriger vermisst
bleibt.

30%—

Digenigenvonlhnen, diesich

25%—

zuriick erinnern koénnen an die
Nachkriegszeitin Osterreich oder

20%—

15%—

10%—

5%

Percentage of respondents in each sample with PTSD

0%

Sarajevo returnees
from outside Former
Yugoslavia
Sarajevo displaced or
former displaced
Banja Luka displaced
or former displaced

Banja Luka stayers
Prijedor displaced in
collective centres
Sarajevo stayers
random sample 1998

Abb. 3: Flucht und Trauma

Deutschland, werden mir zustim-
men kdnnen, dass Familien, die
einen Vermissten in der Familie
hatten, nicht so geschétzt oder
anerkannt waren wie digjenigen
Familien, die einen Gefallenen
oder einen Kriegsversehrten zu
beklagen hatten.

In meiner Schulklasse z.B.

e g ¢ = gab es so etwas wie eine Hierar-
00, . . .

§5, 282 chie der Kriegsopfer. Am meis-

°-g 22¢ ten anerkannt waren die, die den

8%~ &9k '

£3 gos Vater im Krieg verloren hetten, die

n g

néchgen waren digenigen, deren
Vater verletzt war und seine Ver
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Sarajevo: |Sarajevo: ' | Prijedor: gemacht. Er hat sich ein halbes Jahr lang inten-
Ruckkehr| Vertrie- | Banja | Banja| Vertrie- siv emotional mit diesem ermordeten Bruder be-
ervon bene |Luka:|Luka:| benein . . .
AuBer- | (oder |Vertrie|Geblie| Wohn- | Gruppen- schéaftigt und der andere, der Vermisste, war in
halb Ex- | ehemals |-bene.|-bene.| lager durch- ; i ; ; ;
Jugosla- | vertrie- | 100 | 100 | lebend. | schnitt dieser Zeit prhl‘?Ch nicht relevant. Und alsdie-
wiens. | bene). |Perso-|Perso-| 100 ser Trauerprozess Uber den al stot bekannten Bru-
bore e | M | nen- | Perso- der abgeschlossen war, hat er plétzlich begon-
Kriegserlebnisse bezogen auf nen, vom anderen Bruder zu trdumen. Und zwar
den Einzelnen: : sehr verschieden. Einmal tréumt er, er sieht eine
Gesamtsumme der traumatischen .
Ereignisse in dem Kriegsgebiet: Hand aus der Erde herausschauen, das néchste
Ereignisse, die einzelnen Mal sieht er seinen Bruder in Neuseeland, er sagt:
Personen wahrend des Krieges . . . '
zugestoRen waren, wie ... ah, ich bin abgehauen, mir geht es hier sehr
z.B.beschossen__worden, _ 8,98 12,76 |12,28| 7,47 | 10,04 10,68 gut, dort war ja keine Zukunft mehr, ich will
verwundet worden, léanger als drei L. . .
Wochen in einer Zelle eingesperrt damit nichts mehr zu tun haben, ich melde mich
worden zu sein, etc.; Zeuge von nicht einmal .“
Gewalttaten gegen andere sein . ..
ist miteiggtgeschlossen Genau das, wasin den Traumen hochkommt,
FSIUESSOFGW Ausweisung und 1,63 307 | 327|002 302 1,97 in ganz klaren Bildern, ist auch der innere Konf-
ucht (Anzahl der Ereignisse) . .

Andere kiiegsbezogene I|_kt und der Wechsel der Haltung in der Person,
itressorfen (materielle Verluste, | ;o 488 | 517|005 | 427 3,68 die den Vermissten beklagt. Der Kollege sagt,
rankheit, Vertreibung) (Anzahl . N "

der Ereignisse manchmal denkt er, sein Bruder lebt sicher in
Zeitdauer in Kriegszone (Jahre) | 1,61 296 | 26509 | 192 2,01 Australien oder Neuseeland, hat dort ein gutes
Stressor: Monate in .
Konzentrationslagem 4,36 7,27 016 | 0,00 | 037 0,68 Leben. Manchmz_al aber denk'F e, dass_er irgendwo
unter der Erde liegt und keiner weil3, was pas-
Abb. 4: Anzahl traumatischer Erfahrungen siert ist. Dieses Hin und Her hat sich tiber Jahre
hingezogen. Und er stellt mir die Frage: Kannst
. Du als klinischer Psychologe mir und alen An-
Roek Sardjevo gehdrigen in einer dhnlichen Lage eine Antwort
ertrie- . . . . . .
kehrer | “bene | Dama| B pijedor. geben?Was soll ich in mir tun, um hier zur Ruhe
AuRer- er(]g?:;s Vertrie|Geblie t:g i’;’:ﬁ’n Gruppen zu kommen?
?SQ%SE,; Vertrie- | 1€ "0CR | yonnia-ger| UM Haben wir eine Antwort? Aber ich nahm die
wiens b Perso- Perso- o Frage auf und begann, das Problem zu untersu-
Perso- "ﬁfn"' chen. Esfolgten mehrere Studien Uber dieAnge-
nen horigen von Vermissten. Eine davon wurde an
Nahestehende Personen .. . . . . .
Verlust nahestehender Personen (Anzahl 251 279 | 278 | 152 296 236 uber 800 Kindern mit unterschiedlichen B_edl n-
der Personen) : : : : : : gungen von Vaterverlust durchgefthrt; Kinder
Gewalt gegen nahestehende Personen , )
deren Bedrohung und Verletzung (Anzahl| 5,29 | 575 | 574|400 | 3,76 4,78 zwischen 10 und 13 Jahren.
der Ereignisse) . .
Gesamidauer der Trennung von 200 von diesen 800 Kindern wussten, dass
Familienangehtrigen. Gesamtdauer der | - oo | 4c o4 [3013/1877| 2548 3714 der Vater tot war, bei 200 war er vermisst, 200
Trennung von jedem einzelnen ! ! ! ! ! ! .. .
Familienmitglied (Monate) waren wahrend des Krieges vom Vater getrennt,
Gesamtdauer der Zeit, keine H H H
Informationen Uber Familienmitglieder zu| 23,29 23,39 |12,14| 8,33 17,40 16,32 und 200 hatten dle Bedl ngung’ _nI_Cht getrennt Zu
haben (Monate) sein, aber andere Kriegstraumatisierungen zu ha-

Abb.5: Anzahl traumatischer Erfahrungen

letzung jeden Tag sichtbar durch das Dorf trug; irgendwo tabu-
idert, nicht wirklich ausgesprochen, waren dann die Vermissten an-
zuseddn.

Dauer stress durch ver misste Angehdrige

Weas passiert eigentlich auch psychisch bei den Personen,
dievermisste Angehdrige haben, und wie andern sich die Kom-
munikationen zwischen ihnen und ihren Freunden und Be-
kannten Uber die verlorene Person? Ein bosnischer Kollege
stellte diese Frage sehr eindringlich. Er hat zwei Brider ver-
loren. Der eine Bruder wurde umgebracht. Der andere Bru-
der ist verschwunden. Er beschreibt die ersten Wochen nach
dem Verschwinden der beiden so: Der Tod des getoteten Bru-
ders hat ihn aufgewdhlt, traurig, witend und alles mégliche

52 EXISTENZANALYSE  20/2/2003

ben. Diese Kinder hatten im Durchschnitt 12-13

Ereignisse von Kriegstraumatisierungen zusatz-
lich zur Verlusttraumatisierung, die dasDSM-I1V A Kriterium
erfillen. Bei dieser massierten Traumatisierung ist esjanicht
sehr wahrscheinlich, dass so ein relativ subtiler Unterschied
wie Verlust des Vaters durch Tod gegenliber dem vermissten
Vaters noch eine Rolle spielt. Tatsache aber ist, dass im
Depressionsfragebogen fir Kinder, in der Traumadiagnostik
fur Kinder und in der Angstdiagnostik fir Kinder digjenigen,
deren Vater vermisst ist, durchgehend hthere Symptomwerte
haben. Das ist zwar nur ein korrelativer Befund, was heil3t,
man kann die genaue Ursache der Symptomatik noch nicht
benennen. Eine wahrscheinliche Deutung aber ist, dass der
Stress in der ganzen Familie dort viel langer andauert, wo
eine wichtige Bezugsperson vermisst ist und zudem das Pro-
blem von der Offentlichkeit nicht wirklich als Verlust aner-
kannt wird.
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Dennin den meisten traditionellen Familien lebt die Frau
mit dem Mann auf dem Territorium der Familie des Mannes.
Die bestimmende Person dort ist die Mutter des Mannes, also
die Schwiegermutter der Frau. Die Mutter des Mannes wacht
darauf, dass niemand es wagt, ihren Sohn aufzugeben und zu
sagen: , Er ist tot“. Der Druck von Seiten der Schwiegermut-
ter auf die Ehefrau und damit auf die Kinder ist grof3, diesen
Trennungszustand in der Schwebe zu halten. Damit sind die
Frauen auch nicht in der Lage, diese Beziehung abzuschlie-
f3en und mit ihrem Leben fortzufahren. Esfehlt dasAbschieds-
ritual, die Trauer und die neue Definition des Familiensystems.
Statt dessen wird die Hoffnung auf Wiederkehr hoch gehal-
ten — ein Uber Jahre Kraft zehrender psychischer Prozess
ohne Ende.

Dassind Erfahrungen, dieviele Menschenim Nachkriegs-
Europa auch machen mussten. Die Zeit war damals nicht
danach, dass man hier systematischer nachgefragt hétte, aber
digjenigen, diesichandie Zeit Ende der 40er, Anfang der 50er
Jahre erinnern, kdnnen bestétigen, dass die Depression und
Resignation der Menschen in dieser Zeit Uberall spirbar war.
Viele dieser Symptome hatten mit psychisch nicht bearbeite-
ten Traumatisierungen und Verlusten zu tun.

Systemische Verunsicherung und Angst

Bei den Erwachsenen gibt es ein interessantes Neben-
ergebnis, wenn man die Umsténde der Traumatisierung und
des Verlustes in Beziehung setzt mit der Art der psychischen
Storung oder Belastung, die sich im Fragebogen zeigt (SCL-
90-R von Derogatis und General Health Questionnaire).

Da stellt sich Folgendes heraus: die Posttraumatische
Belastungsstorung ist bei den Personen hoher, die punktuelle
traumatische Verlusterfahrungen, also Tod eines wichtigen
Angehdrigen, zu verarbeiten haben, alsin der Gruppe mit Ver-
missten. Nicht viel hoher, aber etwas hoher. Punktuelle
Traumatisierung und die Diagnose einer Posttraumatischen
Belastungsstorung kommen also eher zusammen vor. Bei de-
nen mit vermissten Angehorigen gab es eher die Form der
sog. Typ Il Traumatisierung.

Mit Typ |l Traumatisierung bezeichnet manin der Trauma:
literatur Langzeittraumatisierungen, diealseinzelnesEreignis
fr sich genommen vielleicht nicht so lebensbedrohlich sein
mogen. Siewirken aber stdndig krankend oder verletzend und
verursachen so einen chronisch erhéhten Stresspegel - im
Gegensatz zur Typ | Traumatisierung, bel der man einen mas-
siven, extremen Schock zu verkraften hat, danach aber wieder
relative Ruhe einkehrt.

Traumatisierung durch den Umstand eines vermissten
Angehdrigen fuhrt eher zur Symptomatik vom Typ II:
Traumatisierung, die eher Personlichkeitsveranderung, psy-
chosomatische Erkrankungen, vor allem Angststérungen ver-
ursacht, weniger die klassi sche Posttraumatische Belastungs-
stérung.

Das ist interessant, weil das Phanomen der Angst multi-
faktoriell bedingt ist. Empirische Untersuchungen fuhrten nie
nur zu einer, dieAngst erklarenden Ursache (Butollo, Rosner
& Wentzel 1999). Man muss also davon ausgehen, dass

verschiede Erlebnisse zu einer Art Mediatorvariablen beitra-
gen, dem Gefiihl von Sicherheit bzw. Unsicherheit. Wenn die-
ses Sicherheitsgefiihl, das durch verschiedene traumatische
Erlebnisse nachhaltig verandert wird, gestort ist, dannist die
Folge davon mittelfristig die Entwicklung einer Angststérung.
Die Angststorung ist das Ergebnis des Verlustes von Sicher-
heit bzw. der Féhigkeit, Sicherheitsgefiihle zu erzeugen.

Wenn Sie an Personen mit einer Angststdrung denken,
dann haben diese Personen als Hauptproblem einen inneren
Zustand, den sie nicht spiiren wollen. Das kann eine Panik-
attacke sein, eine Prifungsangst oder die Angst vor dem Ver-
lust der Kontrolle Uber den eigenen K érper. Sie sind bemUiht,
durch grole Aufmerksamkeit und viel Vermeidung maglichst
keine Lebenssituation zuzulassen, in der diese Angst ausge-
[6st wird. Aber der Stresspegel ist immer hoch, sie sind nie
wirklich entspannt, auch nicht im Zustand der Sicherheit - es
konnte ja am né&chsten Tag wieder eine kritische Situation
entstehen.

Eszeigt sich nun an unseren Stichproben, insgesamt 1000
Erwachsene, dass unterschiedliche Symptome entstehen, je
nachdem, ob die Personen als Folge von Kriegseinwirkung
durch Todesfall einen wichtigen Angehdrigen verloren haben
oder einen Angehorigen vermissen. Bei als Todesfall bekann-
tem Verlust entsteht eher eine Posttraumatische Belastungs-
stérung. Die Angehdrigen mit Vermissten entwickeln eher
phobische Reaktionen. Das Ergebnis gilt nur flr Frauen. Das
liegt vielleicht auch daran, dass Manner auf Stressin der Re-
gel weniger mit Phobien, sondern eher mit somatoformen
Stdrungen reagieren.

Geschatztes Randmittel von SCL phobic anxiety (local
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Abb. 6: Phobische Angst und vermisste Angehdrige

Zusammenfassend kann man sagen: Frauen, dieeinewich-
tige Bezugsperson verloren hatten und dies wissen, bekom-
men eher eine posttraumati sche Bel astungsstorung - eine zeit-
lich eher begrenzte Stérung. Frauen, die eine wichtige Be-
zugsperson vermissen, entwickeln Angststorungen. Das er-
laubt neue Hypothesen Uiber weitere Faktoren in der Ursachen-
forschung bei Angststérungen.

Die systemische Verunsicherung wéare somit die neue
Prédiktorvariable fir die Entstehung von Angststorungen.
Systemische Verunsicherung heif3t, man weil3 nicht mehr
genau, was los ist in seinen Beziehungen. Das ist nicht das
gleichewie, eine schlechte Beziehung" . Wer in einer schlech-
ten Beziehung lebt und darunter leidet, hat eine Beziehung,
hat systemische Sicherheit in Bezug auf die Beziehung. Wenn
diese Person jedoch nicht mehr daist, vielleicht nicht mehr
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existiert, man aber nicht weil3, wo man sie einordnen soll,
dann fihrt das zu einer Verunsicherung des Beziehungs-
systems. Systemische Verunsicherung stellt sich Uberall dort
ein, wo man nicht genau weil3, wie die Menschen denn
Uberhaupt zueinander stehen, wer welchen Platz im familia
ren System hat und wo man selbst in diesem System steht.

Das wirde dann durchaus so zu sehen sein, dass
systemische Verunsicherung auch die Folge von Missbrauch
sein kann: man weil3 nicht genau wie man diese Person ein-
ordnen soll, die hier einerseits so freundlich ist, andererseits
missbrauchliche Mal3nahmen ergreift — bin ich Kind oder
Partnerin?

Dialogische Exposition

physisch nicht daist. Anstelle des Einfrierens der Beziehung
soll sieinnerlich wieder lebendig gestaltet werden, um dann
irgendwann vielleicht die Stérke zu haben, sie fir beendet zu
erklaren. Aber nicht ohne sie vorher wieder aktiviert zu ha-
ben.

Kann denn jemand, der nach langen Jahren des Vermis-
sens die Todesnachricht erhalt, um den Verlorenen noch trau-
ern? Welche Person hat sich in der Zwischenzeit inihrer Vor-
stellung gebildet? Wel che Gefiihle sind danoch da? Um trau-
ern zu koénnen, ist ein Reaktivieren der Lebendigkeit der Be-
ziehung notwendig, um dann den Verlust noch einmal zu rea-
liseren.

Wir hatten vier bosnische Therapeutinnen, die wahrend
des Krieges unsere Aushildung erhalten hatten.

Die bisherigen Ergebnisse haben
unsermutigt, einelnterventionsstudie
mit Frauen aus Srebrenica durchzu-
fiuhren. Die Menschen von
Srebrenicawurden durch die Verein-
ten Nationen betrogen. Sie lebten in
einer von UN-Soldaten geschitzten
Enklave, umlagert, umzingelt, be-
schossen. Sie erinnern sich an diese

® Sessions 7 sessionsin each of 12
groups

e Pre-tes and pog-tes for women
and their children

Design

Wochen, als der Belagerungsring

. ; . Table 1. Research design TREATMENT TYPE
immer enger wurde. Sie kennen die - -

. . ] . Dialogical | Standard | Total
weitere Geschichte: der UN-Offizier int int
vertraute, dass die Angreifer sichan | =~ —T = Hose husband N—-3o N—-30 Nz60
die Genfer Konvention halten wiirden. omen whose husbands = = =

. . OF were killed during the war

Das Ergebnis war, dass die Frauen LOSS (GPM)
ausre:serr: diftenalqlﬁ Mann(;ar und Women whose husbands N=30 N=30 N=60
n'1.ann Ichen Jugenalichenwur enzy- disappeared during the war
riickbehalten und nachdem auch die (GNM)
UN-Truppen ausgereist waren, er- N=60 N=60 N=120
mordet und verscharrt.

Die meisten dieser Frauen leben Abb. 7: Design

heutein einem Lager in Sargjevo. Sie

sind nicht mehr integrierbar. Sie leben in diesem Zustand, in
dem viele von ihnen es noch nicht akzeptieren kdnnen, dass
der Mann und/oder der Sohn tot sind. Sie wollen dieses The-
manicht bertihren - die extremste Bedingung fir systemische
Verunsicherung.

Wir versuchen, diese systemische Verunsicherung aufzu-
|6sen, indem ein stellvertretender Kontakt zu der verlorenen
Personin der Vorstellung wieder hergestellt wird. Keine neue
Erfindung: Gestaltdialog, Methode des leeren Stuhls mit der
verschwundenen Person. Die | dee dabei war, dassesein heil-
samer Vorgang ist, sich selbst die Erlaubnis zu geben, den
inneren Kontakt wieder zu intensivieren, sich selbst gegeni-
ber der verlorenen Person zu artikulieren. Es ist dabei nicht
die Aufgabe, einzugreifen und Druck zu machen bei der Ent-
scheidung, wie mit dem Verlust umgegangen wird. Sondern
dieAufgabeist es, die Person zu stérken, sich wieder ausdri-
cken zu kénnen. Den Verlust der Antwortféhigkeit, von dem
ich am Anfang gesprochen habe, gilt es zu bekémpfen. Die
Betroffenen sollen so stark werden, das Risiko zu Uberneh-
men, in die Beziehung wieder einzutreten, obwohl die Person
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Design: 120 Frauen, in Gruppen zu zehnt, erhielten sieben
jezweistiindige I nterventionssitzungen plus zwei Diagnostik-
sitzungen vorher und eine nachher.

Esgab zwei Gruppen: ,, Art desVerlustes' - Todesfall/Ver-
misst - und zwei Gruppen ,,Art der Intervention®. Eine Grup-
pe erhielt vorwiegend Dialogische Intervention, in der ande-
ren Gruppe sprachen die Frauen Uber ihren Mann in der drit-
ten Person, nicht zu ihm.

Beides ist hilfreich. Fritz Perls hat nicht recht, wenn er
~Aboutism” als neurotisch verurteilt und fordert, nur in die
direkte Beziehung einzutreten sel heilsam. , Aboutism*, das
Sprechen Uber andere in der dritten Person, ist ein Schritt auf
dem Wege zur Wiederanngherung an belastende Begegnun-
gen. Man muss ,,Aboutism” eine Zeitlang austiben kénnen,
um ein gewisses Gefuhl zu haben, wer die andere Person ist,
bevor man mit dieser Person in die Beziehung eintreten kann.

In unserem integrativen Therapieansatz zur Trauma-
bewdltigung (Butollo, Krismann, Hagl 2002; Butollo, Hagl
2003) fordern wir ,, Aboutism*, also die , sachliche” Form
der Wiederannaherung, bevor wir die interaktionell dialogi-
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sche Form anbieten. Hier in der Studie haben wir es getrennt.

D. h.inder dialogischen Gruppe gab es zuerst ,, Aboutism*
und dann Dialog mit leerem Stuhl, in der Kontrollgruppe gab
esquas doppelt,, Aboutism* und sonst nichts. Aber in beiden
Gruppen war ungeféhr gleich viel Zeit fur die gedankliche
Beschéftigung mit dem Ehemann vorgesehen. Daneben wur-
de die Gruppe auch genutzt fir Gespréche Uber gegenwarti-
geAlltagsprobleme. Es wurde also nicht mit Kraft nur dieses
Design durchgezogen, sondern es wurden alle anderen
Gespréachsbedirfnisse auch berticksichtigt. Aber es sollte in
jeder Sitzung eine bestimmte Zeit fir diese Leere-Stuhl Arbeit
bzw. fur ,, Aboutism* zur Verfiigung stehen.

Und sie haben das wirklich gemacht. Manche der Frauen
haben gesagt, sie machen das, den inneren Dial og, jasowieso,
sagen es aber niemandem, weil die Leute sonst denken, sie
wirden spinnen. Jetzt geben wir ihnen quasi die Erlaubnis,
das zu tun. Andere wiederum hatten das nicht gemacht. Es
ist maglich, dass die Bewadltigung dort, wo diese Interaktion
ablauft und die Person sich das erlaubt, glinstiger erfolgt, as
wenn hier eine Stummheit besteht.

Ergebnisse:

Nach sieben Sitzungen gab es eine statistisch signifikante
Verbesserung in alen Skalen und fir alle vier Gruppen. Ein
gutes Ergebnis, denn die Gefahr, dass so eine Intervention
moglicherweise verletzend ist, konnte auf diese Weise statis-
tisch im Durchschnitt wiederlegt werden. Es gibt aber, wenn
man alle M al3e zusammen nimmt, keinen signifikanten Unter-
schied fur einen Vergleich der Frauen, die einen vermissten
und die einen getdteten Ehemann hatten. Sie alle waren
einigermal3en gleich gut gebessert. Aber es gab interessante
signifikante Unterschiedeim Ausmal3 der Verbesserunginden
psychischen Variablen zwischen der dialogischen und der
nichtdial ogischen Intervention. Die Ergebnissesindin den Ab-
bildungen 8-10 dargestel .

Dramatisch deutlich, also hochsignifikant besser war die
Verénderung bei Angst und Depression: diedialogische Inter-
vention, also das Wiederherstellen der Begegnungsfahigkeit,
hat dazu gefihrt, dass Angst und Depression wirklich erheb-
lich weniger geworden sind. Bei denen, die einen vermissten
Partner hatten, ist der Effekt noch etwas deutlicher al's dort,
wo der Verlust durch Todesfall (Mord) feststeht. Nahe der
Signifikanzgrenze, wenn auch nicht auf dem 5% Niveau sig-
nifikant, waren auch Soziale Dysfunktion (Funktionieren in
der sozialen Situation der Nachkriegszeit) und Suizidgedanken.
Die Veréanderung lag auch in der intendierten Richtung, hat
aber nicht ganz die Signifikanzgrenze erreicht.

Die Studie beruht zwar auf einer grofen, strenggenommen
aber nicht klinischen Stichprobe, denn die Frauen kamen nicht
wegen ihres Leidensdruckes, sondern wurden angeworben
und randomisiert auf die zwei Behandlungsgruppen verteilt.
Man soll auch in der Therapieforschung nicht nur Fragebo-
gen verwenden, sondern die klinische Bedeutung der Verén-
derung skalieren. Das haben wir versucht, und da zeigt sich,
dass die Uberwiegende Zahl von den externen Ratern in Be-
zug auf die klinische Relevanz der Symptome die
Teilnehmerlnnen als unverandert einstufte.

Immerhinwaren Uber 35% deutlich besser, sozusagen ,,wie

anxiety / depression

Results 3: subscales of GHQ

« Dialogical intervention produced significantly bigger
improvements than standard intervention on the subscale of

sub-scales of the GHQ Significance (p)
somatic symptoms / insomnia .169
anxiety / depression .009
social dysfunction 111
suicidial ideation .206

Estimated Marginal Means of PE.GSX

— aboutism
— —-dialogue

pra post

Emotions scale — general symptoms subscale

Conclusion

» Psychological factors (mental health)
are among the effects of conflict

» Psychological factors (unfinished
business) are among the causes or
mediators of conflict

Abb. 8-10: Ergebnisse

geheilt”, und das nach nur sieben Gruppensitzungen insgesamt.
Alsoauchim Bereichvon,, Clinical Change* gab eseineVer-
besserung.

Weasist dielmplikation einer solchen Studie? Erstenseinmal
lenkt sie die Aufmerksamkeit auf die Bedeutung der Wieder-
herstellung desinneren Dialoges. Um forderliche innere Dia
loge fuhren zu kénnen, muss das eigene Selbst wieder so
weit gestérkt sein, damit diese Dial oge nicht sel bst-destruktiv
ausfallen. Bei destruktiven Beziehungserfahrungen, z.B.
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Gewalterfahrung, braucht die traumatisierte Person eini-
ge Zeit, um ihre Selbstwertstabilitdt wieder so zu fordern,
dass sie den Aggressor wenigstens in der Vorstellung kon-
frontieren kann. Denn die Antwortbereitschaft, die Fahigkeit
sich auszudriicken, setzt einigermal3en intakte Sel bstprozesse
voraus. Diese intakten Selbstprozesse werden in Kontakt mit
anderen, nicht verletzenden Menschen wieder mobilisiert. Also
Therapeuten — oder auch das Rollenspiel in der Vorstellung
mit Menschen, mit denen man positive Erfahrung hat. Esist
die Vorstufe fur die Wiederherstellung der ,, Response-Abili-
ty*, der Antwortfahigkeit, und der Fahigkeit, sich wieder er-
folgreich auszudriicken - auch gegeniber einer Person, ge-
gen die man heftige Vorwirfe hegt und die starke Gefiihle
wie Angst und Wut ausl 6st.

Die sukzessive Anndherung an diesen Aggressor ist aber
inirgendeiner Phase der Traumatherapie ein wesentlicher und
entscheidender Schritt. Es geht nicht darum zu garantieren,
dass das nie mehr passieren kann, was stattgefunden hat,
sondern es geht darum, sich wieder artikulieren zu kénnen
und den Mut aufzubringen, das auch real zu tun.

Und wenn ich die Verbindung zur gegenwaértigen Situati-
oninder Welt —wie eingangs erwéhnt — herstelle, so ist das,
was as , Krieg“ bezeichnet wird, im Grunde ein Bruch. Ein
mutwilliges Brechen mit der Menschlichkeit. Wenn ein Prési-
dent arrogant erkléart, man werde nicht mehr verhandeln, man
wirde bis zum AuRersten gehen, dann heif’t das, dass er
bomben wird, bis sich dort nichts mehr regt.

Das ist das Ergebnis eines wirklich kranken, wenn man
so will nationalen, Selbstprozesses. Dasist nicht menschlich
und nicht mehr zwischenmenschlich, das ist absolut zuriick-
zuweisen und abzulehnen.

Unsere Ohnmacht hat damit zu tun, dass wir diesen Pro-
zess scheinbar nicht beeinflussen kdnnen. Deutschland ist,
aus meiner Sicht, in der relativ guten Lage, dass die Fihrung
in Deutschland sich in dieser Situation in einer akzeptablen
Weise verhalten hat, so dass man nicht in diesen Sog hinein-
gezogen worden ist. Aber die Wahrscheinlichkeit gehort zu

» Abendvortrag von Horst-Eberhard Richter

» Symposienvon SilviaLangle und Edith Gouta-Hol oubek

* Weiters mochten wir auf einen zusammenfassenden Radio-Bericht zum Kongress hinweisen, auf das Salzburger Nacht-

< studio im ©1 vom 21. Mai 2003;

. »Angst essen Seelen auf*
Phanomene existentieller Verunsicherung und ihre Behandlung.

[ J
¢ Gestaltung: Johannes Kaup

: Kopien der Sendung sind beim O1-Audioservice erhdltlich: Tel.: 01/501 70/374; Fax: 501 70/376; audio-service@orf.at
[ ]

56 EXISTENZANALYSE  20/2/2003

Die GLE bietet Vortrdge der Hamburger Tagung auch as Audio-Kassetten an:
» Hauptvortréage von: Emmanuel J. Bauer, Willi Butollo, Susanne Jaeger-Gerlach, Christoph Kolbe, Alfried Léngle, Anton
Nindl, Christian Probst, Christine Wicki-Distelkamp, Ingo Zirks
Aktionspreis fur Audio-Kassetten: Euro 5,-

Zu beziehen bel der GLE-Int.: Eduard-Suef3-Gasse 10, 1150 Wien; Tel.: 985 95 66; Fax: 982 48 45; gle@existenzanayse.org

werden ist auch hier nicht sehr grof3. Es kann sein, dass wir
diesen Prozess nicht beeinflussen konnen, aber es wére ein
Ergebnis stellvertretender Traumatisierung deshalb zu ver-
stummen. Waswir tun kénnen, ist unsere Antwortbereitschaft,
unsere Urteilsfahigkeit aufrecht zu erhalten und dieses Urteil
auszusprechen, Ubrigens auch zur Rettung unseres eigenen
psychischen Zustandes. Denn wie Du Dein Gegenlber an-
sprichst, entsprechend formst Du Dein Selbst! Ob es den
Lauf der Welt beeinflusst, ist dann eine andere Frage. Doch
das Scheitern in der Welt ist etwas anderes a's das Scheitern
im eigenen Selbst. Lasst uns an jeden Einzelnen appellieren,
zur Aufrechterhaltung der Antwortfghigkeit und Antwort-
bereitschaft bei zutragen und auf die Notwendigkeit des Sich-
Ausdriickens hinweisen. Auch wenn der Kontakt mit dem
Gefihl von Ohnmacht dadurch wahrscheinlich haufiger wird.
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Subsymposium: Beratung und Therapie

Grundziige eines existenzanal ytischen
Verstandnisses der Angst

SilviaLangle

In einer einflhrenden Darstellung soll der existenzanalytische Zugang zum
Phanomen der Angst deutlich werden. Spezifische Ausfor mungen wie Erwartungs-
angst und Grundangst werden in ihrer Bedeutung erlautert und am Beispiel der
Flugangst wird Uberblicksmaldig aufgezeigt, wie die Existenzanalyse zu einem dif-
ferenzierten Verstehen von htchst unter schiedlichem Entwicklungsgeschehen ge-

langen kann.

Wenn man eine Tagung zum Thema
ANGST macht, ist es nahe liegend zu
fragen, warum kiimmern wir uns nicht
eher um die Ursachen der Angst und
versuchen sie zu beseitigen, dann miisste
man sich nicht weiter mit der Angst be-
schaftigen, man bréuchte dann keine
Angst mehr zu haben, sie wére sozu-
sagen an den Wurzeln beseitigt. Kann
denn an der Angst selbst Uberhaupt
irgendetwas Uberlegenswertes oder
Bedenkenswertes sein?

) Was ist Angst?

Angst ist unangenehm, oft sogar
absurd.

Sieist quélend, blockierend, jagt ei-
nen in die Flucht, treibt den Angst-
schweil3 auf die Stirn, macht weiche
Knie, einen grummelnden Bauch, sto-
ckenden Atem, Herzklopfen ...

Angst als Signal

Zuallererstist dieAngst ein Hinwels
auf eine Gefahr, auf eine korperliche
Bedrohung und dies nicht in der Art ei-
nes beildufigen Hinweises, der dann
wieder zur Seite gestellt werden kann,
sondern als spontan sich einstellende
innere Bewegung zwingt sie untiber-
horbar und unablassig zum Reagieren
und zum Handeln. Die Angst sorgt da-
mit fur das physische Uberleben.

Stammesgeschichtlich und hirn-
physiologisch liegtin dieser Signalangst
dieWurzel desAngsterlebens. (vgl. z.B.
Morschitzky 2002)

In der Begegnung mit einem gefahr-
lichen Gegner oder einer geféhrlichen

Situation taucht diese Angst auf, wobei
wir somatisch und psychisch recht gut
ausgestattet sind, um die Situation zu
Uberwinden. Der Korper erhdht den
Stoffwechsel spontanin einer Weise, die
uns blitzartig reaktionsfahig macht noch
lange bevor ein Denken eingesetzt hat.
Auf der Basis dieser Alarmierung set-
zen also unwillkarlich Copingresktionen
ein, die ein verlassicher erster Schutz
sind. Sie fuhren zu den bekannten Re-
aktionen der Flucht, der Vermeidung,
aber auch einer zerstorerischen Aggres-
sion oder eines Totstellreflexes. Welche
dieser Copingreaktionen (vgl. A. Langle
1998) einsetzt hat mit einer meist unbe-
wusst ablaufenden Einschétzung der
Gefahr und der eigenen psychophysi-
schen Verfassung zu tun. Erst in zwei-
ter Linie kommt ein eventuell korrigie-
rendes und verantwortetes Handeln, das
heif3t ein Uber den Bewaltigungsversuch
hinausgehendes freies Umgehen mit der
Situation zum Zug.

Existenzielle Spur

Gleichzeitig mit der aktiven Sorge
ums Uberleben vermittelt uns die Angst
auch eine unausléschliche Erfahrung,
dass wir verletzlich sind, sterben kon-
nen, sie l&sst uns spuren, dass Tod und
Gefahrdung zu unserem L eben gehoren.

Jede erlebte Angst hinterl&sst somit
eine Spur von existenzieller Bedeutung,
denn sie fragt uns an:

Wie gehen wir nun damit um, und
wie stehen wir dazu, solchermal3en ver-
letzlich und sterblich zu sein?

Jede Angst stellt einen somit vor eine
zweifacheAufgabe, ndmlich die Situati-
on selbst zu Gberwinden und auch noch
die Bedeutung dieser Situation in sich
zu tragen und zu verarbeiten.

In der Angst erlebe ich mich in mei-
ner Schwéche, mit meinen zitternden
Knien und dem bebendem Herzen, mit
meinem stockenden Atem und gebann-
tem Blick: Ich erlebe mich mickrig
angesichts des gewaltigen Tieres, ohn-
méchtig und schutzlos angesichts von
Krieg und Terror. Ich erlebe mich be-
schamt, wenn mein Gesicht rot anl&uft;
peinlich berthrt, wenn ich dem Chef
meinefeuchte Hand reichen soll; hilflos
und verlegen, wenn ich vor einem gro-
3en Publikum das Wort ergreifen soll
und wertlos, wenn ich abgelehnt wer-
de, wenn ich von anderen nicht akzep-
tiert werde.

Diese vielfédltigen beangstigenden
Erfahrungen sind in ihren unangeneh-
men, verunsichernden oder sogar be-
drohlichen Geflihl squalitéten dazu ange-
tan, dass man versucht, ihnen aus dem
Weg zu gehen, sie zu vermeiden. Das
fuhrt uns im Versténdnis der Angst zu
einer der Grundformen von krankhaf-
ten Angsten, zur Erwartungsangst (V.
Frankl 1987, 293), die eine verfestigte
Form diesesVermeidungsverhaltensdar-
stellt (vgl. auch A. Langle 1996).

Erwartungsangst

Das Wesen dieser Angst liegt in ih-
rer lauernden Erwartung des Bedrohen-
den und der Achtsamkeit darauf, es zu
umgehen.

Wenn einen also etwas Peinliches,
Beschamendes, hilflos Machendes wi-
derféhrt und es dabel zu einem Angriff
auf das eigene Sein wird, begegnet ei-
nem etwas von der Welt, das man als
abgriindig erlebt. Dabei kommt es zu
einem Erschrecken und einer Verunsi
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cherung, der man sich nicht ge-
wachsen fuhlt und man verliert dabei
den Halt in sich selbst, den inneren Halt.
Die Folgedavonist ein , erkrankter Le-
bensmut*, man kann der angstvollen Er-
schitterung, die dabei entsteht, nicht
mehr begegnen, sondern ihr nur mehr
ausweichen.

Eine solche K onfrontation 1&sst mich
spiren, dass ich in einer Situation un-
tergehen konnte, vernichtet werden
konnte.

Wenn man den Halt in sich nicht
wieder findet, der Mut nicht wieder er-
starkt, bleibt eine @ngstliche Einstellung
der erlebten Angst gegenuiber, denn so
ein Untergangsgef Uihl, so ein Schwéche-
gefuhl méchte man nicht noch einmal
erleben. Man befindet sich also in einer
angstlichen Erwartung, in einer Er-
wartungsangst. Sie ist von dem Gefuhl
begleitet ,, Ich halte es nicht aus®.

Ein Beispiel dafur ist die gar nicht
so seltene Flugangst. Sie tritt meist als
Erwartungsangst auf. Was zum ersten
Angstaus 6ser fuhrt, kann ganz verschie-
dener Natur sein. Das kann ein eigenes
Erleben eines unruhigen Fluges gewe-
sen sein, oder auch das beengende Ge-
fhl, zuwenig Platz zu haben, sich kaum
rihren zu kénnen, oder - wenn die Ti-
ren erst einmal geschlossen sind - in ei-
ner Situation zu sein, der man nicht ent-
kommen kann. Eskodnnte aber auch nur
die Vorstellung von Enge sein, nicht
mehr aus zu kommen, oder in der Luft
zu sein und keinen sicheren Boden un-
ter den FiiRen zu haben. Ebenso drama-
tisch kann die Vorstellung eines Flug-
zeugabsturzes werden: Die Vision von
Minuten in schrecklicher Todesgewiss-
heit kann zur Qual werden. Eine FHlugangst
wird dabel bereits beim Gedanken ans
Fliegen a s Anspannung spiirbar.

Der Mechanismus, um mit einer
solchermal3en aufsteigenden Angst fer-
tig zu werden, besteht in einer inneren
Schutzhaltung, die durch die Zuordnung
der Angst zu einem bestimmten Um-
stand, einer bestimmten Situation, dafir
sorgt, sich nicht weiterhin bzw. erneut
solchen Angsterlebnissen aussetzen zu
mussen. Zudem wird mit der eindeuti-
gen Verknipfung der Angst mit einem
L ebensbereich, wie zum Beispiel dem
Fliegen, auch einefrei flottierende Angst
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lokal eingeschrankt und gebannt. Das
schafft neue Sicherheit, denn so ist die
Gefahr klar umrissen und die Angst
scheint vermeidbar, man kann sie um-
gehen, indem man eben kein Flugzeug
mehr besteigt.

Andere L okalisierungen einer solchen
Erwartungsangst sind die Angst vor ge-
schlossenen Raumen (Klaustrophobie),
wievor U-Bahn, Zugen und Lift, weiters
die Angst vor offenen, weiten Pléatzen
(Agoraphobie), vor Menschenansam-
mlungen, wiez.B. in Konzertsdlen oder
bei Volksfesten, oder a's Soziophobievor
dem Zusammentreffen mit anderen
Menschen generell. Haufig ist weiters
eine Angst vor Hohen, vor dem Dunk-
len oder vor bestimmten Tieren, wiezum
Beispiel Schlangen, Spinnen oder Hun-
den.

Bei alensolchenlokdisierten, aneine
Situation oder ein dulReres Objekt gebun-
denen Angsten spricht man von einer
Phobie.

Esgibt eigentlich nichts, wovor man
keine Phobie entwickeln kann: vor
Krankheiten wieAids, BSE, einem Kar-
zinom oder vor Bakterien, Staub, spit-
zen Gegenstanden, vor dem Waschen,
vor Léarm, vor Bichern und selbst vor
dem Verliebtsein. Wenn manim Internet
unter ,, Phobie" sucht, so findet man Uber
500 mit Fachtermini belegte Phobien.

In der Regel erscheint selbst dem
Betroffenen seine heftige Angstreaktion
unsinnig, dennoch ist er ihr gegeniiber
machtlos. Eine Phobie bedeutet massi-
ve, intensive Gefiihle des Leidens und
eine Einschrankung der Handlungs-
maoglichkeiten.

Wenn wir diesen Phobien Statistiken
Uber reale Unfall- bzw. Todesursachen
gegeniber stellen, zeigen sich grofe
Diskrepanzen. Gerade vor kurzem (Jén-
ner 2003) hat die Neue Zircher Zeitung
(NZZ) (,Achtung, Kokosnuss!“) eine
Aufstellung, die ausverschiedenen Quel-
len stammt, vertffentlicht, die ich
zumindest ausschnittsweise wiederge-
ben mochte:

»Ineiner Angstumfrage (USA 1999)
gaben 63 Prozent der Erwachsenen an,
sich vor Schlangen zu flrchten; 55 Pro-
zent flrchten sich vor Hoéhe; 41 Pro-
zent frchten sich davor, alleinim Wald

zu sein; 37 Prozent firchten sich vor
Spinnen; 35 Prozent furchten sich vor
dem Fliegen; 21 Prozent flrchten sich
vor Hunden. (...)

Durchschnittliche Anzahl jahrlicher
Todesfélle durch Spinnen- und Schlan-
genbissein den USA: 10; durch Hunde-
bisse: 15; durch Wespen- und Bienen-
stiche: 44; durch Blitzschlag: 141.”
Noch ein Uberraschendes Faktum dazu:

,Jahrliche Todesfalle durch Haian-
griffe (weltweit): 10.

Jahrliche Todesfalle durch fallende
Kokosnusse (weltweit): 150.“ (ebd.)

Was bedeutet das nun fir unser Ver-
sténdnis der Angst?

Ist das, wovor wir Angst zu haben
scheinen, auch wirklich das, wovor wir
Angst haben? Wasliegt diesen zum Teil
nur schwer nachvollziehbaren Angsten
zugrunde? Ist es wirklich das Augen-
scheinliche? Darauf mdchte ich spéter
noch einmal zuriickkommen.

Grundangst

Neben der beschriebenen Erwar-
tungsangst gilt es nun, sich der Angst
zuzuwenden, deren Anklingen die Er-
wartungsangst als sekundére Haltung
dazu erst ausl6st: die Grundangst.

»Die Grundangst entsteht durch die
Erschiitterung des fest Gefligten, das
uns den Raum auftut und den Halt gibt,
um dasein zu koénnen. (...)

Es ist eine Erschitterung ob der
Abgrindigkeit des L ebens, eine Erschiit-
terung des Halts: der Halt an dem, was
,ist” (Ontologie), droht verloren zu ge-
hen oder geht verloren.” (A. Langle,
Lehrbuch in Vorb.)

Wieerlebenwir dieseAngst nun kon-
kret? Sie féhrt ein as Gefihl, dass ei-
nem der Boden unter den Fllen entzo-
genwird, alsein Ausgeliefertsein, Aus-
gesetztsein. Man verliert die Strukturen,
die bislang dem Leben Orientierung ge-
geben haben und auf die man vertraut
hat.

Solch eine Grundangst kann einset-
zen durch eine physische Bedrohung von
aulRen, wie durch Gewalt, durch Krieg
und Terror, aber auch durch das Aus-
brechen einer schweren Krankheit, wo
man sich alsgebrechlich erfahrt. Ebenso,
wenn man in seinem Vertrauen erschiit-
tert wird, wenn man sich auf die Bezie-
hung zum Partner doch nicht so verlas-
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sen kann, wie gedacht, wenn Lebens-
ziele zusammenbrechen, wenn man die
Arbeit verliert, die materielle Sicherheit,
die gewohnte Umgebung, die Heimat,
aber auch die gewohnten Fahigkeitenim
Alterwerden, wenn man sein klares
Denkvermdgen verliert, wenn man von
unfassbaren, unerklérlichen Gefiihlen
Uberschwemmt wird oder von unver-
standlichen inneren Erlebnissen, immer
dann erféhrt man eine Erschiitterung des
Haltsinder Welt. Eine permanente Grund-
angstlichkeit entwickelt sich auch durch
fehlende oder mangel hafte Geborgenheit
bzw. Halterfahrung in der Kindheit.

Die Grundangst entsteht also in dem
stets offenen Bereich zwischen Verl 8ss-
lichkeit und Einbriichenin diese Verlass-
lichkeit. Genau dieser Grenzbereich ge-
hort aber zu den Grundbedingungen
unseres L ebens, und zwar sowohl in der
Welt drauf3en, alsauch in den Beziehun-
gen, asauch in uns selbst.

Wir konnen uns verlassen auf den
Rhythmus der Jahreszeiten, dass nach
jedem Winter wieder alles zu bl ihen be-
ginnt, und dennoch kann es passieren,
dass ein Frost die Blite zerstort, eine
Trockenheit die Ernte bedroht, Hoch-
wasser ales vernichtet. Wir verlassen
unsauf wirtschaftliche Stabilitét wie z.B.
steigende Aktienkurse und haben pl 6tz-
lich sehr viel verloren, wir verlassen uns
aufeinander und erleiden auch die Gren-
zen der VerlaRlichkeit. Wir leben und
vertrauen auf unsere Lebendigkeit und
wissen doch, dass wir eines Tages ster-
ben mussen.

Im Leben bleibt immer etwas offen,
es gibt keine letzten Sicherheiten. Das
ist eine Grundbedingung unseres Seins.
Insofern gehort die Grundangst im
existenzanalytischen Verstandnis zum
Menschsein dazu. Wir stehen notwen-
digerweise in der unaufhebbaren Span-
nung zwischen Sein und Nichtsein, zwi-
schen dem Leben und dem ,,Nichts'.

»unter besonderen Belastungen kann
diese Grundangst aufgerihrt werden
und lebensbehindernd, |&hmend, er-
schreckend oder panikartig Denken,
Handeln und Fuhlen breitflachig beein-
trachtigen. Oder sie kann in Form eines
,Lecksin der Welt’ sich auf ein konkre-
tes ,Wovor’ verdichten, durch dessen
L ticke die Grundangst als Furcht (Pho-
bie) insDaseinbricht.” (A. Langle, Lehr-

buch in Vorb.)

Die Endlichkeit und Unvorherseh-
barkeit unseres Seins stellt uns immer
wieder vor die besondere Frage, waswir
damit anfangen. Welche Bedeutung ge-
ben wir dieser Erfahrung fur unser Le-
ben? Die Grundangst weist also auf die
existenzielle Frage: Wiegehenwir selbst
gestaltend mit dem, was uns gegeben
ist, um?

Angst verlangt Antwort, etwas ent-
gegenstellen, verlangt nach einem SEIN,
dass daist und sich entgegenstellt und
lenkt unseren Blick dorthin, wo es leer
ist in unserem Leben, wo wir in unse-
rem Leben leer ausgehen, wo Grundbe-
dingungen erfiillten Seinsnicht gegeben
sind, wo eine haltgebende Grunder-
fahrung fehlt.

Damit mochte ich zum zweiten Teil
desVortrages tberleiten, zum Versténd-
nisund der existenzanal ytischen Begeg-
nung mit der Angst.

I1) Die konkrete Botschaft der
Angst

Diesen existenziellen Erfahrungen der
Erschitterbarkeit des Festgeflgten,
dasseskeineabsoluten Sicherheiten gibt,
dass das Leben nicht kontrollierbar ist,
wo wir immer wieder mit Neuem und
Fremdem konfrontiert sind, diesen Er-
fahrungen begegnen wir in einer perso-
nalen Umgangsweise mit einem Vertrau-
en, das in Erfahrungen eines letzten
Gehaltenseins grindet.

Vertrauen ist die Form und die Hal-
tung, mit der man wagen kann, eine
Restunsicherheit zu tberbriicken. Die-
ses Vertrauen bleibt uns normal erweise
erhaten. Die vitale Basis fir das Ver-
trauen kommt aus dem Mut und einer
Abschétzung der Risiken. Zwischendem
sich Verlassen auf dieeigenen Kréfteund
einem vertretbaren Risiko spannt sich
dieBriicke des Vertrauens tUiber den Gra-
ben der Unsicherheit.

In der pathologischen Form dage-
gen macht sich das Gefiihl breit, dass
~immer alesM6gliche passieren kann®,
was zu einer Verzerrung der Wirklich-
keit fuhrt. Bereitsdie Moglichkeiten er-
halten dabei Wirklichkeitsgewicht, man
erlebt es nicht nur so, als ob etwas pas-
sieren kann, sondern als ob es sicher

passieren wird.

Am Beispiel Flugangst

Ich mdchte anhand des Beispielsvon
Flugangst die verschiedenen Erschei-
nungsweisen von Angst deutlich ma-
chen. Fliegen ist besonders gut geeig-
net, alle latent vorhandenen Arten von
Angsten darauf zu projizieren.

In einem Fall hat sich eine aufbre-
chende Grundangst inihren Auswirkun-
gen folgendermal3en gezeigt.

Herr K. méchte auf Urlaub fahren
und hat wie jedes Jahr eine Flugreise
gebucht. Heuer soll es nach Thailand
gehen, und er freut sich schon sehr. Da
passiert zwei Wochen vor seinem Ab-
flug jenesverheerende Flugzeugungl tick
der Lauda-Air Uber dem Dschungel von
Thailand. Allensassen des Jumbo kom-
men dabei ums Leben. Herr K. ist tief
getroffen und ihm vergeht verstand-
licherwei se die Freude an seiner geplan-
ten Reise. Am liebsten mdchte er die
Reise absagen. Aber esist mehr asdie
tiefe Betroffenheit, die sich in ihm auf-
tut. Er ist wie vor den Kopf gestof3en,
esist fur ihn unfasdlich, dass so etwas
passieren konnte. Er hat sich bis jetzt
noch nie viele Gedanken zur Sicherheit
eines Fluges gemacht, schliefflichist es
eines der sichersten Verkehrsmittel.
»Doch jetzt - worauf kann ich mich da
noch verlassen? Das kann ja jederzeit
passieren!* Er fihlt geradezu, dass man
kaum unbeschadet Uber den Dschungel
fliegen kann. ,,Und gerade bei so weiten
Reisen, wer weil3, wie die Sicherheits-
bestimmungen sind. Da kann ja immer
alles passieren! Und uberhaupt in wel-
ches Verkehrsmittel kann man sich da
noch wagen?* Selbst in seinem Auto,
das er so liebt und das wie ein zweites
Zuhause fur ihn ist, fihlt er sich nicht
mehr so wohl wie friher. Er erlebt sich
wesentlich ausgesetzter, ungeschitzter
in dieser Welt. Er kann nur schwer ein-
schlafen, sein Mut, neue Dinge in An-
griff zu nehmen ist auch gesunken.
Zudem steht die Entscheidung noch an,
waser mit seinem Urlaub macht. Er fihlt
sich ohnméchtig, in einer Pattsituation,
so was hat er friher nicht gekannt.

Anders als bel der Grundangst, wo
dieAngst alsunvermitteltes Gefihl von
Brichigkeit und Haltlosigkeit herein-
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der Angst gegenlber. Sie ist ein
Kémpfen und Ringen mit der Ahnung
und Erwartung eines Angstgefihls, ein
haufiges oder standiges Anklingen von
Bedrohung und Haltlosigkeit, aber eben
auch ein Versuch, dem zu entkommen.
Das was sich in der Grundangst ten-
denziell uneingeschrankt breit macht,
diese basale Erfahrung der Erschiitte-
rung des Seinsgrundes schlechthin, er-
fahrt in der Erwartungsangst eine the-
mati sche bzw. einen bestimmten L ebens-
bereich betreffende Einschrankung.
Durch diese Einschrénkung ist es eben
moglich, dass die Angst auch Lebens-
bereiche unbehelligt |&sst. Diesist nicht
nur eine pragmatische L 6sung, sondern
hat mit dem Wesen der Erwartungsangst
Zu tun.

Auch auf dieser Dynamik kann sich
eine Flugangst entwickeln, deren Hin-
tergrund aus einem spezifischen lebens-
thematischem Hintergrund kommt.

Themen der Angst im Licht der
drei personalen Grundmotiva-
tionen

Ein Verstandnisfir diese,, Themen*
und Hintergriinde der Erwartungsangst
aber auch der Grundangst erschlief3t sich
Uber das existenzanalytische Struktur-
modell der Grundmotivationen nach A.
Langle.

In der ersten Grundmotivation kom-
menwir noch einmal auf die Grundangst
zuriick:

Thema der ersten Grundmotivation
ist dieAuseinandersetzung mit dem Sein,
was ist und dass es ist. Sie ist das ei-
gentliche Kerngebiet der Angst, der es
ja wesenhaft um das Sein und dessen
Bedrohung geht. Sie ist somit der Bo-
den fUr das Versténdnis der Grundangst
und der Erfahrungen, die der Angst ent-
gegenwirken, den basalen Halterfah-
rungen im ausreichend verlasslichen
Antreffen einesfesten Gegenlbers bzw.
desHaltsim eigenen Seinund in der ei-
genen K orperhaftigkeit.

In der zweiten Grundmotivation geht
es um Nahe, um Beziehungsaufnahme,
um das Erleben von Wertvollem, um den
Grundwert. Die Angst in der zweiten
Grundmotivationist dieAngst, etwas zu
verlieren, daseinemwertvoll ist und ans
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Herz gewachsen. Wenn Beziehungen, an
denen man hangt, verloren gehen, féallt
man, manfalltin einelLeere. Durch Ver-
anderungen im Beziehungsgefiige ver-
liert man immer auch an Sicherheit, aber
es erdffnen sich auch immer neue Mog-
lichkeiten. Wenn nun Beziehungen be-
droht sind, auf die man nicht verzichten
mag oder kann, dann bricht mit dem
Beziehungsverlust etwas Tragendes
weg.

DasAngstpotential, dasin einemdro-
henden Verlust liegt, ist aber generell an
die Wertzuschreibung bzw. die Wert-
Uberhthung gekoppelt oder an eine Ah-
nung, gerade diesen Wertverlust nicht
ertragen zu konnen. In einer Uberbewer-
tung von Werten tritt Erstarrung einund
eine Verkimmerung des L ebendigen.
Der Erwartungsangstkreislauf kommtin
Gang durch eine Haltung, dass nur ja
das Eine, das das Wichtigste, das Wert-
vollste bedroht, das Beflirchtete, nicht
eintritt.

Damit verbunden ist haufig ein
Katastrophengefihl: ,,Nur ja nicht das,
es wére das Schlimmste!l”

Ein Beispiel soll eserlautern.

Eine Frau berichtete folgendes Erle-
benihrer Flugangst alsjunges Madchen:
I hre Familie unternahm regel mafdig mit
ihr zusammen Flugreisen, diefir sieas
kleines Kind immer schoéne Urlaube
waren. Irgendwo hatte sie dann einmal
aufgeschnappt, dass Flugzeuge auch
abstiirzen konnen, was sie nattirlich be-
unruhigte. Aber ihre Vorstellung entwi-
ckelte sich zu einer heftigen Angst vor
dem Fliegen. Sie sal3 nur noch zusam-
mengekauert auf ihrem Sitz, und die FIU-
ge wurden zur Qual.

Dietherapeutische Vorgangsweiseist
hier nun eine Konfrontative. So nahelie-
gend und verstandlich eine solche Angst
einerseitsist, ist sie doch ungewshnlich
heftig. Man hat diese Angst solange
nicht wirklich verstanden, bevor nicht
klar ist, was das M&dchen in dieser Si-
tuation bewegt hat. So fragen wir aso
nach, wie es genau war in dieser Situa-
tion, wie es sich anfuhlte, was sie be-
schéftigte. Was sie so peinigte war fol-
gende Vorstellung: Immer und immer
wieder sah sie sich abstiirzen, das Flug-
zeugindieTiefefallenund zerschellen.
In ihrer kindlichen Vorstellung half es,

sichvor diesem Sturz und vor allem dem
heftigen Aufprall zu schiitzen, indemsie
sich mit angezogenen Beinen auf den
Stuhl kauerte. Sie hatte das Gefiuhl, es
so gut Uberstehen zu kénnen. Das
Schreckliche aber, wo sie kaum hinzu-
denken wagte, war, dass sie immer das
Gefuhl hatte, dsEinzige zu tberlebenund
dabei Ihre Eltern zu verlieren. So dleine
Uber zu bleiben, die Nahe und Geborgen-
heit zu verlieren, das war das wirklich
Angstigende und eineVorstellung, diesie
Uber Jahre nicht los lief3. Die Flugangst
wurde hier also zu einem Ventil ihrer
Verlassensdngste, ihrer Angst vor Einsam-
keit und zu einem untibersehbaren, aber
erstim Eruierenihres Erlebens sprechen-
dem Ausdruck dessen, was sie peinigte.

Nun zur dritten Grundmotivation,
der Ebene des Selbstseins, der Ausein-
andersetzung zwischen dem Eigenen
und dem Anderen. Die Entfaltung des
Eigenen bedarf der Abgrenzung vom
Anderen, braucht einen Schutz. Es ist
der Lebensbereich, der besonders emp-
findlich ist fur jedes Absprechen des
Eigenen, fir zuviel Vorgaben und Druck
von aul3en. Manist im Eigenen bedroht,
wo man nicht gesehen und respektiert
wird, wo dafir kein Raum bleibt, was
zu Engegefihlen fihrt. Aber auch wo
man sich ausgesetzt erlebt in einem zu-
viel an Raum, an Hohe, an Weite, in der
Ungeborgenheit und der Ungebunden-
heit, auch im ,, Schwindel der Freiheit*
hat das Eigene keinen N&hrboden.

Sowohl in dem Zuviel as auch in
dem Zuwenig geht die Konkretion von
Moglichkeiten, der Spielraum fir die
Selbstwerdung, die Grundlage des
Personseins verloren, man steht vor ei-
ner Wand bzw. vor einem Nebel. Sol-
che Erfahrungen flhren typischerweise
zur Klaustrophobie, zur Agoraphobie und
zur Akrophobie, der Hohenangst, oder
auch zur Soziophobie.

Auch diesen Hintergrund des
Angsterlebens in der dritten Grund-
motivation mochteich beispielhaft illus-
trieren.

Eine circa 50-jdhrige Frau mdochte
gerneihre Tochter im Ausland besuchen,
einzig die Flugreise stellt ein Hindernis
dar. Warum hat sie bislang das Fliegen
vermieden? Esist das Gefuhl der Enge,
in diesem relativ beengten Raum einge-
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sperrt zu sein. Auch der etwas grof3zi-
gigere Platz in der Ersten Klasse wiirde
daran fUr sienichtséndern. Siefuhltsich
ausgeliefert, siekann das Flugzeug nicht
jederzeit verlassen, wenn sie das Bedurf-
nis danach hat. Selbst bei analogen Si-
tuationen auf der Erde geht ihr Pulsin
die Hohe, sie bekommt immer schwe-
rer Luft, wird unruhig und hat Angst,
zu kollabieren. Das mochte sie auf je-
den Fall vermeiden, denn es wére fir
sieunertraglich, in der Offentlichkeit so
elend zu sein. Sie wirde sich in einem
Mal3 ausgesetzt fuhlen, wie sie es nicht
mehr ertragen konnte. Von anderen an-
geglotzt zu werden, wére schrecklich,
jaselbst wenn sich jemand liebevoll ih-
rer annehmen wirde, wére das kein
Trost, keine Erleichterung. Im Leid, in
der Schwéche kann nur noch die Ge-
borgenheit ihrer eigenen vier Wandeihr
Schutz geben. Jegliche Offentlichkeit
wére dann beschdmend.

[11) Wert der Angst

Zum Abschluss méchte ich noch
einmal zusammentragen und aus dem in
Vorbereitung stehenden L ehrbuch zitieren,
inwiefern die Existenzanalyse esfir wert-
voll ansieht, dasswir Angst erleben:

»Der Sinn der Angst ist die ,Akti-
vierung', die Alarmierung als Lebens-

schutz vor einer Gefahr, die zur Mobili-
sierung der Kréfte fhrt.

Angst warnt immer dort, wo Halt-
gebendes nachzulassen droht und damit
der , Seinskontakt’ schwinden konnte,
diesesEingebettetseinim Sein, indas, was
der Fal ist, das den Boden bildet fir die
Dynamik desLebendigen. Angst zeigt den
Verlust dieses Seinsgrundesan, sierelati-
viert trigerische Sicherheit, Angst zeigt
auf, wo wir zuvidl vertrauen und bezwei-
felt Besitzasexistenziell haltgebend.

Man kann Angst somit als die
Konigsstralle zuriick zum Seinsgrund
ver stehen.

e Im Angsterleben selbst wird der
eigene Korper als Halt spurbar im
Herzklopfen und in der Anspannung.

* Die Angst wirft den Menschen auf
sich selbst zuriick, sie macht einsam
und vereinzelt. Darin spurt der
Mensch, dass esum ihn geht, um sein
Leben. Insofern hilft die Angst, das
eigene Leben ernsthaft zu ergreifen.
Diese Erfahrung ist bedeutsam fiir die
Individuation.

* Angst zeigt die Begrenztheit auf und
lehrt, ,, lassen” zu kdnnen, was aus der
Weltist. Angst verlangt Gelassenheit,
um die Begrenztheit akzeptieren zu
konnen.

ICH WEISS NICHT.. SoLL 1CH
AMBIVALENT BLEIBEN..

OVER NICHT ¢

e Angst zeigt die Brichigkeit alles
Vorlaufigen, sie legt die Spur zur
Suche nach dem letzten Halt, nach
dem Grund von alem Seienden.” (vgl.
A. Langle, Lehrbuchin Vorb.)
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Personal -existenzieller Zugang in der
Therapie von Angsten bei Essstorungen

Christian Probst

Anhand eines Fallberichtes wird anschaulich gemacht, wie ein integrativer
Zugang zu Angsten, die haufig bei Essstérungen auftreten, gelingen kann. Durch
das Aushalten und Annehmen-Konnen der Bedingungen des eigenen Daseins
einerseits und des eigenen Soseins in der Selbstannahme andererseits entstehen
Vertrauen und Selbstvertrauen. Auf dieser entstandenen Basis konnen die Patien-
ten Mut fiir einen neuen und freieren Umgang mit ihren Angsten finden.

Einleitung

Ich nehme in diesem Artikel auf eine
spezielle Formvon Angsten Bezug. Angs-
te, die bel Personen, die unter Essstorun-
gen leiden, eine zentrale Bedeutung ha
ben. Gerade Menschen, die an einer
Bulimieoder einer Anorexiele den, haben
immer mit Angsterleben zu kdmpfen.

Die Angst vor dem Zu-dick-Werden,
dieAnggt, sich selbst oder anderenin der
Korperlichkeit nicht zu genligen, unzu-
mutbar zu sein, sich selbst nicht mehr
aushalten zu kdnnen oder sich anders als
ineiner selbst auferlegten | dealvorstellung
ertragen zu missen, wirkt auf diese Men-
schen bedrohlich und fihrt zu auto-
aggressiven Verhatensweisen. Auf die
Umgebung wirkt dieses Erleben der Angst
befremdlich und Ubertrieben. Die Patien-
ten stol3en deshalb oft auf Ablehnung.
Auch fr den Therapeuten ist es schwie-
rig, diese fremd wirkenden und kaum
nachvollziehbaren Angste zu akzeptieren.

Bel genauerem Hinsehenwird jedoch
verstehbar, wieeszu diesem bedrohlichen
Erleben der Angst gekommenist. Oft zei-
gen sich in der biografischen Entwick-
lung Traumatisierungen, die die Erschiit-
terung und Brichigkeit, mit der diese
Menschen zu leben gelernt haben, fass-
bar werden lassen. Darausbekommenwir
Hinweise, wie die therapeutische Arbeit
anzulegen ist, damit diese Menschen in
einen heilsamen Umgang mit sich selbst
kommen koénnen.

Anhand einesFallbel spieleswerdeich
versuchen, deutlich zu machen, wie en
personal-existenzieller Zugang zu den
Angsten einer Patientin, die wegen einer
Essstérung in psychotherapeutische Be-
handlung gekommen ist, méglich wird.
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Vorstellung der Patientin

Karin kommt zu mir, weil ichihr von
ihrer Arztin als Psychiater und Thera-
peut empfohlen wurde. Bei dieser Arz-
tin steht sie wegen einer seit der Kind-
heit bestehenden Epilepsieregelméldigin
Behandlung. Sieselbst ist Heillmasseurin
und Psychotherapeutin.

Im Erstgesprach schildert mir Karin,
wieseihrenAlltag erlebt. Alssie 12 Jah-
re alt war, begann sie unter einer
bulimischen Anorexiezuleiden. Siewar
so abgemagert, dass sie mehrmals nur
durch stationare Aufnahmen und
Zwangsernahrung tberleben konnte. Ab
dem 20. Lebengjahr trat dieAnorexiein
den Hintergrund, und eine qualende
Bulimie begann nun von ihr Besitz zu
ergreifen.

In den letzten 15 Jahren, also etwa
seit ihrem 30. Lebensjahr, hat sie die
Bulimie, wie sie sagt, weitgehend im
Griff. Sie erbricht zwar noch immer,
aber nur ein oder zwei mal pro Woche.
Siehat gelernt, wiesiemitihrer Bulimie
umgehen kann, wie sie selbst die
Essstorung durch das Einhalten von
Regeln und geordneten Verhaltenswei-
sen beherrschen kann. Sie weil3, was
sienicht tun darf, zum Beispiel darf sie
keine Vorréte einkaufen, wie etwa Su-
[3igkeiten oder mehr alseine Tagesration
Brot, da sie sonst, wie sie sagt, nicht
widerstehen kann und ,,wieder zu fres-
sen beginnt, bis nichts mehr Essbares
daist” - gefolgt von Erbrechen, Schuld-
gefliihlen, Versagensgefihlen und
Selbstverurteilung. Trotz der Ess-
stérung hat sie ihre Ausbildung abge-
schlossen, eine Psychotherapieaus-
bildung gemacht und arbeitet heute er-

folgreich als Heilmasseurin und
Therapeutin.

Das Leben mit Bulimie
Seit 15 Jahren hat Karinihre Bulimie
mithilfe von Regeln und Verboten im
Griff. Eskostet siejeden Tag aufs Neue
unvorstellbare Muhe, sich gegen die
Essstorung zu behaupten. Sie ist mide
geworden, sténdig gegen den Damon
»Essen” ankdmpfen zu missen. Karin
hat begonnen zu resignieren. Obwonhl
siestolzist auf ihren Beruf undihreLeis
tungen, fragt sie sichimmer ofter, wozu
das alles gut sein soll. So mag sie nicht
mehr leben. Sie kann sich gar nicht mehr
erinnern, wann sie zuletzt auf irgend-
etwas Lust gehabt hétte. Ihr Alltag ist
dominiert davon, zu funktionieren und
sich gegeniber der Bulimie durch er-
lernte und sich selbst auferlegte Verhal -
tensweisen zu behaupten. Karin wirkt
verzweifelt. In den letzten Monaten er-
bricht sie wieder 6fter — sie hat nicht
mehr die Kraft fir den sténdigen Kampf.

Suche nach Hilfe

Karin fragt mich, ob ich ihr helfen
konnte - ssiemdchtedie Bulimieendlich
los werden. Sie méchte endlich zu le-
ben beginnen.

Sie fragt mich, ob ich ihr Medika-
mente verordnen wirde, die ihr helfen
kdnnten, von ihrer Bulimielos zu kom-
men. Weil siean einer, mit Medikamen-
ten kaum beherrschbaren Epilepsie lei-
det, wurdeihr bisher die Einnahmejeg-
licher Medikamente, die die Bulimie
gunstig beeinflussen kdnnten, verboten,
da sonst vermehrt epileptische Anfélle
auftreten kdnnten. Derzeit hat sie etwa
zwel bisvier mal pro Jahr einen Grand
Mal Anfall.

Zugang zum Schmerz -
Empathie und Trauer

In der Schilderung ihres Alltages
wird mir deutlich, unter welchem Druck
Karin steht. Ich splre, wie schwer es
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flr sie sein muss, die Tage zu beste-
hen, wie bedrlickend und bedrohlich es
fir sie ist, sich dem téglich notwendi-
gen Thema Essen zu stellen. Beim Zu-
horen, und wenn ich mich auf das, was
siemir sagt, einlasse, kannich die M Uh-
sal, mit der sieihr Leben in den letzten
Jahren verbracht hat, nachempfinden.
Ich kann verstehen, dass sie mide ge-
worden ist und empfindein mir ein Be-
dauern: Schade, dass esihr noch immer
S0 geht, dass all die Jahre des Kampfes
nicht dazu geflhrt haben, ihr patholo-
gisches Essverhalten zu Uberwinden.

Schade auch deshalb, weil ich spi-
re, dass auch ich ihr nicht werde helfen
kénnen, ihre Bulimie los zu werden.

In der ersten Rickmeldung sageich
Karin, wie ich das, was sie mir erzahlt
hat, erlebe. Wie schadeich esfinde und
dass es mich traurig macht, wenn ich
das, was sie mir sagt, an mich heran
lasse. Ich sage ihr auch, dass es mir
leid tut, aber dass ich ihr wohl auch
nicht werde helfen kénnen, dieBulimie
los zu werden. Aber vielleicht kbnnten
wir einen anderen Weg gehen. Vielleicht
ware es moglich, statt des Ankéampfens
gegen das Verhalten in der Essstorung
und die damit verbundenen bedrohlichen
Angste, einen versohnlicheren Weg zu
gehen. Ich konnte ihr vielleicht dabei
hilfreich sein, dass sie mit dem Bedroh-
lichen leben lernen konnte, sich
vielleicht sogar mehr und mehr einlas-
sen konnte, auf das, was sie unbedingt
vermeiden zu missen glaubt. Vielleicht
konnte esihr gelingen, mit ihren Angs-
ten leben zu lernen, aber daftir braucht
es Mut - wahrscheinlich mehr Mut, as
dasAnkampfen gegen dieAngst braucht.

Ichverstehe, dasssiedie Bulimielos-
werden will, aber dashief}ejaetwasvon
sich selbst los werden zu wollen, das
wird wohl nicht funktionieren.

Alsich Karinvon meiner Trauer er-
zéhle, schaut sie mich unsicher an - sie
wirkt Uberrascht, zunéchst sogar rat-
|os - aber dann treten ihr Tranen in die
Augen. Dass es schade ist, wie es ihr
imAlltag geht und dass dasjemand trau-
rig erlebt, ist fur sie Uberraschend. Das
hat sie nicht erwartet. Und dass es
vielleicht noch andere Mdglichkeiten
geben konnte, als gegen das gestorte
Essverhalten ank&mpfen zu miissen,
macht sie nachdenklich.

M edikamenttse Entlastung

Nach einer kurzen Abkl&rung der re-
aen Risiken flr die Ausl6sung von epi-
leptischen Anfallen, beschliefie ich,
Karin eine medikamenttse Therapie mit
hochdosierter Gabe von Serotonin-
wiederaufnahmehemmern zu verord-
nen. Das sind spezielle Antidepressiva,
diebei Bulimie haufig hilfreich und ent-
lastend wirken, kombiniert mit niedrig
dosierten Tranquillizern, um dasAnfalls-
risiko zu minimieren.

Karin beschliefd, die Psychothera-
pie bei mir zu beginnen, und wir ver-
einbaren den néchsten Termin in zwei
Wochen, danach will sie ein mal pro
Woche zur Therapie kommen.

AlsKarin nach zwei Wochen wieder
zum Gesprach kommt, wirkt sie ent-
lastet, fast euphorisch. Sie hat in den
zwei Wochen seit dem letzten Gesprach
kein einziges Mal erbrochen. Nach der
Einnahmedes Tranquillizershat sieein
deutlichesNachlassenihrer inneren An-
spannung erlebt und eineArt voninner-
lichem GelGstsein, wie sie es bis dahin
nicht gekannt hat.

Dieantidepressiven M edikamente hat
sie zusétzlich entlastend erlebt, der in-
nere Drang zum Erbrechen war nicht
mehr so stark, und Karins Stimmung
hatte sich aufgehellt. Vor allem dieAngst
und die Bedrohungsgefiihle im Zusam-
menhang mit Essen hatten deutlich ab-
genommen. Auch die Angst vor epilep-
tischen Anfallen war weniger geworden.

Diese medikamentdse Entlastungin
der Angstsymptomatik und die Aufhel-
lung der eigenen Stimmung lielfen Karin
wieder Zuversicht finden. Allein das Er-
leben dieser Erleichterung ist firr sie so
positiv, dass sich schon deshalb der
Entschluss fur die Aufnahme der The-
rapieflr sielohnt, wiesiesagt. Siewirkt
motiviert, die Psychotherapie anzuge-
hen.

Wir vereinbaren die schrittweise Re-
duktion der Tranquillizer und ein Aus-
schleichen dieses Medikamentes, das
stichtig machen kann, bis zum néchs-
ten Gespréchstermin in einer Woche.
Karin gelingt dies probleml os, ohne dass
sich ihr Befinden verschlechtert. Die
hochdosierte antidepressive M edikation
soll sieasLangzeittherapie ebenso bei-
behalten wie die antiepil eptische Medi-
kation.

Annadherung an das gestorte
Essverhalten

Karinsagt, dassseetwasausder letz-
ten Stunde, unserem Erstgespréch, noch
sehr beschéftigt hat. Der Gedanke, dass
es auch noch eine andere Art des Um-
gehens mit der Bulimie geben kénnte als
dagegen anzukampfen, hat sie irritiert.
Zugleich hat seviel dariiber nachgedacht,
wie das mdglich sein konnte. , Wenn ich
Sie richtig verstanden habe, , sagt sie,
»dann meinen Sie, eswére besser mit der
Essstérung zu leben zu versuchen, as
gegen sie anzukampfen. Das ist interes-
sant, aber wie soll das gehen?

Weiters sagt mir Karin, es habe sie
verunsichert, dassich estraurig finde, wie
esihrimAlltag geht, und obich daswirk-
lich so erlebt habe, ob ich da ehrlich ge-
wesen sai?

»Das stimmt schon“, sagt Karin, ,es
istjatraurig, soleben zumissen und nicht
anders zu kénnen® - nur - das hat ihr be-
zlglich der Essstérung noch niemand
gesagt. So habe sie sich noch nie wahr-
genommen. Dassich das gesagt habe, hat
sie bertihrt, sie hat deshalb ofter geweint
in den letzten zwel Wochen. ,Dasist mir
nahe gegangen", sagt sie, ,, aber eshat gut

0

getan”.

Zugang zum Essen - Umgehen
mit der Angst vor der Lust

Im weiteren Verlauf dieser Therapie-
stunde will Karin Uber ihr Essverhalten
sprechen. Was soll sie sonst tun, als ge-
gen ihre Angst vor dem Kontrollverlust
beim Essen anzukampfen? Karin schaut
mich unsicher, fast angstlich an, als sie
mich fragt: ,Wie geht denn normal es-
sen? Ich kann das nicht. Ich weil? nicht,
wie das geht. - Ich moéchte auch einmal
etwas genief}en konnen - aber wenn ich
etwas mit Genuss essen will - dann ver-
liere ich die Kontrolle, eine Gier Uber-
kommt mich, und ich fresse dann alles,
bis nichts mehr Essbares da ist - das ist
dannkein Genussmehr. Und dannbinich
vollgestopft, dasist nicht zum Aushalten
- dann muss ich erbrechen, dann ist es
leichter. Aber dannhab” ich Schuldgefiihle,
weil das, was ich da wieder getan habe,
nichtrichtigigt. - Bitte, ichmeinedasernst
- wie geht das, normal essen? Ich hab’
das auch damasim Krankenhaus, asich
mit der Anorexie aufhdren wollte und be-
schlossen habe, dass ich weiterleben will
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und wieder zu essen beginnen mdch-
te, die Krankenschwester gefragt. Ich
habe ihr gesagt, dassich wieder zu essen
beginnen will und sie ersucht, mir eine
Portion Abendessen anzurichten. Da ich
Angst gehabt habe vor dem Essen und
weil ich diese Schwester gern gehabt
habe, habe ich sie gefragt, ob sie sich zu
mir setzten und mir helfen kénnte. Alsdas
Abendessen vor mir stand, war ich hilf-
los. Ich habe sie angeschaut und gefragt:
Wie geht denn das - Essen - wie soll ich
das machen, normal essen? Dawurdesie
bdse und ist mich angefahren: Frag nicht
30 bléd. Stell dich nicht so bléd an, hat
Sie gesagt. Iss das jetzt einfach! Das hat
mich getroffen. Ich habe das Essen
irgendwie hinunter gestopft. Seit damals
hab™ ich niemanden mehr gefragt, wie
normal essen geht, ich habe versucht es
selbst herauszufinden, aber ich schaffe
das nicht.”

In den néchsten Therapiestunden be-
schéftigten wir uns mit Karins Zugang
zum Essen. Sie weil? von sich, was sie
nicht einkaufendarf. Alles, worauf seLust
hat, kauft sie nicht. Frisches Brot, zum
Beispiel, Honig, Schokolade oder gar die-
seBecher mit Vanillecreme und Sahne darf
sie nicht zu Hause haben, weil sie weil3,
das sie sich dann nicht beherrschen kann
und die Fressorgien losgehen. So steht
sieim Supermarkt undteilt dieWarenein
in solche, die fur sie tabu sind, weil sie
Lust darauf hat, und die anderen Sachen,
die sie nicht in Gefahr bringen, also die,
wo sie keine Lust in sich spirt, sie zu
essen. Aber was soll sie jetzt einkaufen?
Wie soll sie sich entscheiden, was siein
den Einkaufswagen legen will. Um sich
orientieren zu kénnen, was sie aussuchen
soll, hat Karin gelernt, sich an die Ver-
nunft zu haten.

Die Grenze der vernunftigen
Entscheidung

Als Heilmasseurin weil sie, was der
menschliche Kérper braucht, um gesund
und fit zu bleiben. Sie benttigt keine
Kalorientabelle mehr. In ihrem Inneren
|&uft automatisch ein Kal orienzahler mit,
seweil3auswendig, wieviel Kaoriendie
diversen Nahrungsmittel haben. Siewell3,
welche Vitamine und Spurenelemente,
Ballaststoffe und so weiter in welchen
Spei sen enthalten sind.

So kauft siejeden Tag verniinftig ein.
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Sie weil3 dann, dass das, was sie fir sich
gekauft hat, gesund ist, sie ausgewogen
erndhrt und davor bewahrt, fett zu wer-
den.

Manchmal ertappt siesich dabei, dass
im Supermarkt die Lust mit ihr durch-
geht. Dann stiehlt siesich ein GlasHonig
oder eine Tafel Schokolade oder, wenn
es ganz arg Uber sie kommt, einen Be-
cher Vanillecreme mit Sahne vom Regal
und legt ihn mit schlechtem Gewissenin
den Einkaufswagen.

Sie schamt sich beim Zahlen an der
Kassavor der Kassiererin, wennsiediese
verbotenen Sachen auf das Forderband
legt, und verschwindet dann schnell aus
dem Geschéft. Zu Hause versteckt sie
danndiese Sachen, obwohl siedleinelebt,
aus Angst, es konnte jemand unverhofft
auf Besuch kommen und sehen, wie un-
maldig und unverntinftig sie wieder war.
Heimlich, immer wenn sie am Versteck
vorbei geht, bricht sie dann ein Stiick
Schokolade ab, oder isst einen Loffel
Vanillecreme oder Honig, und schluckt
schnell hinunter. Das macht Sie so lange,
bis nichts mehr daist.

Dann beginnt Karin dartiber nachzu-
denken, was sie getan hat. Es war unver-
nunftig, dieVanillecreme, die Schokolade
zu essen. Das sind mehr Kalorien, alssie
verbraucht. Also wird sie davon dick. Es
war unniitz, das zu essen, weil es nicht
gesund ist - keine Vitamine, einfach un-
vernlnftig. Das liegt ihr im Magen, es
muss wieder raus - also geht Karin ins
Klounderbricht. Und siefiihlt sich schul-
dig, weil sie sich hat gehen lassen und
gegendieLust nicht diszipliniert gekémpft
hat. Begleitet wird dieses Schuldgefihl
voneiner Angs, sichvidleicht nieim Griff
zu habenund dieK ontrolleeinmal vollends
zuverlieren.

Dannwirdes efett werden und unzu-
mutbar, einfach abstolRend sein, und so
will sie nicht werden, das wére unertrég-
lich fir sie. Dann wére sie vernichtet, die
Lust hétte sie vernichtet.

Ich fordere Karin auf, einmal ganz
ntichtern hinzuschauen, ob das wirklich
S0 ist, wie sie sagt. Ob ein Mensch des-
halb, well er einmal unmaldigist und Uber-
maldig SlRigkeiten in sich hineinfrisst,
schon fett wird. Wir gehen diese Frage
konkret, Schritt fir Schritt durch. Karin
entdeckt, dass ihre Beftirchtungen Uber-
trieben sind. Sie erkennt, dassein e nma-

liges Uber die Strénge schlagen und malz-
loswerden nicht gleich Fettleibigkeit macht
- obwohl es schon unangenehmist, wenn
man sich angestopft und vollgefressen
fUhlt. Anstatt erbrechen zu missen, gibt
es jaauch noch die Moglichkeit, das wi-
derlicheAngestopft-Sein auszuhalten und
am nachsten Tag oder in den néchsten
Tagen weniger zu essen, oder nur leichte
Kogt, wieetwa Salat. Karin sagt staunend:
»Wahrscheinlichwird dann ein Saat auch
besser schmecken, als sich wieder mit
etwas Schwerem anzustopfen.”

Mut zur Lust
Ich frage Karin, ob sie den Mut auf-
bringen kénnte, im Supermarkt einmal
etwas zu kaufen, worauf sie Lust hat. Im
schlimmsten Fall, so gehen wir die Situa-
tiondurch, kdnntesiesich damit voll stop-
fen und dieses widerwaértige Angestopft-
Sein erleben. Karin prift das Risko und
findet schliefdich, dass sie es schon aus-
halten konnte, so angestopft zu sein.
»,Dann esse ich halt am néchsten Tag
nichts oder nur Salat. Aber das wére es
schon wert, wenn ich dafir einma so
richtig Vanillecreme mit Sahne essen
konnte - es mir nicht stehlen miisste.”
Karin meint, dass ein Becher Vanille-
creme zu wenig ist. Um ihrer Lust
wenigstens halbwegs Platz zu geben,
braucht sie wenigstens finf oder sechs
Becher, am liebsten zehn. Sorichtig schon
ist fur sie die Vorstellung, die Creme im
Bett zu essen, vor dem Einschlafen, das
waére ein richtiger Genuss - essen und
genieflfen wieein Baby. Karin beschlieft,
sich das zu génnen und es gelingt ihr.
So beginnt Karin der eigenen Lust
Platz einzuréumen. In den nachfolgen-
den Wochen ist es Karin wichtig, sich
animmer neue, vormal sverbotene Spei-
sen, auf die sie Lust hat, anzunghern.
Sie lernt wieder lustvoll zu essen, ge-
folgt von Tagen, wo sie durch verntnf-
tiges Essen Ausgleich schaffen kann.
Karin ist nun schon ein halbes Jahr
in Therapie und sie hat in dieser Zeit
kein einziges Mal erbrochen. Sie traut
sichwieder anihreLust heran. ,,Ich hab
mir nie vorstellen kdnnen, dass ich so
leben konnte. Esist viel leichter gewor-
den, das Leben kommt an mich heran
und ich kann mich darauf einlassen.
Friher war alles so bedrohlich, und ich
musste mir alles mihsam erkémpfen -
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mich jeden Tag behaupten. So wie es
jetzt ist, ist esviel besser. Ich kann Ih-
nen gar nicht sagen, wie gltcklich ich
bin. Ich habe sogar daran gedacht, wie
es ware, mich auf eine Beziehung ein-
zulassen®.

Neue Offenheit fur eine Bezie-
hung

Karin erzéhlt, dass sie sich in einen
Mann, einen Arbeitskollegen verliebt hat.
Sie ist sich sicher, dass auch sie ihm
nicht egal ist, da er ihr seit langerem
immer wieder von Problemen in seiner
Ehe erzahlt und ihre Nahe sucht. Sie
versucht nun vermehrt seine Aufmerk-
samkeit zu erhaten und signalisiert, dass
sie eine Beziehung mit ihm beginnen
mochte. In dieser Situation zeigt ihr
Kollege pl6tzlich kein Interesse mehr an
ihr. Er sagt, sie solle nicht auf so blode
Gedanken kommen, er wolle nichtsvon
ihr, schliefdlich sei er javerheiratet.

Karin ist verletzt, sie gibt zunéchst
sich selbst die Schuld fir das Verletzt-
worden-Sein - schliefflich hat sie sich
durch ihr dummes Verhalten diesem
Mann ausgeliefert. Aber Karin erkennt
auch, dass dieser Mann sie ausgenutzt
hat. Er brauchte jemanden, dem er von
seinem Jammer und seiner Unzufrieden-
heit erzahlen konnte. Er wollte sich nur
verstanden fihlen, war aber nicht be-
reit, an einer Verbesserung seiner Ehe-
beziehung zu arbeiten oder eine Tren-
nung in Erwégung zu ziehen.

Erneute Verunsicherung

Karinklagt, dassesihr auch mit dem
Essen wieder schlechter geht. Sie kann
essen, was sie will, sie fuhlt sich ge-
blaht. ,,Ich bin so aufgeblaht wie eine
Kuh. Mein Bauchist riesigwieein Bal-
lon - ich mag so nicht sein, esist ekel-
haft.”

Ich fordere Karin auf, hinzuschau-
en, wie grof3 ihr Bauch wirklich ist.
Schliefdlich tberwindet sieihre Abscheu
und legt ihre Hande auf ihren Bauch.
Sie splrt, dassihr Bauch sich nicht grof3
anflhlt, nicht grof3er als sonst. Aber der
Bauch tut ihr weh, in ihr rumort es so
stark, dass Karin es fast nicht aushélt.
Siefuhlt sich so vollgestopft - am liebs-
ten ware ihr, dass alles vom Bauch
abwarts nicht zu ihr gehort, sagt Karin.

Sie habe unmdgliche dicke Being, ei-

nen zu grofRen Po, zu dicke Schenkel
und Waden, wie ein Ful3allspieler. Das
haben ihr schon die Kinder im Kinder-
garten gesagt, dass sie Ful3ballerwaden
habe und sie haben sie deshalb ausge-
lacht.

Sie will diese Beine, diesen Po und
diesen Bauch nicht. Am liebsten wére
ihr, sie wilrde unter der Brust aufho-
ren. Allesunterhalb der Brust fuhlt sich
fr Karin fremd an, als ob es nicht ihr
KOorper wére.

In den folgenden Therapiestunden
geht es um Karins Wahrnehmung des
eigenen Korpers.

Fordern der Selbstannahme

Ich fordere sie immer wieder auf,
hinzuschauen und ihren Korper anzu-
greifen. Karin lernt dabei die konkrete
Wahrnehmung mit ihrer Fantasie Uber
den eigenen Korper zu vergleichen. Sie
spirt und fuhlt die Festigkeit ihres K ér-
pers, ihrer Beine. Sie beginnt nun eine
neue Erfahrung zu machen. Bisher hat
sieihren Korper immer nur mit dem Ide-
a der Schonheit von Modelfiguren ver-
glichen - und diesem Ideal gentgte ihr
Korper nicht - so hat sie gemeint, ihr
Korper verdiene nur Ablehnung.

Erstmals spirt Karin die Festigkeit
und verlassliche Funktion ihres K orpers.
Nicht einmal die Erinnerung an die epi-
leptischen Anfélle hat das Vertrauen in
die Funktionstiichtigkeit ihres Korpers
erschittert. Karin spirt erstmals, wie
verlasslich ihre Beine, mogen es auch
Beine mit Fulballerwaden sein, sie ge-
tragen haben. Karin staunt dartiber, was
dieser ihr Korper schon alles ausgehal -
ten hat und dass er noch immer zuver-
lassig funktioniert. Karin sagt, dass sie
ihrem Korper dankbar ist, eine Dank-
barkeit in sich aufkommen spurt, wenn
sie daran denkt, was sie diesem, ihrem
Korperim LaufeihresLebensschon al-
les angetan hat. Sie merkt jetzt, dass es
gar nicht selbstverstandlichist, aber ihr
Korper hat offenbar all das ausgehalten
und funktioniert immer noch. So hat sie
ihren Korper bisher noch nie wahrge-
nommen. , Eigentlich ist es gut, diese
Beine zu haben”, sagt Karin, ,,eigentlich
beginne ich diese meine Beine zu mo-
gen - andere Beine hétten das wahr-
scheinlich nicht ausgehalten. Ein ande-
rer Korper wére schon kaputt gegan-

gen, der hétte das alles nicht so gut ver-
kraftet.

Traumatisierung in der Kindheit
- Dissoziation als Uberlebens-
wichtige Copingreaktion

Karin beginnt zu berichten, was sie
damit meint, was ihr Korper schon ales
verkraftet hat. Eigentlich wollte sie nicht
mehr Uber ihre Vergangenheit reden, und
sie will auch jetzt nicht mehr darin her-
umwihlen - das hat sie schon jahrelang
getan, wahrend der Therapie, als sie un-
ter Anorexielitt und danachin der Selbst-
erfahrung in der Ausbildung zur Psycho-
therapeutin. Aber damit ich ungeféhr
weil3, was loswar inihrer Kindheit, will
sie mir dartiber berichten.

Karin war massiver korperlicher Ge-
walt durch ihren Vater ausgesetzt. Er hat
se, st sie denken kann, immer wieder
brutal geschlagen. Manchmal ist Sedavon
ohnméchtig geworden. Sie weil3 bis heu-
te nicht, weshalb er Se so verprugelt hat.
Es genligten irgendwelche kleine Anlés-
se, und ihr Vater rastete aus. Mehrmals
hat er se mit einer Hand an ihrem Haar-
zopf gehaten und um dasElternhausrich-
tig herum geschlagen. Wenn ihre Beine
unter den Schlégen nachgaben, hat er sie
an den Haaren weitergeschliffen. Das hat
schon begonnen, alssievier Jahrealt war,
sieging noch nicht einma in den Kinder-
garten. Ihre Mutter stand daneben und
schaute dem Vater bei seinen Gewalt-
orgien, wieKarin seineAusbriiche nennt,
Zu. Sie sagte immer ,, Hort auf, wenn das
die Nachbarn hdéren - man muss sich ja
schamen, wenn ihr euch so auffihrt.”
Nach den Gewaltexzessen, wenn sich
Karin erholt hatte, sagtedie M utter zuihr:
»Weshalb bist du so, weshal b provozierst
dudeinenVater so, ich verstehedich nicht,
weshalb du nicht Ruhe gibst, wenn du
merkst, dass er ausrastet.”

Karin hatteihreeigeneArt entwickelt,
mit der erlebten Gewalt umzugehen. Wenn
ihr Vater sie schlug, schaute sie ihm ins
Gesicht und lachte - sie wollte ihm nicht
die Genugtuung geben, dass er se zum
Weinen bringen konnte. Sie schaute ihn
an und lachte.

So kam er nicht an ihr Innerstes her-
an - oft lachte sie, bis sie unter seinen
Schldggen ohnméchtig wurde. Damals
begannen auchihre epileptischenAnfélle,
daging segeradein die Volksschule.
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Gewalt. Sie begann von zuhause zu
flichten. In der Nachbarschaft gab es ei-
nen Mann, der immer lieb zu ihr war und
ihr Sl gkeiten zusteckte. Zuhause bekam
Karin keine StBigkeiten - ihre Mutter ar-
beitete in einem Gesundheitsberuf und
achtete sehr auf gesunde Erndhrung.

Schliefich begann seder Nachbar mit
in sein Haus zu nehmen. Er gab ihr Si-
[3igkeiten und verlangte Zuwendung von
ihr. Siemusstelieb zuihm sein, damit sie
Surigkeiten bekam und schliefdich begann
er, sie sexuell zu missbrauchen.

Karin war gerade sechs Jahre dlt, als
der sexuelle Missbrauch begann. Diese
Erfahrung machte Karin noch mit ande-
ren Mannern. Burschen ausder Nachbar-
schaft begannen sich fir sie, die inzwi-
schen etwa zehn oder ef Jahre at war,
Zu interessieren. Sie lockten sie in den
Kéler ihresWohnhauses und missbrauch-
ten sie. Einmal kam zuféllig Karins Mut-
ter inden Keller. Der Burschewar gerade
dabei wegzugehen. Karin stand noch mit
unbekleidetem Unterkérper da. Da
herrschte ihre Mutter sie an und sagte,
sie soll sich gefdligst anziehen und auf
ihr Zimmer gehen. Ihre Mutter war bose
auf sie. Sie bekam zur Strafe Hausarrest.
Geredet hat ihre Mutter nie dartiber, was
im Keller vorgefalen war. Sie war nur
bose.

So war Karin den Gewaltexzessenih-
resVaters, dem Missbrauch durch Manner
und Burschen und der Teilnahmd osigkeit
ihrer Mutter, die nur darauf bedacht war,
sich vor der Nachbarschaft nicht sché
men zu miissen, ausgesetzt.

Verweigerung des Essens - ein
moglicher Ausweg und Schutz
vor der Gewalt

Wenn es ihr zu viel wurde, bekam
sieeinen epileptischen Anfall. Schliefdich
begann Karin unter der Gewalt zusam-
menzubrechen. Als sie zwolf Jahre alt
war, horte sie auf zu essen. Wenn sie
nichts a3 und immer diinner wurde,
wurden die Menschen auf sie aufmerk-
sam. Die Lehrer in der Schule fragten,
ob sie krank sei, weil sie so schlecht
aussah. So lernte Karin, dass sie durch
den Verzicht auf Essen Aufmerksamkeit
erreichte und etwas bewirken konnte.
Als sie abgemagert war, kam sie ins
Krankenhaus, weil sie zuhause sonst
verhungert wére. Im Krankenhaus war
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sie geschiitzt. Auch wenn es dort vor-
wiegend darum ging, dass sie wieder
Gewicht zunahm, war es doch leichter
as zuhause.

Leistung erbringen schafft Si-
cher heit

In den Therapiegespréchen im Kran-
kenhaus begann Karin langsam vonihren
Erlebnissen zu erzdhlen. Ihren Therapeu-
ten ging es, wie Karin sagt, darum, dass
sielernte, mit dem Erlebten umzugehen.
Dass sie trotz der schlimmen Erfahrun-
gen sich nicht aufgab und ihre Aufgaben
wahrnahm. Dass sie ihre Schule ab-
schloss, ihre Ausbildung vorantrieb und
so ihr eigenes Leben zu bewdltigen lern-
te. Eswar wichtig, dass Karin lernte, wie
gtark sie ist und dass sie trotzdem, trotz
der erlebten Traumatisierungen, erfolg-
reich sein kann in ihrem Leben.

In der spéter folgenden Therapieaus-
bildung hat sie erfahren, dass die Trauer-
arbeit noch aussténdig war. Siesollteihre
Trauerarbeit in der Einzel selbsterfahrung
mit ihrer Lehrtherapeutin leisten, sonst
wirde sie von der sie beherrschenden
Psychodynamik, diedie Bulimieaufrecht
erhidt, nicht loskommen konnen.

Karin stellte sich dieser Aufgabe. Sie
suchte die Orte ihrer Kindheit auf, den
Schmerz, die Angst, die Bedrohung, die
sie erlebt hatte. Sie weinte Uber das Er-
|ebte und hoffte, mit dem wiedererlebten
Schmerz und den geweinten Tranen von
al dem Erlebten loszukommen. Siewein-
te so gut sie konnte Uber das, was ihr
widerfahren ist. Insgeheim erwartete sie
sich, dadurch von all dem Grausamen
loskommen zu kénnen. Karin sagt, dass
sie immer darauf gewartet hat, dass se
irgendwann genug geweint hat und dar-
auf gehofft hat, sich so von ihren Erleb-
nissen befreien zu kdnnen. Aber das i,
trotz al des Bemiihens, nicht gelungen.

Fehlen der integrierten Emotion

»lrgendwas fehlt mir noch” sagt
Karin, ,,irgendwie habeich das Geflhl,
esist so, als ob das ales nicht zu mir
gehdrt. Aber ich weil3 nicht, wieich da
herankommen kann. Esist wie mit mei-
nem Korper, die untere Halfte gehort
nicht zu mir.“

Auch mir fallt auf, dass Karin tber
die Erlebnissein ihrer Kindheit berich-
tet, wie von einem Film, den sie gese-

hen hat. Sie wirkt unberihrt, so, al's ob
das alles nichts mit ihr zu tun hétte. In
den letzten Wochen spricht Karinin den
Therapiestunden immer wieder davon,
dass sie an das Erlebte heran kommen
will. Sie will, dass ich ihr dabei helfe,
sich auf sich selbst, auf ihre biografi-
sche Geschichte, auf ihr gewordenes
Sein, einzulassen. Sie hat jakeine ande-
re Geschichte, in dieser Lebensge-
schichteist sie selbst geworden. Siewill
nicht mehr Angst haben miissen vor die-
ser Geschichte und sich von ihr bedroht
fuhlen. Karin will versuchen, mit dieser
Geschichte leben zu lernen, anstatt wei-
ter gegen sie und die damit verbunde-
nen Angste ankampfen zu miissen.

Karin kommt jetzt seit etwas mehr
als einem Jahr in Therapie. Es ist ihr
mit medikamentdser Unterstlitzung ge-
lungen, vom bulimischen Essverhalten
loszukommen. Sie hat bisheute kein ein-
ziges Ma mehr erbrochen. Karin hat
auch keinen epileptischen Anfall mehr
erlebt.

Sie selbst sagt, ihre jetzige Lebens-
qualitétist viel besser alsvor Beginn der
Therapie. Esist, alsob sie erstmals das
L eben spiren kann.

Ausblick

In den nachsten Monaten wird es
wohl darum gehen, Karin zu helfen, ei-
nen Zugang zu sich selbst, zu ihrer Ge-
schichte, ihrem Leid, indem sie selbst
geworden ist und in dem sie selbst ent-
halten ist, zu finden. Erst dadurch wird
es ihr moglich werden, sich mit ihrer
Geschichte und dem erlebten Leid aus-
zusbhnen und die damit verbundenen
Angste und Bedrohungsgefiihle in das
eigene Ich zu integrieren. So wie esihr
gelungenist, die Angst vor dem Essen
und der damit verbundenen Lust zu in-
tegrieren und ICH werden zu lassen.

SowieichKarinindiesem Jahr ken-
nen gelernt habe, spire ich ein festes
Vertrauen, dassihr das gelingen wird.

Anschrift des Verfassers:

Dr. Christian Probst

Neutorgasse 50/1

8010 Graz
christian.probst@existenzanalyse.org
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Subsymposium: Padagogik

Angste von Jugendlichen

Hans Peter Wiesinger

In meiner Tatigkeit als Jugendarbeiter in einem Jugendhaus werde ich immer
wieder mit Angsten bei Jugendlichen konfrontiert. Die Basis fur dieses Thema
bilden drei Fallbeispiele mit unterschiedlichen Hintergriinden fur die vorhandene

Angst.

Die Hauptaspekte in meinen Ausfiihrungen beziehen sich auf die Umstéande,
die zu diesen Angsten fithren und wie Jugendliche versuchen, damit in einen Um-
gang zu kommen. Durch eine phdnomenol ogische Betrachtungsweise und unter
der BerUicksichtigung der vier Grundmotivationen nach A. Langle méchteich sicht-
bar machen, worunter diese jungen Menschen leiden und was sie vom Gegenliber

brauchen.

Meine Motivation fir die Auseinan-
dersetzung mit diesem Thema ergibt
sich aus meiner Arbeit als Jugend-
arbeiter, in der Angst ein haufiges The-
ma ist. Die Jugendlichen haben dabei
sehr unterschiedliche Angste. Esist ih-
nen aber oft nicht moglich, Uber diese
Angste in ihrem Familien- und Freun-
deskreisausreichend zu kommunizieren
und zu reflektieren, um mit ihren Ge-
fUhlen in einen guten Umgang zu kom-
men. Dabel mdchte ich ndher auf fol-
gende Fragen eingehen:

* Wie ist die grundsétzliche Situation,
in der die Jugendlichen heute stehen?

* Welche Bedurfnisse haben pubertie-
rende Jugendliche?

» Worunter leiden sie, und was brauchen
sievon ,uns‘ as Gegenuber?

Zum Abschluss ist es mir noch ein
Anliegen, kurz zur Position der Pada-
goglnnen in der offenen Jugendarbeit
Stellung zu nehmen.

Fallbeispiel 1

Reneist 17 Jahre alt, er besucht eine
Fachschule und méchte in der Compu-
terbranche tétig werden. Er ist ein sehr
unauffélliger junger Mann, der gut in
einer Jugendgruppe integriert ist. Wenn
Rene im Jugendhaus ist, und das ist er
fast jeden Tag, fallt er nicht auf.

So unauffaligerimAlltagist—wenn
esin seiner Clique ums Fortgehen, Trin-
ken oder riskante Mutproben geht, ist
er sehr risikobereit. Er trinkt Alkohol,
vertragt meist mehr alsalle anderen und

ist bel jeder Mutprobe live dabei.

In der Gruppe akzeptiert zu werden,
ist fUr ihn das Wichtigste, seine grofite
Angst, von dieser zuriickgewiesen zu
werden.

Nach dem letzten Vollrausch haben
seine Eltern einen Joint in seiner Hosen-
tasche gefunden. Fir seine &ul3erst kon-
servativen und wenig aufgeklarten El-
tern ist das dasselbe, als ob er Heroin
konsumieren wirde.

Gestraft wird er mit Beziehungs-
entzug! Seine Eltern haben das Vertrau-
en zu ihm verloren. Alle Fehler, die er
macht, wie z.B. einmal eine schlechte
Note bel einem Test, werden von den
Eltern direkt mit dem ,, Rauchen” in Zu-
sammenhang gebracht.

Er hat ein, zwei Freunde mit denen
er reden kann, wenn es ihm schlecht
geht.

Jemanden zu haben, der zuhdren
kann, ist wichtig fur ihn. Das hilft, und
wenn es nicht hilft, wird die Angst oder
werden die Probleme einfach verdrangt.
Dasfunktioniert gut, und wenn dasauch
nicht geht, werden sie eben in Alkohol
ertrénkt, dann geht’s schon wieder. So
kann er gut Ieben. Sonst hat er nieman-
den, aul3er mir, mit dem er Uber solche
Sachen reden koénnte und méchte, sagt
er.

Kurz zusammengefasst:

Rene ist auf der Suche nach seinem
Platz in der Gesellschaft. Seine Clique
spielt fur ihn dabel eine sehr wichtige
Rolle. Er ist sehr unsicher, und diese

starre Fixierung der Eltern, dieser lieb-
lose, beziehungslose Zustand zuhause
machen ihm Angst. Er zweifelt an sich
und fuhlt sich ausgeliefert. Auch sein
redliches Bemihen éndert zumindest
vorlaufig nichtsam Verhalten seiner El-
tern. Sein Selbstwert sinkt, die Angst
steigt. Diese Angst wird von ihm even-
tuell im intimsten Freundeskreis ange-
sprochen, aber viel ofter verdrangt oder
im Alkohol ertrankt, und so manches
mal auch durch erhdhte Risikobereit-
schaft bei Mutproben und der darausre-
sultierenden Anerkennung kompensiert.

Fallbeispiel 2

Nici ist 16 Jahre alt und besucht eine
héhere Schule.

Von ihren Eltern fiihlt siesich dlein
gelassen. Der Vater lebt nicht mehr in
der Familie, die Multter arbeitet den gan-
zen Tag. Materiell sind wenigeWinsche
offen, aber esgibtinihrer Familiekeine
Zeit fur , Gefiihlsdusseleien”.

So auch beim Tod ihrer um 15 Jahre
alteren Schwester, die nach kurzer
schwerer Krankheit verstorbenist. Der
frihe Tod ihrer Schwester ist aber nicht
der einzige Schicksalsschlag, mit dem
sie zu kdmpfen hat. Nici war schwan-
ger. Zuerst wollte sie dasKind unbedingt
behalten, hat sich dann aber doch zu ei-
ner Abtreibung entschlossen. Eswar eine
sehr schwere Zeit und eine sehr schwe-
re Entscheidung fir sie. lhr Freund
schaffte es nicht, zu ihr zu stehen. Er
hat andere Plane fir seine nahe Zukunft.
»Vater sein” ist danicht dabei. Auchihre
Mutter konnte ihr nicht den notwendi-
gen Rickhalt geben.

Wenn man Nici sieht, wirdeman nie
darauf kommen, mit welch schweren
Situationen sie in den letzten Monaten
konfrontiert wurde. Sieist ewiger Son-
nenschein und immer hilfsbereit, wenn
esum die Problemeihrer Freunde geht.

Nici sagt: ,, Es tut mir gut, wennich
fur andere da sein kann. Ich selbst hab
niemanden, dem ich mich 100%ig an
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vertrauen kann. Ich hab da immer
Angst, dass ich fur andere zur Last
werde. Meine Probleme stelleich hinten
an. Ich verdrénge sie, so gut es geht.
Wenn esmir wirklich schlecht geht, will
ich niemanden um mich haben. Das
mach ich mit mir aleine aus.”

Nur wenn man sehr aufmerksam ist,
bemerkt man, dass hinter ihrer Frohlich-
keit und Anhénglichkeit sehr viel Angst
verborgenist. Siebraucht sehr viel Nahe.
Diese Nahe holt sie sich bei ihren zahl-
reichen Freunden, oder auch bei mir.

Auch fir siesind das Wichtigste die
Freunde, mit dem Zusatz, auch darauf
zu achten, dass es diesen gut geht.

Kurz zusammengefasst:

Nici ist sehr offen fUr andere, aber
auffallend verschlossen gegentiber ihrer
eigenen Gefuihlswelt. Siehat grolReAngst
davor, sich zu 6ffnen und andere damit
zu belasten. Sie will nicht, dass es je-
mandem wegen ihr schlecht geht, dass
sie jemanden die gute Laune verdirbt.
Dasssie sich niemanden 100%ig anver-
trauen kann, liegt weniger daran, dass
es keine Personen gibt, mit denen sie
reden konnte, alsanihrer eigenen Angst,
fUr andere zur Belastung zu werden.

Fallbeispiel 3

Berndist 17 Jahrealt und macht eine
Lehre als Maschinenschlosser. Zuhau-
se ist er so wenig wie moglich und
wenn, gibt esein kurzes, Hallo* zu den
Elternund dannist er amliebstenin sei-
nem Zimmer. Im Jugendhaus ist Bernd
sehr aktiv und vermittelnd zwischen den
einzelnen Gruppen, die sich ihren Platz
im Jugendhaus gesucht haben. Wenn er
verdrgert ist, kann er aber auch auf stur
schalten, wenn etwas nicht nach seinen
Winschen geht. Er ist kommunikativ,
sportlich und ehrgeizig.

Auch fir Bernd sind seine Freunde
das Wichtigste. Er legt darauf Wert, je-
manden zu haben, mit dem er reden
kann, der zuhoért und Verstandnis zeigt.
Und wenn es wirklich ernste Probleme
gibt, sieht er in einer Kollegin und mir
zwei Ansprechpersonen, bel denen er
sich wirklich 6ffnen kann. Und Proble-
me und Angste hat er derzeit genug.

Einmal deshalb, well er einen Freund
hat, der zu starken Drogen greift und er
ihn davor beschitzen will. Bernd nahm
mit 14 Jahren Engelstrompete zu sich
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und wére fast daran gestorben. Auf die-
sem Hintergrund macht er sich grol3e
Sorgen um seinen Freund. Des weite-
ren belastet ihn sein dterer Bruder, er
wurde vor kurzem verhaftet, wodurch
dieganzeFamilieineinexistenziellesund
finanzielles Problem geschlittert ist.
Zudem machen ihm Probleme mit sei-
ner langjahrigen Freundin und in seiner
Clique zu schaffen. Vor allem hat er noch
keine Zukunftsperspektiven, und das
macht ihm Angst. Er spirt, dass sich
fUr ihn viel geéndert hat, und dass es
ihn, wieer sagt, ,, nicht mehr schert, was
im Jugendhaus fir Veranstaltungen und
Aktivitéten gesetzt werden.”

Kurz zusammengefasst:

Er hat seinen Weg noch nicht gefun-
den, bemerkt aber, dass sich bestimmte
Werte fir ihn &ndern. Langsame Tren-
nungsprozesse, wie z.B. vom Jugend-
haus, werden spirbar. Bernd spuirt auch
immer mehr, dass er die Verantwortung
fur sein Verhalten und Handel n Gberneh-
men muss. Die Unbeschwertheit ver-
gangener Tage scheint fur ihn verloren-
gegangen zu sein. Er hat neben der Sor-
ge um seine liebsten Menschen vor al-
lem auch Angst, seine geliebte Freiheit
zuverlieren.

Die Situation der Jugendlichen
in der Gesellschaft

Es ist immer schwierig, von eini-
gen Fallbeispielen auf diealgemeine Si-
tuation von Jugendlichen in der heuti-
gen Gesellschaft zu schlief3en. Werte-
studien und Trendforschungen zeigen
aber deutlich, dass der Hauptwert fir
Jugendliche heuteim Bereich Beziehung
liegt (vgl.www.jugendkultur.at und
www.shell-jugend2000.de/html/
ergebnisOl1.htm).

Auch in meinen Fallbeispielen gaben
aledrei Jugendlichen an, dass Freunde
und Freundschaften fir sie das Wich-
tigste sind.

Die Redlitét zeigt aber, dass Kinder
und Jugendliche ab dem zehnten L ebens-
jahr durch unser Gesellschafts- und
Schulsystem die meiste Zeit, namlich
40-50 Stunden pro Woche, dasist meist
mehr alsdie Halfte der verfligbaren Zeit
einer Woche, mit der Schule beschéf-
tigt sind. Sie haben einen Tagesablauf
wie Erwachsene. Das heil3t, dass die
gewiinschten Werte und Bedirfnisse

wie, Zeit mit Freunden zu verbringen,
Beziehungen zu pflegen, zusammen mit
Freunden etwas zu unternehmen, fak-
tisch bel sehr vielen Jugendlichen zu
kurz kommen, da die gelebten Werte,
wie der Schulalltag und andere Pflich-
ten, die meiste Zeit des Tages beanspru-
chen. Jugendliche sind meist noch nicht
selbstreflektiert und haben keine Ant-
wort darauf, warum es ihnen oft nicht
gut geht. Vor alem Burschen tun sich
meist schwer, ihre Gefiihle auszuspre-
chen und suchen ihren Platz in der Cli-
gue in der Regel liber Rangordnungen
und nicht Gber die Beziehungsebene.
M &dchen hingegen sprechen etwas hau-
figer Uber ihr Gefihlsleben.

Durch das vorhandene Schul system
lernen Schiler nicht, auf sich selbst zu
achten, und die L ehrer kdnnen dasdurch
das gegebene System, in dem sie voll
involviert sind, meist auch nicht vermit-
teln (vgl. Rabenschlag 2002, 134-137).

Was brauchen Jugendliche fir
ihre Entwicklung?

Grundlegend ist, dass junge Men-
schen nicht bewertet werden wollen, sie
wollen sich selbst finden!

Dazu braucht es die Stellungnahme
desAnderen. Sie brauchen ein gefestig-
tes, Du”, das sie auf sich wirken lassen
konnen (vgl. Dollinger 2002, 184). Die-
se Stellungnahme miissen und werden
sie nicht gleich annehmen, aber sie ge-
hen damit zuriick in ihre Gruppe, um
mit den anderen Jugendlichen dartiber
zu sprechen. Durch diese Auseinander-
setzung kann eineeigene Meinung, Hal-
tung und Einstellung entstehen. Existenz-
analytisch gesehen spielt dabei diedritte
Grundmoetivation einewichtigeRolle. Es
geht um Abgrenzung. Frust entsteht,
wenn sie ihr Eigenes nicht zum Leben
bringen kénnen. Das Hauptthema dabel
ist Fremdbestimmtheit versus Eigen-
bestimmtheit. In dieser Auseinanderset-
zung brauchen Jugendliche Menschen,
denen sie sich anvertrauen konnen, die
dialogfahig sind. Menschen, die Respekt
und Achtung vor den Gefiihlen der Ju-
gendlichen haben (vgl. Erni 1988;
Preuschoff 2000, 51). Geschieht die
Begegnung mit Jugendlichen nicht in
dieser offenen und respektvollen Hal-
tung, fuhrt dies zu einer Verweigerung
inder Begegnung. Die Jugendlichen spii-
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ren sehr deutlich falsche und unechte
Geflihle im Prozess der Begegnung.

Des weiteren neigen Jugendliche zu
starken Gefuihlsschwankungen, die fir
sie oft nur schwer einordbar sind. Wer-
den diese Geflihle abgesprochen, be-
schwichtigt oder harmonisiert, wird
dadurch die Person beschnitten. Der
Jugendliche fuhlt sich bevormundet,
manipuliert, ausgeliefert und fremd-
bestimmt. Andere denken fir ihn, ande-
refahlen fir ihn:

»Ach, das ist ja nichts, da brauchst
jakeineAngst haben® oder, ,,dashabich
eh gleich gewusst”, sind diesbezlglich
sehr verletzende Aussagen (vgl. Raben-
schlag 2002, 125-130). Dies hat zur
Folge, dassdie Unsicherheit der Jugend-
lichen gegentiber ihren eigenen Gefih-
len steigt und der Selbstwert sinkt (vgl.
Preuschoff 2000, 51-62).

Diese Gefiihle der Jugendlichen ha-
ben durchaus ihre Berechtigung, denn
grundsétzlich gibt eskeinefalschen Ge-
fUhle. Werden sie abgesprochen, kann
das auch ein Grund daftir sein, warum
Jugendliche zu Suchtmitteln greifen, da
diese Substanzen helfen konnen, Gefiihle
einzuordnen oder zu verandern (vgl.
Langle, 1993, 33-37). Bei der Ge-
spréchsfiihrung ist es deshalb wichtig,
dass zuerst immer eine Bestarkung der
Geflhle erfolgt — ,,ja, das darf so sein,
das ist okay, dass du so wiitend bist,
dassdu jetzt Angst hast* —erst in einem
néchsten Schritt wird versucht, diesen
Geflihlen auf den Grund zu gehen.

Worunter leiden Jugendliche,
und was brauchen sie von |h-
rem Gegenuber?

Es geht dabei vor allem auch um
Grundangste. Nach der Motivations-
lehre von A. Langle also um die erste
Grundmotivation (Langle 1993).

Deshalb mochteich kurz auf dieers-
te Grundmotivation eingehen.

Um das Gefuhl zu haben, gut sein
zu kdnnen, brauche ich Schutz, Raum
und Halt.

»Schutz* haben heildt, ich bin ange-
nommen worden, und in weiterer Fol-
ge, dass ich mich selbst annehme.

»Raum" haben heil3, dassich neben
anderen genug Platz, genug Raum habe,
und ,Halt* haben heil3t, ich spirefesten
Boden unter mir. Ist dies alles gegeben,

erlebe ich ein ,,Da-sein-Konnen“, ein
Angenommen-Sein durch die Welt.

Bei den drel Jugendlichenist vor a-
lem ein Mangel an Halt feststellbar. Ju-
gendliche brauchen aber Schutz, Raum
und Halt, um mit ihren Angsten umge-
hen zu lernen. Sie missen ihr Eigenes
finden, und dazu brauchen sie Selbst-
vertrauen und ein festes Gegeniiber. Die
Eltern in meinen Fallbeispielen konnen
nicht den notwendigen Halt geben, und
in ihrer Gruppe erhalten sie zwar den
notwendigen Schutz und Raum, aber
meist auch nicht den nétigen Halt, da
ihre engsten Freunde sich in dhnlichen
Situationen befinden.

Die Jugendlichen sollten ihre Angste
verstehen, denn Angst verweist grund-
sédtzlichjaauchauf Wertvolles(vgl. Langle
2002, 15-36). Deshalb ist eswichtig, im
Umgang mit Jugendlichen durch Anwe-
senheit und Information Halt zu vermit-
teln. Und haltgebend ist nur ein Gegenii-
ber, auf das man sich verlassen kann.

Welche Stellung haben
Padagoglnnen im offenen
Jugendbereich?

Padagoglnnen sind keine Lehrer-
Innen und auch keine Eltern fur diese
Jugendlichen und stehen somit in einer
relativ neutralen Position. Diewichtigs-
teZielsetzung in der Jugendarbeit ist fUr
mich, Beziehungen aufzubauen. Jugend-
arbeit ist hauptsachlich Beziehungs-
arbeit. Hier ist die zweite Grundmoti-
vation angesprochen. Es braucht auch
ein Mdogen, Zeit, Zuwendung und N&he.
Es geht um das Fordern der Emotiona-
litdt. Das M6gen entziindet die Emoti-
on. Und nur dort, wo es moglich wird,
emotional zu kommunizieren, kann auch
ein Lernprozess entstehen.

Das heil3t, dassich mich auch selbst
zur Sprache bringen muss, meine Mei-
nungen und Haltungen habe, und diese
auch im Gesprach einbringe. D.h. ich
werde ansplrbar fur den anderen mit
dem Ziel, den anderen sich selbst néher
zu bringen also ohne ihn inhaltlich zu
beeinflussen.

Jugendliche brauchen Perspek-
tiven

Am Ende meiner Ausfiihrungen
mochte ich auch noch kurz die vierte
Grundmotivation ansprechen. Nur wenn

der Wille zum Sinn nicht frustriert ist,
kann der Jugendlichein eine,, Existenti-
elleHaltung” gelangen, dasheil¥, dieFra
ge, die das Leben stellt, erkennen, auf-
greifen und handeln. Jugendliche brau-
chen Perspektiven. Ohne Perspektiven,
ohne Werte, kann der Jugendliche nicht
in einen Dialog kommen.

Deshalb kann gesagt werden: Be-
gegnung und Dialog ist das bestim-
mende Thema in der Pubertét. Die
Grundbedingungen und Mdglichkeiten
dafiir zu schaffen, sehe ich as Haupt-
aufgabe in der offenen Jugendarbeit.
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Subsymposium: Wirtschaft und Politik

Wo ist der Sinn geblieben?

Unternehmensberatung zwischen der Angst vor der Sinnlosigkeit und
existenziellen Wendepunkten

Helmut Hohengartner

Entscheiden und Handeln sind die wichtigsten Aufgaben des Unternehmers. In
der unternehmensber aterischen Praxis wird besonders in Krisenféllen eine Hem-
mung beim Entscheiden bemerkt. Dasist haufig selbst dann der Fall, wenn fiir den
Klienten wirtschaftlich gangbare Alter nativen zur Verfligung stehen und die Fakten-
lage eindeutig ist. In Form von Fallbeispielen wird versucht, den Ursachen auf

den Grund zu gehen.

Seit drei Jahren arbeite ich gemein-
sam mit meiner Gattin al's selbststandi-
ger Unternehmensberater, wobel wir auf
den Fachbereich des Gartenbaues spe-
zialisiert sind und hauptsachlich wirt-
schaftliche Fragen und Fragen der
Betriebsentwicklung bearbeiten. The-
men des Marketings und der Personal-
entwicklung sind dabei eher selten. Un-
sereKlienten sind hauptsachlich familien-
gefuhrte Klein- und Kleinstbe-triebe mit
maximal 20 Mitarbeitern. Dabei begeg-
net uns oft die Sinnfrage in eéinem ganz
spezifischen Zusammenhang mit einer
Angstproblematik.

Der Beratungsfall , Peter*

Im letzten Jahr beschéftigten wir uns
sehr intensiv mit dem Unternehmen von
Peter. Peter ist Mittedrei3ig, verheiratet
und hat zwei Kinder im Alter von etwa
zehn Jahren. Vor sieben Jahren konnte
er den Gartengestaltungsbetrieb seines
ehemaligen Arbeitgebers Ubernehmen.
DasUnternehmen lief gut, die Mitarbei -
ter waren tiichtig und routiniert. Peter
verstand sich gut mit ihnen.

Durch zu geringe Effizienz und wirt-
schaftliche Fehlentschel dungen wurden
seit drei Jahren nur mehr Verluste er-
wirtschaftet. Die Fremdkapital bel astung
wurde erdriickend, Zinsendienst und
Tilgungspflichten so hoch, dass die
Existenz des Betriebes ernsthaft in Fra-
ge stand. Nach einer eingehenden Ana-
lyseder wirtschaftlichen Eckdaten stand
fest, dass eine Ausweitung des Betrie-
bes vorgenommen werden musste, um
die hohen Fixkosten besser verteilen zu
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konnen. Dartiber fuhrten wir mit Peter
mehrere Beratungsgespréche, denn dies
entsprach nicht seiner ersten Intention.
In Anbetracht der wirtschaftlichen
Schwierigkeiten dachte er eher an ein
» Gesundschrumpfen“. Dass dieses
Schrumpfen nicht von Erfolg gekront
sein konnte, war mit Zahlen leicht zu
belegen.

Im Laufe der Gesprache zeigte sich
Peter in die Sachlage einsichtig und sagte
zu, von zwei auf drei Arbeitsteams auf-
zustocken. Das geschah aber trotz
mehrmaligen Nachhakens unsererseits
nie. Zuerst haben sich einige Arbeits-
krafte beworben, die ihm eher unsym-
pathisch waren, dann beschéftigte er
sich langere Zeit mit dem Gedanken,
Leiharbeiter zu engagieren, was sich
aber auch wieder zerschlug. Dann kam
der Hochsommer, wo die Auslastung
ohnehin zu gering wére, und als er im
Herbst wieder ernsthaft an die Suche
nach Mitarbeitern ging, waren keine
mehr zu finden.

Inzwischen lag auch der Halbjahres-
abschluss vor, der schwarz (oder eher
rot) auf weilR zeigte, dass die wirtschaft-
liche Situation trotz auf3erster Sparsam-
keit nicht besser geworden war. Einem
tiefergehenden Gesprach ist Peter biszu
diesem Zeitpunkt immer wieder ausge-
wichen. Von seiner Ehefrau, die mehr-
mals den Kontakt zu uns suchte, wuss-
ten wir, dass seine Bemihungen um ein
weiteres Arbeitsteam sehr halbherzig
waren. Peter war also ganz offensicht-
lich nicht gewillt oder in der Lage, das
in der Situation sachlich Sinnvollste zu

tun. So zumindest stellte sich die Lage
fur uns Berater zu der Zeit dar.

Das Ziel der Beratungsarbeit ist das
konkrete Tun—im existenzanal ytischem
Verstandnis Thema der vierten Grund-
motivation. Es stellt sich dabei die Fra-
ge nach der Zukunft, nach dem wozu
und wofUr. Hieraus entspringt der Auf-
bruch, um etwas zu tun; der Entschluss,
aktiv zu werden und etwas zu unterneh-
men; der Wille zum Gestalten, Formen
und Anpacken. Darin steckt sehr viel,
was wir als Unternehmergeist bezeich-
nen.

Sinnvolles Handeln ist also das
Hauptthema der Unternehmensbe-
ratung, dennoch ist es fir den Unter-
nehmensberater manchmal nicht leicht,
an der Umsetzung zu arbeiten, wie das
eingangs beschriebene Beispiel zeigt.
Was war bei Peter das Problem? Was
hielt ihn davon ab, das scheinbar Sinn-
vollezutun?Und vor alem, wieging es
weiter?

Worum ging es Peter nun wirklich?
Nach einigen Anléufen weihte er mich
inseine Beweggriindeein. ,Dashabeich
mir nicht so vorgestellt, alsich die Fir-
ma tbernommen habe. Ich wollte kei-
nen so grof3en Betrieb fuhren. Fir mich
und die Familie soll auch noch Zeit blei-
ben. Ich mochte einen kleinen, Uber-
schaubaren Betrieb.”

Peter hat also geflhlt: So lauft das
auf etwas hinaus, das nicht gut ist fir
ihn. Ein grofReres Unternehmen stimmt
nicht mehr mit seinem L ebensplan Uber-
ein. Da bleibt zu wenig Raum fir ihn
selbst, fur Familie, fir dieArbeit, dieihm
Freude macht.

Wir kénnen einfach nicht bewusst
und freiwillig Sinnlosestun. Auch Peter
konnte das nicht. Darin lag seine Blo-
ckade etwas zu unternehmen.
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Der Weg zur Ldsung

In der Zwischenzeit arbeitet Peter
bereits mit drel Teams. Voraussetzung
dafur waren gemeinsame Gesprache mit
den Mitarbeitern, um die Arbeit anders
zu organisieren. Peter delegierte etwas
an Verantwortung und Flhrungsaufga-
ben an Partieftihrer. Nun, da er abschét-
zen konnte, dass er trotz des vergro-
3erten Mitarbeiterstabes keine M ehrbe-
lastung furchten musste, konnte er sich
an die Umsetzung des gemeinsam aus-
gearbeiteten Planes machen. Nun hatte
es auch fur Peter Sinn.

Eine Entscheidung zu treffen ist Vo-
raussetzung zur Tat. Zum Entscheiden
sind Alternativen erforderlich. Ohneech-
te Alternativen gibt es keine Entschei-
dung. In freier Entscheidung wird die
Variante gewahlt, die den grof3eren Wert-
gewinn verspricht. Sinnleeres Tun ge-
schieht nicht aus freier Entscheidung,
sondern ausMangel anAlternativen oder
ausUnfreiheit, zum Beispiel ausZwang
oder von Angsten gedrangt.

Angst etwa

 denArbeitsplatz zu verlieren,

 vor wirtschaftlichem Ruin,

« das Geschaffene, Ererbte, Ubernom-
mene zu verlieren,

e vor Beziehungsverlust (Partner,

Kinder, Eltern),

vor Verlust an Ansehen,

davor, sich selber nicht gerecht zu

werden.

Gibt esdabei auch eine Angst vor Sinn-
verlust?

Angst vor Sinnverlust versus
provisorische Daseinshaltung

Der Sinn bildet sich in der Zukunft
ab. Und die Zukunft ist geduldig, sieist
vage, formbar und der Phantasie Uiber-
lassen. Man muss ja nicht sofort daran-
gehen, den hochsten Wert zu redisie-
ren, sondern kann zuerst auf die dri-
ckenden Angste der Gegenwart einge-
hen und den Sinn auch noch spéter ver-
wirklichen.

In Kombination mit diesem fernen,
unbestimmten ,, spater* gewinnt ein an
sich assinnlosempfundenes Tun einen
scheinbaren ,,Wert".

Das ist die Form des Sinnverlustes,
wie sie mir in meiner unternehmens-

beraterischen Praxis in erster Linie be-
gegnet. Daher mdchte ich mich in mei-
nen Ausfiihrungen ganz besonders die-
sem Modell widmen, obwohl esvidlleicht
nicht die klassische Variante von Sinn-
verlust darstellt.

Wir arbeiten héufig mit Unternehmen
in wirtschaftlich schwierigen Situatio-
nen. Und der Strategie, das Leben auf
die lange Bank zu schieben, begegnen
wir sehr haufig: ,, Ein paar Jahre auf al-
lesverzichten, Vollgas geben, bises ge-
schafft ist“.

Das kann eine innerlich abgestimm-
te, freie Entscheidung sein, die auf ei-
nen Sinn ausgerichtet ist. Oftmals ist
dieses Tun aber durch Sachzwange,
Angst vor dem Scheitern, durch Druck
von Glaubigern, Beratern oder Bezie-
hungspersonen erzwungen und nicht tat-
sachlich frei. Wie begegnen wir dem
Markt? Preisdruck, Zeitdruck, Konkur-
renzdruck. Selbst ganz einfache Leis-
tungen sind haufig mit enormem Druck
aus dem Hintergrund versehen.

Wo aber tritt der drohende Sinn-
verlust in Erscheinung? Gibt es Anzei-
chen dafir?

Die Hauptbewegung der Coping-
reaktion in der vierten Grundmotivation
ist die provisorische Daseinshaltung, die
am Beispiel von Fred den Sinnverlustin
der Aktivitétillustriert.

Fred fuhrt eine grof3e Gértnerei. Vor
einigen Jahren hat er seine Gewéchs-
hausflache verdoppelt und die neu er-
richteten Gewéachshauser gleichzeitig an
einen Freund verpachtet. Der Freund
war kurz danach insolvent. Seither nutzt
Fred die Flache selber, ohne daf Urr einen
entsprechenden Markt zu haben. Einan-
derer Betriebsteil wird seit Jahren nur
mehr sporadisch genutzt. Daflr hat er
einen Betrieb dazugepachtet, weil ihn der
Besitzer darum ersucht hat. Diesen
Zweigbetrieb nutzt er nur einige Mona-
teim Jahr.

Aber dasist fur ihn eigentlich kein
Problem, denn er plant, gemeinsam mit
seiner Frau ein grof3es Gartencenter zu
bauen. Und dannwird er vielleicht ganz
zu produzieren aufhéren. Die Planung
erstreckt sich nun schon Uber drei Jah-
re. Mehrere Projekte wurden entwor-
fen und wieder verworfen.

In der Zwischenzeit hat er ein Ge-
wéchshaus notdirftig in eine Verkaufs-
stelleumfunktioniert und gleichzeitigeine
zweite Verkaufsstelle gemietet. Diese
mochte er aber bald wieder aufgeben,
denn sie lauft nicht gut.

In einem langeren, personlichen Ge-
spréch abseits des eigentlichen Bera-
tungsthemas fielen zwei Sétze, die sehr
tief blicken lief3en: ,, Ich weil3 eigentlich
gar nicht, wieso ich das alles tue. Ei-
gentlich wollte ich immer Bauer wer-
den, und am liebsten wiirdeich dasheute
noch werden.”

Immer wieder treffen wir auf Un-
ternehmen, in denen Entscheidungen nur
sehr halbherzig umgesetzt werden. Un-
ternehmen, in denenviel geplant und we-
nig verwirklicht wird.

Ein Gegensatz dazu bildet die ge-
radezu Uberwertige |dee eines anderen
Gartners, der seine gesamte Energie in
die Umsetzung dieser steckt:

Ein etwasechzigjahriger Gartner fihrt
mich stolz durch den Betrieb. Er zeigt mir
saine Gewéchshduser, dieArbetshdle, den
Verkaufsraum und den Heizraum. Dabei
kommt er kaum auf die typisch gartneri-
schen Themen zu sprechen. Wir reden
weder Uber Pflanzen noch Uber
Vermarktungsthemen. Die ganze Zeit ist
ausgefUllt mit seinen Erlauterungen, wie
er seineLehrlinge ausbildet. Inder Tat ist
der gesamte Betrieb auf den Zweck aus-
gerichtet, Lehrlinge in der Kunst des
Gartnerns optimal zu unterweisen. Die
Analyseder Wirt-schaftsdaten zeigt dann,
dass andere Prioritdten dringendst zu set-
zen waren. Schlussendlich war er aber
weder dazu zu bewegen, andere Pflanzen-
arten zu kultivieren, noch, die Arbeits-
methoden zu rationalisieren.

Ich meine nicht, dass ein Reagieren
auf Angste, ein Nachgeben den Zwan-
gen an sich schon Sinnverlust bedeuten
muss. Aber dasAuseinanderdividierenin
»€tzt nur funktionieren und spéter (nur)
leben” ist mir bedenklich. Diesesstrikte
zeitliche Trennen in Job und Freizeit,
Schuleund Ferien, Arbeitswelt und Pen-
sion ist aktuelle Realitét. Dazu werden
wir auch immer wieder verleitet und er-
zogen. ,,Das Wichtige zuerst” ist ein
héaufig gebrauchter Leitsatz. Manchmal
verkehrt er sich zu ,, Das Unangenehme,
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Drangende, Léastige zuerst”. Gepaart
mit dem Selbstbetrug oder Trost, danach
reinen Tisch oder das Leben pur zu ha
ben.

An manchen Wendepunkten des L e-
bens offenbart sich dann, dass man mit
einer Zukunft spekuliert hat, die nun so
nicht eintreten wird. Der Preisder sinn-
entleerten Zeit wurde bezahlt, die Ware
in Form der erwarteten Zukunft aber
nicht geliefert. Daist Wert verloren ge-
gangen. Trauer wére angesagt. Im rau-
en Klimader Unternehmenskultur ist fir
Themen wie Trauer aber selten Platz
und noch seltener Zeit. Das Bedlrfnis
danach wird meist Ubergangen.

Das Dilemma des Unter neh-
mensber aters

Sinnvollem Handelnliegt echtes\Wol-
len zugrunde. Es hat alle vier Grund-
motivationen integriert. Echtes Wollen
ist vom Gefuihl getragen, vom Gespiir
geleitet und vom Verstand bestétigt.

Vergand istdsonicht Auddser, Initistor
desWollens, sondernkontrallierendel nstanz,
dieletztendlich den Entschlussfreigibt.

Dasig einDilemmader Unternehmens-
beratung. Mit Vergand konnen wir nichts
bewirken, was nicht bereits vorher intuitiv
da igt. Wir mal3en uns an, zu sagen, was
Sinn macht, lassen dabe aber sowohl die
Wertbeziige ds auch den Sdbstbezug des
Klienten aulZer acht.

Und—keinWunder —videKlientenrea
gieren nicht wunschgemal3. Hilft dann nur
mehr das sérkste Werkzeug des Beraters —
demKlientenAngst mechen?

Und damitwéarenwir wieder amBeginn
der Betrachtungen—sinnvollesHandenwird
u. a. unterbunden oder auf spéter verscho-
ben, wenn Angste es blockieren.
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Subsymposium: Theologie und Seelsorge

Eugen Drewermanns Deutung der Angst
Im Horizont des Glaubens

Gabriele Bonnacker-Prinz

In kirchlichen Kontexten sind Menschen, die sich mit Angstthemen beschéfti-
gen oder solchen, die der Angstbewaltigung dienen, gehauft anzutreffen. Aktuelle
und geschichtliche Formen von Kirchlichkeit konnen vor dem Hintergrund der
Angst gedeutet werden. Der Theologe Eugen Drewermann hat in seiner Schrift
» rukturen des Bosen® eine psychologisch fundierte und fur den (pasto-
ral)theol ogischen Diskurs noch immer aktuelle Deutung der menschlichen Angst

im Horizont des Glaubens gefunden.

Dieses Verstandnis ermdglicht Einsichten, auf welche Weise die abgewehrte

Angst thematisiert werden kann.

Vorbemerkung

DaR in kirchlichen Kontexten Men-
schen mit einer Angstproblematik ge-
hauft anzutreffen wéren, ist eine unbe-
wiesene Behauptung. Beispielsweise
auch der jeglicher Progressivitat unver-
déchtige Hans Ursvon Balthasar (1953)
formulierte sie.

Die schlichte Tatsache, dal3 Institu-
tionen mit ihren Regeln und Gesetz-
maf3igkeiten, die uns sagen, wiewir das
L eben ohne Gefahrdung leben kénnen,
sich fur angstgestimmte Menschen
geradezu anbieten (Kast 1996, 50), stiitzt
diese Beobachtung. Nach meinem End-
ruck ermdglicht die katholische Kirche
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—und nur in ihr kenne ich mich gut aus
— vieles, was falsch oder oberfléchlich
verstanden, der Zwang-haftigkeit oder
Uberhaupt der Angstabwehr dient.
Eineweitere Vorbemerkung, die mir
auch im Hinblick auf das, was sich mit
dem Namen Eugen Drewermann ver-
bindet, wichtig erscheint, sei vorange-
stellt. Die Historikerin Edna Brocke
brachte anlé@Rlich ihrer Verleihung der
Buber-Rosenzweig Medaille 2002 den
Aspekt auf den Punkt, der — positiv wie
negativ gewendet —nach meinem Emp-
finden die Kirche kennzeichnen kann:
»Im Christentum will man die Dinge
nicht so haben, wie sie sind ..."
(Homepage des Deutschen Koordinie-

rungsrates fur die Gesellschaften der
Christlich-Judischen Zusammenarbeit:
www.deutscherkoordinierungsrat.de)

Mit diesem Satz sind Giteund Stol-
perstein des Christentums und christli-
cher Institutionen im Kern getroffen.

Es erscheint mir manchmal komisch
und manchmal zynisch, wie sehr dieses
»Die Dinge nicht so haben wollen wie
sie sind“ das Gemiit von uns Kirchen-
menschen pragt.

Man kann das, was in Deutschland
vor einigen Jahren mit ,Der Fall
Drewermann® bezeichnet wurde, genau
in diesem Sinne deuten, daR ndmlich
nicht sein kann, was gemal3 eines plat-
ten Dogmenverstandnisses nicht sein
darf oder bedrohlich wirkt. DieVerdrén-
gung des angstigenden Gehaltes der
Wirklichkeit kann man auch daran spu-
ren, wie wenig Literatur zum Thema
Angst und Christentum zu finden ist.

Vieles an den Arbeiten Eugen
Drewer-manns kann man aus inhaltli-
chen und methodischen Grinden kriti-
sieren. Seineumfangreiche Habilitations-
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schrift , Strukturen des Bosen. Die
jahwistische Urgeschichte aus christli-
cher, philosophischer und psychoana-
lytischer Sicht* (1978) ist weithin un-
bestritten eine solide und viel Neues ber-
gende Studie zum Thema Angst und
Glaube.

1. Der Glaube und die Angst —
das zentrale Thema Eugen
Drewermanns

Drewermann geht den unsallen von
der groben Handlung her sattsam be-
kannten Bericht vom verbotenen Apfel-
genuld — wie es einer exegetischen Ar-
beit zukommt — akribisch durch und
birgt soim vermeintlich bekannten Text
Uberraschende Aspekte.

Folgenden Handlungslauf kennen Chris-
ten seit Kindertagen:

Gott verbietet dem ersten Menschen-
paar den GenuR der Apfel eines be-
stimmten Baumes, die Schlange verfihrt
daraufhin Evaesdoch zu tun, und diese
zieht dann aul3er sich selbst auch noch
den etwas entfernt stehenden Adam mit
ins Geschehen und in beider Verderben.

Das gottliche Gebot lautet in der
Ubersetzung Martin Bubers (Gen 2,15):
»Vvon alen Baumen des Gartens essen,
ja das darfst Du, nur von dem Baum
der Erkenntnis von Gut und Bése, von
dem darfst Du nicht essen. Denn am
Tage, da du davon if3t, ja sterben mufdt
du.”

In Gen 3,1 sagt die Schlange zu Eva:
»Dasprach die Schlange zum Weib: Ob
wohl der Herr gesagt hat: ER3t nicht von
allen Baumen des Gartens?

Darauf Eva: ,Von der Frucht der
Baumeim Garten dirfen wir essen. Aber
von der Frucht des Baumes, der in der
Mitte des Gartens steht, hat der Herr ge-
sprochen: EfRt nicht davon und rihrt
nicht daran, sonst muft ihr sterben.”

Drewermann deutet die tabuisieren-
de Verscharfung des gottlichen Gebo-
tesim Sinne einesAbwehrmechanismus
— ausgel6st einerseits vom eigenen
Drang, eben doch davon zu essen, und
von der so die innere Spannung noch
erhohenden Todesdrohung. Drewer-
mann urteilt im Gefolge von Freud: ,, ...
,daran dirft ich nicht rdhren’ ... ist im
Grunde eine ,Versicherungsmafid-

nahme', diedieAngst beruhigen soll, et-
was zu tun, das man insgeheim tun
mochte, das man aber auf gar keinen
Fall tun darf ... Esist ein angstbesetzter
Versuch, sich die Hande zu binden, die
das Bose tun koénnten.” (Drewermann
1988, 60)

Die Grundthese Drewermanns, die
er wenig modifiziert in der gesamten bi-
blischen Urgeschichte — bis zum Turm-
bau zu Babel —wiederfindet, lautet: Die
Angst (hierim Falle Evas) zerstort oder
verunmoglicht eine vertrauensvolle
Gottesbeziehung. Denn, so Drewer-
mann zu dieser Stelle weiter: , Das zu-
sétzliche Verbot, an den Baum zu rih-
ren, hatte die Frau anscheinend Gott in
den Mund gelegt; in Wahrheit muf3 man
eher sagen: im Zustand ihrer Angst hat-
te sich das Bild von Gott so weit ver-
zerrt, dald er ein solcher Gott wird und
werden muf3, dal3 er Unzumutbares
gebietet.* (Drewermann, 63) Wie sich
im Folgenden zeigt, besteht das Gravie-
rende dieser Versicherungsmalinahme
darin, dal3 Gott bzw. die Beziehung zu
ihm dadurch eingeengt wird.

DieTabuis erung des Baumesermog-
licht esEva, mit dem Verbot gut zurecht-
zukommen, denn es hélt nicht nur ihren
Wunsch, eben doch davon zu essen,
vom Bewuldtsein fern. DarUber hinaus
zahlt sie dafir einen sehr hohen Preis:
denn die darin liegende Ubersteigerung
und Verabsolutierung mobilisiert die
Angst. Im Erleben présent ist jedoch,
das Bedurfnis dennoch zu kosten.

Die vom Tabu freigesetzte Angst —
so Drewermann — ist eine zweifache:
erstens, die Angst vor Gott und seiner
Drohung. Und zweitens die Angst vor
dem Baum. An ihm auch nur zu rihren,
birgt Todesgefahr — etwas, was man bei
Angsten oft beobachten kann. Ausge-
hend vom Ursprungsobjekt bildensieje
nach Intensitét eine lose, gleichsam as-
soziativeAngstkette, dieihreKreiseweit
zieht und nicht selten magische Zige
trégt. Der Baum wurde so zu einer Quel-
le todlicher Gefahr. Drewermann be-
schreibt die nun ausgel 6ste Dynamik so:
»Die Menschen werden ihm (i.e. dem
Baum) auswei chen miissen, als wirden
sie von ihm verfolgt, as liege die Ge-
fahr gar nicht in der Frau, sondern in
dem Baum selbst, alskdmesievon aul3en
zum Menschen, as sei der Baum eine

Art Magnetberg, der das angstvolle
Menschenwesen wie ein Schiff anzieht
und zum Zerschellen bringt“ (Drewer-
mann, 61). Damit ist das beziehungs-
stérende Werk der Schlange vollendet:
»Gott ist hinfort nicht mehr Ursprung
und Garant des L ebens, sondern primér
der den Tod Verhangende bzw. die tod-
bringende Gewalt." (Drewermann, 62)

Drewermann hierzu: ,Ihre Frage(i.e
die der Schlange) spielte mit der Vor-
stellung einesunertraglichen Gottes; das
Ergebnisist, dal jetzt im Zwielicht der
Angst das Bild von Gott wirklich uner-
traglichverzerrtist." (Drewermann, 62)

Im Vers Gen. 3,4 versetzt dann die
Schlange der Beziehung Evas zum
|ebensspendenden Gott einen neuen
Schlag, indem sie sagt: ,, Sterben, ster-
ben werdet ihr nicht*. Nachdem Gott
Eva nun a's jemand erscheint, an dem
man sich nicht mehr bergen kann, pré&
sentiert sich die Schlange als neue
Heilsbringerin: sieschenkt ihr gleichsam
das Leben zurlick, rettet sie aus Todes-
angst. Andieser Stelleist esinteressant,
sich zu vergegenwartigen, dald motiv-
geschichtlich die Schlange dem kanaa-
naischen Fruchtbarkeitskult entstammt.
Man kann sie also so deuten: Quelle des
Lebens ist (sich) der Mensch selbst.
Drewermann betont jedoch an dieser
Stelle, daf’ wichtiger als der motiv-
geschichtliche Gehalt jener der Dyna-
mik des Dial oges zwischen Evaund der
Schlange sai: ,,Nicht was die Schlange
friher motivgeschichtlich einmal war,
sondern zu wem sie hier wird, ist wich-
tig.* (Drewermann, 63) Ich selbst al-
lerdings finde diese andere Spur grund-
legender und anthropol ogisch vorrangig:
GrolRer als die Gefahr, sich (wie hier
Eva) verfihren zu lassen, erscheint mir
jene, sich allein auf sich selbst und die
eigene Potenz zu verlassen, zum einen
deshalb, weil die Endlichkeit dieser
» Selbstbezogenheit” absehbar ist, und
zum anderen, weil —wiewir im existenz-
analytischen Kontext denken — die Ge-
fahrdung darin liegt, sich lediglich auf
sich selbst zu beziehen.

In Gen. 3,5 beginnt die Schlange
nun, was Drewermann den , General-
angriff* nennt: ,Sondern Gott ist’s be-
kannt, dal3 am Tage, daihr davon esset,
eure Augen sich kléren und ihr werdet
wie Gott, erkennend Gut und Bose”. Mit

EXISTENZANALYSE = 20/2/2003 73



VORTRAG

diesem Generalangriff stellt die
Schlange indirekt, aber trotzdem sehr
deutlich, eine Gleichheit zwischen
Mensch und Gott fest. Und diese Gleich-
heit impliziert wiederum, dal3 es eine
Konkurrenz gibt, innerhalb derer Gott
jeden Vorteil ausnutzten mul3, um eine
Nasenlénge Vorsprung zu halten. Je-
mand, der in einer Angst- oder
Mi3trauensbeziehung steckt, wird dies
sofort verstehen. Dieser auf seinen Vor-
teil bedachte, entlarvt sich alsein schwa-
cher, ja als ein Despot und obendrein
noch als ein éngstlicher. ,Neid, Eifer-
sucht und Selbstschutz* walten hier,
»Statt Liebe, Fursorge und Obhut.”
(Drewermann, 66) Letztlich wére es
dann so: Mensch und Gott sind Gegner.
Nachdem anfangs im Erleben der Frau
die Glte Gottes in den Strudel des
MiRtrauens gerissen wurde, ist das Zer-
wirfnis nun perfekt, und nach der Be-
seitigung aller , Angstbarrieren”
(Drewermann, 69) ,der Sieg“ (oder
vielleicht besser: die Entscheidung)
erstrebens- und erreichbar: Der Baum
ist ,,anreizend* geworden, wie Buber
Ubersetzt. SeineAttraktivitét —diein Gen
2,9 noch allen Baumen des Gartens zu-
gesprochen war, imponiert. Zum Essen
der Frucht kommt es nicht deshalb, weil
Evawerden will wie Gott, sondern weil
sie sich bereits ebenbrtig fuhlt, , aber
nie war sie ohnmachtiger” schreibt
Drewermann zu dieser Stelle, ,, dsindem
Augenblick, da sie von sich aus wahnt,
wie Gott zu sein.” (Drewermann, 63)

Der Griff nach dem Apfel ist nunin
kurzen, fast lapidar wirkenden Sétzen
schnell erzéhlt —dasEigentlichepassierte
vor dem Griff zum Apfel. Das Gesche-
hen hat etwas Soghaftes. Dieser ,, Sog*
fallt bei Menschen, diestark in der Angst
leben, haufig auf. Sie zaudern sehr oft
und bedugen miftrauisch auch die Din-
ge, die von den meisten Ubrigen als
harmlos empfunden werden, prifen,
tasten ab. Aber in Situationen, wo ein
seltenes Gefuinl der leisen Uberlegenheit,
der ,,Machbarkeit” sicheinstellt, sindsie
wie in einem Automatismus sprung-
beziehungswei se handlungsbereit. Und
genau diese Situation erweist sich dann
oft im Nachhinein als durchaus gefah-
rentrachtig. Es ist die Tragik vieler
Angstlicher: hinter demeinzigen,, Baum*
weit und breit, hinter dem nichts Arges
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vermutet wurde, da war nun tatséch-
lich die Gefahr. Der kontraphobische
Sprung hinein in den Strudel geschieht
oft just dort, wo sie lauert.

Drewermanns Zusammenfassung
lautet: ,,Durch die Tabuisierung und
Angst Uberwertig geworden, bleibt er
(i.e. der Apfel) nach der Wegnahme der
Angstbarrieren, die ihn jedem Zugriff
entziehen, der faszinierende Konzen-
trationspunkt und das Zentrum, ja der
Inbegriff von allem Erstrebenswerten.”
(Drewermann, 70)

Diein Gen 3,7 angesprochene Nackt-
heit erklart Drewermann als logische
Folge des vom Menschenpaar aufge-
nommenen Konkurrenzkampfes mit ih-
rem Schopfer: ,Sie werden im Wider-
spruch zu Gott auf das zurtickgewor-
fen, was sie ohne Gott sind, und sie
beginnen sich ihrer selbst zu schamen*.
Das erste Menschenpaar erfahrt sichim
unternommenen Konkurrenzkampf mit
Gott als das, was es ist: als (nacktes)
Geschdpf mit dem Wissen dartiber, was
gut und bdse ,, fir es selbst ist* , sowie
in der eigenen Ohnmacht. Drewermann
formuliert hierzu treffend: ,, Weise zu
werden bedeutet in dieser Art, sich in
einer Weise kennenzulernen, dal3 man
sich seiner schdmen muf3* (Drewer-
mann 72).

Fir Eugen Drewermann gehe esin
der ganzen Erzdhlung um das Gegen-
einander zweier Zusténde. ,, Bei Gott zu
sein und von ihm getrennt zu sein®
(Drewermann 74, in Zitation Wester-
manns), letztereskann man alseinetref-
fende Umschreibung fir ein Leben in
Angst betrachten kann.

Ganz im Gegensatz zur traditionel-
len Auslegung des ,, Stindenfalls* sieht
Drewermann also dieAngstim Zentrum
des Geschehens — nicht den Stolz, wie
estraditionell geschah.

Zu Beginn stehen Zweifel und Mif3-
trauen der Frau (Todesangst); daraus
entwickelt sichinAbwehr der Angst vor
dem eigentlich Gewunschten bzw. vor
den Folgen bei Erscheinung des Wun-
sches eine Tabuisierung, die eine
Reaktionshildung darstellt: Die Schlan-
ge beseitigt die Todesdrohung, erklart
Gott zum neidischen Gegner und kehrt
das Verhdltnis der Angst um: Gott habe
den Menschen zu firchten. Und der

Mensch will nun wirklich wie Gott sein
(Drewermann, 76). Die eigentliche
Schuld, die der Jahwist Eva zuschreibt,
ist, dald ihre Angst stérker wirkt asihr
Vertrauen oder andersherum: dal3 sie
nicht mehr zum Vertrauen zurtickfindet.

Unter diesem Gesetz der Angst sieht
Drewermann vom Siindenfall andiege-
samtejahwistische Urgeschichtebiszum
Turmbau zu Babel.

In der dem Siindenfall folgenden
Flucht aus dem Paradies sieht er bei-
spielsweise die Wiederkehr der Angst,
vor Gott nackt zu sein, am Werk, fer-
ner einen Teufelskreis, der durch Angst
in die Sunde treibt und von dort aus
wiederum in noch gréfzere Angst (vgl.
Drewermann, 107). Eben, wie er esaus-
drickt, ,in stetig zunehmender Flucht-
distanz zu Gott* (Drewermann, 106).

2. Die Kirche, der Glaube und
die Angstabwehr

Die Drewermannsche Deutung un-
serer Urspriinge scheint Ulberzeugend,
undich begegnedort, wo sichvieleglau-
bige Menschen treffen und zusammen
arbeiten, in der Kirche eben, hdufig den
hier dargestellten Mechanismen. Zwel
historische Beispielefur Form und Wirk-
samkeit der Angstabwehr im Kontext
von Glaube und Kirche méchte ich hier
nennen.

Als erstes kann fur die — schon in
den Kindertagen der Kirche wirksame
und bisweilen auch noch heute durch-
schimmernde — Vermeidungsstrategie
» Flucht* die Gnosisgelten. Hier war die
Flucht der Glaubigen gewissermal3en
schonvollendet. ,, DieKinder desLichts®
kannten die Finsternis genau und mach-
ten sieaul3erhalb ihrer Bezlige dingfest.
Die angsteinfloRende Ambivalenz des
L ebens war gebannt.

Als weitere , Sicherungstendenz*
maochte ich den (spatmittelaterlichen)
Reliquienkult nennen. Er kann asFucht
in einen vermeintlich sicheren (L ebens-
) Hort verstanden werden. Die paralel
dazu vielfach stattfindenden Wallfahrten
zu eben diesen Reliquien tragen deutlich
zwanghafte Zuge. Die Reliquiare und
Gnadenbilder hatten durch ihre schema-
tisierende Darstellung sowie durch die
vielfache Wiederholung eines Wunders
Bann- und Beschworungscharakter.

Beideskann betrachtet werden alsdie
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Errichtung einer Art , stand-by* gottli-
cher Anwesenheit und sollte so greifba-
renAnteil gebenam,, verbirgt" gegllick-
ten Leben. Viele sog. ,, Sakramentalien®
(Weihe von Autos vor dem Urlaub,
Hausweihen etc.) erinnern bisweilen an
Zwangs- oder Ersatzhandlungen, auch
wenn die Theologen sich feinsinnig be-
muhen, sie davon abzugrenzen. In der
Volksfrommigkeit sind sie untilgbar, of-
fenbar weil sie einem tiefen Bedirfnis
von Menschen entsprechen.

Etwas Uberspitzt kénnte man sagen:
die Kirchlichkeit als solche sei eineArt
Angstabwehr, besonders deutlich im
Hinblick auf die Sicherungstendenzen,
diein der dogmatischen Systematik au-
genfallig werden. Die Angst um die
Wirksamkeit der Gottesbeziehung ver-
anlasste die Kirche dazu, das zu fixie-
ren, was doch gerade auch im Verstand-
nis katholischer Theologie zu einem
Guitteil von der Geschichte Gottes mit
den Menschen (dem Prozef3 der Tradi-
tion) erst erhellt wird und sich immer
wieder neu zeigen mul3. Die Dogmen
sichern den Glauben mit elterlicher (hier:
amtlicher) Autoritét.

Bezuglich der Dogmenféllt allerdings
auch ins Auge, dal3 sich die Dinge er-
heblich gewandelt haben. Die vor rund
20 Jahren virulente Frage: , Gibt es ei-
nen Glauben ohne Kirche?* wirde im
Sinnedieses K ontexteslauten: , Braucht
der Glaube die Absicherung durch das
kirchliche Lehramt?* undist langst (mit
den Fufen) beantwortet, so dal3 die vi-
rulente Frage heute heif3t: ,, Kann esnicht
einen Glauben ohne Gott geben?* Im
Sinne Drewermanns wére dann das
Werk der Angst vollendet.

DieVerscharfung des gottlichen Ge-
botes durch Evaist im Sinne der Angst-
abwehr gut alseine,, Reaktionsbildung*
zu deuten, und ich halte diese Spielart
der Abwehr auch fur eine typisch kirch-
liche. In der Reaktionsbildung wird das
Angstigende verdrehend verscharft und
in ein vehementes Engagement gewen-
det. Genau diesvollzieht sich bel Eva.

Drewermann erganzt im Falle des
Apfelgenusses: , Esist eine psychologi-
sche Grunderkenntnis, dal? ein Gebot
verschéarft werden muf3, wenn die Nei-
gung sich vergrofRert, es zu Ubertreten,

dald insbesondere selbst getroffene Ver-
schéarfungen eines Gebotes, Abwehrme-
chanismen gegenuber latenten Win-
schen darstellen.” (Drewermann, 59)

Die oben zitierte AuRerung von Edna
Brocke scheint mir hier treffend zu sein:
In kirchlichen Kontexten ist manchmal
Uberdeutlich, dal3 die Akteure (oder die
Engagierten) das bekampfen, was sie
sich im Grunde sel bst gerne zugestehen
wirden. Oft kommt es mir so vor, als
préformiere die Seelsorge das Erleben
der Menschen in dieser Richtung.

Es scheint mir eine Angst vorherr-
schend, schiere,, Menschlichkeit* wahr-
zunehmen und als solche auch zu be-
nennen. Dievielerortsvor allem der ka-
tholischen Kirche attestierte ,, Verlogen-
heit* keimt hier. Das schlichte Wahrneh-
men dessen, was ist, sowohl bei mir as
einer Einzelnen, as auch der Welt um
mich herum in einer phdnomenologi-
schen Haltung s Basisum den Eindruck
zu heben, scheint mir etwas zu sein,
was eine angstmindernde existenz-
analytische Seelsorge vor allem anderen
zu ermdglichen hétte.

Im Sinne der Drewermannschen
Grundaussage konnte man sagen, es
herrscht in kirchlichen Kontexten eine
Selbst- und Weltverleugnung — aller-
dings nicht in dem Wortsinn, wie siein
kirchlichen Kontexten gemeinhin ge-
braucht werden. Hier kénnte man den
speziell kirchlichen semantischen Gehalt
dieser Worte ebenfalls a's eine Abwehr
im Sinne der |dealisierung deuten.

All dem bisher gesagten zum Trotz
empfinde ich jedoch die Karfreitags-
liturgie a's den grof3en Durchbruch der
Kirche und der Glaubigen im Sinne des
»Wahrnehmens' dessen, wasist. In den
sogenannten sieben letzten Worten Jesu
am Kreuz (,Mein Gott, mein Gott, wa-
rum hast Du mich verlassen?, in der
katholischen Liturgie) wird gewagt, die
Beziehung zu Gott in die Waagschale des
menschlichen Leids zu werfen. DasAr-
tifizielle der Reaktionshildung Evas ist
etwas ganz anderes.

3. ,In der Welt habt Ihr Angst
..." Seelsorge als Ermutigung
zur Angst?

Der Hirnforscher Manfred Spitzter
berichtet Uber einen Versuch mittels
Positronenemisionstomographie (PET)

mit dem Ergebnis, daid religiose Erfah-
rung das neuronale Netz aktiviere. Es
ist ebenfallsakiviert bel Denkvorgangen
— im Gegensatz zum Limbischen Sys-
tem, das dabei inaktiviert und fir die
Verarbeitung affektiver Inhalte zustan-
dig ist (Spitzter, 27).

Man koénnte demzufolge sagen: Re-
ligion lehrt trotzAngst zu leben (wasja
auch schon eine ganze Mengeist) —sie
hilft jedoch nicht, sie im Sinne des
Durch-sie-hindurch-Gehens zu bewal-
tigen.

Angstbewdltigung im Verstandnis der
Psychodynamik ermdglicht die Religi-
on demnach nicht, denn das bedeutete:
sie primér auch as solche zu erleben.
In diesem Zusammenhang wird daher
die Frage bedeutsam, wieviel Identitét
und damit auch Ermutigung zur Indivi-
dualitét Ziel seelsorglicher Arbeitist.

Wenn die Angst die Frage an uns
stellt: ,, Was und wer binich wirklich?—
Was tragt?*, dann ist hier eine Leitlinie
flr seelsorgerliches Handeln gegeben.

Ich schmunzle manchmal Uber den
Witz, in dem ein Sterbender sagt: ,, Vor
dem Sterben habeich keineAngst - aber
vor den Damenvom Hospizverein®. Hier
driickt sich aus, wie ich seelsorgliches
Handeln immer wieder erlebe: es setzt
oftmals nicht beim ,, Wahrnehmen“ ein,
also am Grund der Wahrnehmung eines
Menschen, die noch nicht vom Glau-
ben kultiviert ist, sondern eben spéter,
namlich dort wo die sogenannte ,, Glau-
bensgewissheit* (die Theologie!) die
personliche Stellungnahme ersetzt hat.
Die Frage ist natirlich, ob es ,Amts-
trégern“ nicht sehr erschwert ist, denn
durch ihr blof3es Auftreten als solches
signalisieren sie den theol ogischen Kon-
text und erschweren es so vermutlich,
das,, Vor-Theol ogische" wahrzunehmen
oder gar zu thematisieren.

Die haufig von Seelsorgern und
Seelsorgerinnen gedulerte Klage, es
gabe mittlerweile gar kein Glaubens-
vokabular mehr, Menschen konnten ih-
ren Glauben heute nicht mehr in ihre
Sprache bringen, was zur Verflich-
tigung des Glaubens in der nachfolgen-
den Generation beitriige, hat mit diesen
»Vvor-theologischen* Tabus zu tun. Wo
der ganze innere Weg vom Erleben bis

EXISTENZANALYSE 20/2/2003 75



VORTRAG

mehr gegangen wird, formt sich
auch keine authentische Sprache mehr
dartiber. Die,, Glaubigen* sind dann eher
theologisch kundig als glaubig.

Wie kann es gelingen, seelsorglich
stets mit dem ,,in der Welt habt ihr
Angst* zu beginnen?

Eine unter diesem Focus hilfreiche
Grundmaxime wére: , erst leben, dann
glauben” —eher das Erleben ermdglichen
und unterstiitzen als die theologische
Deutung.

Im Banne eines sterbenden oder tod-
kranken Gegentibers allerdings scheint
mir die Falle der beschriebenen Reak-
tionsbildung naheliegend. Wievidl leich-
ter ist es, in dieser Situation mit einem
Menschen zu reden, der theologisch
deutet und dabei offenbar eine gemach-
te Erfahrung ausdrticken mochte, alsmit
einem Menschen, der einfach und
lediglich seintiefes Leid erlebt und noch
fern von jeder Deutung ist.

Die Kardinalfrage, der sich Seelsor-
ge zu stellen hat, die aus der Enge der
Angst ins Weite der Gottesbeziehung
fuhren mochte, ist auch die: Wieviel
Angst darf auftauchen und wieviel Iden-
titét und Individualitét darf sich entwi-
ckeln? Brisant ist diese Frage fir uns
»Hauptamtliche" der Kirchenicht zuletzt
deshalb, weil das bedeuten kann, dal3 je-
mand, der seiner Identitét inne wurde,
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sich nicht mehr im gewohnten Mal3 oder
in der gewohnten Art einzubringen be-
reitist.

In Beratung und Psychotherapie be-
ginnen wir bei Angsten jedenfalls nicht
direkt intendierend bei den Angsten, son-
dern bei Fragen nach der , Identitéat”.

4. Praktisch theologische Kon-
sequenzen

Es scheint mir ebenso schwer wie
notwendig, innerhalb von Gemeinde-
arbeit einen Raum zu eréffnen, in dem
Menschen erfahren kénnen: hier darf das
Erleben gewissermalien bei (theol ogisch
und PEA) Null beginnen. Im Hinblick
auf die zitierte Entdeckung der Hirn-
forschung hiel3e das, der Seelsorge
mifRte es darum zu tun sein, das
Gefuhlshafte zu bel eben beziehungswei-
se die Eindriicke zu bergen. Das Den-
ken ist im religiosen Kontext offenbar
(vgl. die Erkenntnisse Spitzters) hinlang-
lichintegriert.

Dal3esnicht zul etzt darauf ankommt,
wie die seelsorglich Tatigen selbst Zu-
gang zu ihren eigenen Geflihlen haben
und diese ungeachtet ihrer professionel-
len Zwénge zulassen kénnen, sei hier nur
am Rande erwahnt.

Alles, was Menschen in die Unmit-

telbarkeit ihrer Erfahrung bringt und
nicht gleich an kirchliche Praktiken oder

Vorschau

Die verletzte Person
Trauma und Personlichkeit

Wien
30.04.-02.05.2005

L ehren gemahnt, diejaurspriinglich eine
solche Unmittel barkeit herstellen woll-
ten (Beispiel: Liturgie!), dient dazu —
nicht tber kurz, sondern leider tber lang
—in die Unmittelbarkeit einer Gottes-
beziehung zu fuhren.

In der Bildungsarbeit, die nur parti-
ell zur Seelsorge zahlt, mache ich die
Erfahrung, dal’ der Umgang mit Litera-
tur, Bildender Kunst und Musik es er-
leichtert, die theologische Schere im
Kopf nicht gleich zu betétigen, sondern
in diese Unmittelbarkeit der Erfahrung
einzutreten. Nicht selten habeich erlebt,
daid in einem Gespréach Uber ein Buch
genau die Dinge zur Sprache kamen, die
im Gespréch Uber einen Bibeltext fein
sduberlich vermieden wurden.
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FORUM

Bericht Gber Therapien in der Malshahme
der Justizanstalt |nnsbruck

Hintergrund

Am 1. 3. 1993 wurde in der Justiz-
anstalt Innsbruck eine Sonderabteilung
zur Behandlung von drogenabhangigen
Rechtsbrechern ertffnet. Seit Juni 2000
ist das Behandlungsangebot erstmals mit
einer Psychotherapeutin erweitert wor-
den. Die Autorin nimmt diese Aufgabe
wahr. Zusétzliche Bausteine in der Be-
handlung werden durch eine Psycho-
login, einen Sozialarbeiter, den Komman-
danten (L eiter der Mal3nahmenabteilung)
und auch zeitweise durch Praktikanten
gestdlt.

Der Tagesablauf der Insassen in die-
ser Abteilung ist nach einem Wochenplan
festgelegt. Alle Insassen miissen einer re-
gelmadigenArbeit nachgehen, sportliches
Training betreiben, an Gruppen und
Einzeltherapie verpflichtend teilnehmen,
kreativeAngebote haben und vereinzelt an
beaufs chtigten Exkursionen tellneh-men.
Exkursionsschwerpunktesind Kultur und
Naturerlebnisse. Fir die Haushaltan-
gelegenheiten wie waschen, kochen und
putzen sind die Insassen Uberwiegend
selbst verantwortlich. Die Kommunikati-
oninnerhalb der Gruppewird regelmalig
diskutiert, um rechtzeitig Gruppendruck
zu erkennen und eine Balance zwischen
Eigen-Sein und Miteinander-Sein ohne
Zwang zur Gleichmacherei zu lernen.

Fragestellung der Untersuchung
Das Therapieangebot findet einmal pro
Woche in Form von Einzel- und Grup-
pentherapie statt. Das ist sicherlich kein
ausreichendesAngebot. Ausdiesem Grund
stellten wir Uberlegungen an, wie wir
untersuchen kénnten, was die Therapie
in dieser begrenzten Zeit bewirken kann.
WelcheAnderungeninder Eingtelung, in
der Haltung und im Verhalten kann durch
das zur Verfligung stehende Angebot
Uberhaupt erreicht werden? Um dieser
Frage nachgehen zu kénnen, bot sich die
Existenzskala(Langleet a. 2000) an, mit
derenHilfewir einen ersten Uberblick tiber

Elfe Hofer

Verénderungen imexistenziellen Lebens-
und Selbstbezug erheben wollten.

Testung mittels Existenzskala
Die Existenzskala ist ein Selbst-
einschéatzungsfragebogen und misst die
Kompetenz der Person, mit sich und der
Welt umgehen zu kénnen. Diese Kompe-
tenz besteht darin, inmitten der eigenen
somatischen und psychischen Wirklich-
keit sowie der &aufReren Umwelt-
wirklichkeit selbst sein und mit den eige-
nen und fremden Gegebenheiten entspre-
chend der inneren Stimmigkeit umgehen
zukonnen (vgl. Langle, Orgler 1996). Die
Existenzskala besteht aus vier Subskalen
mit insgesamt 46 Items. Sie greift damit
vier Charakteristikaheraus, dieBedingun-
gen fur eine sinnerfllte Lebensfiihrung
sind (Langle 1998). Es sind dies
Selbstdistanzierung (SD), Selbst-
transzendenz (ST), Freiheit (F) und Ver-
antwortung (V). Die beiden ersten be-
schreiben die persona e Voraussetzung (P-
Wert), wéahrend die beiden letzteren auf
diesituativen existenziellen Gegebenhei-
ten Bezug nehmen (E-Wert). Der Wert
einer Subskaagibt Auskunft dariiber, wie
gut jemand die jeweilige personale bzw.
existenzielle Fahigkeit entwickelt hat und
zum Einsatz bringen kann. Dazu ist der
Mensch féhig, auch wenn er seelisch oder
korperlich krank ist. Zum Beispiel kann
jemand trotz einer Depression, dieihnin
manchen Lebensvollzligen behindert, eine
solche Einstellung zu sich selbst und zur
Welt gewinnen, dasser mit seiner Lebens-
flhrung einverstandenist und sein Leben
verantworten kann. Dies kommt in den
Werten, die sich bei der Auswertung der
Fragebtgen ergeben, zum Ausdruck.

Sdlbsidistanzierung: Bel einem optima-
len SD-Wert besitzt der Mensch einegute
Unterschei dungsféhigkeit zwischen situ-
ativen und sel bstbezogenen Bedingungen.
Ein zu hoher SD-Wert zeigt einen gut an-
gepassten Menschen, der funktioniert und
dabei biszur Selbstverleugnung geht. Ein
zu niederer Wert zeigt eine fehlende Dis-

tanz zu sich selbst, sodass die eigenen
Geflihle mehr Bedeutung haben as die
Situation.

Selbstiranszendenz Der optimaleWert
zeigt einanteilnehmendes Sich-Einlassen.
Ein zu hoher Wert spricht fir eine Domi-
nanz der emotionalen Ansprechbarkeit bis
hin zur Affiziertheit. Bel einem niederen
ST-Wert ist die Emotionditdt kaum zu-
ganglich. Der Mensch sieht dlesnur sach-
lich und weil3 nicht wirklich, was er will.

Freiheit: Ein optimaer F-Wert zeigt,
dass Handlungsmdglichkeiten gefunden
und Entscheidungen getroffen werden. Ein
zu hoher F-Wert zeigt einen Widerwillen
gegenjegliche Einengung und Festlegung,
einzuniedriger deutet auf Entscheidungs-
schwéche und eine fataistische Grund-
haltung hin.

\erantwortung: Der optimale V-Wert
zeigt engagiertes und konsegquentes Han-
deln in Eigenverantwortung, ein extrem
hoher Wert weist auf ein starkes Pflicht-
bewusstsein mit hoher Diszipliniertheit hin,
wéhrend ein niedriger V-Wert fir eine
geringe Eigenverantwortung und ein ge-
hemmtes Engagement steht (Zuschauer-
haltung).

Ergebnis

Der Test wurde zu Beginn der Thera
pieund vor der Entlassung der Gefange-
nen mit ihnen durchgefihrt. Obwohl die
Tests seit dem Jahre 2000 gemacht wur-
den, ist eine relativ geringe auswertbare
Stichprobe vorhanden, weil verschiede-
ne Faktoren die K ontinuitét unterbrechen:
Pl 6tzlicher Abbruch durch Entlassung aus
der Mal3nahme Verlegung in eine andere
Abteilung oder sogar in eineandere Straf -
anstalt und somit zu wenig Behandlungs-
einheiten, sind die haufigsten Grinde
dafir. Eslassen sich jedoch exemplarisch
zwei Tendenzen erkennen:

Einige der Patienten kommen mit der
idedlistischen, zu positiv geférbten Vor-
stellung in die Mal3nahme, dasssie ab
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sofort ihr Leben vorbildlich fihren
wirden. Im Laufeder Sitzungenwird die-
sen Menschen dann bewusst, welche
Leidensfahigkeit dieser Weg von ihnen
verlangt. Um Fortschritte im Sinne einer
sozial akzeptablen L ebensfiihrung zu ma-
chen, ist eine Haltung der Eigen-
verantwortlichkeit Grundvoraussetzung,
was sie aber bidang ablehnten oder auch
einfach nicht gelernt haben. Diese Eigen-
schaftenzeigten sichin niedrigen SD- und
ST-Werten, jedoch auch in einem Uber-
hohten Freiheitswert.

Als zweite Tendenz lassen die Tests
erkennen, dasssich ein Grof3teil der Wer-
te zur Mitte hin bewegen, was bedeutet,
dass die Héftlinge sich von extremen Re-
aktionen auf unangenehme auf3ere und
innere Bedingungen 16sen. |hre Gefiihle
stabilisieren sich undihre Gedanken wer-
den besonnener. Ergebnisse um den Mit-
telwert geben zu erkennen, dass mit kor-
perlichen und seelischen Beschwerden
besser umgegangen werden kann, und
dass mehr Lebenszufriedenheit erreicht
wird. Sie zeigen, wie nahe der Insasse
der Aussage, ,,ich bin mit meiner Lebens
fuhrung einverstanden und kann sie ver-
antworten” steht. Auch ein suchtkranker
Mensch kann reditétsbezogen (SD-Wert)
und mit emotionaer Hingabe (ST-Wert)
unter Ausschopfung der Wahlmaglich-
keiten (F-Wert) mit Engagement (V-Wert)
Ieben.

Die Ergebnisse in Zahlen

Von den insgesamt 23 getesteten Per-
sonen konnten die Ergebnisse von zwolf
ausgewertet werden. Zwischen der ers-
ten und zweiten Testung lagen 10 bis 30
Behandlungseinheiten. Dabel zeigtesich,
dass sich neun Personen deutlich von ih-
ren Extrempositionen wegbewegt hatten
und nur drei dort verblieben sind. Die
Einzelbewegungenwerdenindenvier Di-
agrammen dargestellt. Die getesteten Per-
sonen werden mit Buchstaben von A bis
L gekennzeichnet. Jede Person wurde
zweimal getestet und die beiden Ergeb-
nissedurch eineLinieverbunden. Eszeigt
sich, dass bel vielen die Linie von der
Extremposition hin zur Mitte zeigt, was
Grund zur Hoffnung fir eine gute weite-
re Entwicklung gibt.

Im Vergleich zur Eichstichprobe ha
ben die Insassen eine deutlich geringere
Selbstdistanzierung, die anderen Werte
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Ermittelte Testwerte
Selbstdistanzierung | Selbsttranszendenz Freiheit Verantwortung Gesamt
Personen | Testl | Test2 Testl |Test2 Testl |Test2|Testl [Test2 [Testl |Test2
Mittel
wert 24,3 29,6 67,6 69,8 473 49 53 558 | 1958 | 2043

Zum Vergleich die Mittelwerte der

Eichstichprobe fur die Gruppe der 30-

jéhrigen mit Hauptschulabschluss.

Selbstdistanzieru | Selbsttranszendenz Freiheit Verantwortung Gesamt
ng
Xquer [Sigma [Xquer |Sigma |Xquer |Sigma |X quer [Sigma |X quer |Sigma
35 7 71 10 51 10 57 11 214 33

sind nur méaidig verringert.

Diskussion

Diese Untersuchung besitzt keine sta-
tistische Aussagekraft, weil die Stichpro-
be zu klein ist. In zweieinhalb Jahren er-
reichte die verwertbare Stichprobe we-
gen der Fluktuationen in der Justizanstalt
nur eine Grofevon zwdlf Probanden. Da-
her sind die Ergebnisse sehr behutsam zu
interpretieren. Sie geben aber zumindest
einen ersten Hinweisdarauf, was Psycho-
therapie unter den erschwerten Bedingun-
gen, wie sie durch die Haft gegeben sind,
in unserer Anstalt bewirken kann: Die
Héftlingezeigenim Laufeder Behandlung
eine erhthte Bereitschaft Verantwortung
Zu Ubernehmen, sie sind entscheidungs-
kraftiger, ihre Gefihlszusténde haben
nicht mehr so viel Macht tber ihr Verhal-
ten, sie erkennen Zusammenhange und
Hintergriinde ihrer inneren und &ulReren
Welt und entwickeln angemessene Zu-
kunftsperspektiven. Diese Verdnderungen
sind alsTendenzen in der Testung erkenn-
bar.

Eingeholte Riickmel dungen der Nach-
betreuungsstellen sowie Beurteilungen des
Betreuerteams und der Héftlinge selbst
aber auch der subjektive Eindruck der
Therapeutin bestétigen die in den Tests
erkennbaren positiven Veradnderungen. Sie
manifestieren sich vor allem durch:

* VerlésdichesEinhaten der Terminebei
den Drogenberatungsstellen,

» gtabileArbeitsverhdtnisse,

* regelmaldger Kontakt zuihren Kindern,

 regelmalige Kontakte zur Herkunfts-
familie,

 Abstand zur Drogenszene,

e Aufbau neuer Kontakte, z. B. Uber
Sport- und Kulturvereine,

Uber eéinelangerfristige Nachhaltigkeit
dieser Verhdtensanderungen kann aler-

dingskeineAussage getroffen werden. Sie
wirdsicheinma inder Statistik der Justiz-
anstalt niederschlagen, in welcher fest-
gehaten wird, ob die Probanden nach ih-
rer Entlassung wieder strafféllig wurden
und daher erneut in Haft genommen wer-
den miissen oder ob es ihnen gelungen
ist, sch zu stabilisieren und ein sozia ak-
zeptiertes Leben zu fuhren.

Ein Vergleich der Testergebnisse mit
denen anderer Justizanstalten war bisher
nicht moglich. Die Testergebnisse der
Héftlinge zelgen eine breite Streuung, der
zweite Test deutet aber eine Entwicklung
zum Normbereich hin an. Da der Mittel-
wert aber nicht das Optimum in der ESK
darstellt (der liegt bei etwa 75 %), sind
die abfallenden Testergebnisse bel der
zweiten Messung a sHinweis zu nehmen,
dal3 es vermutlich auch zu einem Verlust
an Exigtentiaitét wahrend der Monate der
Haft kommt. Jedenfalls sehe ich in die-
sem Ergebnis einen Auftrag, den einge-
schlagenen Weg in der Behandlung wei-
ter zu gehen und auch weiter zu erfor-
schen.
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BEUBLER, HALTMAYER, SPRINGER

Opiatabhéangigkeit
InterdisziplindreAspektefir diePraxis
Wien, New York: Springer, 2003, 252 Seiten

DieHerausgeber Univ.-Prof. Dr. Eckhard Beubler (Graz),
Dr. HansHaltmayer und Univ.-Prof. Dr. Alfred Springer (beide
Wien), welche aus drei unterschiedlichen Fachrichtungen
kommen, beleuchten sowohl mit eigenen sowie Beitrégen
anderer Fachautoren die interdisziplinére Sichtweise zur Be-
handlung opiatabhangiger Patienten.

Neben den Fachbereichen der Herausgeber - der Phar-
makologie, der Allgemeinmedizin und der Psychiatrie - bein-
haltet das Buch zusétzliche Beitrége aus Psychol ogie und Psy-
chotherapie, Strafrecht, Neuropsychiatrie fur Kinder und Ju-
gendliche und aus verschiedenen Soziabereichen. Allein schon
durch dasfundierte Wissen ausall diesen Disziplinenwird die
Wichtigkeit der Zusammenarbeit vermittelt.

DasBuchist in drei grofl3e Bereiche unterteilt.

Im ersten Teil ,Drogen und ihre Wirkungen® wird das
Thema,, Abhéngigkeit* ausverschiedenen Aspekten bel euchtet
und zwar:

» Die Abhangigkeit aus psychologischer Sicht und deren
&tiopathogenetischen, diagnostischen und therapeutischen
Aspekte.

 Experimente und empirische Fundierung im Versténdnisder
Abhangigkeit.

» Abhangigkeit in der Adoleszenz, deren Risikofaktoren, das
klinische Erscheinungsbild, Diagnostik und Therapien.

Ein weiterer Beitrag zum Thema ,, psychotrope Substan-
zen" gibt Definitionen der in diesem Zusammenhang neu ver-
wendeten Begriffe und geht auf Epidemiologie, Herstellung,
Pharmakol ogie, akute und chronisch Wirkungen und gesund-
heitliche Wirkungen dieser Substanzen ein.

Im zweiten Teil werden , Begleiterkrankungen®, wie sie
bei missbréuchlicher Einnahme von psychotropen Substan-
zen leicht entstehen, beschrieben. Diese Komorbiditéten wer-
den in Bezug auf Psychiatrie und Somatologie beschrieben.

Um Menschen mit psychischen Stérungen, die zusétzlich
psychotrope Substanzmittel einnehmen, adaquat behandeln
zu kdnnen, ist in der Diagnose ein vertieftes Erkennen dieser
beiden ineinandergreifenden Stérungen notwendig und die
Therapie, findet in eineminterdisziplindren Feld stett” (S. 76).

In der somatischen Komorbiditéat wird durch die Haufig-
keit der Infektionen mit Hepatitisviren bel Drogenkonsumenten
auf das Krankheitshild der HepatitisA, B, C und auf dieHIV-
Infektion in diesem Abschnitt néher eingegangen. Auch die
bei Drogenkonsum héaufig anzutreffenden Erkrankungen des
Herzens und/oder der Blutgefél3e wird beschrieben.

Der dritte Teil steht fur die , Behandlungsstrategien“. Die
Behandlungsmethoden haben sich im Laufe der Zeit entwi-
ckelt bzw. gedndert. Friher war es priméres Ziel eine dauer-
hafte Abstinenz der Abhangigkeit zu erreichen. Es galt die
»Leldensdrucktheorie®. Eine unertrégliche Ausweglosigkeit
war die Grundlage fir das Behandlungsmodell. War diese
M otivation nicht gegeben, bestand die Gefahr vom Hilfsange-

bot nicht erreicht zu werden und somit an den Rand der Ge-
sellschaft zu rutschen.

Heute steht das Prinzip der Schadensminimierung, ,Harm
Reduction“, im Vordergrund. Diese basiert auf einem
akzeptanzorientierten Zugang zum Drogenkonsum, der ne-
ben der Drogenfreiheit gleichwertige Zielalternativen oder
risikobewussten, kontrollierten Drogenkonsum vorsieht. Die
Angebote der Harm Reduction-Mal3nahmen betreffen die so-
ziale, somatische und psychische Ebenen, dieim Buch néher
beschrieben werden.

Einedieser Mal3nahmen ist die Substitutionsbehandlung,
die ausfhrlich beschrieben wird.

Unter Substitutionstherapie im Zusammenhang der Be-
handlung von Drogenabhangigkeit verstent mandielegalisierte
arztliche Verordnung von Opioiden an Opioidabhangige. Die
Behandlungsziele einer Substitutionstherapie sind: Mortalitét
zu senken, Lebensqualitdt und Gesundheitszustand zu ver-
bessern und soziale Integration zu fordern. Die Verschrei-
bung eines Subgtitutionsmittel skann an der Abhangigkeit nichts
andern, kann aber eine stabilisierende, vorbereitende oder
unterstiitzende Funktion fir eine andere, ursachgerichtete
Behandlung haben. Die Substitutionstherapie gilt fast schon
50 Jahre alsfest etablierte Methode, auch wenn es heute noch
verschiedene Einwéande zu dieser Behandlungsform gibt.

Es wurden erreichbare Erfolge wissenschaftlich nachge-
wiesen. Zu bedenken ist aber, dass nicht alle Abhangigen er-
fasst werden kénnen und dass sich an der Abhangigkeit selbst
zuné&chst nicht viel andert.

Eine nicht wegzudenkende Alternative ist nach wie vor
der Entzug, wie er in einigen Beitragen beschrieben wird.

Ergénzend und stabilisierend kommt der psychotherapeu-
tischen Behandlung eminente Bedeutung zu. Zur Substitutions-
therapie bzw. zum Entzug muss sie als gleichberechtigter und
methodisch vertréglicher Zugang verstanden werden.

Gerade aus der existenzanalytischen Sicht und Zugangs-
weise der Rezensentin ergibt sich unter anderem durch die
phanomenol ogische Haltung el ne gute und zuverl éssige Grund-
lagein der therapeutischen Arbeit mit Opiatabhangigen.

Insgesamt bi etet diese Buch in gut lesbaren und Ubersicht-
lich gegliederten Darstellungen einen hilfreichen Einstieg in
die vielen Aspekte der Drogenproblematik. Es stellt fur Psy-
chotherapeuten eine Orientierung dar und ist in der Form sei-
ner Aufbereitung auch als Buch zum Nachschlagen bestens
geeignet.

Beatrix Stockert

HANS MORSCHITZKY

Angststorungen
Diagnostik, Konzepte, Therapie, Selbsthilfe
Wien: Springer, 2002, 2.Auflage

In diesem gewichtigen (1,3kg) und umfangreichen (650
Seiten) Werk des Linzer Autors haben wir ein Standardwerk
zur Thematik der Angst in Handen.

Es ist ein durchaus anregend zu lesendes Buch, denn in
seiner Breite gewéahrt es Einblick in eine Fille von Material,
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das die jeweilige Thematik |ebendig werden l&sst. Meist
beginnend mit einem historischen Riickblick auf die Entwick-
lung des jewelligen Versténdnisses (auf die Genealogie des
Begriffes, auf erste historische Erwéhnungen, auf die frihe
psychotherapeutische Auffassung — belegt durch Zitate aus
der Literatur der psychotherapeutischen Griindergeneration
der Dekaden um 1900) beschreibt Morschitzky dann die zu-
nehmend empirische Prézisierung der Themen mit zahlrei-
chen Literaturverweisen (24 Seiten Literaturverzeichnis!).
Die grof3en Themenbereiche sind:

+ Normale und krankhafte Angste

¢ Angststérungen

» Angste bei anderen Grunderkrankungen

o Haufigkeit und Verlauf von Angststorungen
« Erklarungsmodelle fir Angststérungen

* Verhaltenstherapie bei Angststorungen
 Psychoanalyse bei Angststérungen
Selbsthilfe bei Angststérungen

Ratschlage fur Angehdrige

* Medikamenttse Behandlung bei Angststérungen
Pflanzliche Hilfe bel Angststérungen

Die Erklarungsmodelle fur Angststérungen sind das um-
fangreichste Kapitel (166 Seiten) und widmen Uber 100 Sei-
ten der Angst al's biologischem Geschehen bzw. den Neuro-
biologischen Modellen der Angstentstehung. Die psychothe-
rapeutische Ausrichtung des Autors wird in der weiteren
Schwerpunktbildung in den Modellen der frihen Verhaltens-
therapie, der kognitiven Verhaltenstherapie und dem Modell
der Psychoanalyse deutlich. Ebenso bildet die Verhaltens-
therapie auch den Schwerpunkt der Therapie.

Viel Raum wird auch der Selbsthilfe und ihren Méglich-
keiten bel der Angsttherapie eingerdumt.

Eine existentielle Sichtweise der Angst klingt demgemal3
nur peripher an, z.B. im Einleitungsteil, existenzanal ytische
Modelle sind nicht berticksichtigt.

Dennoch ist es mit seiner ungewdhnlich reichen Stoff-
sammlung auch fir interessierte Leser, die nicht aus der
Verhaltenstherapie kommen, ein ansprechendes und informa:
tives Werk.

Silvia Langle

RIEMANN FRITZ

Grundformen der Angst
Mnchen, Basel: E. Reinhardt Verlag, 2000, 32. Auflage

Der Psychologe und Psychoanalytiker Fritz Riemann
schrieb sein bekanntestes Buch Uber die Grundformen der
Angst 1961, hier liegt uns sein Werk bereitsin der 32. Aufla-
ge vor.

Die Grundiberlegung, nach der Riemann die vier Grund-
formen der Angst einteilt, ist einfach und leicht nachvollzieh-
bar. Er geht dabei von den vier Grundimpulsen aus, denen die
Erde als Planet gehorcht. Da ist einmal die Tatsache, dass
sich die Erde sowohl um sich selbst als auch um die Sonne
dreht. Zum Zweiten sind es die Schwerkraft und die Flieh-
kraft, die die Erdein ihre bestimmten Bahnen zwingen. Diese
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vier Grundimpulse (Eigendrehung, Umwalzung, Schwerkraft
und Fliehkraft) Ubersetzt Riemann nun auf der menschlichen
Ebene ins Psychologische und kommt durch diese kosmi-
sche Analogie auf die vier grundlegenden Anforderungen,
denen der Mensch in seinem Leben ausgesetzt ist. Daraus
entwickelt er eine Personlichkeitstypologie, deren vier ver-
schiedene Personlichkeiten jeweils durch bestimmte Grund-
formen der Angst gekennzeichnet sind.

Die erste Personlichkeit, die Riemann beschreibt, ist die
schizoide Personlichkeit, die vor alem um sich selbst kreist
und die es aus Angst vor Ich-Verlust und vor Abhéngigkeit
vermeidet, sich hinzugeben an jemanden oder an etwas, das
aulBerhalb seiner selbst liegt. Den Gegentypus dazu findet man
in der depressiven Personlichkeit, die sich zu stark am Auf3en
orientiert und aus Angst vor Ungeborgenheit und I solierung
auf ihre eigene Entwicklung und auf die notwendige Selbst-
Werdung verzichtet. Als néchstes wird die zwanghafte Per-
sonlichkeit beleuchtet, die Angst hat vor Wandlung und vor
Unsicherheit und die durch zu viel Kontrolle versucht, die
sténdigen Veranderungen des L ebens aufzuhalten. Der Gegen-
typus dazu findet sich in der hysterischen Personlichkeit, die
ausAngst vor Endguiltigkeit und vor Unfreiheit alles versucht,
um sich nicht festlegen zu muissen.

Riemann beschreibt jede dieser vier Personlichkeiten und
die mit ihr verbundene Grundangst sehr ausfthrlich, bringt
eine Fulle von Fallbeispielen, geht auf den spezifischen Um-
gang mit Liebe und mit Aggression ein und widmet sich dem
charakteristischen | ebensgeschichtlichen Hintergrund und dem
Zusammenhang zwischen den frihkindlichen Entwicklungs-
phasen und der Ausbildung einer spezifischen Personlichkeits-
struktur. Der Autor betont, dass diese vier Grundformen der
Angst injedem Menschen mehr oder weniger vorhanden sind
und dass Menschen umso Iebendiger werden, je mehr siein
allen vier Bereichen zu Hause sind.

Beim Durchlesen des Buches stellt sich schnell das Ge-
fuhl ein, dassdie hier beschriebenen Grundtypen der Person-
lichkeit einem/r Existenzanalytikerln recht vertraut vorkom-
men. Und betrachtet man die zugrunde liegenden Strukturen
naher, so erkennt man tatsachlich eine Nahe zur existenz-
analytischen Anthropologie.

Das Wesensmerkmal Person ist im existenzanalytischen
Verstandnisihre Offenheit, durch diesiein einem dial ogischen
Grundverhéaltnis einerseits mit sich selbst, andererseits mit
ihrer Welt steht. Kommt es dabei zu Einseitigkeiten, dann ver-
liert die Person entweder ihre Offenheit der Welt oder sich
selbst gegeniber. Verzichtet ein Mensch also aus Angst vor
der Welt auf seine Offenheit ihr gegentiber und richtet seinen
ganzen Fokus vor alem auf sich selbst, dann entsteht eine
Personlichkeitsstruktur, die Riemann schizoid nennt. Kommt
es auf der anderen Seite zu einer zu einseitigen Ausrichtung
auf die Welt unter dem A usblenden der Offenheit nach innen,
dann entsteht eine depressive Personlichkeitsstruktur.

Existenzanalytisch betrachtet ist der Mensch immer auch
bezogen auf anderes, das nicht wieder er selbst ist, er stehtin
einem Weltbezug. Die Welt ,, spricht” den Menschen an, und
die so angefragte Person ist nun ihrerseits aufgefordert, Ant-
wort zu geben. Welche Antwort jemand gibt, das steht ihm
im Rahmen seiner Moglichkeiten frei. Besteht nun alerdings
Angst vor dieser Wahimdglichkeit, davor, dassallesimmer in
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Wandlung begriffen ist, dann entwickelt sich auf diesem Bo-
den die zwanghafte Personlichkeit, die versucht, durch Ord-
nungen und Regeln (die sich im Weiteren zu Zwéangen entwi-
ckeln kdnnen), den sténdigen Veranderungen zu entkommen.
Jede getroffene Entscheidung bedeutet ihrerseits aber auch
wieder ein Festlegen auf eine bestimmte Mdglichkeit, dierea-
lisiert werden soll, wobei gleichzeitig alle anderen M églich-
keiten beiseite gelassen werden miissen. Bei Menschen, die
zu viel Angst vor diesem Festgelegtsein und vor der Endgul-
tigkeit haben, spricht Riemann, wie wir oben gesehen haben,
von einer hysterischen Personlichkeit.

DasModell der vier Grundformen der Angst, wie es Fritz
Riemann entwickelt, weist also eine Nadhe zur existenz-
analytischen Anthropologie auf, auch wenn sich die verwen-
dete Terminol ogie nicht deckt. Diese Nahe hat méglicherweise
mit dem phanomenologischen Zugang zu tun, den Riemann
fr seine Beschreibungen wahlt und der ihn zu den existenzi-
ellen Grundlagen des Menschen fihrt.

So aktuell Riemanns Theorie an sich auch ist, &8sst sich
an verschiedenen Bemerkungen allerdings erkennen, dass das
Buch bereits 1961 verdffentlicht und seither trotz tber 30
Neuauflagen nicht aktualisiert worden ist. Ein Beispiel dafur
ist seine Feststellung, dass der genetische Faktor bel vorwie-
gendem Interesse fUr die Umweltforschung zu stark vernach-
lassigt wird. Das stimmt im Jahr 2000 — dem Erscheinungs-
jahr der vorliegenden Ausgabe — sicherlich nicht mehr.

Abschlieffend I8sst sich sagen, dass das Buch sehr leben-
dig geschrieben ist, es ist Ubersichtlich aufgebaut, es bringt
viele Fallschilderungen, und I&sst dadurch die einzelnen be-
schriebenen Personlichkeiten sehr plastisch hervortreten. Fritz
Rieman erkléart in seiner Einleitung, dass er unter anderem
dieses Buch geschrieben hat, um dem Einzelnen mehr Selbst-
und Fremdverstandnis zu vermitteln. Das jedenfalls gelingt
ihm durch dieses Buch.

Karin Steinert

SIEGFRIED KASPER, HANS-JURGEN MOLLER,
FRANZ MULLER-SPAHN

Depression

Diagnoseund Phar makother apie

Stuttgart: Georg Thieme Verlag, 2002, 2. Uberarbeitete
Auflage, 123 Seiten

Dieseserfreulich handlicheBuchist mit 20 Abbildungen und
30 Tabellen Ubersichtlich gestaltet und die Autoren (Professo-
ren der Universitatskliniken fir Psychiatrie in Wien, Minchen
und Basel) haben damit einen praxisnahen Bericht zur Diagnos-
tik und Pharmakotherapie der Depression vorgelegt. Das Buch
gliedert sichin drel Abschnitte und einen Anhang:
1.Psychopathol ogie, Diagnogtik und Epidemiologieder Depression.
2.Grundlagen der medikamenttsen Therapie mit Anti-
depressiva.
3.Psychopharmakotherapie.
4.Ein Anhang zu M edikamenten, Checklisten und Beurteilungs-
instrumenten.

Mit dieser Darstellung ,,soll sowohl Psychiatern als auch
Arzten in der Allgemeinpraxis die Moglichkeit gegeben wer-
den, Depression nach international akzeptierten Richtlinienzu
behandeln* (Vorwort). Neben dem Uberragendem Thema der
medikamenttsen Therapie gibt es auch Hinweise zur Ge-
spréchsfihrung und zur Suizidalitét in knapper, aber klarer
Darstellung.

Als nichtmedizinische Psychotherapeutin habeich mit der
Frage zu dem Bchlein gegriffen, inwiefern es auch dem in
der psychotherapeutischen Praxis Arbeitenden einen Bericht
bringt Gber Umgang und Verstandnis der medikamentdsen
Therapie der depressiven Erkrankungen. Mit wiederholten
kurzen Riickblickenin die Entwicklung der Pharmakotherapie
gibt es durchaus eine Orientierung, was durch den Einsatz
der verschiedenen dlteren und neueren M edikamentengruppen
Zu beachten und zu erhoffen ist. Auch wenn Psychothera-
peuten in der Regel nicht Mediziner sind und daher nicht selbst
Medikamente verordnen, so sind sie doch wesentlich fir die
Vermittlung zum Arzt und oft Gespréachspartner vor allem bei
Zweifeln und Skepsis Medikamenten gegentiber. Hier wer-
den Wissen und Haltungen von Psychotherapeuten wichtig,
die sich neben der unverzichtbaren unmittelbaren Erfahrung
mit medikament®s begleiteten Patienten auch aus solchen
aktuellen Informationen nahren. Da scheint mir ein Bichlein
in dieser Art eine brauchbare Orientierung zu sein.

Was mich wiederholt gewundert hat ist der Stil der Dar-
stellung. Immer mal wieder hebt es zu einem eher didakti-
schem Vorgehen an, um sich dann letztlich doch in einem
Bericht zum aktuellen Stand zu finden. Es geht in einem flUs-
sigen Duktus dahin und wechselt — vor allem am Beginn —
zwischen basaler Einflihrung und selbstverstandlich Voraus-
gesetztem und ist da manchmal auch etwas verwirrend bzw.
nicht konsequent in der Darstellung. Z.B. wenn auf S.14/15
der Begriff der ,, Altersdepression* kritisch gesehen wird mit
dem Hinweis, ihn zu vermeiden, um dann unmittel bar daneben
eine Tabelle zu finden, mit den haufigsten Aud dsern der Alters-
depression.

In den marginalen Hinweisen auf die psychotherapeuti-
sche Arbeit an der Depression gehen die Autoren eigentlich
eher auf die deutsche berufspolitische Situation ein, wenn sie
schreiben, als spezielle Psychotherapieverfahren hétten sich
insbesondere dielerntheoretisch sowie dietiefenpsychol ogisch
fundierten Verfahren etabliert (S. 52). Als Dreilanderbuch (A,
D, CH) wére ein Hinweis auf die unterschiedliche methoden-
spezifische Situation in den drel Staaten nur redlich.

Es ist insgesamt keine sonderlich eloguente bzw. auf tie-
fere Hintergrinde eingehende Darstellung (eine gewisseAus-
nahme stellt Kap. 3, die Pharmakotherapie dar), dafur knapp
und Ubersichtlich. Ein Zugang zur Originalliteratur ist bis auf
sechs aufgelistete Werke Uber die reichlich angefihrte wei-
terfUhrende Literatur der Autoren angegeben.

Insgesamt stellt diesesBiichlein (das,,—en” bezient sch
auf seine Erscheinungsform) in seiner kurzen, nochmals
mit reichlich Tabellen und Abbildungen verdichteten Form
eine praktikable Orientierung zum Thema auch fur
Psychotherapeuten dar: also ein Orientierungsbuch.

Silvia Langle
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In dieser Rubrik wollen wir den grofRen Fundus an Bearbeitungen existenzanalytischer Themen bekanntmachen. Es sollen
sowohl in anderen Medien veroffentlichte wissenschaftliche Arbeiten zur Existenzanalyse als auch die Abschlussarbeiten zur

Beratungs- und Therapieausbildung vorgestellt werden.

Phanomene des Bdsen
betrachtet ausder Sicht der Existenzanalyse
Eine Betrachtung, ausgehend von dem Buch von
Ridiger Safrandd: Das Bose oder Das Drama der Freiheit
Christine Bleckwenn

Diese Arbeit beschéftigt sich mit den Phénomenen des Bo-
sen, in dem Sinn, dass typische Strukturen sichtbar werden
sollen.

Grundlage ist die Anthropologie Viktor Frankls, die im Ver-
gleich zu Ridiger Safranski und anderen Autoren deutlich
werden soll.

Besonderswichtig sind die Ergebnisse der katholischen Werk-
tagung von 1999 , Das Bose — Tabu oder Herausforderung®,
hier besonders das Kapitel ,,Was macht bose”.

Im weiteren soll Uberlegt werden, wie préaventiv etwas gegen
eine Hinwendung der Person zum Bdsen getan werden kann,
unter weiterer Hinzuziehung der Thesen von Eva-MariaWaibel
in , Erziehung zum Selbstwert®.

Schlisselworter: das Bose, Freiheit, Verantwortung,
Sel bstdistanzierung, Grundmotivationen

Auf der Suchenach dem Selbst (-ver sténdnis)
Ordensleben und Logotherapie
Othmar Briggeman

DieseArbeit ist eine personlicheAuseinandersetzung mit mei-
nem bisherigen Leben auf der Grundlage der Theorie und
Praxisvon Logotherapie und Existenzanalyse. Auf der Suche
nach dem (meinem) Selbst geht sie der Frage nach: Wie geht
Leben?

Anhand von Entwicklungsphasen des Menschen, meines We-
ges in einer Ordensgemeinschaft und meines Selbstversténd-
nisses im Orden heute, mache ich deutlich wie mein Lebenim
Nachhinein und im Vollzug, durch Logotherapie und Existenz-
analyse, eine neue Einstellung zu mir selbst bewirkt haben. Ein
besonderer Fokus wird dabei auf das Ordend eben gerichtet.
Die Arbeit zeigt einen grof3en Spannungsbogen des Lebens
auf, wobel nur Grundsétzliches berticksichtigt werden konn-
te, in dem deutlich wird, wie die noetische Dimension der
Person sich immer wieder durchsetzen konnte.
Schlusselworter: Selbst, Person, Werte, Sinn, Sinn-Erfassungs-
Methode
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Exerzitien desIgnatiusund Existenzanalyse nach
A.Langle—Zusammenschau zweier Wege
Rupert Dinhobl

Diese Arbeit zieht einen Vergleich zwischen den Exerzitien
deslgnatiusvon Loyola(1491-1556) und der Existenzanalyse
nach Alfried Langle hinsichtlich der inneren Struktur beider
Wege. Am Beginn wird die Frage nach dem prinzipiellen Un-
terschied zwischen Exerzitien und Existenzanalyse gestellt.
Dem Exerzitanten wird die existenzielle Haltung desKlienten,
dem Exerzitienleiter die phdnomenologische Methode des
Therapeuten gegentibergestelIt. Nach der Abklérung der Ziele
werden Themen wie Gewissenserforschung und Selbster-
fahrung diskutiert. Die erste Exerzitienwoche (Umkehr) wird
mit Selbstdistanzierung und Angst in Beziehung gesetzt, die
zweite Exerzitienwoche (Wahl des adéguaten L ebensweges)
mit der Personalen Existenzanalyse, der Willensstérkungs-
methode und der Sinnfindungsmethode. Abschlief3end wird
der Frage nachgegangen, wo eine gegenseitige Befruchtung
sinnvoll wére. In jedem Kapitel werden biblische Beziige her-
gestellt.

Schltsselworter: Exerzitien, Ignatius, Spiritualitét, Existenz-
analyse, Angst, Entscheidung

Musiktherapieauf der Intensivstation
Eine existenzanal yti sch-phé&nomenol ogische Betrachtung in
der nonverbalen Dimension der Musik
Carola Fausch

In dieser Arbeit mochte ich meine musiktherapeutischen Be-
gegnungen mit wachen und bewusstseinsbeeintréchtigten
Patienten auf einer Intensivstation in der besonderen Phéno-
menologischen Haltung, um die wir uns in der Ausbildung
bemiht haben, versuchen zu durchdringen.

Logotherapie und Existenzanalyse geht von konkreten Pha-
nomenen des menschlichen Lebens aus und verhélt sich ihm
gegenuber zurtickhaltend mit bedeutenden Theorien. Die mu-
sikalischen Tone, die dort beginnen, wo das Wort unfahig
wird auszudriicken oder nicht mehr hinreicht, sind im Sinne
der Phanomenologie nicht als ein Gegensatz zur sprechenden
Therapie zu sehen, sondern als ein anderer Daseinszustand.

Ich folge immer, vorsichtig nach Worten suchend, der Frage:
Wie erscheint der schwerstkranke Patient? Wie erscheint der
musikalische Ton? Was erscheint in mir selbst in Augenbli-
cken, in denen alle haltenden Horizonte immer wieder weg-
brechen?

SchlUsselworter: Musiktherapie, Intensivstation, Phénomeno-
logische Haltung, Nonverbal er Daseinszustand
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Umgang mit M obbingam Arbeitsplatz
Wege herausausdem Psychoterror
Ingrid Hutzfeld

Wo immer Menschen zusammenleben und -arbeiten, gibt es
zwangs &ufig widerstreitende M einungen, Ansi chten und Wert-
vorstellungen, sowie unterschiedliche Bedlrfnisse und Inter-
essen einfach deshalb, weil Menschen verschieden sind. Das
kann im Alltag zu Auseinandersetzungen und Streit fihren,
die, offen oder eher versteckt, eskalieren kénnen, so dass es
zu verbalen oder tétlichen Angriffen auf Beteiligte kommt.
Streit ist gemeinhin das Ergebniseines M einungsunterschiedes
in einer Sachfrage, wobei die Sache selbst im Mittel punkt
steht, bel Mobbing hingegen steht die an der Auseinanderset-
zung beteiligte Personim Mittel punkt. Normale Konfliktsitu-
ationen konnen in Mobbing ausarten, doch wird dies nicht
immer der Fall sein.

Mobbing am Arbeitsplatz ist ein Problem, das fast in jedem
Betrieb auftritt. Derartige Situationen missen erkannt und
Uberwunden werden. Einzelne Betroffene sehen sich der He-
rausforderung gegentber, Stellung zu beziehen und zu ent-
scheiden, wie sie die Situation angehen wollen. Es gibt bei
der Uberwindung von Mobbing-Situationen zahlreiche Lo-
sungsanséize, doch als erstes muss der Betroffene erkennen,
in was fUr einer Situation er/sie Uberhaupt steckt.
Schltisselworter: Konflikt, Konfliktverhalten, Mobbing, Arbeitgalaiz

Arbeitdosigkeit aus Existenzanalytischer Sicht
SilvanaNeuhold

Arbeitdosigkeit ist fiir alle Betroffenen nicht nur ein materiel-
les, sondern auch ein existentielles Problem, indem die Iden-
titdt durch den Verlust der Arbeit massiv in Frage gestel It wird.
Die Auswirkungen der Arbeitslosigkeit - insbesondere der
Langzeitarbeitslosigkeit - sind volkswirtschaftlich und indivi-
dual-psychologisch verheerend.

DieseArbeit soll mitihrem praxisbezogenen Tell einen Beitrag
zur besseren Bewdl tigung von Arbeitslosigkeit darstellen. Sie
zeigt auf, dass ein gutes Bildungsangebot eine unabdingbare
Hilfefur die Betroffenen bzw. die Personlichkeitsentwicklung
des Menschen ein |ebenslanger Prozess ist.

Bildungsarbeit mit Arbeitslosen bedeutet in einem ganzheitli-
chen Verstandnis, die arbeitslosen Menschen in ihrem Selbst-
vertrauen zu stlitzen, ihnen zu einer realistischen Selbstein-
schétzung zu verhelfen, siein ihrer Kooperations-, Konflikt-
und Kommunikationsfahigkeit zu stérken und fir den hérter
gewordenen Arbeits- und Stellenmarkt auszuriisten.
Schltsselworter: Arbeit, Arbeitslosigkeit, Personlichkeits-
bildung, Grundmotivationen, Gruppenleitung

» Eigentlich will ich ja... aber ich habeAngst!”
Mit einem blinden Jungen auf der Suche nach neuen \Wegen
Barbara Schletz

DieArbeit hat Einzel gesprache mit einem 12-jdhrigen blinden
Jungen mit Angstproblematik und sozialen Verhaltens-
auffélligkeiten zum Inhalt. Im Rahmen von Einzel (forder)-

stunden wurden die Gesprache wochentlich tber ein Schul-
jahr in der Forderschule gefuihrt mit dem Ziel, dem Jungen zu
einem angstfreieren Leben zu verhelfen.

In der Einfihrung wird die Forderschule fur Kinder mit Seh-
schadigung und Mehrfachbehinderung kurz vorgestellt und
ein personlicher Einblick in den Religionsunterricht als Le-
benshilfe gegeben. Esfolgt eine kurze Darstellung der Logo-
therapie und Existenzanalyse nach Viktor E. Frankl und deren
Weiterentwicklung durch Alfried Léngle, wo insbesondere auf
die personalen Grundmotivationen eingegangen wird.

Nach Anamnese und Biographie des 12-jdhrigen werden die
Gesprache wiedergegeben, im Anschluss folgt jeweils eine
Reflexion. Abschlief3end werden die angesprochenen Themen
der Einzelstunden zusammengefasst und logotherapeutisch-
existenzanal ytisch ausgewertet.

Es zeigt sich am Ende des Schuljahres bei dem Jungen ein
angstfreieres Verhalten und der Mut, ,, neue Wege zu gehen®.
Schlusselworter: Amaurose (Blindheit); Angst; Gewissen; Tod;
Selbstwert; Suche nach Gott

Kindund Tod
Logotherapeutische Aspekte in der Serbebegleitung (Be-
gleitung von Eltern, deren Kind gestorben ist) und Paralle-
len zur Hospizidee

Nicola Struss

Kinder stehen fir das Sinnbild des Lebens und der Zukunft.
Wenn Kinder sterben, 16st das Geflihle der Sinnlosigkeit und
der Verzweiflung aus.

In dieser Arbeit geht es darum, wie Kinder das Sterben und
den Tod erleben und wodurch der kindliche Todesbegriff
gepragt ist. AulBerdem soll aufgezeigt werden, was eine gute
Sterbebegleitung beinhaltet. Hier erganzen sich die Grundsét-
ze der Hospizidee und der Logotherapie zu einem sinnvollen
und tragenden GerUst.

Dariiber hinaus geht es um die Bedeutung des Todes, des
Leidens und der Trauer aus der Sicht der Logotherapie. In
der logotherapeutischen Begleitung von Eltern, deren Kind
gestorbenist, stellt sich dieAufgabe, wiedie Elterntrotzihrer
unermesslichen Trauer am Leben teilnehmen konnen.
Schlusselworter: Kinderhospiz, Sterbebegleitung, Leiden,
Trauer, logotherapeutische Begleitung der hinterbliebenen El-
tern

Trauern
aus der Scht von Verena Kast, Elisabeth Kiibler-Ross sowie
aus der Sicht von Viktor Frankl und Alfried Langle in der
Existenzanalyse
Darstellung und Reflexion
MarthaSulz

In dieser Arbeit stehen Phasen eines Trauerprozesses sowie der
Begriff , Trauern* im Zentrum. Dabei werden Ahnlichkeiten und
Unterschiededer Sichtwel senvon VerenaK ast, Elisabeth K tibler-
Rosswieder Existenzanadysebe Viktor Frankl undAlfried Langle
herausgearbeitet. Bei Viktor Frankl liegt der Focusauf dem Sinn
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des Leidens und der Trauer wie auf dem Sinn des Lebens und
des Todes. Bei Alfried Léngle findet man die Herausarbeitung
des Trauerprozesses wie des Begriffs Trauer auf phénomeno-
logischintrogpektive Weise vorgenommen. Auf den ausder Ana:
Iytischen Psychologie C. G. Jungs stammenden Begriff der In-
dividuation wird eingegangen, dadieser fur dasVerstdndnisdes
Ziels bzw. der Sinnhaftigkeit von Trauern aus der Sicht von V.
Kast mal3geblichist. AuflRerdem werden die existenzana ytischen
Begriffe Sinn, Eingtellungswert, Person und die Existenzialien
Fretheit, Verantwortlichkeit und Geistigkeit umrissen, um das
Menschenbild der Existenzanalyse und Logotherapie dem/der
Leser/in nahe zu bringen, dadieses die Basis fur die Auseinan-
dersetzung mit der behandelten Thematik in der Existenzanalyse
bildet. Bei Kast, Kibler-Ross und Frankl wird zudem versucht,
die Angst vor dem Tode und seine Bedeutung fir den Men-
schen zu erfassen. Ziel der Arbeit ist es, basierend auf dem
Vergleich zwischen Kibler-Ross und Kast einerseits und mit
der Existenzanalyse andererseits, das Thema Trauern so zu be-
handeln, dass sowohl interessierten Laien, von schwerem Ver-
lust Betroffenen wie psychotherapeutisch und beraterisch Téti-
gen umfassend Einblick und Anregung gewéhrleistet seien.
Schlusselworter: Abschied, Einstellungswert, Leiden, Sinn,
Sterben, Tod, Trauern, Trauerphasen, Trauerprozess, Ver-
lust

Existentielle Seelsorgeim Gefangnis
Ein Vergleich zwischen Existenzanalyse und geistlicher Be-
gleitung als Grundlage fur ein Seel sorgekonzept
Emanuel Weber

Der Vergleich zwischen Existenzanal yse und einem bestimmten
Ansatz ignatianischer geistlicher Begleitung bietet eine Grundla
ge fur ein Konzept der Gefangnisseel sorge. Beide Formen der
Arbeit mit Menschen stehen einander nahe durch ihren Zugang
zum Menschen und seiner Wirklichkeit, die Verankerung der
Sinnfindung bzw. Gotteserfahrung in der Emotionalitét sowie
die Bedingungen der Selbstfindung des Menschen. Sie unter-
scheiden sich aber insofern, as die Zielsetzungen verschieden
sind, und die Existenzanalyse im Gegensatz zur geistlichen Be-
gleitung auf einereligitse Einbettung verzichtet.

In der Praxis der Gefangnisseelsorge erganzen sich Existenz-
analyse und geistliche Begleitung gut zu einer Einheit, ohne dass
sie vermischt werden, indem der Seelsorger sich bewusst i,
was er tut, und die entsprechenden M ethoden aus der Existenz-
andyseoder inAnlehnung an diegeistliche Begleitung ziel gerichtet
einsetzt.

Schltsselworter: existentielle Gefangnisseel sorge, Existenz-
analyse, Geistliche Begleitung, Seel sorgekonzept

Existenzanalyseder Abhangigkeitserkrankung
Entwurf einer Suchttherapeuten-Ausbildung fir die
Bundesrepublik Deutschland
Ingo Zirks

In dieser Arbeit beschreibt der Autor die Grundlagen fir ei-
nen Antrag auf Anerkennung einer existenzanal ytischen Aus-
bildung zum Suchttherapeuten in Deutschland. Nach der Ein-
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fUhrung in die Suchtthematik, weist der Autor die Abhangig-
keitserkrankung als eine Stérung des personal-existentiellen
L ebensvollzugs aus. Atiologisch wird von einer multifaktori-
ellen Genese ausgegangen, wo bei existentielle Faktoren wie
dieWunschhaltung und die L eidvermei dung beschrieben wer-
den. Ziele und Methoden existenzanalytischer Suchttherapie
werden skizziert. Der Aufbau und die Inhalte der Weiterbil-
dung werden zum Schluss dargestellt.

Schltisselworter: Existenzanalyse, Suchttherapie, Ausbildung

M &r chen machen M ut
Ein Werkbuch zur Werteerziehung und Personlichkeits-
entfaltung von Kindern
Brigitta Schieder

Muinchen: Don Bosco Verlag, 2000

Bockig und wild ist Zottelhaube mit ihrem Ruhrl6ffel, densie
durch die Lifte schwingt. — Viele Kinder kennen dieses Ge-
fuhl von sich selbst, wenn sie,, mit dem Kopf durch die Wand*
wollen, und werden sich mit diesem unangepassten Madchen
identifizieren. Zahlreiche Méarchengestalten zeigen Kindern
L 6sungsmoglichkeiten fir schwierige Lebensumstéande und
ihre eigenen Konflikte.

Brigitta Schieder legt dar, wie Méarchen die Personlichkeit von
Kindern starken, und entwirft eine Fille von kreativen
Umsetzungsvorschlégen fir Kindergarten und Grundschule
wie Malen, bildnerisches Gestalten mit verschiedensten Ma-
terialien, Singen und Musizieren, Tanzen und Rollenspiel.

SinnvollesL eben alsBalancezwischen Glick & Led
Existenzanal ytische Reflexionen aus der Scht Viktor
Frankls
Heinz Rothbucher

Beitragin: A. Bucher u.a. (Hg): ... auf dassKindheit gllicke—
Aufwachsen in einer unsicheren Welt. Salzburg 2002, 131ff
(Referat Internationale Padagogi sche Werktagung 2002)

Vier Voraussstzungen fir einegutel ebenggestaltung
Christoph Kolbe

In: MISEREOR ALTERnativen, Jahrgang 2003/6, 8 - 9

The Search for Meaningin Lifeand theFunda-
mental Existential M otivations
Alfried Langle

In: Psychotherapy in Australia, November 2003, Volume 10/
1, 22-27
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Call for Papers

Die Redaktion ladt Sie ein zu einem Beltrag im
Themenheft der EXISTENZANALY SE 1/2005:

Supervision

Wissenschaftliche Artikel (Originalarbeiten, Ubersichtsartikel, Fallbesprechungen) oder Forum-Artikel
(Diskussionsbeitrége) zu den Themen existenzana ytischer Supervisionsarbeit, wie

Gruppensupervision
Fallsupervision
Team-Supervision
Team-Entwicklung
Projektmanagement
Coach

sollen Inhalt dieser Ausgabe sain.

Wenn Sie einen Beitrag planen, nehmen Sie bitte Kontakt mit der Themenredakteurin L. Tutsch auf
und schicken bis zum Janner 2004 ein Abstrakt. Der fertige Beitrag sollte spatestens mit 1. Juli 2004 in
der Redaktion einlangen (als e-mail oder auf Diskette).

Dr. Lilo Tutsch gle-oe@existenzandyse.org
Einwanggasse 23/11, 1140 Wien Tel: 0043/1/894 14 07

Call for Papers

Die GLE-O |&dt Sie ein zu einem Beitrag beim
2. Herbstsymposium der GLE-O zum Thema:

Sexualitat und Sexual storungen

Wenn Sie mit einem Beitrag in Form eines Vortrages oder eines Workshops am Symposium teilnehmen
mochten, nehmen Sie bitte Kontakt mit der Symposiumsorganisatorin M. Probst auf und schicken Sie
bis zum Janner 2004 ein Abstrakt.

Michaela Probst Ingtitut-graz@existenzanayse.org
Neutorgasse 50, 8010 Graz Tel: 0043/0316/81 50 60









