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Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen !

Am Narzissmus scheiden sich die Geister, das fangt schon mit der Rechtschrei-
bung an. Beim Eintauchen in das vorliegende Heft treffen Sie auf Narzissmus und
NarziBmus - diese Freiheit ist ein seit Jahren gepflegter Tribut an elementare Be-
durfnisse im Schriftbild der deutschen Sprache und an die Selbstbestimmung der
Autoren: AlsGLE-Redakteurin méchteich derzeit weder ,, alte” noch,, neue* Recht-
schreibung verbindlich vorgeben, sondern die Autonomie der Autoren respektieren,
denn sich schreibend auszudriicken und mitzuteilen ist eine Offnung des Personli-
chen.

Damit sind wir dem eigentlichen Thema dieses Heftes néher gertickt: Der Nar-
zissmus a's eine Form der Suche nach dem Eigenen, nach der personalen Mitte,
nach dem Selbst.

Man spricht gerne einmal vom Narzissten als dem Selbstverliebten, als einem,
der sténdig um sich kreist. Das Narzisstische und die Selbstliebe als Thema der
beiden Salzburger Autoren A. Nindl am Beginn und E. Bauer als Abschlul dieses
Heftes spannt den Bogen der Beitrdge. Wobel im Falle des Narkissos Selbstliebe
weniger ein von ihm gelebter Beziehungsaspekt ist as vielmehr Ausdruck seines
nicht zur Ruhe, nicht zur Erfallung kommenden Ringens nach Wertschétzung. Und
gerade dieses Bemihen provoziert paradoxerweise immer wieder Distanz und Ab-
lehnung beim anderen, der Tonfall wird unweigerlich vorwurfsvoll ob eines sol-
chen Umgangs. Von dieser Ambivalenz ist - wie von den Autoren ausgefihrt - die
Geschichte der Narkissos-Rezeption und die Geschichte des Verstandnisses
von Selbstliebe gepragt. AlsAbrundung expliziert H. Wahl anhand der Entwicklung
von der Psychoanalyse zur Selbstpsychologie diesen in der Psychotherapie-Ge-
schichte nahezu Uberstrapazierten Begriff.

Die Referate des Narzissmus-Kongresses reichen insgesamt von der Differen-
zierung des Mangels und dem damit verbundenen Suchen (A. Langle, L. Tutsch)
Uber das Erscheinungshild (B. Heitger, J. Bozuk, S. Jager-Gerlach) zu den spexzifi-
schen Leistungen des Narzissten. Diese zeigen sich meist in beeindruckendem K on-
nen, in einzel gangerischem Herausragen(wollen), wieesder Betrag von S. Sulz und
die zum Subsymposium ,, Wirtschaft und Politik* beschreiben. Breiter Raum wird
auch dem Versténdnis des narzisstischen Leidens gegeben, sowohl in zahlreichen
Fallschilderungen als auch in der Darstellung der kindlichen Friiherfahrungen, die
eine narzisstische Entwicklung begiinstigen.Wiederholt wird die Therapie des Nar-
zissmusthematisiert und dabei auf Ansétzein der Haltung des Therapeuten besonders
hingewiesen.

Nun kdnnen wir gerade noch vor Abschluf3 dieses Jahres den Tagungsband zum
heurigen GLE-Kongress “Mein Selbst - Dein Problem*, der mit Gber 600 Teilneh-
mern in Salzburg stattfand, vorlegen. Wir freuen uns Uber diese umfangreiche Aus-
gabe und danken allen Autoren fr ihr Mitwirken und natirlich auch den Organisa-
toren dieser schonen Tagung.

Silvia Langle
im Namen der Redaktion
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Prof. Dr. Wolfgang Blankenburg

*1. Mai 1928 in Bremen, T 16. Oktober 2002

Mit grof3er Trauer haben wir von Frau Blankenburg vom pl6tzlichen Tod ihres Gatten erfahren, der unerwartet auf der
Bahnfahrt nach Heidelberg einem Herzversagen erlegen ist. Er war wieder auf dem Weg zu seiner alten Universitét, wo er
regelmaiig - auch nach seiner Pensionierung an der Universitédt Marburg - an wissenschaftlichen Veranstal tungen teilnahm.
Bel diesen hat Herr Blankenburg auch stets die Existenzanal yse eingebracht und auf die Weiterentwicklungen in der GLE
hingewiesen sowie auf die Unterschiede zu anderen Strémungen in diesem Gebiet der Psychotherapie aufmerksam ge-
macht. Durch dieses Engagement war Wolfgang Blankenburg ein wichtiger und sehr prominenter Vertreter der GLE im
universitéren Bereich, der den phdnomenol ogisch-existentiellen Ansatz unserer Richtung Uberzeugt unterstiitzte.

Prof. Dr. med. Wolfgang Blankenburg war emeritierter Lehrstuhlinhaber fur Psychiatrie der Universitat Marburg. Seine
akademische Karriere begann er 1947 mit dem Studium der Philosophiein Freiburg bei Heidegger, Fink, Szilasi, Max Mller
u.a. Parallel studierte er Psychologie bei Heil3, ab 1950 auch Medizin, ohne seine Studien (und seine Tutor-Tétigkeit) in
Philosophie zu unterbrechen. Er dissertierte in Medizin mit einer ,, Daseinsanalytischen Studie Uber einen Fall paranoider
Schizophrenie®. Diese Arbeit fuhrte zu Kontakten mit Ludwig Binswanger in der Schweiz.

Zum Ende des Studiums heiratet er Ute Hagele. Aus dieser Ehe stammen drei Kinder.

Nach Abschluf des Studiums begann er 1957 seine praktische Téatigkeit mit einer internistischen und psychosomati-
schen Aushildung in Heidelberg bei H. Pliigge. Ab 1959 war er dann Assistent an der Psychiatrischen und Nervenklinik der
Universitét Freiburg (Direktor: H. Ruffin) - eine der ersten deutschen Universitétskliniken, die sich tiefenpsychol ogischer
und zudem anthropol ogisch orientierter Psychotherapie und Psychosomatik 6ffnete (in der Folge V.v. Weizsackers). 1963
wurde er dort Oberarzt, 1968 habilitierte er sich an derselben Klinik.

Danach (1969) wechselteer in die Psychiatrische Univ.-Klinik Heidelberg zu W. v. Baeyer, wo er ebenfalseine Oberarztstelle
bekleidete, dann aber - nach der Emeritierung v. Baeyers - deren kommissarischer Direktor (1972-73) wurde. 1973 war er
Leiter der Fachgruppe Psychiatrie-Psychosomatik der Universitét Heidelberg. 1975 folgte er einem Ruf nach Bremen und
wurde Direktor der Psychiatrischen Klinik I. Schon vier Jahre spéter wechselte er auf den Lehrstuhl fir Psychiatrie in
Marburg, wo er bis 1993 Ordinarius und Leiter der Klinik fir Psychiatrie blieb. Ab Oktober 1993 war Blankenburg emeri-
tiert, betrieb aber daneben eine private psychotherapeuti sche Praxis und war nach wie vor in der Psychotherapie-Weiterbil-
dung und Supervision tétig.

Das wissenschaftliche Werk Blankenburgs beinhaltet wichtige Beitrage zu Theorie und Praxis der Psychiatrie und
Psychotherapie. Die wissenschaftlichen Schwerpunkte Blankenburgs liegen in der Verbindung klinischer Psychiatrie mit
phanomenol ogi sch-anthropol ogischen Konzepten sowie qualitativer, d.h. hermeneutisch orientierter Soziologie. Aus der
letzten Verbindung ging spéter das gemeinsam mit Hildenbrand u.a. verfolgte Projekt , Familiensituation und alltégliche
Orientierung Schizophrener” hervor. ,,Phénomenologie* betrachtet Blankenburg alseine Methode, ,, vorpradikativ Gewahr-
tes' (z.B. Anmutungsqualitdten) in konturierte, diskursive (ev. operationalisierbare) Begrifflichkeit zu transformieren (in der
Sprache neurobiol ogischer Hypothesen: ,, rechtshemisphérisch* Gewahrtesin , linkshemisphérisch* zu Verarbeitendes tiber-
zufUhren).

Besonders die Schizophrenie-Forschung zog Blankenburg an. Seine Dissertation und die zum Buch ausgearbeitete
Habilitationsschrift ,,Der Verlust der natirlichen Selbstversténdlichkeit* (1971) bahnten — mit Hilfe einer Technik des
Wortlichnehmens von Patientenaussagen — einen neuartigen Zugang zur ,, Welt* und zum Erleben der Betroffenen. Von
fUhrenden Psychiatern ins Japanische, Franzdsische, Italienische und — derzeit — Spanische Ubersetzt fand das Buch bis
heute anhaltendes Interesse.

In der Folgezeit beschéftigten Blankenburg unter anderem Biographieforschung, Zeit, Identitét, Perspektivitét sowie
Autonomie und Heteronomie. An konkreten einzelnen Syndromen waren es: Wahn (auch der Wahn Depressiver), Manie
(,Belastungsmanie gegenliber Schultes ,, Entlastungsdepression”), Hysterie, Zwang und Angst (Angst um aufgegebenes
vs. Angst um das vorgegebene Dasein). Phdnomenol ogische M ethodik verband sich bei ihm zunehmend mit dial ektischem
Denken. Disordersfaldte er alsAmalgam von Ausfall und Coping auf und versuchte, ihnen mit der Frage, ,, \WWogegen (gegen
welche ganz andersartige Einseitigkeit) konnte eine bestimmte Deviation gerichtet sein?* — stets auch positive Seiten abzu-
gewinnen; Benedettis Konzept einer , Positivierung” wie auch Frankls paradoxer Umgang mit Symptomen standen dabei
Pate.

Ein anderer Schwerpunkt von Blankenburgs Téatigkeit war zeitlebens die Phanomenologie der Leiblichkeit, die er vor
allem in der Schnittstelle zur Psychosomatik und zur Leib-Seele-Problematik hin, zum Leib-Erleben (besonders auch in
K ombination mit psychischen Stérungen) und zur Expressivitét (vor allem in der Tanztherapie) bedachte. Daneben interes-
sierteihn die Verbindung der Psychopathologie, der daseinsanal ytischen Psychotherapie und ph&nomenol ogi sch-anthropo-
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logisch orientierten Psychotherapie im algemeinen. Dort widmete er sich den Phanomenen der | ntersubjektivitét, des Ich-
Erlebens, der Beziehung zur System-Theorie, zur Sozial-Psychiatrie und dem Einsatz paradoxer Verfahren.

In letzter Zeit befaldte sich Blankenburg mit dem gestaltkreisartigen Ineinandergreifen von Affektion und Emotion;
ferner mit Fragen nach der ,, Zumutbarkeit” z.B. einer , Willensanspannung* — nicht unter gutachterlichen Aspekten (foren-
sisch kaum beantwortbar), sondern sozialpsychiatrisch bei der Rehabilitation chronisch Kranker.

Abschlieffend soll nicht unerwéhnt bleiben, dald Blankenburg durch seine zahlreichen Artikel in Lexika, Handbiichern
(z.B. zum psychiatrischen Krankheitsbegriff) und Nachschlagwerken sowie durch seine haufige Prasenz bei wissen-
schaftlichen Konferenzen und sein flief3endes Franzosisch und Englisch einen grof3eren Bekanntheitsgrad weit Uber den
deutschen Sprachraum hinaus erhalten hatte und innerhalb der Psychiatrie stets eine psychotherapeutische Position im
Krankheitsversténdnis und in der Behandlung seelischer Storungen bezogen hatte.

Mit dem Tod Blankenburgs verliert die deutschsprachige (und international €) Psychiatrie einen ihrer grof3en. Die an der
Philosophie geschulte strikte phdnomenol ogische Haltung in Forschung und Praxis hatte Wolfgang Blankenburg stets mit
der existentiellen und dasei nsanal ytischen Psychotherapie verbunden.

Mit dem Tod Blankenburgsverliert die GLE ein Mitglied, dem die General versammlung auf Grund seiner Verbundenheit
schon vor bald zehn Jahren die Ehrenmitgliedschaft angetragen hatte. Blankenburg empfand seine Ehrenmitgliedschaft
stets als Auftrag, denkerisch an der Entwicklung der phénomenologisch-hermeneutischen Grundhaltung der Existenz-
analyse mitzuarbeiten. Er nahm das einerseits durch seine konsequente Teilnahme an unseren K ongressen wahr, andererseits
durch einen haufigen Gedankenaustausch mit A. Langle. Dartber hinauswar er sehr bemiiht, den neuen Ansatz der GLE im
universitéren Bereich in Deutschland zu vertreten und auf die genuine Weiterentwicklung aufmerksam zu machen. Die
GLE verliert mit Wolfgang Blankenburg ihren Nestor der |etzten Jahre, einen véterlichen Freund, wohlwollenden Kritiker
und Anreger, und vor allem einen liebenswerten und stets zuvorkommenden Freund.

EsberUhrt uns schmerzlich, dal3 Wolfgang Blankenburg eine Ehrung nicht mehr erleben konnte, die seiner internationa-
len Reputation in bescheidener Form entgegenkommen waére. Der Vorstand der ,, International Society of Existential Analytical
Psychotherapy” (ISEAP) hatte im Oktober beschlossen, Wolfgang Blankenburg aufgrund seiner internationalen Verdienste
fur die existentielle Psychotherapie die Ehrenmitgliedschaft anzutragen. Wolfgang Blankenburg hat davon leider nicht mehr

erfahren konnen.
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VORTRAG

Vom Mythos des Narziss zur narzissti-
schen Gesellschaft — ein Panoptikum

Anton Nindl

Ausgehend vom Mythos
des Narziss wird der Ver-
such unternommen, nar-
zisstischen Phanomenen
in Literatur, Bildender
Kunst, Psychotherapie
und Gesellschaft kaleidos-
kopisch nachzugehen.
Dabei soll die sich vorder-
grundig als Selbstliebe
darstellende illusionéare
Sehnsucht nach sich
selbst als einem Anderen
—dem eigenen Spiegelbild
—in den Blick gertickt wer-
den. Daneben gilt es die
Abhangigkeit von der Be-
wunderung und Anerken-
nung von aul3en als Teil des
grandiosen Selbst beim
Einzelnen wie auch im
Kontext der Erlebnis-
gesellschaft und im politi-
schen Leben aufzuzeigen.
Der Vortrag diente als Ein-
stimmung und Hinfihrung
zum Kongressthema, Nar-
zissmus*® in Salzburg.

Stichworter: Mythos des
Narziss, Kunst, Psychothe-
rapie, Narzissmus in der
Gesellschaft

On the basis of the myth
of Narcissos we will
attempt to look at narcis-
sistic phenomenain litera-
ture, visual art, psychothe-
rapy and society in a calei-
doscopic fashion. In doing
so the seeming love of
oneself as an illusory lon-
ging for oneself as some-
one else will be highligh-
ted. Besides, the depen-
dency on admiration and
recognition by others as
part of the grandiose self
in the individual and situa-
ted in the context of a so-
ciety of experience and of
political life will be shown.
This lecture served as an
introduction to the theme
of ,narcissism* of the con-
gress in Salzburg.

Key words: myth of narcis-
sos, art, psychotherapy,
narcissism in society

Die Gechichte von Narziss als
Mythos

In Boéotien bringt die Quellnymphe
Liriope, nachdem sie vom Flussgott
Cephisos, ihrem eigenen Vater, vergewaltigt
wordenwar, ein Kind zur Welt, dem seden
Namen Narziss gibt. Als sie den Seher
Tiresas nach der Zukunft ihres Sohnes be-
fragt, antwortet dieser, dass Narzissein ho-
hesAlter erreichen kdnne, aber nur, ,, wenn
e sich nicht kennen gelernt haben wird".
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Alsschoner, zarter Jingling von keum sech-
zehn Jahren wird Narzissvon vielen jungen
Mannern und M &dchen heftig, aber vergeb-
lich umworben. Darunter ist auch Echo, die
ihn enes Tages wahrend einer Hirschjagd
erblickt undihmfolgt. Zunehmend entbrennt
seinLiebefir ihn. Die Ungliicksdlige aber
kann von sich aus kein Gespréch beginnen,
dasevon Herabedtraft wurde und sich sait-
dem nur noch mit dem Nachhal ihrer Stim-
me, dem Echo, atikulieren kann. Narziss,
getduscht durchdenWiderhdll, hdtihreStim-

me fUr die seiner Jagdgefahrten und fordert
deauf, zusammen zu kommen. Echo miss-
deutet dieseAufforderung aserwidertesBe-
gehrenvonNarziss, néhert schihmund ver-
suchtihn zuumarmen. Narzissjedochwelst
seschroff zurlick: ,, Lassdie Umarmungen!
Eher will ich sterben ds dir gehdren.” Be-
schamt zieht sch Echo zuriick, lebt von nun
aninensamenHohlen, verzehrtschinihrer
unerwiderten Liebe und erdarrt dlméhlich
zu Sten. ,,Sonus est qui vivit inilla— der
Klang igt es, der inihr fortlebt.” Narzissje-
doch wendet sich auch weiterhin keinen
Nymphen und keinen Mé&nnern zu, worauf-
hin ener der Verschméhten gekréankt aus-
ruft; ,So soll esauchihmin der Liebeerge-
hen, so s0ll auch er, was er liebt, nicht be-
kommen.” DieRacheg6ttin Nemesiskommt
dieser Bitte nach und dadurch besiegelt se
das Schicksa von Narziss endgtiltig. Als
Narziss eines Tages, miide von der Jagd, an
ane Qudlesanen Durg dillenwill, erwéchst
ein bisdahin unbekanntesBegehreninihm.
Narziss bestaunt und bewundert das téu-
schende, faszinierende Bild im Wasser, nicht
ahnend, was er da sieht. ,,...wahrend er
trinkt, hingerissenvon dem Schattenbild der
elgenen Schonheit, liebt er den Gegengtand
der Hoffnung, der ohne Korper ist: fir Kor-
per hdt er, was Welle ig." So taucht er die
Arme, die Echo widerstrebten, mitten ins
Weasser und versucht das Trughild zu um-
armen. DaszahllossMisdingen seinesWun-
sches geigert nur um so mehr sein leiden-
scheftliches Begehren fir den vermeintlich
anderen, und sein Wehklagen Uber seine
LiebesquaenhdltdurchdieWader ringsum
die Quelle. Erst nech geraumer Zeit erkennt
der unglickliche Narziss, dasser sein eige-
nesSpiegdbildsient: , Dieser dabinich! Ich
habeversanden; und michtéauscht meinAb-
bild nicht: ich werde verzehrt von der Liebe
zumir, und dieHammen erregeund erleide
ich.* Ohne Furcht blickt der erschopfte
Narziss letztendlich seinem nahen Tod
entgegen. ,,Und der Tod it flr mich nicht
schweer, daich jaim Tod meine Schmerzen
ablegen werde. Ich wollte, dass dieser, der
geliebtwird, langer lebte! ... Ach, vergeblich
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geliebter Knabe! Lebe wohl!* Und so ver-
geht Narziss, geschwécht durch Liebe, auf-
gezehrt vonenem verborgenen Feuer. Auch
Echo stimmt noch einmd indieWehklagen
mit en. ,,... nirgendswar der Leb; sefan-
den eine safrangelbe Blume et des Kor-
pers, mit weil3en Bléttern, die die Mitte um-
hillten" —dieNarzise.

Wenn wir den geschilderten Mythos
betrachten, sellen sch Fragen wie: 14 die
Geschichtevon Narzisseinemythologische
Dargdlung bestimmter Charakteristikaatich
des modernen Menschen? Oder wie sich
Orlowsky und Orlowsky (1992) fragen:
Kann der Narzissmus des Menschen der
Neuzeit von ener vor zweitausend Jahren
literarigerten Gestalt abgel eitet werden ohne
diesozio- und psychohigtorischeDigtanz und
Entwicklung zu berlicksichtigen, die den
redlen Menschen des|ndudtriezeitatersvom
fiktiven Narziss der Antike trennt? It das
Verhdtenvon Narzisseneparadigmetische,
nicht auf eine bestimmte Zeitepoche be-
schrénkte Ausdrucksform des Menschen in
seinem Erleben und Erleiden von Begren-
zungen des Lebens, die durch andere und
durch den Tod gesetzt Snd? Zeigt sch darin
die Sehnsucht des Menschen, diese Gren-
zen ohne Selbstverlugt tberwinden zu kdn-
nen, wiesich auch Meng (1997) fragt? Gibt
es Uberhaupt eine Kongruenz Narziss ist
gechNazissig glechNarzissmus?Muss
nicht im Narzissmusdiskurs der Einzelnein
seiner Bezo-genhat dsgesdl schaftliches\We-
sen und unter den Individualisierungs-
tendenzen im Hinblick  auf
Entfremdungsphéno-mene betrachtet wer-
den, wie Orlowsky und Orlowsky (1992)

anregen?

Narzissin der Bildenden Kunst
und in der Literatur

Fragen Uber Fragen zum Mythos des
Narkissos, der schon Jahrhunderte vor sai-
ner Literariserung in Bildern und Statuen
dargestdltwurde. Sozeigendiedtesten Fun-
de antike Kopien von Narziss-Stetuen aus
der Schule Polyklets (5. Jh. v. Chr.).

Der schone Jungling verzierte Ringe,
Gemmen und andere Schmuckstiicke der
Romer und Romerinnen, wodurch dieeige-
neVerliebtheit und dasUiber den Tod hinaus-
gehende Liebesverlangen ausgedriickt wur-
de.

Auf rémischen Sarkophagen spiegelbild-
lich angebracht, symbolisierte Narziss den

Narcissus. Kopie nach Polyklet (5. Jh.v.Chr.)
(aus Orlowsky & Orlowsky 1992, 81)

lebendigen Lebens- und Liebesflussin der
Spanne zwischen Geburt und Tod des Ein-
zelnen. Es s0ll darauf verwiesen werden,
dass Narzissin dieser Zeit postiv bewertet
wurde.

Narziss(1Jh.v.-1. Jh.n. Chr.) Vollstdndiger Ring.
Romisch (aus Orlowsky & Orlowsky 1992, 81)

Mit dem Untergang des romischen Rei-
chesund der Chrigtianisierung Europasund
der damit einhergehenden Fokussierung auf
biblische Themen taucht dasNarziss-Motiv
in der Bildenden Kunsgt und der Literatur
nahezu ein Jehrtausend nicht mehr auf. Ge-
gen Endeder Zeit der Kreuzziige, kommt es
bedingt durch dieBegegnung mit der Antike
ZU ener intensiven Beschéftigung mit der
Thematik, die sich zunéchst in der
Troubadourlyrik, in handschriftlichen Uber-
tragungen von Ovid-Passagen und in der
gedlichen Dichtung zeigt. Als kurzes Bei-
spid fur das Narziss-Mativ in der Liebes
lyrik des Mitteldters sai ein Ausschnitt aus
Guillaumes desLorris Der Rosenroman zi-
tiert.

Guillaume de Lorris Der Rosenroman
(um 1205 - um 1240)

NarziBwar ein Jingling,

DenAmor insainen Netzen hidt.

Und so sehr verstand Amor ihn zu quéen,
So s lief3 er ihn weinen und klagen,
Dal? er deswegen seinen Geist aufgeben

musste [...]

[Alser gchin sain eigenes unerreichbares
Soiegdbild verlieht hatte)]

Daverlor er vor Kummer ganz denVersand
Und darbin kurzer Zeit.

So erhidt das Mé&dchen,

Das er frilher zurlickgewiesen hatte,

Saine Vergd tung und seinen Lohn.

Lernt von diesem Beispid, Ihr Frauen,
Denn wenn lhr se serben &,

Wird Gott Euch daswohl zu vergdten wis-
sen. (aus Orlowsky & Orlowsky 1992,
132f)

Seit der Erfindung des Buchdrucks
nimmt die Anzahl der Narziss-Texte, die
durchwegsmit Holzschnitten, Kupferstichen
oder Federzeichnungen verziert wurden,
wieder verstérkt zu.

Im 17. Jehrhundert unterliegt das Nar-
ZissMotiv einer komischen Wendung und
erféhrtbisvelenenederb-burleskeBehand-

(aus Orlowsky & Orlowsky 1992, 189) .

Arnold van Wester hout: Der schone
Narzf3 (1687)

Edich Jungfern bitt ich sehr,
wollt elichin mich verlieben;
ich bin der schon Narzif3;

doch Il elich nicht betriiben
die krumme hénd und fUr3;

0 geht maninmem Land
nach Spannischer Grandez;
esigt bey mir kein Schand,

im hintern blof3 zu seyn,

lal¥ elich auch nicht erschrecken,
wann meine Igd-Borst

voll Ungezieffer stecken,
dieMeer-Kaz is drumda,
dal3 seden Kopf machrein,
drum unterm Manns-Volck ich
dlein der schongt mag seyn.
(aus Renger 1999, 97)
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Orlowsky und Orlowsky (1992) verwel-
sen darauf, dass bereits mit dem Manieris-
museineintensve Bearbeitung der Textvor-
lage des Ovid begonnen hat und eéne Ablé-
sung vom Vorbild beobachtet werden konn-
te Gleichzeitig sstzteeinesd bsténdigeking-
lerischeGegtdtungder ThematikinMaderel
und Bildender Kung ein, diebisin die Ge-
genwart dauert.

Doch nach diesem kurzen kunsthistori-
schen Exkurswieder zurlick zu Ovids Text-
vorlage

Betrachtet man die Narziss-Geschichte
in Ovids Metamor phosen unter einer struk-
turelen Perspektive, kann der Kern beider

Pablo Picasso (1881-1973). Narcissus.
Episoden nachAlmut-BarbaraRenger (1999)
wie nebenstehend dargestdllt werden.

Um die Achse der Desillusion, die mit
der Erkenntnis, dass die Erwartung gegen-
satiger Liebetrigerischist, sind die beiden
Dreiergruppen Phaseder Irrungund Phase
der Benusstheit symmetrischgruppiert. Ihre
jeweiligen Elemente, die in Form von drel
Etappen zur Desllusonhin-undvonihr fort-
fuhren, sndgpiegdbildlichum dieMittelach-
se angeordnet: Im Anfang des Liebeserleb-
nisses (Erblicken) spiegdt sich sein Ende
(Tod), im Entfachen der Liebesflammen
(Entbrennen) das verzweifelte Sch-\Verzeh-
ren in ihnen, in der Hingabe an die Tau-
schung, die Leidenschaft kdnnte Wirklich-
keit werden, die Ent-tauschung. Andersaus-
gedriickt: llluson und Realitét brechen sich
in der Desillusion (Renger 1999). Von be-
sonderem Intereseist nun die Stelle, an der
der erotiserteNarzisserkennt, dassdas, was
er Seht, nur sain eigenes Spiegelbild ist. Er
bricht dabei nichtin Entziickenaus, wieman
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eseinemNarzisten zuschreibenwiirde, sein
Wunschist vidmehr der, dass,, das Geliebte
fern sein moge'. Es scheint weniger ent-
scheidend, dass es sich um sain Spiegelbild
handelt, ds dass er einen Augenblick ahnt,
dasser ds Verfluchter Uberhaupt keine Lie-
be eines anderen erlangen kann und dass er
derben muss, weil dies das Schicksd von
Narzissist. Das Vergehen des Narziss war
€s, dass e gegen den ihm von den Géttern
auferlegten absoluten Liebeszwang verdtiel
und demzufolge anmalend wurde. Deshdb
wurde er bestraft und nicht well er sich in
Eigenliebe verzehrte. Das Schicksd fihrte
ihn zur Quelle, ander die Verfluchung gera:
de dann wirksam wurde, ds er sch nicht
mehr anmal3end, sondern wie ein liebender
Mensch verhidt, wie UrsulaOr-lowsky an-
merkt (Orlowsky & Orlowsky 1992).

Anmerkungen zu den Begriffen
» Eigenliebe* und ,, Sdbstliebe

Die Autorin verweis in weterer Folge
darauf, dassschin OvidsWerk nichtsdavon
finden |&sst, dass Narziss Sich der Eigenlie-
be,schuldig’ macht. Die Sdlbstliebe wurde
demnach in Rom nicht as verwerflich be-
trachtet oder as Laster angesehen. Mit
Augugtinus (4. Jh. n. Chr.) wurde die Ei-
genliebe(amor privatus) und die Selbstliebe
(amor sui) eindeutig negativ konnotiert:
AugudtinuserachtetedasBegehrennachsch
selbst oder nach einem anderen ausgezeich-
neten wdtlichen Objekt ds,, widergdttliche
Selbstsucht. Auch die Weltliebe (amor
mundi) wurde von der Liebe zu Gott unter-
schieden und amor sui ds Urdlinde sigma:
tidert. ImMittelater enthielt der moraische

Oberbegriff amor sui sowohl Sdbstsuchtwie
auchsuperbia, dieHochachtung dsegozen-
trischen Verstol3 gegen den géttlichen ordo,
gegendiegdttliche Ordnung. DieHumanis-
ten erkannten, dass Selbstwerterleben und
mordisch-gttlichesWohlverhdten desEin-
zdnennurinener angemessenen Eigenliebe
gegrindet sain kdnnten. In den folgenden
Jahrhunderten mit ihrer verwirrenden Flllle
gegensétzlicher Entwicklungen kommit es
zuerst in der Kungt und in der Folge in der
Philosophie von Descartes zu einer Domi-
nanz des Geistes und den daraus resultie-
renden positiven Selbstgefuhlen. Die
Rehabilitierung der Sdbstliebe provozierte
durch sch selbgt auch die Sdbstsucht, ene
Verherrlichung der Autonomiedes Subjekts
und die Vergbtzung der ,Dingwelt’, die zu
ener Entfremdung zwischen Mensch und
Natur beitrug. Schliefdich erlebte sich das
Sdbst 0, fra’ und , transzendentd obdach-
los, dass es glaubt, sch letztlich nur noch
aus unendlichen Spiegelungen zusammen-
zusetzen. Diese Spiegel sind bei Ovid noch
nicht vorhanden. Narziss sucht die Qudle
auf umzutrinkenund nicht umschzuspie-
geln, wie Ursula Orlowsky in ihrem Essay
zumMythosbetont (Orlowsky & Orlowsky
1992).

Allerdingsfindensich nach der Autorin
in den Anthologien fast ausschliefdich Tex-
te, die dem Narziss-Mythos Ovids die Be-
deutung geben: dieser Jingling hat Schin
schsdbst verliebt und geht daran zu Grun-
de. Nach Ursula Orlowsky handdt es sich
dabei umeneEntgtdlung desOrigindsund
umeineVernachl&ssigung der Homogenitét
der Metamor phosen und der manifestenAb-
schten desAutors Ovid. Vielmehr wird der
Mythos dazu verwendet, das eigene zeit-

Phase d. Irrung

Moment d. Erkenntnis

Phase d. Bewusstheit

Erblicken
Entbrennen in Liebe ILLUSION
Hingabe an die Tauschung

________________ DESILLUSION
Umgang mit Enttéuschung
Sich-Verzehren in Liebesglut REALITAT

Tod/Eingehen in die Natur

Kernvon ,,Echo bzw. Narzissepisode* (Renger 1999, 266)
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spezifische Anliegen durch die mythische
Abkunft zu legitimieren und gleichzeitig zu
maskieren.

Orlowsky und Orlowsky (1992) unter-
tellenihre gesammeten Texte entsprechend
ihrer BearbeitungdesNarziss-Mativsindre
Saquenzen:

DieerdeKategorie vereint Dichtungen,
die sich eng an Ovids Vorlage hdten. Eine
zweite Gruppe verwendet das NarzissMo-
tiv dazu, sich vom Handlungsgertst der
Metamorphosen abzusetzen. Sietragen zur
Vaiaionder Mative, Eigenliebe", ,, ogewie-
sene Liebe’ oder ,, Sehnsucht” bel und ver-
wenden des Spiegel motiv ds Metgpher fir
einen Spiegd, der dem eigenen Stand, dem
Wet-Liebenden oder dem Einzelnen entge-
gengehdtenwird. Diedritte Gruppeumfasst
Texte, diesch mit Subjektivismus, Spiegel-
sucht, Leere, Sdbdinszenierung und Salbgt-
auflésung beschéftigen. In viden Texten ist
Narziss zumeist Metapher blof3er 1chbezo-
genheit und der Erfahrungvon Sinnleereund
Einsamkelt, wiebei spidsweiseindem 1998
entstandenen Gedicht ,,abend-toilette von
Dieter P Meer-Lenz.

Dieter P. Meer-Lenz abendtoilette
der narzil3 zieht Sch aus

legt seinekleider in diedémmerung
kémmt sich tote begegnungen

aus dem haar

und rollt die enttéuschungen herunter
wie nylonstrimpfe

eswar ein wortloser teg
ohnedrecheenheten
denkt er beim aufhéngen
anesléchelns

e hat wenig freude daran

sein abbild zu sehen

im zerrspiege desabends

dann wirft er seine erinnerungen
insdunkle

er verbindet

dienicht hellendewunde
nimmt enetablettein den mund
umnichtaleinzusan

und schl&ft

mit sich selbst

(aus Renger 1999, 40)

Sgmund Freud: Zur Einfih-
rung des Narzissmus

Freud verwendet den durch Paul Nécke
zur Kennzeichnung homosexueler ,, Perver-
sonen” eingefUhrten NeologismusNarziss-
musersgmalsinener Fulnoteder 2. Auflage
seiner ,Drei Abhandlungen zur Sexual-
theorie von 1909 und beginnt 1910 en an
pathologischen Félen gewonnenes eigenes
Narzissmus-K onzept herauszuarbeiten und
fUr saine psychoanalytische Theorie frucht-
bar zu machen. Fir Freud entwickelt Sch
das Subjekt im Widerdreit der Triebe und
gesdlschaftlichen Normen und Werte und
ig Konflikten und Wandlungen unterwor-
fen. Dabel spidt die Annahme eines stark
antagonistischen Dudismusvon Sexud- und
IchtriebeneinewesentlicheRalle. Dielibidi-
ndseEnergie, dieauf Lust- und Arterhatung
abzidt, seht in einem Spannungsfeld mit
[chinteressen, die der Sdbsterhaltung die-
nen. In seinem Aufsatz Zur Einfiihrung des
Narzssmusdefiniert Freud 1914 Narzissmus
ds,, dielibidindseErganzung zum Egoismus
desSdlbsterhdtungdriebes® . Zusitzlichver-
weid er darauf, dass ein sarker Egoismus
zwar vor Erkrankung schiitze, aber letztlich
miisse man ,,beginnen zu lieben, um nicht
krank zu werden®, und miisse,, erkranken”,
kénnemean,,infolgevonVersagung nicht lie-
ben”. Aus der Beobachtung von Menschen
mit Schizophrenieextrahiert Freudeinewe-
tere wesentliche These seiner Narzissmus-
Konzeption, namlich dass der GroRenwahn
der Pargphreniker, wie Se Freud nennt, auf
K ogtender Objektlibido zustandekéme. , Die
der AuRenwedt entzogeneLibidois demich
zugefihrt worden, so dal3ein Verhdten ent-
gand, welcheswir Narzissmus heif3en kon-
nen* (zt. in Orlowsky & Orlowsky 1992,
364). DiesesPhénomen dessogenannten se-
kundéren Narzissmus sei auf eine in der
Sauglingsentwicklung verortete Phase des
priméren Narzissmus zurtickzufihren, in
dem der SAugling in einem ,,narzisstischen
Stadium” lebe, Uber welchem sich durch
spédtere Einbeziehung von Objekt-
besetzungen der bei Kranken beobachtete
sekundére Narzissmus aufbaue.

Zusammengefasst ergibt sich eine gro-
e Vieldeutigkeit des Freudschen
Narzissmushegriffs, wie Altmeyer (2000)
anmerkt: Dieser umfasst Narzissmus as
Perversion, wird mit einer friihen passiven
Liebesphantase assoziiert, bezeichnet en
regulares Entwicklungsstadium der Libido,

und ist durch Allmachtsphantasien gekenn-
zeichnet. Narzissmus wird definiert ds die
bereits genannte libidindse Ergénzung zum
Egoismus des Sabsterhaltungstriebs und
wird 1914 ersmasdsursoringlicheLibido-
besetzung des I ch bezeichnet. Als Erbe des
verlorenenNarzssmusder Kindheitwird der
Begriff des Ich-Idedls geprégt. Narzissmus
nennt Freud auch den passven Antell der
Objekiliebe, das Geliebtwerden. Der nar-
zZisstische Typusder Objekiwahl meint, dass
man das am anderen liebt, was man salbst
ist oder seinwill, oder das, waseinem sdlbst
gleicht oder was einma zum Selbst gehort
hat. Freud postuliert den bereitsoben ewahn-
ten sekundéren Narzissmus, der durcheinen
Riickzug der Libido vom bereits besetzten
Objekt entsteht. Er spricht sait, Trauer und
Meanchadlie (1917) imZusammenhang mit
dem Begriff der narzisstischen Objektwahl
von narzisstischer |dentifizerung, die nar-
Zisgtische Libido wird sait der EinfUhrung
des Todestriebs in ,, Jenseits des Lustprin-
zips' ds KraftaulRerung von Sexualtrieben
bezeichnet und demnach wieder eindeutig
zugeordnet. In der Strukturtheorie it nun
dasurspriinglicheL.ibidoreservoir dasEsund
nicht mehr das Ich. Das Ich bedient sich
der Libido, die esvon den Objekten abzieht
undasdesexudiserteEnergiefir seineBil-
dung verwendet: narzsstische Libido ist
desexualiserte oder sublimierte Sexualitét.
Bei der Formulierung der zweiten Angst-
theoriein,, Hemmung, SymptomundAngst*
(1926) wird die Narzissmustheorie mit ein-
bezogen. Die Urangs erféhrt der Sdugling
bei der Geburt ,,as Storung in der Okono-
mie seiner narzisstischen Libido®. Der pri-
méreNarzissmusalspsychischeFortsstzing
der intrauterinen Bt nach der Geburt, ist
an dieversorgende Funktion der Mutter ge-
bunden, die ale Bediirfnisse des Sauglings
befriedigt.

Freud sysematisert und Uberprift sai-
ne Bedeutungskontexte des Narzissmus-
Begriffs sait der zweiten Triebtheorie nicht
mehr, was mit ein wesentlicher Grund fir
dieUnterschiedlichkeit der Narzissmus-Kon-
zepteverschiedener Schulenzuseinscheint.

K ohuts salbstpsychologisches
Moddl des Narzissmus

Bel Kohut (1976) kommt es zu ener
Aufwertung der , positiven’ Aspekte des
Narzissmus und zu einer Zurtickweisung
sainer pathol ogischen Konnotationen, indem
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er eine eigenstandige narzisstische
Entwicklungslinie postuliert: Die Bewe-
gung lauft nicht vom Narzissmus zur
Objektbeziehung, sondern vom archai-
schen zum reifen Narzissmus. Aus dem
priméren Narzissmus entwickeln sich
bedingt durch unvermeidbare Frustratio-
nen zwei narzisstische Grundfiguren: eine
grandiose Selbst-Vorstellung, das Grofzen-
selbst und eineidedisierte Eltern-Imago,
das Selbst-Objekt. Die gelungene Umfor-
mung und Integration der beiden Figura-
tionen desK ernsel bst erméglichen diebi-
polare narzisstische Struktur deskohéren-
ten Selbst und garantieren psychische Ge-
sundheit. Einerseits entwickelt sich das
reife Selbst a's, Pol von Strebungen’ und
anderer-seits das Ich-1deal, aus dem Ide-
ale und Werte geschdpft werden kénnen.
Die Unterscheidung der Entwicklungs-
linien erfolgt durchihrenarzisstische oder
libidintse Qualitét und nicht durch dasZid
der Besetzung. Kohut zweifelt nicht daran,
dassdas Selbst selber narzisstischist. Die
eine Entwicklungdinie fiihre vom Auto-
erotismuszur Objektliebe, dieanderevom
Autoerotismus Uber den Narzissmus zu
hoheren Formen und Umwandlungen des
Narzissmus. Verbinden sich idedlisieren-
de narzisstische Libido und Objektliebe,
so tragt dies zwar zur Vertiefung desLie-
beslebens oder zur Hingabe an wertvolle
Zideund Aufgaben bei; der narzisstische
Gewinn—die Verwertbarkeit des Objekts
fur das Selbst — bleibt jedoch nach K ohut
immer priméresZid (vgl. Altmeyer 2000).

Otto Kernberg: die patholo-
gische Selbststruktur

Obwohl Kernberg zwischen ,norma-
lem’ Narzissmusalslibidintse Besetzung
des Objektsund pathol ogischem Narziss-
mus differenziert, wird Narzissmus bei
Kernberg sogleich mit , pathologisch’ as-
soziiert. Gemal3 seiner Diagnose habe
beim pathologischen Narzissmus eine
Ersetzung der normalen Représentan-
zenwelt durch eine pathol ogische K ongtel -
lation verinnerlichter, pathologischer
Objektbeziehungen stattgefunden. Im
Gegensatz zu Kohut nimmt er keine Kon-
tinuitét zwischen normalem und patholo-
gischen Narzissmus an. In seinem
integrativen Modd| seht Kernberg dienar-
zisstische Storung nicht alsEntwicklungs-
hemmung auf einer isolierten narzissti-
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schen Entwicklungdlinie, sondern as pa-
thol ogische Verdichtung des Selbst, indas
neben dem infantilen grandiosen Selbst
auch reale Selbstanteile und idedlisierte
Objektreprasentan-zen eingehen. Dem pa:
thologischen Narzissmus geht eine Ge-
schichte gestorter Objektbeziehungen
voraus, die vor alem durch Aggressio-
nen aus den frilhen Eltern-Beziehungen
und die Furcht vor Reaktionen bestimmt
sind. Die Bedrohung muss mit Hilfe der
Idealisierung der frihen Objekte abge-
wehrt werden.

Kernbergteilt zwar KohutsAuffassung
eines priméren infantilen Narzissmus,
nicht aber dessen Vorstellung einer eige-
nen Entwicklungdinie, die unabhangig
von der Entwicklung der Objekt-
beziehungen wére. Er bestreitet auch die
Auftellung und Unabhéngigkeit der beiden
von Kohut postulierten narzisstischen
Grundstrukturen, des,, Grolzenselbst* und
des ,idedlisierten Selbst-Objekts‘. Das
narzisstische Grofiensel bst versteht Kern-
berg wie oben beschrieben al's pathol ogi-
sche Verdichtung von realem Selbst, ide-
alem Selbst und idealem Objekt. Kohut
verkennt seiner Meinung nach die Bedeu-
tung der friihen Objektbeziehungen.

Waéhrend die Ursache von narzissti-
schen Stérungen von Kohut in der Unter-
brechung einer normalen Entwicklung des
Narzissmus gesehen wird, liegt sie fur
Kernberg in einer Vorgeschichte friher
pathologischer Objektbeziehungen, die
wegen ihrer Ambivalenz und
Bedrohlichkeit abgewehrt werden (vgl.
Orlowsky & Orlowsky 1992; Altmeyer
2000).

Klinische Charakteristika der
nar zisstischen
Per sonlichkeitsor ganisation

Akthar (1992) und Akthar und
Thomson (1982 zit. inVolkan & Ast 1994)
geben auf einer phdnomenol ogischen Ebe-
neeinetreffende Beschreibung klinischer
Charakteristikavon Patienten und Patient-
innen mit narzisstischer Personlichkeits-
organisation, wobei sie zwischen offenen
und verdeckten Charakteristika unter-
scheiden:

Beim Narzissten wird das Selbst-
konzept offen durch die Grandiositét und
verdeckt durch die Inferioritét bestimmt.
DasoffenliegendeMerkmal der zwischen-

menschlichen Beziehungenist dasBed(irf-
nis, in seichten Beziehungen Zeichen der
Anerkennung zu sammeln; verdeckt zeigt
sicheineUnfahigkeit, anderen zu vertrau-
en. Auf der sozialen Ebene kdnnen diese
Patienten charmant und erfolgreich sein,
wahrend sie verdeckt viele nur oberflach-
liche Interessen haben oder ganz ziellos
sind. Wahrend narzisstische Menschen
nach auf3en hin verfuhrerisch wirken und
€in ungehemmtes Sexua | eben haben kon-
nen, sind sie nicht wirklich féhig zu lie-
ben. Inihrer Ethik, ihren Werten und | de-
alen scheinen sie eine Karikatur von Be-
scheidenheit zu sein, voller Enthusiasmus
fur bestimmte Idedle. Dahinter steckt aber
ihre Bereitschaft, jederzeitihreWertedurch
andere zu ersetzen, fallsihnen das oppor-
tun erscheint. Schliefdich scheinen sieauf
den ersten Blick auch beeindruckend viel
Zu wissen. Bei genauerer Betrachtung
zeigt sich jedoch, dass sich ihr Wissenin
Trividitaten erschdpft und ihre Fahigkeit
zum Lernen beeintréchtigt i<t

Soziale und kulturélle
Implikationen der
Nar zissmuspr oblematik

In einem nachsten Schritt soll ein
ausschnitthafter Blick auf die Narziss-
musthematik in ihrer gesellschaftlichen
Dimension geworfen werden. Obwohl es
nicht unproblematisch erscheint, von
individua psychol ogischen Erkenntnissen,
die noch dazu aus klinischen Befunden
abgeleitet sind, auf gesellschaftliche Er-
scheinungen zu schlief3en, lassen sich
narzisstische Phanomenein unserer west-
lichen Kultur unschwer nachweisen. Ob
essich dabel alerdingsum eine, Culture
of Narcissism’' wie es Christopher Lasch
(1979) ausdrickte, oder gar um das, Zeit-
dter des Narzissmus', wie die deutsche
Version des Buches betitelt ist, handelt,
mag dahingesallt sein. Lasch beklagt den
Verfall des historischen Zeitgefiihls,
insbesondere das Nachlassen eines ent-
schiedenen Sorgens um die Nachwelt.
»FUr den Augenblick, fur sich selbst zu
Ieben und nicht fur Vorfahren oder Nach-
welt, das ist heute die vorherrschende
Passion.” formuliert Lasch (1995, 23). Da
es gesellschaftlich keine Zukunft gibt,
scheint essinnvoll, dasLebenim Augen-
blick intensiv zu erleben, esganz fir sich
selbst zu gestalten und zu genief3en und
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weder den Bezligen zu den Vorfahren
noch der Bezogenheit auf die Nachwelt
besondereAufmerksamkeit zu schenken.
Esgilt alsovielmehr, einetranszendentale
Selbstbezogenheit zu kultivieren, in der
auch das eigenen Verwobensein in Ver-
gangenheit und Zukunft ausgeblendet
wird. Meng (1997) verweist auf Ulrich
Becks Charakterisierung des Menschen
und seines Erlebensund Verhaltensin der
Riskogesdllschaft (Beck 1986), inder sich
auf gesallschaftlicher EbeneMerkmaleer-
kennen lassen, die auch von den
Narzissmustheorien untersucht worden
snd. Solésst Schinder modernen Risiko-
gesellschaft neben einer , Gemeinsamkeit
der Angst’ eine Tendenz zur Individuali-
sierung beobachten. Jeder/jedeist fir sein/
ihr Gluck verantwortlich und muss se-
hen wie er/sie im gesellschaftlich vorge-
gebenen Rahmen sein/ihr Leben und sei-
nelihreArbeit gestaltet. Wenn wir aktuel-
le palitische Strémungen betrachten, ha-
ben diese Agpekte sait Laschs und Becks
Analysen aus den achtziger Jahren eher
noch zugenommen.

Inunserer Gesellschaft spielt dasBild,
das wir uns von einem Menschen ma-
chen, sein ,Image’, eine besonders be-
deutende Rolle. Es dient einerseits dazu,
Bestdtigung und Anerkennung zu erha-
tenund gilt anderersaitsal s Voraussetzung
dafir, erfolgreich zu sein. Die Tendenz,
ein grandioses Selbsthild vor anderen zu
fixieren, wurde bereits oben a's wesent-
lich fdr einen narzisstischen
Personlichkeitsstil angesprochen. Durch
diese Mechanismen wird der Einzelne
aber nur noch mehr von seiner sozialen
Umwelt abhangig, in der er ja auch Er-
folg haben und bestétigt werden will. Die
Abhangigkeit von AulRenursachen erfor-
dert es, dass er seinen Selbstwert immer
wieder beispielsweise mit der Annahme
selbstwertsteigernder Aufgaben zu stabi-
lisieren versucht, dadurch aber auf Spie-
gelung und Bestétigung angewiesen it
Diese Dynamik macht Menschen korrum-
pierbar und anfdlig fur Missbrauch, da
die Kunst des sozialen Uberlebens weit-
gehend durch Anpassung gekennzeichnet
ist. Eine wichtige Rolle spielt dabel der
Konsum sowiedieihn unterstiitzendeund
fordernde und das Konsumverhalten pré&-
gende Werbung. ,Erfolg’ wird als
Konsumfahigkeit definiert.

L asch beklagt dartiber hinausden Ver-

fall der Politik zu einem Schau-Spiel
(1995, 120). Demnach herrschen in der
Poalitik 8hnliche Mechanismen wiein der
Marktwirtschaft, und es geht primér dar-
um, sich den Erfolg zu sichern. Esgiltin
diesem Verstandnis von Palitik, komple-
xe gesellschaftliche Zusammenhénge zu
vereinfachen und diese auf klischeehafte
Faktoren zu reduzieren, mit dem Zidl,
Wahlen zu gewinnen. Politische Stars
werden gekiirt und narzisstischidealisiert
und verehrt. Offentliche Zusammenhéan-
ge und Entschel dungen werden aufgrund
ihrer Ausrichtung auf Stimmungen und
Trends weitgehend auf den Geschmack
des Einzelnen abgestimmt, dieser wird
jedochwiederumin tberindividuelen Zu-
sammenhangen geprégt und geformt, was
dazu fihrt, dass selbst die intimsten Be-
reiche von offentlichen Stromungen we-
sentlich beeinflusst werden. Daraus fol-
gert Beck (1986, 204): ,Mit dieser
I nstitutionenabhangigkeit wéchst die
Krisenanfélligkeit der entstehenden
Individualagen.”

Werfen wir zum Abschluss noch ei-
nen Blick auf dasThemaAltern. Menschen
mit narzisstischer Personlichkeitsstruktur
falt es besonders schwer, die zeitliche
Begrenztheit dese genen L ebensanzuneh-
men. Kernberg (1996) verweist darauf,
dass ein pathologischer Narzissmus
insbesonderein der zweiten Lebenshd fte
verheerende Auswirkungen haben kann.
In unserer Gesellschaft ist die Problema:
tik des Alterns und seine weitgehende
Ausblendung wohl darin begriindet, dass
sie dem Menschen einen Wert aufgrund
von Kriterien wie Produktivitét, korperli-
che Stérke, pausenl ose L eistungsfahigkeit
beimisst und dem &lteren Menschen meist
schon sehr frih Anerkennung und Besté
tigung seiner Bedeutung fur andere vor-
enthdt. Es ist naheliegend, was das fur
narzisstisch krénkbare Personen bedeu-
tet und welche K onsequenzen sich daraus
ergeben konnen. Es scheint, betrachtet
man den Fall der dreil@igjghrigen Lin J.
Davis, dasssich dieAlterskategorien nach
unten verschieben. Davis gehort zu den
Anhangern von Botox. Botox ist ein ver-
dinntes Nervengift, das unter die Haut
gespritzt, Falten fir ein paar Monate ver-
schwinden l&sst. Allerdings wird ein
Nachteil der Behandlung nach zwel Te-
genoffensichtlich: dieMitglieder der gro-
[3en Botox-Gemeinde zeichnen sich dle

durch einen etwas starren Gesichtsaus-
druck aus. Mittlerweile wird berichtet,
dass sich Geburtstagsgutscheine zum
Aufspritzender Lippenbei Teenagerngro-
[3er Beliebtheit erfreuen. Macht es nicht
nachdenklich, wie leichtfertig wir unser
Gesicht verlieren?

Ursula Orlowsky (Orlowsky &
Orlowsky 1992, 65) formuliert treffend:
»Das salbstlose, mit austauschbaren Sur-
rogaten aus dem grofRRen Selbst-
bedienungd aden Welt gefiillte Selbst des
Narzissten nimmt daher den Hut und
dankt vor Selbst-losigkeit ab“

—oder es gelingt zumindest der Wer-
bung uns zu tberzeugen, dass die Meta-
morphose des Narzissin Gestalt der auf-
keimenden Blume einen Neuanfang sym-
bolisieren kann.
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Die grandiose Einsamkeit

Narzil3mus als anthropol ogi sch-existentielles Phanomen

Alfried Langle

Die Selbstwertproblematik, das Thema des
NarziBmus, entfaltet ihre Wirkung nicht nur
im personlichen Erleben, sondern spielt sich
erheblich im Wechselspiel mit anderen Men-
schen ab. Im ersten Teil der Ausfihrungen
wird diese wesentliche Charakteristik des
NarziBmus, die der Symptombildung zu-
grunde liegt, anthropologisch erklart und auf
die soziologische sowie kulturhistorische
Dimension hingewiesen. Entwicklungspsy-
chologische Reflexionen, die fur das Ver-
standnis des NarziBmus wichtig sind, wei-
sen auf die Bedeutung des lebenslangen
Entwicklungsprozesses und des Sich-selbst
-Konfrontierens hin, die zur Ich-Bildung bei-
tragen.

Im zweiten Abschnitt werden die inter-
personalen sowie intrapersonalen Voraus-
setzungen zur Entwicklung der Ich-Struktu-
ren beschrieben. Die Ich-Strukturen werden
anschlieBend mit einem zentralen Begriff
der humanistischen Psychologie in Bezie-
hung gesetzt: mit dem Personsein. Auf die-
sem Hintergrund wird NarziBmus als eine
Storung verstanden, die genau in diesem
Wechselspiel zwischen Ich-Struktur und
Personsein ihren anthropologischen Ort hat.
Dies kann als ein spezifisch existenzanaly-
tischer Beitrag fur das NarziBmusverstand-
nis angesehen werden.

Im letzten Teil werden im Lichte dieses Ver-
standnisses die Psychopathologie und die
Psychopathogenese der Stérung kurz be-
schrieben.

Schlisselworter: Existenzanalyse, Anthro-
pologie, NarziBmus, Psychopathologie

The problems around the worth of one’s self,
the theme of narcissism, manifest themsel-
ves not only in one’s personal experience,
but to a large degree also in one’s interac-
tion with other people. In the first part of the
article this essential characteristic of narcis-
sism that underlies the formation of symp-
toms is explained anthropologically. At the
same time the sociological and cultural-his-
torical dimensions will be pointed to. Refelc-
tions pertaining to the psychology of deve-
lopment and important for understanding
narcissism point to the importance of the
lifelong process of development and self-
confrontation that contribute to the forma-
tion of the , I“.

In the second part the interpersonal as well
as intra-personal prerequisites of adevelop-
ment of the structures of the , | are descri-
bed. The structures of the ,I* are finally
brought into relation with a central concept
of humanistic psychology: with person-
hood. Against this background narcissism
is seen as a disorder that has its anthropo-
logical place in the interaction between the
structure of the ,I* and personhood. This
may be seen as the specific contribution of
existential analysis to the understanding of
narcissism.

In the last part and in the light of this under-
standing the psychopathology and the psy-
chogenesis of this disorder will be descri-
bed briefly.

Key words: existential analysis, anthropo-
logy, psychopathology

1. Die Selbstfindung — ein personliches The-
ma in der Offentlichkeit

Im NarziBmustritt unsein Stérungsbild entgegen, dasvon
der Problematik der Selbstfindung der Person bzw. der indi-
viduellen Selbstwertaushildung gepragt ist. Die Selbst-Wer-
dung — kurz gesagt: die intime Ich-Findung und die Ausbil-
dung eines Selbstwertes im Aul3enbezug ist ein grofies, le-
benslanges Thema eines jeden Menschen.- Wer hat sich nicht
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schon mit diesen typischen Fragen konfrontiert gesehen wie:
,Darf ich so sein, wie ich bin? Darf ich im Beruf, in der
Partnerschaft, bei meinen Eltern ich sein?

Dabei handelt es sich um ein Thema, das wir nicht nur
mit uns allein ausmachen kénnen. Das Themader Selbstwer-
dung stellt uns unvermittelt vor eine Offentlichkeit, halt uns
den Spiegel der Gesellschaft vor. Das Thema des Narzil3mus
ist daher auch Thema jeder Kultur und Gemeinschaft.

Die Gemeinschaft hat Normen, erlaubt mit offenen und
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subtilen Gesetzen, wie weit der einzelne das Recht hat, so zu
sein und das zu tun, was er will. Sie fordert das, was ihr
genehm ist, bestraft das andere. Es sind oft sehr versteckte
Methoden, diedain die, Uber-lIch-Bildung* einflieRen. Eine
starke Einflu3grofRe ist z.B. der Trend, das, was derzeit ,,in"
ist, was unter Jugendlichen und Erwachsenen z&hlt bzw. ge-
achtet wird. Die Offenheit im Umgang miteinander schreibt
in einer Familie, in einer Schule usw. unsichtbare Gesetze
fest, wieweit der einzelne gehen darf. Darf ich dem Kollegen
bei spiel sweise sagen, dal3ich mir Sorgen um ihn mache, weil
er jeden Morgen einen Alkohol-Menthol-Geruch hat? I st das
ein verantwortungsvoller Umgang, oder wird damit bereits
eine personliche, intime Grenze Uberschritten? Bestehen hier
gesellschaftliche Tabus? Oder sind es personliche Grenzen,
Unsicherheiten, oder vielleicht Scham, gar Feigheit?

Essei an dieser Stelle auf den Erziehungsstil unserer Zeit
hingewiesen, der narzifdtische Tendenzen starkt. So wird
bei spielwei se die Durchsetzungsfahigkeit der Jugendlichen und
Kinder gefordert - und nicht mehr so wie friiher die Beschei-
denheit - sie ist heute keine ,Zier* mehr. Es wird die
Vorrangigkeit der individuellen Bediirfnissevor demAllgemein-
wohl betont, die Bedeutung der Selbstverwirklichung, der
Entfaltung des Eigenen, des Kreativen, der Wert des Besitzes
USW.

Die Selbstfindung
- e@in Themavon Intimitét und Austausch

Der Konflikt zwischen dem Ich und der Gemeinschaft ist
unausweichlich mit dem Thema der Selbstwerdung verbun-
den. Dennfiir die Ich-Bildung ist einerseits eine Abgrenzung
erforderlich, andererseits bedingen Ich und Gemeinschaft
einander und sind nicht zu trennen. In der Folge steht das
Narzi3mus-Thema in der Spannung zwischen Intimitat und
Offentlichkeit, zwischen Abgrenzung und Offensein, zwi-
schen Ich und Du, zwischen wechsel seitiger Angewiesenheit
und gegenseitiger Behinderung. Diese Spannung wirft auch
intime Angste vor dem Bestehen-K énnen in der Gemeinschaft
auf. , Wenn mich die anderen so sehen, wie ich bin — werde
ich dann noch geliebt, geschétzt, geachtet? Kann ich mich
lieben, wenn mich die anderen nicht lieben? — Wie weit mufd
ich mich den anderen anpassen?*

2. Westliche und 6stliche Wege der
Selbstfindung

Wir kénnen den kulturgeschichtlichen Rahmen, der im
Kontext des Verhaltnisses von I ndividuum und Gemeinschaft
ein spannendes Thema ist, hier nicht ausfihren. Da die
existenzanal ytische Sicht eine Briicke zwischen West und Ost
darstellen konnte, sei die Gegensétzlichkeit der Kulturen, die
im Umgang mit der Individualitét des Menschen besonders
deutlich hervortritt, schematisch (wenn auch zu plakativ)
angedeutet:

— im Westen herrscht mehr die Subjektzentrierung,

— im Osten wird mehr das Uben des von sich Absehens,
das Leerwerden, womit eine Art reiner ,, Selbst-Trans-
zendenz" fokussiert wird.

DasAbendland geht von jeher den Weg der Individualisie-
rung. Die Ausbildung des Selbst, der Autonomie und Eigen-
verantwortlichkeit, der Eigeninitiative und die Wahrung der
Intimitét als Personschutz sind hier gesellschaftlich veran-
kert. Wie al's Motto unserer Kultur stand in Delphi Uber dem
Eingang zum Orakel dieses beriihmte ,, Erkenne dich selbst! —
Gnothi sauton!* Sich mit sich zu beschéftigen, sich zu ver-
feinern, zu vertiefen, sich kennenzulernen, ist der westliche
Imperativ. Selbsterfahrung, Psychoanalyse, konkurrierende,
freie Marktwirtschaft, Demokratie, Kleinfamilie, alleinerzie-
hende Eltern sind westliche Produkte.

Anders die Geisteshaltung des Ostens. Nicht auf sich zu
achten, gilt als der kulturell bevorzugte Weg. Von sich abse-
hen, leer werden, keine eigenen Wiinsche haben, zu Uben,
das eigene Wollen aufzugeben und sich von der Welt her von
einem groReren ,Wollen" abholen zu lassen, ist die
Entwicklungsaufgabe des 6stlichen Menschen. Dieskann nicht
so sehr durch das Erkennen geleistet werden — mehr durch
das Tun, durch das standige Training, durch geistige Ubun-
gen, diein der Meditation, in korperlichen Ubungsformen, im
Malen der Schriftzeichen umgesetzt werden. Das Tao ist der
Weg der Leere, der Ausloschung des Individuellen, die
Ruckfindung zum alles verbindenden Gemeinsamen, weil es
asTeil eines grofReren Ganzen gesehen wird.

Zwei gegenlaufige Wege, welche idealtypische Pole mar-
kieren, innerhalb derer Selbstwerdung stattfindet: Erkennen
und Uben, sich suchen bzw. sich vergessen, Selbstannahme
bzw. Selbsttranszendenz. Heute erleben wir das interessante
Experiment einer gegenseitigen Durchdringung westlicher und
oOstlicher Kulturen — bei uns durch die zunehmende Verbrei-
tung 6stlicher Kampfsportarten (Tai Chi, Chi Gong) und Gei-
steshaltungen (Feng Shui), im Osten durch den Einzug von
Demokratie und westlicher Marktwirtschaft.

Es dominiert in unserer Zivilisation heute aber weiterhin
das Bestreben, die Individualitdt noch mehr auszubauen. In
unserer westlichen Zivilisation ist es andererseits auch not-
wendig, das Eigene gut ausgebildet zu haben, um bestehen zu
konnen. Westliche Menschen werden ungltcklich, wenn sie
nicht kreativ sein kénnen, nichts Eigenes hervorgebracht ha-
ben, sich nicht selbst verwirklichen konnten. Wir lehren dies
unseren Kindern, lehren sie, sich durchzusetzen, gentigend
Aggression zu entwickeln. Wir haben einen Anspruch auf die
eigenen Bedurfnisse, die, allein weil es Bedurfnisse sind, als
gerechtfertigt gelten.

Ohne Zweifel hat unsere Zeit starke narzifdtische Zlge,
wo Egoismus, Individualismus, Selbstverwirklichung und
Selbstentfaltung, das L 6sen gehemmter Aggressionen, sowie
Eigennutz in einer liberalen, die Eigeninitiative fordernden
Marktwirtschaft kultiviert wird. Es scheint diese Geisteshal-
tung der Motor zu sein, der allesin Schwung halt: Wirtschaft,
Padagogik, Privatleben, Palitik, auch die Psychotherapie. Aber
es scheint dies auch das Leiden unserer Zeit zu sein, deren
Eltern fir die Kinder weniger greifbar sind, deren Kinder mehr
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Zeit vor dem TV-Gerét sitzen alsin der Familie beisammen
sind, in der das Altern einsamer wird, wo die Selbstmordrate
trotz bester medizinischer und psychologischer Versorgung
hoher ist alsdie Zahl der Verkehrsunfélle.

3. Die existentielle Aufgabe der Selbst-Wer-
dung

Um das Phadnomen des Narzil3mus in seiner anthropolo-
gisch-existentiellen Bedeutung verstehen zu konnen, soll im
néchsten Abschnitt der anthropol ogische Hi ntergrund der Ich-
Bildung und des Personseins beleuchtet werden." Dabei geht
es um Fragen wie: ,,Wer bin ich? - Wie kann ich ,ich’ sein,
mehr ,ich’ sein, ,ich’ werden? - Wie kann es personlich wer-
den in meinem Leben, in meinen Beziehungen? - Was kann
ich tun, damit ich dieses Ich nicht nur finden, sondern auch
schatzen kann?

Um sich selbst sein zu kdénnen, sind zwei Voraussetzun-
gen unabdingbar: ein abgegrenztes Veerhaltnis zur Welt und zu
den anderen Menschen, und ein klarer Umgang mit sich selbst
—was auch as,, Verhaltnis zu sich selbst* beze| chnet werden
kann. Dies zu kdnnen hat Voraussetzungen

¢ Selbstwahrnenmung und Abgrenzung,

» Bezug zum Eigenen,

e Selbst-Beurteilung,

« Einfindenin gemeinschaftlichem K ontext (Begegnung).

Das heifldt konkret: sich selbst sein kann man nur, wenn
man sich zuerst selbst zu Gesicht bekommt und ein Bild von
sich gewinnt. Das geht Uber eine gewisse innere wie aulRere
Distanz zum eigenen Handeln, Fihlen und Entscheiden. Die-
se Distanz zu sich selbst ist erst zu schaffen und bedarf der
Begegnung mit anderen Menschen. Im Kontrast zum ande-
ren wird der Unterschied des Eigenen deutlicher. - Doch wie
schafft es das Individuum, vor den anderen auch bestehen zu
konnen, ohne den Bezug zu sich selbst zu verlieren? - Im
dialogischen Wechsel schritt, mitunter gestuitzt durch Schutz-
mechanismen gegentiber anderen, geschieht eine aktive Ab-
grenzung von anderen Menschen, wodurch das Eigene und
seine Grenze gefunden werden kann. Wenn der Mensch nun
darauf Bezug nimmt und auch das Eigene der anderen Person
respektiert, ist echte Begegnung moglich. Angelangt auf die-
ser reifen Ebene der Selbstfindung kann sich die Person in
den Kontext der Gemeinschaft stellen, in der ein freies Selbst-
seinim Spannungsfeld der Unterschiedlichkeit moglich wird.

Gegliickte Selbst-Werdung verlangt daher zwel Dinge: mit
innerer Zustimmung und Erlaubnis sich selbst zu sein, trotz

aller Unterschiedlichkeit zu den anderen. Sich nicht verste-
cken zu mussen, sich riskieren und zeigen zu kénnen vor
anderen, sich nicht schamen zu miissen fir sein Denken und
Fuhlen, fur seine Geschichte, Ziele und Ideale. Dann kann
man zu sich stehen, sich selbst in die Augen sehen und sich
sehen lassen — was nur moglich ist, wenn man andererseits
bei aller Selbst-Treue (Subjektpol) auch den anderen gerecht
wird und die anderen lassen kann (Objektpol), diese anderen,
durch deren Augen man sich selbst geschenkt wurde. Denn
es waren und sind andererseits jene Blicke der anderen, die
uns gesehen haben, durch die uns unser Eigenes erschlossen
wurde. Ohne diese Begegnungen hétten wir nicht werden
konnen, wer wir sind (s. u. Kapitel 5).

Kein Mensch kann sich selbst werden ohne begegnenden
Austausch mit anderen. Buber (1973) und Frankl (1975) fafdten
diese Tatsache in die knappe Formulierung: , Das Ich wird
Ich am Du.” Die Ausbildung des Ich-Kernes kann nur im
Medium der Interpersonalitat geschehen. Ohne sich betref-
fen, antreffen, wecken zu lassen (vgl. das Méarchen von Dorn-
roschen), findet das Ich nicht wirklich statt. — Vielleicht
brauchte ein Ich auch gar nicht ausgebildet werden, wéren
wir nicht auf Gemeinschaft angewiesen und mifiten uns nicht
inihr behaupten.

So besteht die dynamische Struktur des Personseins in
einem Doppelbezug nach innen und nach auf3en. Mit einem
FuRRist die Person ganz bel sichin der Intimitat und mit dem
anderen in der Offentlichkeit des Gesehen-Werdens und An-
gewiesen-Seins auf die anderen.

Innenwelt
(Intimitét)

Abb. 1: Der dynamische Doppelbezug, der die Person kennzeichnet:
zugleich sich auf eine Innenwelt und auf eine AulRenwelt zu beziehen,
eine Intimitét und ein , Gesicht* in der Offentlichkeit zu haben.

Darin sehen wir die existentielle Aufgabe der Personwer-
dung, in diesem Doppel bezug den eigenen Selbstwert zu fin-
den, ihn innerlich zu begriinden (in der flihlenden Beziehung
zu sich selbst) und nach auf3en zu behaupten (in den Taten
und in der Auseinandersetzung mit den anderen Menschen).
Dazu braucht es sowohl die Hilfe der anderen als auch die
Abgrenzung von ihnen, das Eingebundenseinin eine Geme| n-
schaft, aber ohne sich in ihr symbiotisch aufzulésen’. Trotz
aler Abhangigkeit von anderenist die Autonomie zu begriin-

" Die oben beschriebene Kulturabhangigkeit bezieht sich auf die Ausgestaltung der anthropologischen Fahigkeiten, also auf die Wege, die dafiir
kulturspezifisch beschritten werden und a's wichtig angesehen werden. Hier nun werden die — hypothetisch allen Menschen gemeinsamen —
Grundlagen zur |ch-Bildung und Verwirklichung des Personseins behandelt.

Diese Voraussetzungen haben eine inhaltliche Analogie zu den , existentiellen Grundmotivationen” (vgl. z.B. Langle 1999 und am Ende dieses

Kapltel S).

° Eckhardt (1992; 2001), konnte auf Grund empirischen Untersuchungen zeigen, dal3 man den Selbstwert aus diesen beiden Komponenten zusam-
mengesetzt denken kann: aus dem Gefihl fir den Eigenwert, d.h. fir den Wert des eigenen Lebens (entsprechend der zweiten existentiellen
Grundmotivation) und der Wertschétzung fir die eigene L eistung (entsprechend der dritten existentiellen Grundmotivation).
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den, um die Individualitét in ihrem Wert fruchtbar zu ma-
chen.

In dieser Offenheit und diesem atmenden Austausch mit
anderen lauern aber auch Gefahren. Gefahren der Anpassung,
der Abhangigkeit, der Indiskretion, der Vereinnahmung, der
Entwertung, des Mif3brauchs, des Ich-Verlustes. Gefahren,
dievon aulfen auf die Person zukommen und von innen durch

Person — Intimitét und , Gesicht* — ist
Briicke zwischen Ich und Gemeinschaft

Unreife, Unerfahrenheit, Unausgewogenheit der Fahigkeiten
und Veranlagungen entstehen.

Die Person steht in dieser Doppelfunktion: sie schafft In-
timitét in der Innenwelt und Bezogensein auf den Wert des
anderen. Sie ist Bricke zwischen Ich und Gemeinschaft.
Paradoxerweise hat also die Offentlichkeit mit dem eigenen
Inneren zu tun. Auf mehreren Ebenen besteht eine tiefe Ver-
bundenheit des einzel nen mit den anderen, denn im Grunde
ist , der andere wie ich”“. Wir kommen nicht umhin, wollen
wir wir selber sein, uns zu bemihen, auch den anderen zu
lieben und zu schétzen, ihm zu begegnen. So ist es schon im
christlichen Hauptgebot der Nachstenliebe kulturtragend und
interaktionsfordernd gefaft.

Wenn aber die natirliche Offenheit der Person von ande-
ren Menschen abgewiesen wird, mibraucht wird, in subtiler
Weise verwendet wird, fuhrt das zu einem Vgrl ust an geleb-
tem Personsein, was sich als Ich-Schwéache oder Ich-Ver-
fremdung bzw. als Sich-selbst-abhanden-Kommen zeigt. Es
kann schon gentigen, einfach nicht gesehen und nicht ernst
genommen zu werden, zu erleben, dal’ es nicht Wert genug
war, dem Kind ein paar Minuten zu widmen, auf das, was es
bewegt, einzugehen. Es fuhlt der Mensch, der den anderen
braucht und sucht — ganz gleich wie alt er ist — ein Verloren-
Sein. Wenn sich solches Verloren-Sein wiederholt —wie kann
der Schmerz dieses I ch-Verlustes, dieses Sich-Aufldsen wett
gemacht, Uberwunden werden?— So viel vorweg: durch Kom-
pensation mit Objekten, wenn das Subjekt so wenig zahlt. Im
Narz 3mus erfahrt diese Suche des M enschen nach dem Wert
des Sich-selber-Seins die pathol ogische Ausformung.

Der Mensch steht natiirlich nicht nur vor der Aufgabe der
Selbst-Werdung und | ch-K onstituierung. Der Vollstéandigkeit
halber sei hier erwahnt, dal3 wir in der Existenzanalyse noch
drei weitere, ebenso fundamental e Bereiche beschreiben, die
zur Begrundung erflllter Existenz notwendig sind. Dasiein
adlem Handeln und Entscheiden wirksam sind, werden sie
existentielle Grundmotivationen genannt (Langle z.B. 1994;
1999):

e Namlich mit der Welt, ihren Bedingungen und Mog-

lichkeiten zurecht zu kommen,

e mit dem Leben, dem Wachsen, Reifen, Vergehen und
der damit verbundenen Lust und ihrem Leid zurecht zu
kommen,

 sich seiner Zukunft, dem Ausstehenden und dem gré-
Beren Ganzen zu 6ffnen, also sich handelnd in einen
Sinn zu stellen.

4. Exkurs zur existenzanalytischen
Entwicklungspsychologie

Zum besseren Verstandnis der Entstehung des Narzi3mus
soll an dieser Stelle ein Exkurs in die existenzanalytische
Entwicklungspsychologie gegeben werden.

Besonders im Zusammenhang mit der Begriindung des
Selbstwertesund der Ich-Bildung sehen wir die Entwicklungs-
psychologie nicht auf die ersten L ebensjahre beschrankt, son-
dern sehen siealseinen lebenslangen Prozess an. Die Bildung
des Ichs, des Selbst, des Selbstwertes ist nach unserem Ver-
sténdnis sténdig im Flul3, kennt Phasen der Foérderung und
Belastung wéahrend des ganzen L ebens. Eigentliche,, Prégungs-
phasen”, in denen Determinanten der Entwicklung stattfin-
den, die daraufhin fir das ganze Leben bestehen oder fiir
immer fehlen, konnten wir nicht feststellen. Wére dem nicht
so, kénnte die Psychotherapie auch nur schwer Veranderun-
gen bewirken. Gerade fur die Selbstwertentwicklung scheint
der Menschin jedem Alter sensibel zu sein, empfénglichwie
verletzlich: schon das einjahrige Kind legt sichtbar an Grof3e
zu, wenn es gelobt wird fir sein Gehen, fir eine kleine Hand-
lung, firr das Toilettentraining. Und so geht es dem Zweijah-
rigen, dem Vierjahrigen, dem Kindergartenkind in seiner Un-
sicherheit vor anderen, dem Volksschulkind mit den ersten
Lernerfahrungen in der Schule. Danach folgt wohl eine Pha-
se besonderer Sensibilitét fir die Ausbildung des Selbstwertes:
die Pubertét, in der esum ein Sich-neu-Findenin einer veran-
derten Leiblichkeit, Gefuhlswelt und Erkenntnisweise geht.
Aber auch der Eintritt in die Berufswelt, in die Beziehungen
und in die L ebensbeziehung stellt stets neue Herausforderun-
gen, Belastungen und Entwicklungsmdglichkeiten fir den
Selbstwert dar. Die Lebensmitte, der erste Ruckblick auf das
Erreichte, das , Gesetteltsein“ mit al seinen Attributen, die
Konkurrenz im Beruflichen, die ersten Alterserscheinungen,
eine Kiindigung vielleicht, eine Trennung, eine neue Bezie-
hung, das Klimakterium, das Erwachsenwerden der Kinder,
die Pensionierung usw. sollen nur stichwortartig in Erinne-
rung rufen, dald wir uns in unserem Selbstbild und Selbst-
wert, im Umgang mit uns und den anderen sténdig verandern
und auf neue Werte und Fahigkeiten beziehen missen.

Diese ganzen Prozesse der Verdnderung des | chs gesche-
hen natdrlich nicht nur in der Intimitét des Mit-sich-selber-
Ausmachens, sondern finden auch in der Offentlichkeit des
Gesehen-Werdens statt, im Angesprochen-Werden, im Wir-
ken auf andere, sind begleitet von Selbstsicherheit und Sel bst-

* Wie Pinchas Lapide in einem Vortrag einmal ausfiihrte, sei dies die wortliche Ubersetzung des Hauptgebotes des Christentums: ,, Liebe deinen

Néachsten— er ist wie du.”

® Unter Sel bst-Werdung verstehen wir die Ich-Bildung, was dem ,, Person sein kénnen“ gleichkommt, sich al's Person in den verschiedenen L ebens-

umstanden vollziehen zu kénnen stellt den Grund des Selbst-Wertes dar.
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Entwicklung
- einLebenlang
- auch aus sich selbst

unsicherheit, von der Suche nach einem Selbstverstandnis
und der Suche nach Identifikationen mit Figuren, welche die
Palette von Pippi Langstrumpf bis zu Terminator umspannen
konnen. Im Erwachsenenalter wird sie angereichert durch
die Aneignung von Statussymbolen und die Zugehorigkeit zu
Gruppen, dievom Reichtum und Einflu3 der Familie Gber die
Peer-Group, den Fufballclub zu alen anderen Formen des
Dazugehdrens reichen, wie esim zeitgemélien Clubbing ge-
rade Mode ist.

Ein zweites Charakteristikum unserer Entwicklungs-
psychologie besteht darin, dal? der Entwicklungsschwerpunkt
nicht so sehr auf den , bedeutenden anderen”, das sind im
allgemeinen Vater und Multter, gesetzt wird, wieesdietiefen-
psychol ogischen M odelle herausgearbeitet haben. Unbestrit-
ten bleibt, daf? die psychisch-geistige Entwicklung gerade des
Selbstwertes in der Interaktion mit anderen stattfindet, und
ohne Zweifel haben die ersten markanten Bezugspersonen
dabei eine herausragende Bedeutung. —Aus dem Blickwinkel
der Existenzanalyse sehen wir in der Interaktion des Indivi-
duums mit anderen nur die eine Seite — die Aullenseite — des
Personseins. Die andere Seite, die als ebenso umfangreich
und bedeutsam anzusehen ist, die Innenseite, besteht in der
Interaktion mit sich selbst, im Bezug zur Innenwelt und zur
inneren Tiefe. Diese ist natirlich schwerer zu beobachten
und schwerer zu beschreiben als die Erfahrung mit der Au-
Benwelt. Dennoch ist die Ausbildung von Schtweisen und
Weltanschauungen al s Verstehenshintergrund und Erkenntnis-
grundlage, die Entwicklung von Einstellungen und Haltun-
gen as Vorentscheidungen fir die dann mitunter wie ,, auto-
matisch ablaufenden Handlungen, das begleitende innere
Gespréach as konstruktivem Dialog und Zugang zur eigenen
Tiefeinklusive der Gewissenhaftigkeit nicht nur eine I nterna-
lisierung oder Kopie &ufierer Interaktionen, mogen siediein-
neren Vorgange noch so sehr bahnen. Wenn es so etwas wie
Freiheit der Person Uberhaupt gibt — wo konnte sie mehr
zum Tragen kommen as in diesem Selbstbezug? Wo, wenn
nicht hier, kann das ganz Personliche und Eigene aufkeimen
und sich zu dem von auf3en Erlebten dazugesellen, still, zag-
haft, unmerklich vielleicht am Anfang, oder ungestim, im-
pulsiv hervorbrechend?

Aus der Sicht der Existenzanalyse kommt dem Individu-
um ein womaoglich ebenso grofer Teil an Mitwirkung in der
eigenen psychisch-geistigen Entwicklung zu wie der Umge-
bung. Es ist Aufgabe der Person, sich in Umgang mit dem
Erfahrenen zu setzen, neue Erfahrungsbereiche zu suchen,
und sich vor anderen zu schiitzen, das Erfahrene zu bearbei-
ten und Stellung dazu zu beziehen. Nur im Falle der Uberfor-

derung tritt die Psychodynamik auf den Plan, die in Form
von Copingreaktionen hier einspringt und die Freiheit der Per-
son vortbergehend substitutiv aul3er Kraft setzt — um des
Uberlebens willen. Aber auch nach solchen Einbriichen se-
hen wir wieder die Person in ihrer Verantwortung fur sich
selbst.

5. Die inter per sonalen Voraussetzungen der
I ch-Bildung bzw. Selbstwert-Fassung

In den folgenden Abschnitten soll die anthropologische
Basis detailliert beschrieben werden, welche fur die Aushil-
dung des NarziBmus mal3geblich ist. Ihre Kenntnis gibt Ein-
blick in ein existentielles Verstdndnis der Psychopathologie
und Psychopathogenese des Narzi3mus, weil dadurch die Sto-
rung des ,, Substrates* bzw. der personalen Prozesse deutlich
wird.

Narzi3mus kann a's Problem des nicht gefaldten Selbst-
wertes verstanden werden. Sein Verstandnis verlangt Kennt-
nis der Ich-Bildung und des Personseins. Ein persona be-
grindeter Selbstwert ist Folge aus dieser Ich-Bildung und
dem Person-sein-Konnen.

Wer also bin ich, lautet unsere Frage. Wie kann ich wis-
sen, wer ich bin, wie kann ich werden, wer ich bin? — Um
dies zu finden, bedarf der Mensch der anderen, haben wir
gesagt. Ohne die anderen kann er das Gemeinsame und das
Unterschiedliche nicht finden.

Er bedarf der anderen fUr drei grundlegende Erfahrungen,
die fur die Bildung des I chs notwendig sind: der Beachtung,
der Gerechtigkeit und der Wertschétzung durch andere. —
Gehen wir diese formalen Bedingungen fur die Ich-Bildung
nun einzeln durch.

5.1) Jegler Mensch braucht zuerst einmal Achtung und
Beachtung seiner Grenzen, einen Respekt vor dem, was das
Seineist, was seine Entscheidung, sein Wollen, sein Wunsch,
sein Ziel, sein Vorhaben ist, die Beachtung seiner Person so-
mit, der Tatsache, dal3 esihn gibt als einen autonomen Men-
schen mit freiem Willen. Er bedarf der Beachtung dessen,
was seine Intimitat ausmacht, der Beachtung schliefdlich von
all dem, worlber er personlich selbst zu entscheiden hat und
wo andere keinen Zutritt haben, es sei denn, sie werden dazu
eingeladen. Dazu gehort bei spiel sweise das Zugestandnis ei-
nes physischen Raumes, um leben zu kénnen (Wohnung, Zim-
mer, Bett), die Beziehungen, ein Tagebuch, gehtren Ansich-
ten, Motivationen und Gefilhle. Das heif3t nicht, daR man sich
nicht mit den anderen ausei nandersetzen soll, aber weder El-
tern, Erzieher noch Geschwister dirfen diese Grenzen Uber-
treten. Und wenn sie estun, wird die Grenze des Du verletzt.
—Wierlcksichtsloswird hier oft vorgegangen in Familien, in
Schulen, in Gruppen! Besonders zerstOrerisch ist aber jene
Form der Nichtbeachtung der Grenzen, wo durch Mif3brauch
der Beziehung oder durch Einsatz von Macht bzw. Verfih-

° Unter Achtung u. Achtsamkeit verstehen wir die Grundbedeutung des bewuf3ten \Wahrnehmens—unter Be-Achtung die Einhaltung des \Wahrgenom-

menen. Eswird alsmalf3geblich fir das eigene Handeln angesehen.
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rung Grenzen absichtlich verletzt werden und vom Eigenen
des anderen Besitz ergriffen wird, was im Falle von sexuel-
lem oder emotionalem MiRbrauch mgai stens zu einer besonders
tiefen Verletzung der Intimitét fuhrt .

5.2) Die zweite Ich-Struktur bildende formale Bedingung
liegt in der Gerechtigkeit fir das Eigene. Angemessen auf das
Eigene einzugehen und mit ihm umzugehen, seine Bedeutung
anzuerkennen, auf seinen Inhalt zu schauen und diesen in
seinem Wert zu beurteilen, nicht abzuurteilen, nicht zu Gber-
schétzen, sondern dem anderen in seiner Art und in seiner
Eigenheit gerecht zu werden, das ist eine weitere wichtige
Aufgabe der interpersonalen Beziehungen. Jeder Mensch
braucht eine Beurteilung nach seiner Art und mit den glei-
chen MalRen wie die anderen beurteilt werden. Jeder weil3,
wie schmerzlich es ist, wenn man sich nicht gerecht behan-
delt fuhlt, wenn man sich in seinem Wert benachteiligt emp-
findet! Sich nicht gesehen fiihlen von anderen, fur eine Ab-
sicht, flr einen guten Willen I&cherlich gemacht zu werden,
eine Leistung als weniger wertvoll beurteilt bekommen, und
wenn es nur eine schlechtere Note in der Schuleist, kann das
Ich erschiittern. Werden einem wichtige Personen nicht ge-
recht oder wird man einer Person in wichtigen Dingen wie-
derholt nicht gerecht, kann man darob irre werden in dem,
was man selber ist und was einen ausmacht. Im selben Mal3e
kann auch die Uberforderung einen Selbstwert-Stre erzeu-
gen oder gar die Ich-Strukturen schwéchen, wenn z.B. auf
den Reifgrad der Féhigkeiten in schulischen, beruflichen oder
in Beziehungsanspriichen nicht Bezug genommen wird. —
Gerechtigkeit bedeutet, sich zu dem, was einem gehort, in
dem Mal3e, wie es einem zur Verfligung steht, angemessen
zuverhalten. Gerechtigkeit ,, gesteht jedem das Seinezu“, wie
es schon bei Vulpian im rémischen Recht geheifRen hat.

Wir brauchen vom Du
- Beachtung

- Gerechtigkeit

- Wertschéatzung

5.3) Schliefdlich bedarf der Mensch zur vollen Entfaltung
der Fahigkeiten und der Freiheit des Ichs der Erfahrung der
Wertschétzung durch andere, der Wertschétzung fur sein
Sosein, aso der Vermittlung, dal’ es gut und richtig ist, wie
man letztlich ist und wie man sich im grof3en und ganzen
verhdlt, besonders wsenn man wirklich aus sich selbst heraus
lebt und entscheidet. Diesist ein besonders heikler Punkt in
der Erziehung und im gesellschaftlichen Miteinander, weil
Wertschétzung in einer Familie oder Gruppe oft fir das gege-
ben wird, was fir die Gruppe angenehm und forderlich ist.
Das kann den einzelnen leicht zu Anpassung und Funktio-
nieren verleiten. Hier kann der Gruppenegoismus oder der

Egoismus der Erzieher bzw. Eltern erheblich zur Verbiegung
oder Schwachung der Ich-Strukturen beitragen, was z.B. ge-
schieht, wenn es wichtiger ist, ein ,,braves’ Kind zu haben,
eine, liebe" Tochter, einen,,gehorsamen” Sohnaseinen Men-
schen, der gelernt hat, auf seine eigene Stimmigkeit zu ach-
ten und nach ihr zu leben.

Eine personale Wertschétzung des Soseins bezieht sich
nicht auf die Eigenheiten und Eigenarten, also auf das, wo-
durch man sich ein besonderes, eben ,typisches* Geprage
gibt. Es geht vielmehr um den Respekt, die Achtung sowie
Anerkennung fur die grundsétzliche Art des Seins und die
Weise des Verhaltens. Die personale Wertschétzung beruht
daher auf einer Tiefensicht der Person. Sie bedarf im Grunde
einer phanomenol ogischen Haltung, in der das\Wesen des|chs
in seinem Durchblick auf das Personsein zum Vorschein
kommt — namlich der Respekt, das Ansehen, die Anerken-
nung, die Beurteilung und der nach aller kritischen Priifung
letztlich tief empfundene Wert von dem, was ein Mensch aus
seiner Freiheit, aus seiner eigenen Stimmigkeit und Urspriing-
lichkeit zu schépfen vermag. Esist der unbedingte Wert, den
das Echte, das Authentische, das zutiefst Eigene hat, das,
was eine Person in ihrem Wollen, in ihrem tiefen Fihlen und
Spuren von dieser nie ganz falRbaren Schicht der Tiefenperson
zu fassen bekommen kann.

Diese drei Erfahrungsweisen von Seiten anderer fihren
die Person zu sich heran, legen den ,Ich-Keim* durch das
Du. Dynamisiert wird dieser Ich-Keim durch die Kontext-
Erfahrungen — d.h. durch den Zusammenhang, in den die
Person eingebettet ist und um den es situativ geht. Dies ist
der existentielgle Anspruch an die Person, den das Leben an
sie herantrégt . Solche existentiellen Kontexte sind konkret
das Arbeits-, Beziehungs- und Entwicklungsgeflige, das An-
forderungen, Anspriiche und Angebote an das Individuum
richtet.

Manche Stellen erinnern an Carl Rogers™ (1959) thera
peutische Grundhaltung. Zwar geht esin Rogers” Grundhaltung
um mehr und teilweise anderes, als hier Themaiist, aber die
oben genannten Elemente der |ch-Bildung scheinen mir auch
in seiner Grundhaltung enthalten zu sein:

In der von Rogers beschriebenen Echtheit soll sich der
Therapeut in der Begegnung und Wahrnehmung des Klienten
nur auf sich beziehen, seine eigene Grenze einhalten und nur
das, was er wirklich fuhlt und denkt, also sein ganz Eigenes,
zur Sprache bringen.

In der Empathie soll er sich als Beobachter einfihlen in
das, was das Eigene des anderen ist, und wie es dem anderen
innerhalb seiner Grenzen geht.

In der unbedingten Wertschéatzung geht es genau um das,

! Liegt dem Narzifmus MifRbrauch zugrunde, so geschieht dieser typischerweise weniger durch Gewalt oder Autoritét, sondern meistens durch

é/erf[]hrung (s.u.).

Wenn sich jemand sel bst- oder fremdschédigend verhélt, kann sein,, Sosein® nicht geschétzt werden. Esist wichtig, dal? er dasauch erféhrt, um einen
Impuls zu bekommen, sich zu &ndern. Denn esist zu vermuten, dal3 er in einer sol chen Wei se nicht sein echtes Sosein, das seinem Wesen entspricht,
lebt, sondern ein unauthentisches, verfremdetes. Der Versuch eines anderen Menschen, dieses anzusprechen oder nach ihm Ausschau zu halten, kann

befreiend fUr die eigene Selbstfindung sein.

° Dies entspricht der vierten Grundmotivation, der Sinndimension der Existenz.
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waswir alsletzten Punkt beschrieben haben —und unbedingt
kann diese Wertschétzung nur sein, wenn sie sich auf etwas
bezieht, was der Mensch nicht mehr selber zur Génze erzeu-
gen kann, was sich seiner Irrtums- und Verfé schungs-
moglichkeit entzieht, was ihm letztlich zukommt, geschenkt
wird —ndmlich auf ihn in seiner Tiefe.

6. Die I ch-Bildung durch das autonome
Subjekt selbst (Ich-Strukturen)

Beachtung, Gerechtigkeit und Wertschatzung sind der
Zundfunke, die ,,Nahrung“ von auf3en, um die Ich-Struktur
zu bilden und einen soliden Selbstwert auszubilden. Was der
Person von auf3en zukommt, bereitet den Boden, schafft ein
forderliches Klima, gibt Anregung, setzt Impulse, erzeugt je-
nes induktive Feld, in welchem die Person die ich-bildenden
Keime von auRen und innen zusammentragen kann. Was ei-
nem von auf3en zukommt, ist aber noch zu eigen zu machen.
— Wie geschieht nun diese Abstimmung mit dem Eigenen? —
Die Person begegnet sich selbst mit denselben drei Sruktu-
ren, dieihr von auf3en a's personal e Induktion zukommen. Sie
setzt Beachtung, Gerechtigkeit und Beurteilung auch bei sich
an:

6.1) Die Beachtung fhrt zu einem Wahrnehmen der eige-
nen Grenzen und zu einem Distanzgewinn sich selbst gegen-
Uber. Ein wenig Abriicken von dem, was man anstrebt, was
einem wichtig ist, wie man fuhlt und sich verhdlt, kurz: wie
man spontan ist, sich gibt, entscheidet, erlaubt einen Blick
auf sich selbst. Ohne eine minimale Distanz zu uns selbst
kénnen wir uns nicht sehen, kénnen wir kein Bild von uns
erhaten. Ohne dieses Minimum an Selbstdistanz wissen wir
nicht, wer wir sind. Wer wir sind mit unseren Anlagen, unse-
ren Beduirfnissen, unseren Fahigkeiten. OhnediesesMinimum
an Distanz wissen wir nicht, wie uns die anderen sehen, wie
wir auf sie wirken und was auf sie so wirkt. Ohne dieses
Minimum an Distanz bleiben wir uns fremd und bleiben uns
dieanderen fremd in dem, wie sie mit uns umgehen. —Dieses
Minimum an Distanz kénnen wir schon als ein-, zweijahrige
Kinder bekommen, indem wir hinsehen oder angeleitet wer-
den hinzusehen, was wir tun, was wir bewirkt haben, wo-
durch wir dem anderen weh tun oder ihm Freude machen.
Der Spiegel desanderen, der Blick durch die Brille des ande-
ren ist das beste Mittel, das Selbstbild zu begriinden. Es be-
darf dazu des anderen — aber es geniigt der andere nicht. Es
bedarf ebenso uns selbst, unseres Bemiihens, uns zu sehen,
unseres Mutes, uns so zu sehen, unserer Bescheidenheit, uns
in unseren Grenzen zu nehmen. Der andere kann uns daftr
Stitze sein, aber nicht Ersatz, indem er uns darin bestarkt,
halt, fuhrt, dableibt — und trotz allem mag.

Ich Strukturen:

- Selbstwahrnehmung

- Sich gerecht werden

- Stellung nehmen zu sich
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6.2) Anerkennung und Gerechtigkeit stellen sichim Innen-
bezug vor alem als Bezugnahme zu sich selbst dar. Dabei
geht esdarum, das herauszufinden, was sichim eigenen Fihlen
und Spiren als wichtig erweist, was einen beschaftigt und
ergreift, was sich einem selbst als wertvoll erweist. Das, was
sich so einstellt, wird a's das ganz Eigene, Ursprungliche
empfunden. Sich selbst gerecht zu werden, verlangt diese in-
nere Abstimmung mit dem Eigenen. Dies bedeutet aber, daf3
der Mensch lernen muf3, sich selbst in dem ernst zu nehmen,
wassich inihm einstellt, sich nicht zu Ubergehen, das, wasin
ihm aufbricht, gelten zu lassen und es aufzugreifen, esin der
Nahe zu sich zu behalten und mitihm in Schwingung zu blei-
ben. Nur so kann er bei sich bleiben und eine I ch-Kontinuitét
aufbauen. Eine solche Haltung der Offenheit sich selbst ge-
geniiber, seinen Gefiihlen, Gedanken, Angsten und Freuden,
seiner Lust und seiner Trauer, seiner Sehnsucht und seines
Schmerzes begriindet die Authentizitét der Person. Ein sol-
cher Lebensstil hebt sie aus der Einsamkeit des Auf-sich-
angewiesen-Seinsin die Einheit des Ganzen, in die Alleinheit,
in der es gut moglich ist, , alein® zu sein ohne verloren zu
gehen, weil man gentigend Innenraum hat, um bei sich blei-
ben zu kénnen. Ein solches Verhalten kann vor sich selbst al's
gerechtfertigt empfunden werden, weil es dem eigenen We-
sen und Gewissen entspricht. Es erlaubt ein Leben im Ge-
flhl, sich nicht rechtfertigen zu missen, weil man sich vor
seiner eigenen, tiefsten Intimitét gerechtfertigt fuhlt. Diese
Rechtfertigung vor sich 183 das eigene Handeln auch vor den
anderen als gerechtfertigt erscheinen.

6.3) Eine personale Wertschatzung fur sich selbst ist dop-
pelt verankert: in der kritischen Selbstbeurteilung und im Er-
spiren des Wertes des Personseins.

Die Selbstbeurteilung geschieht Uber eine bewul3te Refle-
xion des eigenen Erlebens, Fihlens und Handelns. Diese Be-
urteilungen, denen man sich selbst aussetzt, erlauben eine
Sellungnahme zu sich vor dem eigenen Gewissen und vor
dem Uber-Ich als dem Hiiter der Werte des Zusammenle-
bens. Dadurch wird zu dem, was einem wichtig ist und zu
dem, was im Grunde nicht zu einem gehort, Stellung bezo-
gen.

In letzter Instanz beruht die Wertschétzung fir sich aber
auf einer nie ganz auslotbaren Tiefe, auf einem Gespur fur
den Wert und das Geheimnis des eigenen Personseins. Dieses
Gesplr ist dem Menschen zwar unmittelbar gegeben, wird
aber durch all diese genannten Stufen hindurch ausgebaut,
verstérkt und dadurch erreichbarer. Es ist letztlich dieses
Gespr, das die unter 6.2) beschriebene Offenheit sich selbst
gegeniiber sinnvoll macht, weil das, wasin einem selbst ent-
steht und wéchst, als Ausdruck eines tieferen Geschehens
verstanden wird, das wert ist, auch in der ganz personlichen
Erscheinungsweise aufgegriffen, beachtet und behandelt zu
werden.

Die Wertschétzung und das Gefuhl, recht zu handeln, er-
lauben, dal? man vor sich und vor anderen bestehen kann,
weil man sein Handeln selbst alsrichtig, gerecht, gerechtfer-
tigt ansehen kann. Das fihrt zu einer , Aufdoppelung” des
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Ichs, zu einer inneren ,, Riickendeckung®, was dem Ich Fes-
tigkeit verleiht. Zu wissen und zu spuren, dal3 es recht ist,
was man tut, verleiht der Person Stérke und Ausstrahlung,
natdrliche Autoritét. So bei sich wohnend braucht man sich
fur sich selbst nicht zu schdmen. So kann man sich sehen
lassen, so mag man auch gesehen werden. Denn das integre
Selbst-Wertgefiihl geht einher mit der tiefen Empfindung: das
bin ich ganz. Weder Lob noch Kritik sind dann peinlich, Weil(I)
man das Positive an sich selbst erlebt und angenommen hat.

standen werden. Die Funktion des Ichswiederum ist es, dem
Menschen den Zugang zur eigenen Person zu verschaffen.
Wenn wir an dieser Stelle eine Briicke zum Narzi3mus
schlagen, sehen wir, wie eng diese Thematik mit dem Leiden
und Suchen des Narz3mus zusammenhangt: Im Narzimus
geht es um die Suche eben dieses I chs, geht esum das, worin
das Ich in seinem Wert begriindet ist. Wegen dieses vergebli-
chen Kreisens um die Ich-Thematik wirkt das narzifitische
Verhalten so egoistisch. Dieses,,Wer binich?—-Wasist an mir
wertvoll?* wird deshalb zum Leiden, weil die Antwort nicht

Offenheit fur AulRensicht ...)

(3.1)
treffen konnen und
(3.2

1. SELBT-BEACHTUNG: Sich selbst wahrnehmen konnen, aufmerksam sein kénnen auf sich ver-
langt SELBSDISTANZ = zu sich auf Abstand kommen kénnen (z.B. Ruhe, Humor, Besinnung,

Induktion: Beachtung des Daseins als Person und ihrer Grenzen durch andere

2. Sich GERECHT werden: sich in seinem Erleben, Fuhlen, Denken, Verhalten so auf sich abstimmen
konnen, dal3 man den eigenen Inhalten und Werten gerecht wird; verlangt ein sich ERNST

NEHM EN = Beziehung zu sich aufnehmen kénnen, bei sich sein kénnen; Ich-Kontinuitét.
Induktion: Gerechtigkeit fir das ganz Eigene durch andere erhalten

3. WERTSCHATZUNG FUR SICH: sich beurteilen und sich auf sich abstimmen kénnen verlangt
bewuRRte REFL EXION des eigenen Erlebens und Handelns = Sellungnahmen zu sich

ERSPUREN der Tiefe des eigenen Per sonseins und sich abstimmen mit dem Gewis-
sen und mit den Werten der Gemeinschaft — flhrt dazu, sich as ,richtig” und ,,ge-

rechtfertigt® empfinden und vor anderen bestehen zu konnen.
Induktion: Kritische Beurteilung und Wertschétzung durch andere

O Person-sein-konnen durch die Fassungimindividuellen I ch.

Tab. 1: Die Ich-Funktionen oder Ich-Srukturen: drel zentrale Fahigkeiten des Menschen im inneren Umgang mit sich selbst, die von
aufden angestof3en (,induziert") werden, aber im Inneren selbstandig aufzubauen sind, um zu einer autonomen, authentischen und

wirksamen Personlichkeit werden zu kdnnen (cf. Tab. 2).

Eine Zusammenschau tber den inneren Prozel3 der Aus-
bildung der Ich-Strukturen gibt die folgende Tabelle:

Sich in seinem Streben zu erkennen, bel sich zu bleiben
und trotz aller Sackgassen und Fehlschldge sich vor sich selbst
bestehen zu lassen, stellt dasinnere Srukturelement der Ich-
Bildung und der Selbstwert-Begriindung dar. Diese Haltung
gibt den Blick frei fur eine Tiefe, die uns selten bewuf3t ist,
die aber als Grundlage der Ich-Bildung und des Selbstwertes
anzusehen ist: das Personsein.

7. Der tiefste Grund des I chs: das Person-
sein

Frankl (1975, 214) hat die Person als das Freie im Men-
schen bezeichnet und ihr anthropologisch die zentrale Posi-

tion im Menschsein zugeordnet. Anders formuliert kann die
Person als die Mitte oder als der tiefste Grund des Ichs ver-

gefundenwird. DieseWundein einer der existentiellen Grund-
motivationen gibt keine Ruhe. Der Mensch kann ohne inne-
ren Grund nicht zum Frieden kommen. Im Narzi3mus findet
der Mensch den Ort nicht, wo es ,Ich” in ihm sagt, wo es
aus ihm ,Ich* sagt. So muf3 er gespannt und rastlos weiter-
suchen und sucht nach allem, was mit ,,Ich* zu tun haben
kénnte. Da er innen nichts findet, kann er sich nur in dem
finden, was zum auRReren Teil des Personseins gehort, wie
wir gleich noch sehen werden. Um diesen zentralen schmerz-
lichen Mangel im narzi(3tischen L eiden noch besser begreifen
zu konnen, ist an dieser Stelle das Verhédltnis von Ich und
Person genauer zu besehen.

Personsein bedeutet, sein Ich aus der Tiefe leben zu kon-
nen, ganz Ich zu sein, Ich-sein zu kdnnen im ganzheitlichen
Sinn. Obwohl sich das Personsein der Kontrolle und Ver-
flgbarkeit durch den Menschen entzieht, ist es gerade die
Person, die dem Ich den Boden verleiht. Darum ist die Per-

 Trotz der heute weiten Verbreitung des Begriffs,,gesunder Narzildmus* zieheich die Bezeichnung ,,gesunder Selbstwert” vor. Denn ,, NarziBmus®
steht fr eine Stérung, namlich jene des Narkissos. Analog dazu werden die Begriffe ,, Hysterie" oder ,, Depression” auch nicht mit dem Adjektiv

»gesund” belegt.
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son der ,, Grund” des Ichs. ,, Person* kénnen wir daher auch
alsdasbezeichnen, was,, Ich* inmir sagt (Langle 1993, 136f.).
Wir erleben dieses Verhaltnis von Ich und Person so, dalR
sich in der Mitte des Ichs eine Tiefe auftut, aus der es in
einem zu ,, sprechen” beginnt. Esist, alsob esin mir bei a-
lem, was ich tue, , Ich* sagt. Aber nicht nur ,Ich* sagt es
hier aus jener nicht weiter fal3baren Tiefe herauf, auch ande-
res kommt uns hier entgegen, ein Spiiren, ein Fuhlen, Worte
vielleicht. Dies alles sagt es zu mir, taucht auf aus einer
Unfaldlichkeit, in der ich stehe, die mir zukommt wie ein
Grundwasser, unsichtbar, aber alles durchtrankend. , Es*
spricht zu mir —und ich bin es. Analog dem Seinsgrund, der
unter allem Sein ein Getragensein vermittelt, und analog dem
Grundwert, der hinter allen Werten als Wert des Lebens er-
fahrbar wird, so stellt die Person jenen Urgrund dar, aus dem
das Ich seine geistige Kraft schopft.
In der folgenden Abbildung wird versucht, das Verhéltnis

taucht in die ,Lichtung des Seins’ (Heidegger 1957). Das
Echte am Ich ist das, was das Individuum von dieser Quelle
(seinem Personsein) zu fassen bekommt - von dem, was ganz-
lich frei und unfaf3bar jedem Menschen aus seiner Tiefe zu-
fliefdt. Die Mdglichkeit zu dieser Tiefe verleiht dem Menschen
Wirde, wegen ihrer Unfaldlichkeit kdnnen wir unsvor ihr ei-
gentlich nur verneigen.

8. Der narzif3tische Person-Verlust — Psy-
chopathologie und Psychopathogenese

Narzi3musist eine Stérung, die sich auf dem Hintergrund
dieser Beschreibung als mangelhafte Entwicklung des Ichs
verstehen l&/%. Es fehlt die Ausbildung tragfahiger, griffiger
Ich-Srukturen, mit denen aus dem inneren Fliefen des Person-
seins geschdpft werden kann. Darumist der Narzif3t im Innern
Ich-schwach; er , hat sich nicht“. Er weil3 nicht, wer er ist,

Das M odell des,, Ich mit mir“:

, Uber-BewuRtes'

C

Bewul3tsain

P
E
R
/‘ > \
Unbewul3tes O
N
TIEFE

wieder — verliert sichin seiner Wirkung in der Welt

/‘ICH/M IR (o , Fassung der Quélle*:

( = unbewul3tes Personsein)

Was dain mir zu sprechen beginnt, stammt aus grof3erer
Tiefe und Weite, alsich zu fassen vermag (O ,, ES*- spricht in mir)

Was ich sage und tu, tbersteigt mich am Ende

und ich weil3 nicht, was es alles bewirkt
WELT

Du/andere

ich nehme es zu mir)

ICH/ES Tiefenperson

Abb. 2: Schematische Darstellung des Veerhél tnisses von | ch und Person: Auseiner unfaldlichen Tiefetaucht ein,, Sprechen” im Menschen
auf, dasihn meint und zu ihm spricht. Die Struktur, die dieses Sprechen in Empfang nimmt, bezeichnen wir als das|ch.

schematisch darzustellen, in welchem wir das Ich und die
Person sehen:

Wenn es der besseren Verstandlichkeit halber erlaubt ist,
die Person mit dem Grundwasser zu vergleichen, so wére
das Ich die Fassung der Quelle, aus der das Wasser auf-
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well er sein Personsein nicht fassen kann. Er weil3 vor allem
nicht, was er von sich schatzen kann, weil er sein inneres
Gegenllber nicht kennt. Sein Ich greift im Innenbezug ins
Leere, greift, umesin einem Bild zu verdeutlichen, mit beiden
Armen nach dem AulBenbezug, auch mit jenem Arm, der den
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Innenbezug halten sollte. Der nach aulRen demonstrierten Ich-
Starke (wie z.B. Uberlegenheit, Arroganz, Abwertung) steht
ein Verlorensein im Innern gegentber.

Diesist aus der (anthropologisch begriindeten) Sicht der
Existenzanalyseder Schllissel zum Ver sténdnis des Nar zi[3mus.
Von dieser mangel haften | ch-Funktion geht die ganze Symp-
tomatik und Psychopathol ogie aus. Gesunde | ch-Funktionen
verleihen dem Ich eine Sruktur, die einen Zugang zum
Personsein ermdglichen. Ich-Starke ist dann die Fahigkeit,
dieselch-Funktionen auch unter belastenden Situationen zum
Einsatz bringen zu kdnnen. Vermittel sder | ch-Strukturen kann
sich die Person mit all ihren Eigenschaften wie Offensein fir
sich und andere, Empathie, Gewissenhaftigkeit, Wissen des-
sen, was man selber will etc. zeigen. Wie oben beschrieben,
sind dieinterpersonalen Erfahrungen von Beachtung, Gerech-
tigkeit und Wertschétzung, die uns von anderen entgegenge-
bracht werden, ein entscheidender Faktor fir die Entwick-
lung, Ausbildung und Festigung dieser Ich-Fahigkeiten.

Die mangel hafte Aushildung der |ch-Funktionen bzw. ein
traumatischer Verlust bereits entwickelter |ch-Funktion fhrt
Zueinem

1. Grenzverlust und Selbstbildverlust, was Schwache an

innerlich verankerter Identitét und Autonomie bedeu-
tet;
2. Verlust des Geflihls fur das Eigene, was Mangel an
Authentizitat und Moralitét bedeutet;

3. Verlust der Stellungnahme zu sich, was zu fehlender
Ich-Festigkeit und mangelnder Durchsetzungskraft
(Autoritét) fahrt.

Tab. 2 gibt einen schematischen Uberblick tiber den Ich-
Aufbau und kann a's Hintergrundinformation fir die Entste-
hung des Narzi3mus dienen:

Wie wirkt sich die Ich-Schwéche auf das innere Erleben
aus? Durch das Defizit an Ich-Strukturen — bildlich gespro-
chen: durch das Fehlen einer ,, Fassung der inneren Quelle" —
kann die narzifdtische Personlichkeit am geistigen Flul? des
eigenen Personseins wenig partizipieren. Es spricht nicht in
ihr. Innen ist eswie tot, leer. Esfliefdt ihr von innen nur ein
kimmerliches, geistiges Leben zu. Dain ihr kaum ein Flie-
[3en, schon gar nicht ein produktives Sprudelnist, gibt esfur
den narzif3tischen Menschen auch kein Mit-sich-selber-sein-
Konnen. Der Innenbezug ist taub, unergiebig, trocken. Der
innere Schol? bleibt unfruchtbar. ,, 1ch hab mich irgendwann
gut zugemacht, und jetzt krieg ich mich nicht mehr auf”,
klagt ein narzifdtischer Patient Uber sein Leiden. Gelingt es
ihm, etwas hereinzubekommen, so bleibt esihm nicht, er kann
es nicht halten.

Der Narzif3t
ist ,,innerlich vertrocknet*
— ohne Bezug zur eigenen Person

Der Narzifmusist ein Leiden an dieser |ch-Schwéche, das
im Grunde mit einem grof3en Schmerz verbundenist, der aber
oft aufgrund der Copingreaktionen (lange) nicht geftihlt wird.
Dasnarzftische Leidenist eine,, leere Einsamkeit” , ist inne-
re Taubheit, ein erschreckendes sich Verlorengehen, wenn
man sich nicht an &uferen Objekten oder inneren Phantasien
identifizieren und spiegeln kann. Der Zustand ist im Grunde
unertréglich und &ufRerst schmerzlich, so nicht bei sich an-
kommen zu kénnen, so ausgestol3en zu sein, so sich nicht zu
kennen, in einer solchen Fremdheit mit demintimsten Néchsten
— man selbst — verharren zu missen. Es ist schlimm, mit
alen Erfahrungen und allem Erleben innerlich so unbeant-

I ch-Funktionen )
(aulere Bedingungen | | Aprivitat | (nnereVorausset. | (ReSultatdessich | (Persnlichkeitsbildende
fiir SW) zungen fair SW und SerSt-Ansehens) Folge = Ich-Anteile)
I ch-sein-Kénnen)
Distanznahme, | Selbst- . - ldentitat
1. Beachtung Abgrenzung Wahrnehmung Selbst-Bild (Autonomie)
sich ernst Ich- - Authentizitét,
2. Gerechtigkeit nehr_nen, sich gerecht Entwicklung M_oral Itet (.G e
Beziehungzu |werden 2 wissenhaftigkeit)
! (Veranderung)
sich aufnehmen
- Autoritat
3. Wertschéatzung | sich beurteilen | Stellungnahme | Ich-Festigkeit (Durchsetzungs-
zusich SW-Stérkung fahigkeit)

Tab. 2: Schematische Darstellung des |ch-Aufbaus: die erste Spalte verweist auf die forderlichen externen Bedingungen, die zweite Spalte auf die
erforderlicheninneren Aktivitéten, diedritte zeigt die | ch-Funktionen, die vierte und fiinfte Spalte das Ergebnis funktionierender | ch-Strukturen und

dieausgebildeten I ch-Bestandteile.
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wortet zu bleiben, so nichts zu hdren zu bekommen von sei-
nem ,inneren Partner*, so einsam, unbegleitet,
unangesprochen, ohne innere Tiefe und Widerhall zu sein.In
der Folgedieser | ch-Schwéche kann der narzi(3tische Mensch
nur schwer personlich sein, so anregend und unterhaltsam er
sich auch geben mag. Und als Folge der inneren Leere ent-
steht ein ungeziigelter Drang nach intensivem Erleben, nach
den stérksten Reizen. Diese sind fur den Narzif3ten das Sich-
selber-Erlebenim Spiegel seiner ,, Objekte".

Wie kommt es zu dieser Stérung der Ich-Funktionen?Als
Ursachen fur die Entwicklung des Narzif3mus konnen allge-
meine und spezifische Faktoren angefiihrt werden. Die all-
gemeinen Faktoren sind jene, die generell zu Personlichkeits-
storungen fuhren (vgl. z.B. Millon 1996, Fiedler 2001,2002),
wie

1. ererbteAnlagen (Disposition),

2. Uben, Lernen, Verstarkungen durch die L ebenserfah-

rung,

3. gpezifische Defizite und Traumatisierungen.

Vererbung kann im Sinne einer Disposition oft al's Grund-
lage fur die Entwicklung einer narzif3tischen Personlichkeits-
stérung angenommen werden. Auf dieser Grundlage kann
sich die L ebenserfahrung rascher und leichter zu einem Trau-
ma aufschaukel n, dasvon den spezifischen Copingreaktionen
begleitet wird, dietypisch fir das narzif3tische Verhalten sind.

L ebenserfahrungen, insbesondere spezifische, jahrelange,
gleichartige Anforderungen durch Lebensumsténde kdnnen
zum einseitigen Einsatz von Verhaltensweisen und Erlebnis-
weisen fuhren, die ebenfalls— ohne dal? eine angeborene Dis-
position bemerkbar wére—zunehmend eine narzil3tische Ent-
wicklung férdern, was z.B. bei Personen, die sehr viel und
viel zufrihim Rampenlicht der Offentlichkeit stehen, mitunter
Zu beobachten ist.

Die spezfischen Defizite sind in interpersonale und intra-
personale zu gliedern. Wir haben gesehen, da3esfir dieAus-
bildung der Ich-Strukturen der Beachtung, Gerechtigkeit und
Wertschatzung durch andere Menschen bedarf. In diesem
interpersonalen Klima werden diese Ich-Féhigkeiten ange-
stoffen und zur adaquaten Kommunikation benétigt. Gegen-
teilige Erfahrungen unterbinden oder schwéachen diese Ent-
wicklung.

Komplementér dazu bedarf es aber auch der intraperso-
nalen Uber nahme bzw. Anwendung dieser Basisvariablen des
Ichs bei sich selbst: sich Beachtung geben zu kdnnen, sich
selbst gerecht werden zu koénnen, sich selbst beurteilen und
schétzen zu konnen (vgl. Tab. 1 und 2). Durch innere Schutz-
mechanismen, aber auch durch Entscheidungen, Haltungen,
Sichtweisen usw. kann die Ausbildung und Ausreifung dieser
Ich-Fahigkeiten ebenso unterbunden oder geschwécht wer-
den.

Das Zuviel, das Zuwenig oder das MifZbrauchlichein die-
sem spezifischen Bereich der Ausbildung der [ch-Strukturen
geschieht natlrlich vor allem in den familidren Beziehungen.

Essind oft Uberzogene Positionen, die diese Kinder bei einem
Elternteil oder sehr hdufig bei einem Grof3elternteil haben
(Deneke 1997). In unserem Verstandnis zeichnet sich die Ver-
fuhrung a's der Motor fir die Entstehung des Narzif3mus ab
— Verfiihrungen durch Ich-Reprasentanzen wie Ansehen,
Wertschétzung, oder Verfuhrungen durch besondere Positio-
nen bel Erwachsenen, durch unangemessenes Lob, das die
Auseinandersetzung mit sich und die klérende Kritik durch
andere verdrangt. Dies fihrt zu einem mangel haften Einsatz
der Ich-Strukturen und in der Folge zu dem beschriebenen
Verlust an Person-Sein.Um sich als Person vertiefen zu kon-
nen, ist esunerl&llich, vorhandenem Leid standhalten zu kon-
nen. Denn Leiden bringt uns einerseits uns selber naher, in-
dem es den inneren Zugang zur Tiefe weitet, wie es uns
andererseits aber auch ein wenig von uns zu 16sen vermag.
So vermag uns das L eiden eine gewisse Distanz zu geben, die
aber im Standhalten mit der Verinnerlichung verbunden bleibt.

9. Die narzif3tische Gegenreaktion

Um einen solchen Verlust bzw. Mangel an Innerlichkeit
Uberleben zu kdnnen und diesen unséaglichen Schmerz der
nichtgefundenen Individuaitét, desNi cht-perslolni ert-Seinsund
des sténdigen geistigen ,, Sekkiert-Werdens® — tiberhaupt er-
tragen zu kénnen und in dieser Einsamkeit Uberleben zu kén-
nen, schaltet sich die Psychodynamik ein, um vor unmittel ba-
ren weiteren Verletzungen zu schiitzen. Sie fuhrt zu den typi-
schen Reaktionsweisen narzif3tischen Verhaltens, wie
beispielsweise:

1. dasdistanzierte Verhalten, das den Narzif3ten unnahbar

und arrogant macht;

2. die Uberkompensationen im AufReren und Aktivismen
wie z.B. die Geltungssucht;

3. sein Gefuhl, immer zu kurz zu kommen, was ja durch
das Fehlen des Innenbezugs tatsachlich der Fall ist;
dies macht ihn neidisch, eiferstichtig, und &/t ihn ri-
valisieren;

4. die Aggressionen reichen von Trotz Uber die haufige
Form der Verargerung (, Warum muf3 das ausgerech-
net mir passieren?*) bis zum Zorn;

5. asTotstelIreflexe stellen sich vor alem das (sich) Uber-
gehen, Uberhoren und Spalten ein.

Wie vermutlich bei allen Personlichkeitsstorungen des

Selbsts scheinen auch hier die Aktivismen (Punkt 2. und 3.)
und Totstellreflexe (Punkt 5.) zu dominieren (Léngle 2002).

Neben und mit diesen psychischen Reaktionsmustern fin-
det sich ein geistiger Bewaltigungsversuch, der sich in den
obigen Ausfiihrungen bereits abzei chnete. Die Personen ent-
scheiden sich auch fir einen Lebensstil, lassen sich willent-
lich und oft mit Interesse auf dieAulRenbezlige ein. Dem Men-
schen mit der narzif3tischen Storung ist zwar der Innenbezug
verschlossen, aber es bleibt ihm doch der AuRenbezug, dem
er sich mit Interesse zuwenden kann.

Alle Kraft, Aufmerksamkeit und Zuwendung, die dem

" Vonitd. »Secco” —trocken; also im Sinne des ,, aufs Trockene laufen” bzw. Ausgetrocknet-Werdens.
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gesunden Menschen fur den Innenbezug offen steht, wird
nun gleichsam ,,nach auf3en* geklappt und geht im Aul3en-
bezug auf, wie oben bereits erwdhnt. Damit schafft es der
Mensch, intakte Fahigkeiten der Person verstérkt und kom-
. . . 12 Fg
pensatorisch zum Einsatz zu bringen . Was dem narzi(3tischen
Menschen von innen verwehrt ist, versucht er sich auf3en zu
holen: Selbsthild, Selbststérke, Selbstwert, Wirkung. Inhalt-
lich bieten sichihm vor alem die Themen der zweiten Grund-
motivation (Selbstwert Uber idealisierende, ,,anhimmelnde"
Beziehungen; Uber den Versuch, es alen recht zu machen
usw.) und der vierten Grundmotivation an (Selbstwert durclzg
sichenbindenin Strukturen, Aufgabengebiete, Vereineusw.) .
Der Narzifdt versucht mit duReren Objekten, |dentifikationen
und Symbolen die fehlende Ich-Struktur, das mangelhafte
Sich-selbst-sein-K6nnen zu ersetzen. Darin liegt das spezfi-
sche Bewaltigungsmuster des Narzif3mus: das Nach-auf3en-
Gehen, das Ersetzen des Ichs durch Identifikationen, durch
Objekte, die als Ich-Repréasentanten dienen. Mit ihnenist der
narzif3tische Mensch umgeben wie von einem Wall, der ihm
von aulen den Halt zum Uberleben gibt, ihn aber auch auf
eine unnahbare Distanz zu den anderen bringt.

Der Narzif3t ist umgeben von einem Wall
von Objekten —
Sie ersetzen das Ich

Der Narzif3mus lebt praktisch nur aus dem Auf3enbezug.
Alles, wasihm gehort, alles womit er sich identifiziert —sein
Partner, seine Kinder, sein Beruf, seine Familie, sein Name,
seine Automarke, und die Reihe 183t sich beliebig erweitern,
aber auch beliebig austauschen — hat fiir ihn Uberlebens-
bedeutung — hat fur ihn hdchste Bedeutsamkeit, weil es Er-
satz ist fur sein fehlendes Ich. So lebt er aus der makellosen
,Hubschheit" seiner Partnerin, so lebt sie aus der beruflichen
Position oder dem gestahiten Korper ihres Partners, darum
wird im Beruf gelebt und geht man ganz darin auf, darum
wird so sehr auf den Schutz seines Eigentums, auf die Aner-
kennung seiner Werte geachtet. Jede Kritik daran ist todlich
fUr den narzifdtischen Menschen. Sie I0scht ihn aus. Jeder,
der besser ist, mehr besitzt, erfolgreicher ist, bringt sein Ich
in Gefahr. Jedes elgene Versagen wiirde er al's Sel bstzerstérung
empfinden und darf daher nicht sein. Darum ist ein Versagen
nie seine Schuld, sondern die der anderen; nur so kann er
damit zurechtkommen.

Dem Narzifdten fehlt der Zugang zum ,inneren Wasser*
des Personseins. Fur ihn gibt eskeine wirkliche Authentizitét.
Er kennt seinen Eigenwert, sein Besonderes, sein Ich nicht,
weil er mit seinem Personsein nicht durchgangig in Berlh-
rung ist. Esstellt sich das Eigenein seinem Erleben nicht ein,
das Schopfen in unverwechselbarer Art aus zustromender
Tiefe. Nur im AuReren kann er es suchen, den Selbstwert

von anderen abzutrotzen versuchen, vor anderen den Anspruch
auf Besonderheit stellen, ohne dies wirklich begriinden zu
konnen, jaohne zu glauben, es begriinden zu miissen. Dadie
Besonderheit des Ichs bei Narzif3ten nicht von innen genahrt
ist, steigert sich die Bediirftigkeit grenzenlosins AuRere, er-
reicht die Dimension des Grandiosen. Heute kann diese Dy-
namik durch die , narzissogene Droge“ Ekstasy auch noch
chemisch in idealer Weise gesteigert werden.

Psychopathogenetisch gesehen wird daslchim Narzif3mus
substituiert durch das Selbst, der fehlende Innenbezug ersetzt
durch einen Uberstarken, Ubertriebenen Aul3enbezug. Das
Tragische daran ist, dal3 trotz des starken Aul3enbezugs kei-
ne Begegnungen mit anderen stattfinden. Er hat den Zugang
zu sich nicht und findet darum das Wesen des anderen nicht.
Die Objekte werden vereinnahmt, sie werden in Beschlag
genommen, werden benitzt, dienen als Ich-Substitute und
sind daher verzweckt, versachlicht, enteignet, dem Diktat des
Bedrftigen unterworfen. So wieder Narzif3t sich selbst nicht
hat, hat er keine Einfihlung in den anderen; so wie er seinen
eigenen Wert nicht fihlt, fUhlt er den Wert des anderen nicht;
so wie er sein Inneres nicht respektiert, Ubersieht und tber-
geht er das Intime des anderen. Weil ihm das Eigene fehlt,
instrumentalisiert er das Selbst, denn er kann es nicht
personieren, nicht mit seiner Person und seiner Innerlichkeit
beseelen. Und so sind auch seine Beziehungen nicht beseelt,
ist sein ganzes Leben ,,unbesedlt”, einzig durchdrungen von
dem Ringen nach dem tiefen Wert, den das Personsein hat,
und dem Schmerz des Ichs, das ihn nicht findet.

Der Narzif3t kann nicht begegnen
— kennt weder ,,Ich* noch ,,Du”.

Und soliegt esauf einer Linie, dal3 er auch kein Mitgef il
fUr andere hat. Er kann eiskalt und gewissenlos sein, weil er
sich selbst nicht fhlt. Er ist riicksichtslos gegen andere, aber
ebenso gegen sich selbst, beutet sich aus fur seine Ziele. Er
liebt nicht sich, er liebt seinen Schein im Glanz seiner Objek-
te. Was er dabei zu fihlen bekommt, ist natirlich nicht Liebe,
sondern Schutzverhalten der anderen. Er bezieht sich dabel
nur auf das, was zum eigenem Selbstwert beitrégt. Auch in
der Liebe zum anderen liebt er nur das, was seinen Selbst-
wert erhoht. Treffend ist dies in dem Witz karikiert, wo ein
Pfau und ein Huhn zum Standesamt kommen, weil sie heira-
ten mdchten. Der Standesbeamte ist recht erstaunt Uber das
ungleiche Paar und fragt den Pfau, wie er denn zu seiner
Frau kédme. Der meinte voller Stolz: ,MeineFrauundichlie-
ben mich unséglich.” —

Weil alles dem Selbstwert dient, erzeugt nattirlich Lob ein
paradiesisches Gefuihl. Im Lob hat er das Gefiihl, mit sich
identisch zu sein. Fur eine solche himmlische Bezogenheit,

" Vielleicht ist der Einsatz personaler Fahigkeiten ein zusétzlicher (aber nicht entscheidender) Grund, warum Veranderungen in der Therapie des
Narzimus (der Personlichkeitsstérungen insgesamt) so viel Zeit benétigen, weil subjektiv das Gefuhl nicht so stark wird, dal3 ein Defizit an
Personalitét daist. —Andererseits erhalten die Personlichkeitsstérungen durch den kompensatorischen Einsatz intakter personaler Fahigkeiten eine
rolere Nahe zum (moralischen) Charakter, zu Lebensstil und ,, Eigenverschulden®.
Der weibliche Narzi3mus dirfte mehr die 2. Grundmotivation einsetzen, der mannliche die 4. Grundmotivation.

EXISTENZANALYSE 19/2+3/2002 23



ORIGINALARBEIT

fr ein solches Gefiihl, einmal fast ganz und vollstandig zu
sein, entwickelt sich ein Verlangen, das die Charakteristika
der Sucht hat. Doch jeder, der ihm den Platz an der Sonne,
den Vorteil, das Besondere streitig macht, macht ihn krank,
macht ihn eiferslichtig, neidisch, macht ihn zum Rivalen, wie
wir oben schon gesehen haben. Durch den Mangel an Selbst-
wert ist der narzifétische Mensch sténdig auf seinen Vorteil
bedacht, hat ein funktionales, beniitzendes Verhalten. Solan-
gesein Vorteil gewahrt bleibt, ist gut mitihm zusammenzuar-
beiten. Sonst aber wird es schwierig, denn sein Willeist un-
terdriickend. Es muf3 alles so gehen, wie er es sich vorstellt.
Trifft er auf Widerstand, geht er entweder auf Distanz und
tut das, was er will, heimlich und hinten herum, oder er be-
ké&mpft es, indem er rivalisiert und den anderen abwertet.
Eugen Roth hat dies so schlicht formuliert: ,,Ein Mensch —
das trifft man gar nicht selten, der selbst nichtsist, [&3t auch
nichts gelten.”

Person zu seinist von unermef3lichem Wert. Blind jedoch
fr diese intime Quelle in der eignen Innerlichkeit sieht der
narzif3tische Mensch diesen Wert nur im Spiegel dessen, was
ihm wertvoll dunkt, was zu ihm gehort, was er besitzt, was
durchihn entsteht. So kann der narzi(3tische Vater seiner Toch-
ter vollen Ernstes sagen: ,, Ich liebe dich so sehr, weil ichin
dir weiterlebe.”

Die grofte Angst des Narzifdten ist nach allem, was wir
gesagt haben, der Verlust jener Objekte, dieflr ihn dasLeben
bedeuten, weil sieihm das Ich flillen. Seine grofdte Freudeist
das, was sein Ich stéarkt, was ihn bestétigt in dem, was er
sucht: eine wertvolle Person zu sein.

Obwohl esin dieser Abhandlung nicht um die Therapie
geht, sei doch der Hinwels gestattet, dal? aus der Sicht der
Existenzanalyse der Schwerpunkt therapeutisch in einer be-
gegnenden Anleitung zur Selbsteinschatzung besteht. Er be-
darf der Person des Therapeuten, seiner Authentizitét, seiner
Sachlichkeit, seines Erkléarens und seiner Fihrung, die die
kindlichen Anteile der narzi3tischen Personlichkeit liebevoll,
aber zugleich fest in eine erwachsene Haltung Uberfihren. Es
sind dabei spezifische Elemente zu beachten, um diesen Prozef3
zu gewahrleisten, und nicht einen vorzeitigen Abbruch zu
provozieren. So ist unbedingte Wertschétzung einzuhalten,
ein grofRes Mal3 an Ernstnehmen erforderlich und es bedarf
der personlichen Beachtung. Die hohen Fertigkeiten der
narziftischen Personlichkeit sind zu niitzen, indem man ihn
gleichsam as ,, Co-Therapeuten seiner selbst” einsetzt. We-
gen seines starken Schamgefiihls ist auf maximale
Eigenstandigkeit zu achten, um peinliche Gefuihle zu erspa-
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ren. Schliefdlich sind Tiefenarbeit und biographische Arbeit
zur Verankerung der Therapie erforderlich.

Es ist eingestandermal?en nicht immer leicht, zu diesem
verkiimmerten, kleinen, schmerzenden, zitternden, verheim-
lichten, verstolRenen, unscheinbaren, ,, wahren Ich* des
Narzifdten vorzustol3en, seinen Grund zu erreichen, ihm Bo-
den und Nahrung zu geben, ihm im Aufbau und in der Ent-
wicklung zu helfen, durch diese Angste hindurch und an all
den narzif3tischen Verfihrungen vorbei.
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\Wotan trifft Parafd”

Zur Phanomenologie und Therapie der narzif3tischen
Personlichkeitsstorung

Lilo Tutsch

Im ersten Teil des Artikels werden Erschei-
nungsbild, Manifestationsformen, typische
Phéanomene der narzif3tischen Dynamik so-
wie atiopathogenetische Einflisse auf die
narzisstische Persdnlichkeitsentwicklung
anhand von Beispielen aus der therapeuti-
schen Praxis beschrieben.

Im zweiten Kapitel werden auf diesem Hin-
tergrund die stérungsspezifischen therapeu-
tischen Schritte und die Phasen einer
existenzanalytischen Therapie vorgestellt.

Schlusselwdrter: NarziBmus, Erscheinungs-
bild, therapeutische Schritte

In the first part of this article the outer ap-
pearance, manifestations, characteristic
phenomena of the narcisstic dynamics as
well as aetiopathogenetic influences on the
development of narcissistic personalities
will be described with the help of two cases
seen in psychotherapeutical practice.

In the second chapter and against this back-
ground the therapeutical steps indicated for
this disorder as well as the phases of an exis-
tential-analytical therapy will be presented.

Key words: narcissism, phenomology, the-
rapeutic steps

I. Einleitung

Wotan und Parsifal - Figuren denen wir in der
Volsungasaga, dem Parsifal Epos des Wolfram von Eschen-
bach, in Chretiens Perceval oder in Richard Wagners Musik-
dramen (auf die ich mich einleitend beziehe) begegnen - tau-
chen assoziativ in mir auf, wenn ich mit narzif(3ischen Men-
schen bzw. mit dem Thema Narzi3mus konfrontiert bin. Sie
stehen symbolisch fir das Unbedarfte, kindlich Naive, sozia
Retardierte sowie das ,, Gottliche” aber Unfreie der narzif3-
tischen Personlichkeit.

Parsifal ist der ,reine Tor“, ,,thumb" im Sinne von uner-
fahren. Jemand also, dem die Welt Vieles noch nicht ,, gesagt*
hat. Er wurde von seiner Mutter Herzeleide aus zwar ver-
standlichen, aber deswegen nicht minder problematischen
Motiven —sich dasLeid weiterer Verluste geliebter Menschen
zu ersparen — in idyllischer Weltabgeschiedenheit und damit
unter Vermeidung angemessener sozia er Erfahrungen aufge-
zogen. Doch Welterfahrung 1813t sich nicht vermeiden —
Parsifal dréngt eshinausin dieWelt. Sein Reifungsdefizit fihrt
zu dementsprechend unangemessenem Verhalten: blutrins-
tig erschlagt er Ritter, weil das seine kindliche Vorstellung
von Tapferkeit erfullt, voller Stolz erlegt er den heiligen
Schwan, weil ihm die Symbole und Gesetze von Gemein-
schaften fremd sind usf. Er lernt die Welt kennen ohne aus-
gerlstet zu sein, sie zu erkennen und in ihrer Bedeutung zu
verstehen. Die idyllische sektorisierte Welt, in der er aufge-
wachsen ist, hat nur eine reduzierte, einseitige Selbst-
entwicklung zugelassen. Seine Gefuihle sind noch nicht zum
Werkzeug des Dialoges mit der Welt gereift, er hort noch

nicht ihren intentionalen Charakter. So ist das Mitleid, das er
beim Anblick der Qual des Gralskénigs Amfortas empfindet
noch dumpf und sprachlos — psychosomatisch —,, es krampft
sich in ihm das Herz zusammen“ (Dahlhaus 1984, 209 ff).

Parsifal muf3 erst ,,welthellsichtig® werden, mul3 durch
die Begegnung mit dem Anderen verstehen, worum es geht
und was er soll. Welthellsichtig wird er nicht einfach durch
das Kennenlernen der Welt, sondern durch die liebende Be-
gegnung mit den Menschen, letztendlich durch ,der Liebe
ersten Kuf3*, den er von Kundry bekommt. Sieist Symbol fir
dasUrmuitterliche, die Heilige, die Verfuhrerin, die Schuldige
und die BURerin. Durch die Begegnung mit ihr, ihrer Liebe
und ihrer Verfuhrung findet er Zugang zu sich und zu seinem
Gewissen, wird Parsifals Einfuhlungsvermogen in sich und
in Andere erweckt, es, gehen ihm die Augen auf”, jetzt er-
fahrt er, wer er ist und versteht was er soll: ,, Durch Mitleid
wissend*, erschlief3 sich ihm der Sinn und erst durch diese
Begegnung kann er das Leid des Anderen erfassen und die
~erlosende” Frage an Amfortas stellen: Was fehlt dir?

Wie Parsifal so wirkt auch der Narzif3t trotz aller Selbst-
herrlichkeit in seiner Entwicklung auf einer sehr frihen Stufe
stehengeblieben. In kindlicher Manier und seinen unreifen
Geflhlen, Impulsen und Vorstellungen folgend, ist auch er
bemiht tapfer, groRRartig und der Stolz der ,, Eltern* zu sein.
Ohne Gefihl fur die Angemessenheit seiner Taten und die
Bedlrfnisse des Anderen bleibt er in sich verhaftet, prasen-
tiert er voller Hoffnung auf Lob und Bestétigung stolz seine
Taten und bleibt dabel unféhig, sich zu 6ffnen auf dasinihm
Aufkommende und aus der Welt an ihn Herankommende.

Diese Entwicklung behindert Wotan, die andere Struktur
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im Wesen des Narzif3ten. Er ist der Gott. Sein oberster Wert
ist die Vermehrung seines Besitzes und die Sicherung der
Weltherrschaft. Dadurch verstrickt er sich in ein Netz von
Vertrégen, die wir symbolisch als den Preis seiner Macht und
seiner ungelosten Konflikte sehen kdnnen. Sie machen ihn
abhangig, zwingen ihn, sein Personsein und seinen authenti-
schen Willen zu unterdriicken. Als Wotans Inkarnation be-
gegnen uns die verschiedenen unterdriickten und der Mé&ch-
tigkeit geopferten Anteile des Wotan in Siegmund und Sieg-
linde als dem triebhaft inzestutsen, in Fricka als Vertreterin
der Moral und der Gesetze, in Brinhilde al's Inkarnation sei-
nes authentischen Willensund in Siegfried als Symbol seiner
Freiheit. Da er seinen authentischen Willen und damit sein
Personsein geopfert hat, verbleibt er im Spannungsfeld zwi-
schen , Natur und Gesetz*, zwischen Es und Uber-Ich, zwi-
schen Abhangigkeit von der Macht und Sehnsucht nach Frei-
heit. So lebt Wotan in einer toten, aber heldenhaften Welt und
ininnerer Einsamkeit. Wotan weif3um seine Unfreiheit, wenn
er Brunhilde zugesteht ,, Nur einer freie die Braut — der freier
asich der Gott". Anders gesagt: er weil3, dal3 nur der Freie
den authentischen Willen besitzen kann. Wotanistin einetra-
gische Dialektik geraten, die Gottlichkeit ist gebunden an die
Vertrage, hdlt er sich nicht an die Vertrage verliert er die Welt-
herrschaft, ist er nicht mehr méchtig und gottlich. Um die-
sem Dilemmazu entkommen entzieht er Siegfried, - also sich
als dem freien Menschen - den gottlichen Schutz, denn
Siegfried kann erst durch die Lésung der Verbindung zum
Gottlichen frei werden, und beschlief weiters die Gotter-
dammerung als Aufgabe der Macht und der Weltherrschaft.
Ob Wotan sich mit diesem Akt fir ein neues Dasein, eine
freiere Welt entscheidet oder resignativ in Hoffnungslosig-
keit versinkt, ob aleszugrunde geht oder sich neu erschlieft,
bleibt offen, erinnert aber jedenfalls an eine typische Frage
zur narzif3tischen Langzeitperspektive: Fuhrt die Einsicht in
die Verfahrenheit der Situation zum Untergang oder liegt im
Untergang der Anfang fr ein authentisches Personsein?

Wotan symbolisiert die tragische Abhangigkeit des
Narzif3ten: Fixiertsein in der Grof3artigkeit und Mé&chtigkeit.
Die Verbannung des authentischen Willens schliefdt sein , ei-
genes’ Leben und seine Lebendigkeit aus.

Parsifals Nachreifung und Wotans Aufgabe der Gattlich-
keit alsWeg zur Authentizitat kdnnenwir asLeitmotiv fir die
Therapie der narzif3tischen Personlichkeit ansehen. Parsifal
reift durch Begegnung und Konfrontation mit dem Leben.
Wotan muf3Abschied nehmen von der gottlichen Macht, muf3
seine,, menschlichen* Schwéchen integrieren, um zu sichund
zur Authentizitét zu finden.

Il. Pathologischer Narzil3mus
Auf den ersten Blick
Herr A kommt zur Therapie wegen Problemen mit seiner

hysterischen Freundin—er will sie heiraten, sie aber stofdt ihn
immer wieder zurtick, grenzt ihn aus ihrem Leben aus, ent-
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zieht sich, was wohl eindeutig mit ihrer hysterischen Struk-
tur zusammenhangt. Er biete ihr so ziemlich alles, was sie
sich winscht, aber sie wisse das nicht zu schatzen. Er ist
Chirurg, momentan etwas unter Druck, da er sich zweimal
fUr ein Primariat beworben hatte, aber abgelehnt wurde —
»ngjadie Neider und Intriganten”, es sollte ihn am besten gar
nicht argern. Trotzdem verspiire er manchmal einen richti-
gen Hal3 auf diese Idioten.

Beilaufig bittet er mich, ihn mehr von der linken Seite an-
zusprechen, er sei auf dem rechten Ohr beinahe taub, meine
Stimme sei doch einwenig leise. Zudem st er am linken Auge
massiv kurzsichtig. Ich meine darin den eigentlichen Grund
seines Kommens verstanden zu haben. Einfiihlsam und vor-
sichtig frage ich daher, was diese Beeintréchtigung fir seine
operative Tétigkeit bedeute? ,, Kein Problem* meint er ohne
auch nur eine Regung zu zeigen.

Statt dessen erzahlt er von seiner schénen Villa, die er
extrafir die zukinftige Familie gekauft hat, von seinem be-
ruflichen Engagement —,, die Kollegen sind jaunfahig” - von
seiner Mutter —, kein Problem, siein ihre Schranken zu ver-
weisen —er sei hatihr Allerheiligstes, auch verstandlich, sie
habe ja sonst nichts in ihrem Leben. — Ob das fir ihn ein
Problem sei?—, Nein, nein, unwichtig!“

Leider sei ihm etwas passiert, was nicht in Ordnung sei —
er habe seine Freundin geschlagen, essei ihm ,, die Hand aus-
gerutscht” —ngja das hétte ihn schon erschreckt, aber sie sei
halt so hysterisch gewesen, so wie sie Uberhaupt schwer zur
Ré&son zu bringen sei, wenn sie sich aufregt. Selbstverstand-
lich durfe das nicht mehr geschehen. ,, MUf3tein ein paar Stun-
denim Griff sein? Was meinen Sie?* Eigentlich muftejasei-
ne Freundin in Therapie gehen, aber kein Problem, er Uber-
nehme das schon.

»Wenn Sie die Stunde dringend fir jemand anderen brau-
chen, kénnen Sie mir gerne absagen®, meint er zum Abschied
jovid.

Schon in dieser kurzen Sequenz wird Wesentliches der
narzifdtischen Stérung deutlich: mangelndes Vorhandensein
eines inneren Problemempfindens und ein Erleben der Sto-
rung im Auf3en; Hervorhebung der eigenen Kompetenz und
Grof3e, Unangemessenheit in der Beziehungsgestaltung.

AndersHerr B. Er kommt, weil seine Sekretérin meint, er
musse etwas tun und mich empfohlen hétte. Meine Frage,
wofUr oder wogegen er etwas tun musse, bleibt unbeant-
wortet, auch die Frage, was er meine. Mal versuchen, wie
Therapie sei, meint er. Mit grof3er Mtihe und beinahe erleich-
tert finde ich einige Symptome wie méldige Flugangst, ob-
wohl diese ,wohl eher mit seinem labilen Gleichgewichtsor-
gan zusammenhangt, also nicht wirklich ein Themafir unse-
re Therapieist®, eine Spinnenphobie — immerhin ausgepragt
— ,aber was soll’s, man lebt ja schliefdich nicht in der Wild-
nis‘. Schlieflich teilt er mir dann doch mit, dal3 es ihm
insgesamt schlecht geht — immer, aber was sei denn schon
gut in der Welt und am Leben? — ja eher depressiv fulhle er
sich. Eigentlich wolle er sich nicht @ndern, er will nur seine
Ruhe haben, alleine seinin einer préchtigen Hotelhallemit vie-
len anonymen L euten oder an Deck eines Ozeandampferssit-
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zen und dahinfahren — leider sei es ihm nicht gelungen so
reich zu werden, daf3 er sich das andauernd leisten konne.

Was sein Anliegen an mich sei?

Nichts Bestimmites, vielleicht ein Versuch, seinedepressive
Stimmung zu verandern, obwohl er nicht glaube, dal? daran
etwas zu andern sei — es war ja immer schon so. Vielleicht
nur jemanden haben, der sich mit ihm beschéftige, ohne et-
was von ihm zu verlangen, das habe er ganz gerne. Ich teile
ihm mit, daf3 es selbstverstandlich seine Sache sei, ob er aus
unseren Gesprachen etwas brauchen konne oder verwenden
wirde. Ich verstiinde seinen Auftrag so, dald wir uns vorerst
gemeinsam auf die Suche nach etwaigen Fragestellungen und
Themen begeben wirden. ,,Ja gut, eine Stunde pro Woche
fix, immer zur selben Zeit, dann geht sich noch die Zeitung
und ein Frihstlick im Café aus.” — Ob er das gerne mag? —
Nein, ist langweilig. —Weshalb er hingeht?—, Esist vielleicht
ein biRchen weniger langweilig a's das meiste andere.”

Erst spéter gibt er preis, weshab er wirklich gekommen
war — er hatte trotz zunehmender Kontrolle seiner selbst und
Distanziertheit zum Geschehen bel jeder Kleinigkeit Wutan-
falle, dieihm entsetzlich peinlich waren — so etwas darf nicht
passieren! Fur ihn sei absolute Kontrolle und Souveranitét
das Wichtigste — lieber keine Kontakte als die Souveranitét
verlieren und peinlich sein.

Herr B will nichts Spezifisches von mir, nur ,, beschéfti-
gen Sie sich mit mir, fragen Sie!* — An dem, was dadurch
fr ihn sichtbar wurde, liefd er mich lange nicht teilnehmen. —

Andiesem Beispidl zeigen sich welteretypisch narzifdtische
Phanomene: die réatselhaft bedeutungsvolle narzifdtische
Unerreichbarkeit und die Diffusitat des Selbst- und Welter-
lebens, die den Narzifiten und seine Anliegen lediglich
stimmungsmaiig in einem prépersonalen Modus anwesend
sein lassen.

Hinter dem Schein — Bedurftigkeit und Angst

Narzif3ten wirken hinter ihrer aufdringlichen bzw. undurch-
dringlichen Vordergrindigkeit meist liebenswert kindlich, naiv
und bedirftig, ja seltsamerweise schutzbedirftig und mehr
oder weniger unverhohlen angewiesen auf die Reaktion an-
derer auf sie.

So wartet Herr A z.B. nach nahezu jedem Satz auf irgend-
ein Zeichen meiner Anerkennung und Bestétigung seiner Hy-
pothesen. Er ist an erweiternden, ergénzenden oder differen-
zierenden Anmerkungen meinerseits nicht wirklich interes-
siert, Ubergeht sie oder wertet sie auch ab. Er braucht Besté-
tigung, um sich wohl zu fihlen. Eigene Bedurfnisse oder
Wiinsche kann er nicht direkt formulieren: So ruft er mich z.
B. zwischen unseren vereinbarten Terminen an — , er sai fri-
her aus dem OP gekommen, ob ich vielleicht Zeit und Lust
hétte auf ein Therapiestiindchen?’ Sein Ton ist keineswegs
anzuglich, eher von verwundernder Selbstversténdlichkeit und
bei genauerem Hinhoren bemiiht, sein Bedirfnis nach Hilfe
und dieAngst vor Ablehnung seines Wunsches zu verbergen.
»Nein, geht nicht? Na macht ja nichts, ist ja nichts Dringen-
des, wére nur auf dem Weg gelegen. Vielleicht nur eine kurze
Frage, wennich sie schon an der Leitung habe ... meine Freun-

din hat mich gestern sozusagen gekindigt ...“.

Anders bei Herrn B. Seine bediirftige Seite lebt sehr im
Verborgenen:

Er kommt wie meistens zu spét, ich nitze die Zeit, um die
Post zu holen und 6ffne daher auf sein Klingeln nicht sofort.
Ich sehe ihn durch die Glasscheibe der Hauseingangstire. Er
sieht nicht, dal3 ich auf dem Weg bin, ihm zu 6ffnen. Angst,
jaPanik treten in sein Gesicht. Er zerfallt formlich, wirkt auf-
gelost, druckt mehrmals hintereinander die Klingel, immer
hektischer. Ich 6ffne die Tire, er erschrickt, reif’t sich zu-
sammen und sagt dann in seiner gewohnt distanzierten Ma-
nier, mit dem Blick auf die Post: ,UbermaRig viel Post fiir
eine Praxis—eine wichtige Frau!* Esist ihm eine offensicht-
liche Genugtuung und Freude, ,, so einewichtige" Therapeutin
zu haben, und er ist vollig wiederhergestellt. Bedurftigkeit,
Angst und vermeintliche Schwéchen sind nicht nur vor an-
deren, sondern auch vor sich selbst verborgen bzw. werden
nicht eingestanden, so dal3 die Beziehung zu sich in dieser
Hinsicht nicht vorhanden erscheint.

, Offensichtlich* oder , verborgen“ narzif3tisch:
M anifestationsfor men

Zwei unterschiedliche Manifestationsformen zeigen sich
in diesen beiden Beispielen. Herr. A ist , offensichtlich*
narzif3tisch. Er gehdrt dem ,, lauten®, eher exhibitionistischen
Typus an, selbstdarstellerisch in seiner GroRRartigkeit und Be-
stétigung einfordernd. Alles, was seine Grof3artigkeit triibt,
wird nur nebenbei gestreift — scheint als Problem gar nicht
bewul3t zu sein, sicher aber nicht von Interesse.

Herr B. dagegen gehort dem stillen, eher autistoiden Ty-
pus an. Seine GrofRartigkeit bedarf keiner Worte - oder hat
noch keine Worte. Sein Leben am Vollkommenheitspol ist
ungesicherter, er kann seine Vollkommenheit nur durch Dis-
tanz und K ontaktlosigkeit aufrechterhalten. Bel kleinster Sto-
rung dieser ozeanischen Harmonie kommen Selbstzweifel und
Minderwertigkeit auf, so dal? der stille Typus nur in symbio-
tischer Bertihrungs osigkeit Stabilitét findet. Die Vollkommen-
heit bltht beziehungslos und unkontrolliert in der Phantasie
oder lebt in der grandiosen Kontrolle, Kultivierung und Ver-
vollkommnung untilgbarer Méangel zum besonderen Typus
»aulderst seltsamer Kauz —noch nie dagewesen” —, haben Sie
mehrere solche Narren wie mich in Therapie® ?

Bei Herrn A finden wir auch Borderline- und histrionische
Anteile, wéhrend Herr B mehr schizoide Anteile aufweist. Da
sich eine der Hauptauffalligkeiten des Narziften —
Beziehungsl osigkeit, mangelnde Offenheit und Einfuhlungs-
vermoégen fur andere Personen — in antisozialen Tendenzen
niederschlagt, finden wir diese auch bei bei den Manifestations-
formen.

Naher betrachtet

Im Gesprach falt auf, dal3 die Welt nur selbstbeziiglich
gesehen und erlebt wird. Lediglich die eigenen Beitrége zur
Interaktion werden erzahlt, jene der anderen bleiben vage oder
erscheinen unbedeutend. Trotz GrolZartigkeit und Imponier-
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gehabe kommt leicht Langeweile und Leere auf, dreht sich
doch das Gespréach bevorzugt um ales, was Erfolg und Bei-
fall brachte. Selbst bei hoher Intelligenz féllt die Neigung zu
Allgemeinplatzen auf. Es entsteht meist kein Dialog; ist ales
Bedeutende berichtet, wird das Gespréach oft mit der Bemer-
kung, welch ein , nettes Gesprach* das war, beendet. Kindli-
cher Charme kompensiert nur voriibergehend den mangeln-
den Humor (Humor alsdie Kehrseite der Erhabenheit und als
Fahigkeit zur Selbstironie ist nicht des Narziften Stérke).
Misanthropische Abwertung -, fréhlich sind doch nur die
Dummen* — oder scheinbar blendende Laune driicken die
Stimmung und kdnnen die allgegenwértige Leere nicht ver-
treiben.

Was den Anderen betrifft ...

Dem Narzif3tenist ein Mangel an Gefuhl flir angemessene
Proportionen in sozialen Situationen eigen, woraus haufig
peinliche oder anziigliche Situationen entstehen. Z.B. betrach-
tet Herr F. ungeniert, wie ich angezogen bin. Er stellt fest,
dafdich Sockchen und keine Strumpfhosen unter meiner Jean
trage, ohne auch nur das geringste Gefuhl fir die Unange-
messenheit und Distanzlosigkeit seiner Feststellung zu emp-
finden. Auf meine Frage, weshalb ihn das beschéftigt, meint
er wiederum nicht ganz passend: ,,Na ja, meine Frau findet
Sdckchen unmdglich. — Ich werde ihr sagen, dal3 das unné-
tigist." Diesesuneinfihlsame Zu-nahe-Treten, verbunden mit
einer darin ausgesprochenen Aufwertung der Bedeutung der
Therapeutin, sowie der fehlenden eigenen Stellungnahme be-
wirkt im Gegeniiber eine Mischung aus Arger (iber die An-
zlglichkeit und sich wichtig fthlen.

Der narzifdtische Beziehungsmodus |3t sich bis in das
korperliche Verhalten hinein verfolgen: auf die Zehen steigen,
anrempeln, sich ricksichtslos Platz verschaffen, so als ob
der andere gar nicht dawére, wechselt mit galanter Aufmerk-
samkeit.

Der Andere wird vorwiegend zur ,, Verproviantierung®
(Kernberg 1988) benutzt. Eifrig, ja gierig wird die bespie-
gelnde und bestétigende Umwelt einverleibt, und andererseits
Kritisches und Trennendes vernichtet bzw. fallengel assen.
Idealisierung zwecks Teilhabe am Grof3artigen und
Verleugnung der Unterschiedlichkeit des Anderen vermitteln
dem Gegeniiber nach moglicherweise anfanglichem Genul3
sehr schnell das Gefiihl, lediglich als Objekt der Selbsterhal-
tung benutzt zu werden.

Beziehungsl osigkeit, Bestétigungssucht und innere Leere
machen die promiskudse Neigung des Narzif3ten verstand-
lich. Sieverlangt nach Vielfalt, Viel zahl und Hochschwel ligkeit
der Reize.

Leben in der ewigen Gegenwart

Obwohl die narzif3tische Gier so sehr auf Empfangen ein-
gestellt ist, ist die Befriedigung durch Zuwendung, Erfolg,
Beifall rasch verschwunden — das Erhaltene verblaldt schnell
und falt ins Leere, inneres Leben akkumuliert nicht. Erfah-
rungen hinterlassen kaum Spuren — ein Leben in der ewigen
Gegenwart. ,, Das Grolienselbst bleibt alleinundin einer merk-
wirdig zeitlosen Welt von sich wiederholenden Zyklen aus
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Wiinschen, zeitweiliger Idealisierung, gieriger Einverleibung
und dem Verschwinden von Nachschub aufgrund von Zer-
stérung, Enttauschung und Abwertung.” Das Vergehen der
Zeit und dasAltern verkorpern eine &uf3ere Situation, dieihn
auf bestiirzende Weise tUberwdltigt, ,,ohne Vorbereitung auf
diemit der Zeit erfolgenden Verénderungen® (Kernberg 1988).

Der Narzif3t lebt von der Hand in den Mund. Was an Be-
stétigung ankommit, ist die der Situation vampirés extrahierte
Vollkommenheitsgarantie und nicht die Realitét, sodal diese
auch nicht zur Vergangenheit und zur Geschichte sedimentie-
ren kann. Was verstandlich macht, dass ,,nichts* Ubrigbleibt.

Meiner vorsi chtigen Hypothese nach manifestiert sch diese
Vergangenheitslosigkeit auch ,, neuronal® in tUberhodhter
Vergefdlichkeit und haufig im Alter durch einen rascheren
dementiellen , Fortschritt”.

Pseudojugendlichkeit

Oft spiegelt sich diese Geschichtslosigkeit und innere Leere
inder eigentiimlichen, anhatenden Jugendlichkeit narzifdtischer
Patienten — als ob die Zeit sie unbertihrt gelassen hétte.
Demgemald werden z. B. Altersunterschiede nicht wahrge-
nommen und das eigene korperliche Altern nicht bemerkt;
das Selbsthild bleibt makellos und vollkommen.

Herr D. z. B. findet es eine Zumutung, dal3 eine Frau, ,,so
wie die ausschaut“, meinen kdnne, er interessiere sich fir
sie. Herr D. ist Ubrigens selbst keineswegs mit einem
besonders attraktiven Kdrper gesegnet, wodurch seinean sich
befremdliche Aussage eine peinliche Note erhdlt.

Einsamkeit und Pseudounabhangigkeit

DieVergangenheitd osigkeit und ausschliefdiche Beziehung
zum Grolenselbstbild manifestiert sich al's Erleben von Ein-
samkeit, Leere sowie Pseudounabhéngigkeit. Im Alleinsein
tritt Langeweile und Hunger nach Resonanz durch andere auf,
denn esfehlt dem Narzifdten an Ganzheit. Trotz alem fihlt er
sich unabhangig und lebt in dem GefUihl, niemanden wirklich
zu brauchen, hat eher das Gefiihl, dal3 der Welt etwas verlo-
ren geht, ,wenn er nicht in ihr glanzt*. Auch hier kann er
seinen Mangel nur in der Auf3enprojektion erleben.

Sowar Herr A. z.B., adsihn seine Partnerin verlassen hat-
te, offensichtlich in einem jémmerlichen Zustand. Angespro-
chen auf sein Befinden wandelte sich seine Weinerlichkeit in
einevollig kihle Fassade und er meinte: ,, Achwissen sie, um
sieist mir ehrlich gesagt gar nicht leid, aber sie war so schon
und alle haben mich um sie beneidet. Ich weil3, ich bin ein
schlechter Mensch, wenn ich das sage”, setzt er nicht ohne
Stolz hinzu.

Alles Ubel kommt von auRen ... Schuld sind die

Anderen

Entsprechend der Reinhaltung des narzifdtischen Selbst-
bildes sind an unangenehmen Gefiihlen und nicht Gelunge-
nem jedenfalls die anderen schuld. Ist ein eigenes Versagen
uniibersehbar, so wendet sich die Wut in Sel bstdestruktivitét
(z.B. sich mit der Faust an den Kopf schlagen; vernichtende
Beschuldigungen und Selbstabwertungen; kleinkindhaftes,
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zorniges aufstampfen; kippen in die grandiose Unfahigkeit,
»zunichtsfahig zu sein“, sind einige Beispiele)

Keine Leistung ohne Beifall

Auch der Leistungsbereich untersteht dem narzif3tischen
Regime: das Interesse an der Sacheist jedenfalls nachrangig.
Wichtig ist, wie das Kénnen und die Fahigkeiten ankommen.
Leistungsfahig ist der Narzif3t daher nur, wenn Beifall durch
die Umwelt winkt. Ansonsten dominiert die Leistungs-
hemmung sowie die Freud- und Lustlosigkeit.

Nicht selten bzw. je nach Begabung finden wir eine Selbst-
Uberschétzung der eigenen Fahigkeiten und Kompetenzen.
GrofZartige Leistungen, die z. T. wenig Realitatscharakter ha-
ben, werden berichtet, Selbstverstandliches wird Uberdimen-
sioniert hervorgehoben etc ...

Moral ohne Ethos

Auffallendist auch die Diskrepanz zwischen der |dedlisie-
rung von hehren Wertsystemen und ehrwdirdigen Prinzipien
und einer ausgepragten antisozialen Tendenz. Der Narzif3t hat
seine eigene Moral — voller Ideale und Prinzipien und den-
noch ohne personlichen Ethos. Das Festhalten an primitiven
Idealen konstruiert einen Ehrenkodex, der zur Scheinmoral
verkimmert.

GroRe und Nichtigkeit

Frau E. hatte in ihrer Phantasie die Vorstellung, die beste
aller Diplomandinnen zu sein und ob ihres Wissens hervorge-
hoben zu werden und dem Prifer so aufzufallen, dai er ihr
eine Stelle anbieten wirde und sie zu seiner engsten Mit-
arbeiterin machen wirde. | hr Einsatz reichte , nur* zu einem
guten Abschluf3, ohne dal3 ihre Arbeit besonders hervorgeho-
ben wurde. Obwonhl ihr bewuf3 war, dal? sie den letzten Teil
ihrer Arbeit ohne Sorgfalt geschrieben hatte, hing sie ihren
Traumen nach und war Uber das Ergebnis dermal3en ent-
téuscht, dal’ sie ihr Diplom weder feiern, noch irgendeine
Freude, Entlastung oder Zufriedenheit verspliren konnte und
das Geflhl hatte, ihre Diplomarbeit nie wieder anschauen zu
wollen. Am liebsten wiirde ich noch einmal antreten. - Wird
die GroRenphantasie nicht Realitét, soist allesErreichte nichts
wert.

HafR und Neid

Die narzif3tische Krénkung wandelt sich schnell zum Hal3,
womit das innerlich empfundene Vernichtungsgefiihl zum
Vernichtungsschlag nach auf3en gerét. Wer anders ist, wird
schnell zum Feind. Neidgefihle auf alle, die mehr Anerken-
nung, Aufmerksamkeit oder Erfolg haben, zeugen von der
grof3en Bedrohtheit im Selbstwertgefiihl: ist der Narzif3t nicht
der Beste, soist er gar nichts.

Alles und nichts

Das ob der Beziehungslosigkeit undifferenzierte Welter-
leben impliziert den Verlust der Wertewelt und des I nteresses
an etwas anderem als dem eigenen Glanz, sodal? der Narzi (3t
sich nur noch im Korsett der Allgemeinplétze und Generali-
sierungen aufhalten kann. Dies zeigt sich auch in der verall-

gemeinernden Begrifflichkeit (, alles, niemals, nichts, man...")
und im Erleben der inneren Leere und Nichtigkeit.

Die Aufrechterhaltung des , narzi3tischen Gleich-
gewichts"

Die , Technik® der Aufrechterhaltung des narzifitischen
Gleichgewichts ist die Differenzintoleranz nach innen und
aulRen — manifest als

1. Sucht nach absoluter Harmonie,

2. Hunger nach Bestétigung und

3. Lebenin der Ferne.

Dem ,, NarzBmuswar nsystem* bei Gefahrdung des Selbst-
wertgefihles gehdren weiters an: Hypochondrismen (al s Giber-
steigerte korperliche Aufmerksamkeit auf korperliche
Befindungsstorungen), Kritikempfindlichkeit, die sel ektiv auf
Bestatigung ausgerichtete Interaktion, der Hald gegen alles
Storende und die Depression, die alles, was schmerzt, in die
Empfindungsl osigkeit einhillt.

DieFragilitat dieser Bemihungen ist evident. Das GerUst
bricht leicht, bekommt L ticken und das Unvollkommene bricht
durch. Innere Geflihllosigkeit und L eere, durchzogen mit na
genden Selbstzweifeln bei jeglicher Infragestellung, fihren
zu erneuter, hektisch erregter Suche nach Ausgleich und Be-
friedigung. Damit bleibt das L eben ausgespart, das Ich bleibt
retardiert und kann sich im Leben nicht erfahren. Der grandi-
oseAnteil in der Personlichkeit wird durch die Machenschaf -
ten zur Erhaltung seiner Gottlichkeit immer verstrickter. Sel-
lungnahmen und Werte a's,, Briickenkdpfe* der Existenz feh-
len. Es gibt kein ,Du* und keine personal e Entwicklung.

- Wie kommt es dazu?

Uberlegungen zur Atiopathogenese

Die Entstehung des narzif3tischen Selbst mit seinem
Grofenpol, der standig vom Gegenspieler, dem Nichtigkeits-
pol bedroht wird, weist haufig neben den m.E. nicht zu ver-
nachl&ssigenden konstitutionellen Gegebenheiten drei typische
Grundkonstellationen in der psychischen Genese auf, die
jewells in einer gewaltsamen Vernichtung oder , sanfteren
Erstickung” der Selbstanteile bestehen, die der VVollkommen-
heit nicht entsprechen. Diese werden dissoziiert und bedro-
hen - angesprochen durch Kritik von auf3en — den Selbst-
wert.

1. Abschétzige, abwertende, verhthnende Beurteilungen,
oft gepaart mit Veergleichen, bel denen eineandere Person
idedlisiert alsVorhild hingestellt wird; bei gleichzeitiger
Heraushebung dessen, was einer Anerkennung wirdig
sei an anderen Personen;

2. Verunsicherung durch kritiklose Idealisierung und
Verleugnung aler Schwéchen;

3. Fernhalten der leidvollen Welt aus der Symbiose und
Harmonie mit der meist depressiven, unglticklichen
Mutter, diesich durchihr Kind eine heilere Welt schafft
und Probleme und Konflikte des Kindes nicht
wahrnimmt bzw. aufkommen |&03t.

Verhéhnung, Verherrlichung und possessive Verwohnung
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fUhren zur Entwicklung einesfragilen Selbstwertgefiihlesund
zu einem zum Grof3enpol verschobenen Selbstbild.

Die Selbstentwicklung &Rt nur das Vollkommene zu; der
Makel, das Gewohnliche und das Leid bleiben auf der Stre-
cke. So entsteht einerigide Teil-1dentitét, die gegen minimale
Verunsicherungen empfindlich ist. Mit fortschreitendem Al-
ter, Vitalitétsverlust und reduzierten sozialen Méglichkeiten
wird es schwieriger, die Fassade und das Korsett aufrechtzu-
erhalten. Das Abgespaltene greift unter dem Deckmantel der
Kritik anderer den Selbstwert an und fihrt zu immer heftige-
ren und hilfloseren kompensatorischen Bemuhungen, dieim
Alter oft in eine tiefe Depression, Verbitterung oder auch in
ein sozial desolates Zustandshild fuhren.

[11. Grundzige der Therapie

1. ,Basso continuo* der Therapie: Ernst neh-
men und Wertschatzung als Grundhaltung in
der Therapie

Die Haltung des Therapeuten entspricht in der Existenz-
analyse den existentiellen Grundbedirfnissen (Langle 1992)
nach Schutz, Raum, Halt; Beziehung, Zeit, Néhe (Empathie);
Achtung, Gerechtigkeit und Wertschétzung sowie Offenheit
fur die ,,ankunftige” Innen- und Auf}enwelt der Klienten. Je
nach aktueller Notwendigkeit und Entwicklungsstand des
Patienten ist das eine oder andere zu forcieren.

Dariiber hinaus kénnen wir aber bei jedem Zustandsbild
einen ,,Basso continuo® notieren: im Falle der narzifdtischen
Storung ist das die Selbstfindung und selbstwertférdernde
Ernsthaftigkeit, Wertschétzung und Achtung, sowiedieAcht-
samkeit fUr die scheinbar unbedeutenden Dinge und die lei-
sen Nebentone. In den Anfangen gilt es, diese mit einem leicht
narzifRtischen Anstrich zu versehen, damit der Betroffene
Uberhaupt die Bereitschaft zur Auseinandersetzung und zum
Dia og hervorbringen kann: DieAchtung braucht einen Hauch
von Hochachtung, die Wertschétzung einen Schul3 Verehrung,
dieKonfrontation einen wiirdevollen Anschlag und das Durch-
schnittliche ein entsprechendes Gewicht.

Diese Haltung in der Begegnung ist der Rahmen und die
Voraussetzung fur die Beziehungsaufnahme des Narzif3ten zu
sich selbst und damit Nachreifung des Selbst. Diese wiederum
ist Voraussetzung um das Personsein in der Tiefe seiner selbst
zu verankern.

2. ,Niemand da“ - Wie sollen wir in Bewegung
kommen?

Um in eine Veranderungsbewegung zu kommen, soll die
Therapie in der ersten Phase ressourcenorientiert Zuwachs
und Erweiterung des Selbstseins fordern, ohne die defensi-
ven Strukturen (Kohut 1976) anzugreifen oder gar dagegen
zu arbeiten.

Die erste Phase der Therapie mit narzif3tischen Patienten
besteht meines Erachtens aus drei Grundbewegungen:

a) diePerson durch dienarzifdtischen Allgemeinplétze und
Generalisierungen hindurch suchen und damit Begeg-
nung ermdglichen,

30 EXISTENZANALYSE19/2+3/2002

b) defensive (Uberdeckende) Srukturen annehmen, aus-
halten und entlasten,

¢) kompensierende Srukturen starken (Fahigkeiten erwei-
tern und fordern).

ad a) Suchen

Die Suchphase ist vor allem dort eine Herausforderung,
wo der Narzif3 nur eine atmosphérische Bestdtigung und Er-
ganzung seiner Selbst sucht, ein Echo ohne Worte. Hier ist es
schwierig, Uberhaupt zu einem Thema bzw. in ein Gespréch
zu kommen. Aufgrund der inneren Leere entziehen sich die
greifbaren Inhalte.

Ein Beispiel: Die Stunden im ersten Jahr der Therapie mit
Herrn B spielten sich immer wieder gleich ab. Herr B kommt
knapp bis zu spét, reicht mir mit halb geschlossenen Augen
und von Ferne die Hand zum Grul3e, geht leicht schlafwand-
lerisch zum Sofa, kuschelt sich hinein, schlieft die Augen
ganz: das war’s.

Ich versuche in unterschiedlicher Weise mit ihm Kontakt
aufzunehmen. Zum Beispiel frage ich, ob es etwas gibt, wo-
riber er heute sprechen mdchte:

B Nichts, gibt nichts, nanichts halt ..., nichts Besonderes ...

Oder ich warte — Herr B richtet sich dann nach einer Weile

auf mit den Worten:

Na, fragen Sie mich, es geht ja um mich...

Th.: Gibt es etwas, wozu ich Sie fragen soll?

B: Na, etwas, Sie sind ja die Therapeutin.

Th.: Konnten Sie vielleicht zurtickschauen, was Sie diese
Woche getan haben und wie das fur Sie war? Dann kon-
nen wir herausfinden, was Sie beschéaftigt oder was
davon wichtig war.

Eswaére nicht zielfihrend, Herrn B. weiter aufzufordern,
selber nach einem Thema zu suchen, was fir ihn wichtig
ware, was ihn bewegt, oder was ihn beschaftigt. Er findet
nichts, was seinen Anspriichen gentigt, ein Problem zu sein,
daher kommt auch nichts von ihm. Was er sucht, ist eine
atmosphérische und stimmungsmaliige Entlastung. Er fuhlt
sich wohl, wenn da jemand ist, in dessen Gegenwart er sich
gut fuhlt — erst wenn diese narzi(3tische Harmonie hergestel lt
ist, kann im Scannen des Alltags etwas von seinem Leben
und Erleben auftauchen.

Ziel dieser ersten Phaseist es, den Patienten Uberhaupt in
Beziehung zu dem zu bringen, was da ist, und damit einen
kleinen Schritt Uber die Herstellung des narzisstisch-ozeani-
schen Wohlgefihles (Balint 1981) hinauszugehen. Eine
Problembearbeitung oder vertiefte Ausei nandersetzung ist noch
nicht zu erwarten.

In dieser ersten Zeit gibt es kaum Kontinuitét in der Ar-
beit. Herr B kann sich nie an das Thema vom vorigen Mal
und eventuelle Erkenntnisse, die er daraus gewonnen hat, er-
innern. Er behdlt noch nichts bel sich —alles|ebt nur im Wi-
derhall der Gegenwart des Anderen. Auch hier ist eswichtig
ZUu suchen.

So fragt Herr B. haufig:
» Wovon haben wir das letzte Mal gesprochen? Ich erin-
nere mich nicht. Sagen Sie es mir, Sie wissen es doch! -
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Haben Sie es nicht notiert..."?

Th.: Wir werden gemeinsam den Anschluf® suchen und die
Spur aufnehmen. Erinnern Sesichanirgendetw as,
vielleicht an ein Geflhl, an eine Situation, an ein Stich-
wort...

Wenn Herr B sichiin dieser ersten Zeit Uberhaupt aktiv mit
etwas beschaftigt,dann mit meine Gegenwart, meist mit mei-
nem AuReren, z.B. ob er mich heute therapieren soll, weil ich
blald aussehe, oder ob mein Lippenstift pal¥ etc. Ich versu-
che mit Geduld zu suchen, was es ist, was ihn zu diesen
Themen fuhrt und ob und weshalb es fur ihn wichtig sai. Ich
habe den Eindruck, da3 Herr B sich seiner Anzliglichkeit nicht
bewufdt ist. Er hat eher kein Gefuhl, was passend ist. Die
Konfrontation mit dem ,, Unpassenden® ware zu friih, Herr B
wirde sich auf seine narzif3tische Erhabenheit zurlickziehen
und es als ,unwichtig” abtun oder einfach brav lernen es zu
|assen.

ad b) Defensive (lUberdeckende) Strukturen
annehmen

Herr C kommt in einer Lebenssituation zur Therapie, in
der sein narzif3tisches Selbsterleben an den negativen Pol ge-
kipptist - in die grandiose Katastrophe. Er fuhlt sich , schwer
depressiv, vdllig unfahig, irgendetwasin Angriff zu nehmen—
alesist aus, mir sind die Augen aufgegangen, ich habe mir
mein ganzes Leben etwas vorgemacht, es gibt keine M6g-
lichkeit mehr, es bleibt mir nur noch, mich umzubringen.”

Jeder Versuch zu Uberlegen, ob die objektiv nicht so
schlechte, nach seinem Empfinden jedoch vadllig verfahrende
Situation zu entflechten sei, wird von Herrn C mit einem mil-
den aber bestimmten Hinweis abgewiesen. Seinelieben Freun-
de hétten dergleichen auch schon mit ihm besprochen, das
sei jasehr lieb und ganz reizend, aber die Tragweite des Gan-
zen wére dadurch nicht erfal3t. Naturlich kdnne das niemand
wirklich einschétzen, woher denn auch. Gott sei Dank hat
Herr C auch mit mir Geduld. Herr C spricht leise, bedeu-
tungsvoll, und ich bemerke, dal3 es schwer ist, Fakten seiner
Lebenssituation zu erfragen. Herr C braucht jetzt den
narzif3tischen Schutz der grandiosen Katastrophe, ansonsten
wirdeihn die Trauer und Angst Uber das, verlebte" Leben zu
sehr einholen. Ich bestétige ihm daher, ganz im narzif3tischen
Modus verbleibend, daf3 das wirklich eine ganz schwierige
Phase in seinem Leben sei und sicherlich nicht leicht zu ver-
andern, ja dal? es eine grofl’e menschliche Leistung sei, sie
auszuhalten.

Herr C kommt erst in Bewegung, als ich ihm nicht zu
beweisen versuche, dal? sein grandioses Elend ganz realis-
tisch betrachtet zu andern sei, sondern indem ich sein grandi-
oses Elend ernst nehme und die Leistung, die er im Aus- und
Durchhalten beweist, beachte. Erst durch diese narzifitische
Stérkung gelingt es, in eine Auseinandersetzung zum Thema
zu kommen.

ad c) kompensierende Strukturen (Fahigkeiten)
starken

Herr A will mit seiner Freundin endlich zusammenziehen,
entkréftet kontinuierlich ihre Gegenargumente, indem er die-
se auf das Konto ihrer histrionischen Unverbindlichkeit und
ihrer Unfahigkeit, sich zu entscheiden, abbucht.

A: Dasist doch nicht normal, sie sollte Therapie machen. Da
renne ich gegen Mauern. Das gibt es doch gar nicht ..

Th.: Vielleicht ist es wichtig, um nicht immer gegen Mauern
zu rennen und irgendwann entkréftet aufzugeben, die-
sen Argumenten und Angsten Gehdr zu geben, ihrer
Freundin zuzuhtren und genauer nachzufragen? Vielleicht
wurden Sie dann auch genauer erfahren, was esist, was
ihre Freundin da angstigt, und dann besser wissen, was
Siebeitragen kdnnen zu einer Verdnderung des Problems.

Die Therapiein dieser ersten Phase steht unter dem Motto
»Mmit dem narzif3tischen Wind segeln“, d.h. durch Annahme
der narzifitischen GroRe und mittels Aufnahme des
narzif3tischen Ehrgeizes Kompetenzen zu erweitern. Das er-
moglicht Neuerfahrungen im Umgang mit sich und anderen,
die als Vorteil und Erleichterung in Beziehungen erlebt wer-
den. Dabel darf das narzifdtische Selbst nicht oder nur sehr
wohlwollend, beinahe en passent, in Frage gestellt werden.
Ansonsten wirde Nichtigkeitsangst und Scham Uberhand
nehmen und die narziftische Abwehr verstarken.

3. Parsifal wéchst heran - Nachreifung des kindli-
chen Anteils

Uber diesedrei Zugange kommt esi. A. durch die Wieder-
holung mit der Zeit zu einem Strukturzuwachs (L angle 2002),
und damit zu mehr Offenheit und Interesse fur die Auseinan-
dersetzung mit sich und mit anderen. Es ist wichtig, das
Grolenselbst auch weiterhin nicht ,, anzukratzen*, dadie da-
mit verbundene Bedrohung lediglich die I ch-Struktur schwé-
chen und die narzi(3tische Regul ation stérken wiirde. Die The-
rapie wirde dadurch im Widerstand und der Verstarkung der
Tendenz, sich narzif3tisch zu bestétigen, stillstehen.

Nun geht es darum, den Blick auf das retardierte Kind im
Narzifdten zu lenken. Seine unerfahrenen, angstlichen, oft
verzagten, verletzten und gekrénkten Seiten sollen mit der
Welt in Bertihrung kommen, sollen gezeigt werden durfen.
Das Wichtige daran ist, dal? er erfahrt, dal? seine kindlichen
Anteile nicht - so wie er estut - als Mangel gering geschéatzt
werden, sondern sachlich und selbstverstandlich aufgegrif-
fen werden.

Ist in der vorigen Phase der narzifdtische Modus Motor
fur die Neuerfahrungen, so ist esjetzt mehr die , Neugier des
Kindes".

4. ,Wotans Crisis‘: von der Selbstherrlichkeit
zur Selbstkritik

Die gewonnene Beziehung zu sich und auch zu anderen
bringt aber auch das Versdumte und Verfehlte in den Blick.
Diesfuhrt meist zu einer kritischen Phasein der Therapie. Es
wird die innere und ul3ere Leere deutlich, in der der Narzif3t
lebt. Die GrolZartigkeit , hat Federn gelassen”, und die Ein-
samkeit, die mit dem narzif3tischen Selbstbild einhergeht, wird
erlebbar. Der Schock Uber das Versaumte, Verwirkte, Ver-
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schuldete verstarken die Depression und kénnen sogar in die
Suizidalitét fihren.

DieGefahr dieser Kriseliegt darin, insnarzifdtische Grofzen-
selbst zurtickzufl Gchten und zu bemerken, dal3 die narzif¥tische
Fassade nicht mehr | lickenl os herstellbar ist. Die Chanceliegt
darin, Uber das Annehmen und Aushalten der Depression zu
sich zu finden. Das erfordert das Betrauern der Verluste und
das Aushalten des damit verbundenen Schmerzes.

Ein Beispiel:

B: Esgeht mir immer schlechter, aber Sie missen ja wis-
sen, was Sie tun ...

Th.: Was ist schlechter?

B: Dald ich mich immer besser kennenlerne, und das ist
kein Vergnlgen. Es greift meinen Selbstwert an und
nimmt mir meinen Antrieb, wenn ich mir nichts mehr
vormachen kann. Meine mihsam gebastelten, souveré-
nen Rollen fallen, ich bin kein komischer Kauz mehr,
sondern ... ein nichtssagender Mensch, unbedeutend,
unattraktiv, ich mag mich nicht, ohne Besonderheit, ohne
Witz — maldiger Durchschnitt ...

Th.: Ein nichtssagender Mensch — ist das das, was Sie von
sich wirklich wahrnehmen, oder ist das nur ein abwer-
tendes Urteil Uber sich, weil Sie Ihre Vorstellung von
dem, was Sie sein muften, nicht erflllen?

B: Ja, natUrlich bin ich in manchen Bereichen ganz gut,
beruflich zum Beispidl, aber ich binwievieleandere auch.

Th.: Wenn Sie das so sehen, welche Gefiihle sind da in Ih-
nen?

B: Trauer, Verzweiflung, auch Resignation. Ich habeein ge-
borgtes Lebensgefiihl verloren, das mir wenigstens
fallweise vorgegaukelt hat, dal3 ich ein besonderer Typ
bin und ales beherrsche und kontrolliere ... Jetzt bleibt
mir gar nichts mehr.

Th.: ... von diesem Typen —

B Jetzt bleibe nur noch ich — und mich mag ich nicht.

Th.: Was spiiren Sie, wenn Sie so von sich sprechen?

B. Hm- zwe Geflihle, enerseitswill ich noch eins draufle-
gen, mich runtermachen, wegwerfen, fertig machen ...
anderersaits bin ich erschrocken darUber.

Th: - und in diesem Erschrocken-Sein - was taucht da
in IThnen auf? Was filhlen Sie da fir sich?

B: (...) fast so etwas wie: ich mul3 mich schiitzen, ein we-
nig Zuneigung. Aber dann kommt gleich wieder diese
Uberhebliche, abschétzige Stimme in mir, die mich
runtemacht: ,, Schau Dich doch an, Du bist eine lacherli-
che Figur!”

Th.: Was fiihlen Sie, wenn diese Stimme so spricht?

B: Es krankt, tut weh ...

Ob sich die Crisis in eine Chance wendet, liegt daran, ob
es gelingt, auf die ,andere Seite der Beziehung zu sich zu
kommen® - von der Seite der Abwertung der Schwéchen,
der Mittel maRigkeit etc. beziehungsweise der Uberhthung zur
mitfihlenden Zugewandtheit.
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5. ,Gotterdammerung* — Abschied vom

Nar ziBmus

Erst wenn es gelingt, Mitgefuhl fir sich zu entwickeln,
kann die GrofZartigkeit mehr und mehr verabschiedet wer-
den.

Herr B ist sich ndher gekommen und kann den Schmerz
fuhlen, wenn er mit sich so gnadenlos verféhrt und so vieles
unterdriickt. Der ,Reflex”, sich in die Grof3artigkeit zu ret-
ten, hat sich zur Sehnsucht nach ihr gewandelt. Seinein An-
sdtzen gewonneneAuthentizitét i st aus mangel nder Geschichte
noch nicht gewichtig genug, um ein ausreichendes Gegenge-
wicht zur Wunschphantasie zu sein. So gilt esin dieser Pha
se, das grandiose Selbst in den kritischen Blick zu nehmen
und auf dem Boden der gewonnenen Beziehung zu sich ,,an-
zukratzen®, vor allem aber die mit der Aufrechterhaltung des
grandiosen Selbst verbundene Unfreiheit erlebbar zu machen.
Damit kann der Abschied vom Grof3enselbst und die Bezie-
hung zu sich auch von der Seite der narzi(3tischen Regulation
her gestéarkt werden.

In der Therapie von Herrn B. kam uns dabel James Bond
zuHilfe,

Herr B sprach mal wieder von Filmen — er kannte sich da
gut aus. Beilaufig erwahnt er:
Ich mag James Bond Filme — phantastisch!

Th.: Was ist es, was Sie da mogen?

B: Erist einfach so unverschamt grof3artig.

Th.: Was ist groRartig?

B: Erkannalles, alle Frauen liegen ihm zu Fif3en, er macht
alles mit Leichtigkeit und in groRer Uberlegenheit, hat
absolute Kontrolle Gber ales.

Th.: Jemand, der absolut perfekt ist ...

B: Toll, unerreichbar, niemand hat die Chance ihn zu ge-
fahrden oder an ihn heranzureichen ...

Th.: Koénnte auch langweilig sein. Profil hat man doch nur,
wenn es auch Unebenheiten gibt?

B: Hm, interessanter Einwurf. Aber ganz ehrlich, ich wére
gerne wie James Bond.

Th.: Was wére dann besser?

B: Ich mufte nicht immer Angst haben, ob ich das kann
oder nicht kann. Das Schlimmesteist: Ich will, aber kann
nicht, ich verliere meine Souveranitét ...

Th.: In welchen Situationen brauchten Sie von James Bond
Verstérkung?

An dieser Stelle geht es darum, die Sehnsucht nach Uber-
legenheit und Besonderheit in die Konkretion seinesAlltagszu
heben und zu sehen, wo er sich selber beistehen kann und
etwas verbessern bzw. die Trauer und den Schmerz zuzulas-
sen, der mit seiner ,, Durchschnittlichkeit” verbunden ist.

Aus dieser thematischen Eingangssituation ergeben sich
zwel Richtungen des weiteren Vorgehens:

1. Die Aufnahme der Beziehung zu seinen (vermeintlichen)

Schwéchen und dem damit verbundenen Schmerz — sich

ansehen und annehmen in den abgel ehnten und dissoziier-
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tenAnteilen;

2. Die, kritische" Beleuchtung von der , K ostenseite” herim
Bewusstwerden, welchen Preis die Wiinsche, unverletz-
bar, unkrénkbar und grof3artig zu sein, haben.

Uber diesen Weg kommt Herr B langsam an die Bezie-
hungslosigkeit und mangelnde Geborgenheit, die in diesem
Ideal liegen, heran und kann sich so zunehmend von diesem
[deal distanzieren.

Eine weitere Etappe auf diesem Weg ist dann das Heben
dessen, worum es ihm in diesen Wiinschen geht: um Bezie-
hung, Nahe und Achtung.

Jetzt ist es auch mdglich und an der Zeit, sich den Ursa-
chen seiner Selbstverborgenheit zuzuwenden und den
Schmerz aus der Tiefe seiner L ebensgeschichte zu heben. Es
geht darum, die Krankungen ob seiner Korperlichkeit, die
WEeltferne des Elternhauses, die ungltickliche Mutter, die vie-
len Verwandten, die im KZ umgekommen sind und al das,
was er vordem nicht als Problem erlebt hatte, was , halt so
war zu betrauern. Es gilt als diese Verzweiflung und diesen
Schmerz aufkommen zu lassen und damit die verletzten,
wunden Anteile seiner selbst zu integrieren.

6. Die Prognose - realistisch betrachtet

Kernberg (1988) schreibt, daf3 narzif3tische Menschen
keine Einsicht in eine Notwendigkeit der Veranderung haben,
wenn sie nicht durch den Druck der Symptomatik oder ihrer
Umwelt gezwungen sind, sich auseinanderzusetzen. So ste-
hen sie oft im hoheren Lebensalter vor den Trimmern ihres
Lebens. Wenn die Kraft der Herrlichkeit nachl a3, wenn nie-
mand mehr die Geschichten horen will und sie beruflich nicht
mehr wichtig sind, verbleiben sieinihrer Pseudowelt, klagen
Uber die Schlechtigkeit und Undankbarkeit der Welt und kon-
nen sich nicht eingestehen, dai sie etwas dazu beigetragen
oder etwas falsch gemacht haben.

Therapeutisch ist die Prognose umso besser, je mehr das
narzi (3t sche Groflensel bst Schwankungen unterworfenist und
je mehr affektive Anteile da sind. Schlecht ist die Prognose
dort, wo die Projektion und die Schuldzuweisungen Ilicken-
los sind bzw. dominieren. Kernberg weist darauf hin, daf? die
Therapie narzilitischer Personlichkeitsstorungen erst dort
greift, wo esschon eine Reiheleidvoller Erfahrungen gibt. Es
durfen aber auch nicht zu viele sein, dadann die Verbitterung
den Patienten wieder verschliefdt. Er sient im Alter von Ende
vierzig, anfang funfzig die gunstigste Zeit fur Veranderung,
weil hier narzitische Befriedigungen (Uber Schonheit, Erfolg
etc.) abnehmen, was zu Selbstwahrnehmung zwingt (vgl.
Kernberg 1988).

Aus dem Praxisalltag gesprochen ist es schon ein Erfolg,
wenn sich die authentische Person neben bzw. in der
narziftischen Konfiguration entwickelt und diese kritisch
wahrnehmen kann und damit abschwacht. Schon dieser
Schritt braucht in der Therapie der narzif3tischen
Personlichkeitsstdrung meist mehrere Jahre.

[V Zum Abschluf
Kehrenwir noch einmal zuriick zu den beiden Titelfiguren:

Parsifal muf3 durch die Begegnung mit der Welt reifen. Seine
Aufgabe ist es, das naive Lustprinzip und die kindlich
narzifdtische Tapferkeit in ein reiferes Personsein zu entwi-
ckeln, ein Personsein, das zu Selbsttranszendenz und ein den
intentionalen Geflihlen folgendem Erleben und Verhalten f&
hig ist. So erst kann Parsifal seine Bestimmung leben.

Wotan mul3 den Preis seiner Herrlichkeit spiren, um er
selbst zu werden. Wotan braucht Parsifal, den kindlich neu-
gierigen, der noch nicht von grof3artiger Macht verdorben
ist, damit er sich auf eine Verdnderung einlassen kann.

Gelingt es Wotan Parsifal zu treffen, dann missen
Brunhilde & Co vielleicht doch nicht sterben.

Anders gesagt: Das Aufgeben der narzisstischen Abwehr
braucht die Reifung der Person und die Erfahrung, daf? es gut
ist ,echt” zu sein.
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Aspekte des Narzissmus

Aulenerscheinung — Beziehungsaufnahme — Fahigkeiten

Die folgenden drei Beitrage stellen eine Anndhrung an das Phanomen des Narzissmus in Bezug auf drei wesent-
liche Aspekte dar. Als Spotlights sammeln sie die Anschaulichkeit bekannter Erfahrungen und suchen das
hinter dem Phanomen stehende Wesen des narzsstischen Lebensvollzugs zur Darstellung zu bringen.

|.Was aul3en sich zeigt, innen sich welst
AufReres Erscheinungsbild und inneres Erleben des Narzissmus

Brigitte Heitger

Das Spannungsfeld zwi-
schen auflRerem Erschei-
nungsbild und innerem Er-
leben wird phanomenolo-
gisch beschrieben. Wie
zeigt sich ,der Narzisst*
typischerweise, wodurch
ist er von aul3en zu erken-
nen? Was kénnen wir Uber
sein verborgenes, inneres
Erleben sagen? Bei der
Schilderung geht es um
das Pragnante im patholo-
gischen Narzissmus.

Schliisselworter: Narziss-
mus, Phanomenologie

The field of tension
between outer appearance
and inner experience is
described phenomenologi-
cally. How does the narcis-
sist typically present him-
self, how can he be recog-
nized from the outside?
What can we say about his
hidden inner experience?
This description focusses
on the typical in pathologi-
cal narcissism.

Key words: narcissism,
phenomenology

Von Ovid wissen wir: Narcissus ist
schdn anzuschauen, so wunderschon,
dass er sich in sich selber verliebt. Er
verliebt sich—esist nicht von Liebedie
Rede — in sein Spiegelbild im Wasser.
Wieesinder Verliebtheit ist, allesdreht
sich umdas Objekt der Verliebtheit. Nun,
wenn es sich dabel um das eigene Spie-
gelbild handelt, so wird die Welt ego-
zentrisch.

Es geht dabei um das auf3ere Er-
scheinungsbild, das Bewunderung aus-
|0st. Dieses Erscheinungsbild ist im
Narzissmus wichtig, eine Art , Ideal-
bild* hat sich entwickelt, das al's beein-
druckende Fassade nach auf3en gezeigt
wird. Dieses,, scheinbare Selbst” wieich
esnennenwerde - denn esist das Selbst,
das nach auf3en zum Schein gezeigt wird
- ist ein groRartiges Blendwerk, eine
aulZere Hille, das den Narzissten in ei-
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nem guten Bild erscheinen lassen soll.
Die Gestaltung dieses Blendwerks hat
im Laufe der Jahrhunderte verschiede-
ne Ausformungen angenommen, ist in-
dividuell gestaltet und hat gewisse
geschlechtsspezifische Unterschiede
entsprechend der Sozialisierung. Ich
werde Ubrigensvor alem dieméannliche
Form des Narzissten gebrauchen und
mei stens bei de Geschlechter meinen. Im
Folgenden mochte ich auf einige Cha-
rakteristika hinweisen.

N&hern wir unsdem Narzissmusvon
AUSSEN an: Was zeigt sich da?

Das Aussehen ist meistens die ers-
te Moglichkeit sich selber darzustellen,
ein gutes Bild abzugeben. Das heil3t, es
soll geféllig sein und beeindrucken. Der
Narzisst will beachtet werden, ohne
unangenehm aufzufallen. Er ist meist
eineattraktive, interessante Erscheinung,

oft mit einem Touch von Eitelkeit und
Selbstgeféligkeit. Im Extremen kann es
exhibitionistische Ziige annehmen.

Perfekte, gute (teure) Kleidung, ma-
kelloses, gesundes Aussehen oder edler
Schmuck sind mdgliche Mittel, um zu
glanzen. Besondersbel Frauenist Schon-
heit ein probatesMittel fir Anerkennung:
jugendliches Aussehen, Fitnessund gute
Figur gehdren dazu. Die Stiefmutter im
Marchen Schneewittchen, deren wich-
tigstes Ansinnen es war, die Schonste
imLandezu sein, kann alsBeispiel dafir
genannt werden: ,, Spieglein, Spiegleinan
der Wand, wer ist die Schonste im gan-
zenLand?

Emotional wirkt der Narzisst primér
vernunftig, beherrscht, man konnte auch
sagen kontrolliert. Er liegt damit voll im
Trend, denn ,,cool” zu seinist ,in“. So
zeigt er wenig Freude und Ausgel assen-
heit bei einem schénen Ereignis oder
Trauer bei einem Verlust, wenig Angst
bei einer Bedrohung oder Wut bei einer
Verletzung. Dassind fir ihn Geflihle der
»Schwache”, denn es sind Gefiihle, die
nicht von einer schonen, glatten Ober-
flache zeugen, sondern aus dem Innern
stammen, das wenig gezeigt wird.

Aber immer gelingt diese Beherr-
schung natlrlich nicht. Der Narzisst will
— oder muss — etwas Herausragendes
sein, entsprechend |ebt er in einem stén-
digen Vergleich, das heifdt in Rivalitat.
Das ist der Boden fir Neid und Eifer-
sucht. Nur der Narzisst wird es kaum
als solches benennen, aber er wird es
ausagieren, sel esin Form von Wertur-
teilen, die im Ausdruck von versteckt
und subtil bisoffen und vernichtend sein
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kénnen oder in Form einer gereizten
Missstimmung.

Offensichtlich emotional wird der
Narzisst vor allem dann, wenn er sich
in seinem ,, scheinbaren Selbst” bedroht
fuhlt. Gefahrenmomente sind haupt-
sachlich In-Frage-Stellungen seiner
Grandiositét wie Kritik von auf3en und
eigenes Versagen, wobel bereitseinklei-
nes,Nein“ alssolche Kritik verstanden
werden kann. Hier zeigt sich sein gan-
zes aggressives Potential. Hassgefiihle
und Rachegedanken kommen hoch,
destruktive Pléne werden geschmiedet.
Mildere Ausdrucksformen sind Abwer-
tung, Verachtung, Verweigerung und
Trotz-Formen, die eher von den Frauen
gezeigt werden. Offensichtlichere For-
men sind Grausamkeit und Gewalt, die
in der Eskalation bis zur Vernichtung
gehen konnen. Eindriicklich wird esim
Roman ,, Das Bildnis des Dorian Gray*
von Oscar Wilde beschrieben: Der Mo-
ment, in dem Dorian Gray mit seinem,
as narzisstisch zu bezeichnenden Ver-
halten konfrontiert wird, ist fir ihn un-
ertraglich, und er wird zum Morder. Die
andere Form der Vernichtung ist die
Gewalt gegen sich selber. Bei narzissti-
schen Stérungen kommt der Suizid vor
alem nach beruflichem oder privatem
Misserfolg, bei finanziellem Zusammen-
bruch vor.

Treten wir zu ihm in Kontakt, so
ist er im Umgang charmant, angenehm,
angepasst den Gepflogenheiten des
Umgangs in seinem Umfeld. Im Ge-
sprachist er wendig, Narzissten sind oft
gute Redner. In Diskussionen vertritt er
machtvoll eine Meinung, oft verpacktin
»man-Regelsétze" , wasder Aussagedas
Gewicht desAllgemeingultigen verleiht.
Am personlichen Austausch ist er we-
nig interessiert, er kann bisweilen stur
und rechthaberisch wirken.

Insgeheim erwartet er eine bevorzug-
te Behandlung. Wenn ihm diese geboten
wird, so ist alles in bester Ordnung.
Mitmenschen, die diesem Bedirfnisent-
sprechen, erfahren meist eine Idedlisie-
rung. Der Fal in die Entwertung zum
Dummkopf kann aber schnell passieren,
ein kleines Missgeschick kann ausrei-
chender Anlass sein. Hier wird der As-
pekt des Nutzens offensichtlich, der in
narzisstischen Beziehungen wichtig ist.

In seinem Urteil kann der Narzisst
sehr hart und verletzend sein. Unzulang-
lichkeiten anderer sind kaum zu akzep-
tieren, Fehler schwer zu verzeihen. Sel-
ber ist er aber sehr verletzlich und rea-
giert schnell gekrénkt: Grollend zieht er
sich zurtick oder greift an.

Insgesamt ist einekihle Distanziert-
heit zu splren, die manchmal hinter
geistreichen, humorvollen AuRerungen
gut versteckt ist. Je ndher der Kontakt
wird, desto schwieriger gestaltet sich die
Beziehung. Narzisstische Beziehungenin
ihrem Innen- und Auf3enaspekten sind
das Thema des néchsten Beitrags von
J. Bozuk.

Schauen wir nun einen Punkt im
Narzissmus genauer an, den der Gran-
diositat. Kernberg spricht von infanti-
len Wertvorstellungen, die sich in der
Grandiositét zeigen.

Wietritt Grandiositét zu Tage?

Indem man zeigt, was man alles
kann: wiekraftvoll, potent, kompetent,
belastbar, geistreich, kreativ, intelligent,
risikobereit und so weiter manist. Dabei
entspricht die Selbstdarstellung nicht
unbedingt der Realitét. Es geht darum
Zu zeigen, wie méachtig und erfolgreich
man ist, um Ruhm und Prestige zu er-
langen, denn das ndhrt den Selbstwert.

Der Narzisstist erfolgsorientiert. Er
kann alles, hat allesim Griff.

Fir den Effekt ist er bereit, einiges
Zu investieren. Er will zum Ziel gelan-
gen. DasZiel kann ein Stuhl in der Chef-
etage sein, eine hohe Bergspitze, einfach
ales, was Bewunderung und Anerken-
nung eintragen wird. Dabei geht esnicht
um das Erlebenim Tun, meist ist wenig
Freude dabei, sondern um die Selbst-
darstellung im Erfolg.

Auch hinter dem Helfersyndrom
kann Narzissmus versteckt sein, ich
denke da an die aufgedrangte Hilfe, die
dem Empfanger unangemessen ist.

Eineandere Mglichkeit Grandiositét
Zu zeigen, ist mit Besitztum.

Esist wichtig, Besonderes zu haben,
nicht weil es das Herz erfreut, sondern
weil esden Besitzer aufwertet, er erhalt
sozusagen einen Mehrwert. Der stolze
Besitzer erscheint im Glanz seiner Gu-
ter. Plump gemacht wird es angeberisch
wirken, geschickt inszeniert wird es

Bewunderung und Achtung einbringen.
Es gibt viele Mdglichkeiten seinen
Reichtum zu zeigen, sei esin Form ei-
nesgrof¥en Hauses (Grandiositét braucht
viel Raum), im Sammeln von Gegen-
sténden, Funktionen - jede Art von Sta-
tussymbol ist dafir geeignet.

Ebenso gehoren die personlichen
Beziehungen zum Besitz, insbesondere
die Familie, Uber die verfugt wird: Die
Kinder sind auf3erst begabt, die Ehefrau
die ideale Partnerin. Die Freunde sind
illustre Personlichkeiten. Auf sedlekann
man richtig stolz sein!

Distanz halten und gute Abgren-
zung sind der Grandiositét zutraglich.
Schon physikalisch ist dies erklérbar:
Erst in einer gewissen Distanz ist die
volle GrofRe eines Objektes zu sehen,
besonders auch seine Pracht. Bei zu gro-
3er Nahe erblicken wir nur noch ein
Detail, und darum geht es im Narziss-
mus nicht: Es geht um die AulRenaus-
richtung um die Gesamtperspektive.

Der Narzisst ist distanziert und ab-
gegrenzt. So wirkt er selbstbewusst im
Auftreten, er betont seine Selbstandig-
keit und absolute Unabhangigkeit. Er
braucht niemanden, Hilfe anzunehmen
fallt ihm auRerst schwer. Er gibt sich
den anderen Uberlegen, waser denkt und
tutist besser alsallesandere. Sollte doch
einmal etwas schief laufen, so trifft ihn
kaum die Schuld, wenn immer mdglich
wird er diese auf andere abwaélzen.
Selbstkritik ist von einem Narzissten
kaum zu hdren.

Er braucht eine,, FUhrerposition*, wo
er nach seinem Gutdinken agieren
kann. In einigen Berufen kann dieses
Bedurfnis besonders gut verwirklicht
werden. Beispiele aus dem Bereich der
Politik gibt es in der Menschheits-
geschichte zahlireiche.

Von auf3en betrachtet, wirkt es
bisweilen so, wie wenn ihn nichts be-
rihren oder erschittern konnte. Er steht
erhaben Uber allem, was auch immer
kommen mag.

Wenden wir unseren Blick nun noch
naher, ins INNERE des Narzissten.

Das Innere ist sehr schwer zugang-
lich, das starke Blendwerk verhindert
nahezu den Blick. Wie eine Panzerung
umgibt es den Kern, schiitzt ihn, denn
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den Blick ins Innere erlebt der Narzisst
als Bedrohung. Er wird sich dagegen
wehren, er mochte nicht in seiner Inti-
mitat gesehen werden; dies ist ihm
hochst unangenehm, er erlebt es als be-
schamend.

Die Panzerung lasst ihn aber auch
vereinsamen. Sie behindert sowohl -
nen guten, offenen Kontakt mit sich sel-
ber, als auch mit der AulRenwelt. Esfin-
det kaum mehr ein Austausch statt, was
eineBedingung fur personliche Entwick-
lung wére. Es ist eine Art innerer Ver-
wahrlosung, da der Narzisst sich bei
sich selber nicht auskennt, er sich sal-
ber fremd ist. Dies steht in einem kras-
sen Gegensatz zur auf3eren GrolRartig-
keit, die zur Schau gestellt wird — und
ist aulRerst verwirrend. , Wer bin ich
wirklich? Der Held meiner GroRRen-
phantasien oder der angstliche
Mickerling?* lautet die Frage. Aulen
dieses groRRartige, selbstbewusste Auf-
treten und innen dieses angstliche, wert-
|ose Wesen. Er schwankt zwischen zwei
Extremen, ihm ist unklar, wer er wirk-
lich ist, es fehlt ein innerer Referenz-
punkt. Diese Polarisierung verunsichert.

Wo zeigt sich diese Unsicherheit?

Der Narzisst ist tief unsicher sich
selber gegenuber:

Er weil3 nicht, was er wirklich kann,
worauf er sich bei sich verlassen kann,
wo seine Leistungsgrenzen sind, was
seine Schwaéachen sind. Er weil} nicht,
auf welchem Boden sein eigenes Kon-
nen steht. So steht er in der Gefahr
schwach, inkompetent, fehlerhaft,
dumm - kurz ein Versager zu sein. Ein
Patient stellt die Frage: ,Wer bin ich
dann, wenn ich bei dieser Priifung ver-
sage? Dann kann ich mich gleich er-
schiefen!* Er kann seine Fahigkeiten
nicht wirklich einschétzen. Das Versa-
gen trifft den Narzissten zentral, er er-
lebt es geradezu als existentielle Bedro-
hung, as Vernichtung seiner selbst: Er
ist ein Nichts.

Er weil3 nicht, was er von sich sel-
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ber halt oder was ander ewohl vonihm
halten mogen. Er weil3 nicht, was er an
sich wirklich schétzt. Ohne diese Stel-
lungnahme sich selber gegentiber steht
er standig in der Gefahr, alsein minder-
wertiger Mensch entlarvt zu werden.
Diese Unsicherheit kommt vor allemin
sozialen Beziehungen zum Ausdruck. Er
hat Angst, von anderen erniedrigt und
gedemiitigt zu werden. Entsprechend ist
er im Kontakt zuriickhaltend, er lasst
sich nirgends ganz ein.

Innerlich ist der Narzisst misstrau-
isch, bei einer Unsicherheit interpretiert
er das Verhalten anderer als gegen sich
gerichtet. , Diewollen mir schlecht, die
haben das extra gemacht!*, sind seine
Empfindungen. Eigentlich zweifelt er
daran, dass er geliebt und geschétzt
werden konnte. Dieser Zweifel an der
Liebenswirdigkeit nahrt die Angst vor
dem Verlassenwerden. Wer solltemitihm
zusammen leben wollen, fragt er sich,
insbesondere wenn sie entdecken soll-
ten, wie schabig esin seinem Inneren
aussieht?

Der Narzisst ist sich unsicher in sei-
nem Weltbezug:

Es féalt ihm schwer zu sagen, was
ihm wirklich nahe, wichtig und wert-
voll ist. Er fUhlt es nicht, er kann es
nicht benennen, aber er ist aktiv. So hetzt
er vom Einen zum Né&chsten, ohne zu
verweilen. Wenn er mit etwas angefan-
gen hat, sollte es schon fertig sein. Er
lebt in einer hektischen Betriebsamkeit
—ohne Genuss — auf der Jagd nach dem
Absoluten.

Ein Patient hat es so beschrieben: ,,In
mir ist ein starker Trieb, dieser treibt
mich immer weiter, noch héher die
Karriereleiter. Ich komme nicht zur
Ruhe, mir fehlt so etwas wie , natiirli-
cheWerte',,. Inihmist esunruhig, ohne
die stéandige Beschéftigung ist es ihm
langweilig, und er fuhlt sich leer; ein
unertréglicher Zustand.

Manchmal kann der Narzisst zwar
benennen, was ihm wichtig wére, doch

er redisiert es nicht oder, wenn er es
tut, wertet er es ab. Er traut seiner eige-
nen Empfindung nicht, er nimmt sie
nicht ernst, bezieht sie nicht in sein Le-
ben ein und |8sst so einen Teil von sich
im Stich. Eswird kalt und leer in eéinem
L eben ohne emotionale Verbundenheit.

Der Narzisst ist sich unsicher darin,
worum es wirklich gehen soll in sei-
nem Leben.

Er eilt im Leben al dem nach, was
den &uleren Glanz bestérkt, dem Erfolg
und der Macht. Nur, ist es das, was er
wirklich will, oder ist es das, was er
muss? In den Worten einer Patientin
ausgedriickt: ,, DasLebenist so anstren-
gend, es muss immer noch mehr sein,
esist das Streben nach dem Absoluten,
Perfekten. Nie ist es genug, es ist ein
unstillbarer Durst nach Anerkennung in
mir. Es hat so wenig Platz fir das Sein
in meinem Leben. Ich frage mich heu-
te, ob ich auf dem richtigen Weg bin."
Das eine kennt und kann sie, was sonst
noch sein kénnte, das ahnt sie —
vielleicht —, aber dakennt sie sich nicht
aus. Es braucht viel Mut, sich auf un-
bekannte Wege zu begeben, meist wird
eserst in Krisenzeiten getan.

Ganz tief innen ridhrt ihn die
schmerzliche Sehnsucht zur Ruhe zu
kommen, sein zu kénnen. Daftr miss-
te er Abschied nehmen vom ,, scheinba-
ren Selbst“, um schlicht sich bertihren
zu lassen und sich selber zu finden.
Leider 16st das beim Narzissten Angst
aus.

Wir sind beim tief verborgenen In-
nersten angelangt, und damit am Ende
dieser Ausfihrungen.

Anschrift der Verfasserin:

Brigitte Heitger

Hintere Engehalde 70

CH-3004 Bern

brigitte.heitger @existenzanalyse.org



VORTRAG

|1.Interaktion ohne Begegnung?

Narzisstische Beziehungen

Jana Bozuk

Im kurzen Abriss wird die
narzisstische Dynamik und
ihre Auswirkung vor allem
auf die Gestaltung der
Paarbeziehung vorgestellt.
Es wird die Phase der Ent-
stehung einer Beziehung,
die Phase, in der die Bezie-
hung dauert und auch das
Ende einer Beziehung mit
einem narzisstischen Part-
ner aufgezeigt.

Schliisselworter: Narziss-
mus, Beziehung

This short outline
describes the narcissistic
dynamics and ist effects
primarily on the course of
the relationships of
couples. The initial phase
of arelationship, the phase
of the duration of the
relationship and the end of
a relationship with a
narcissistich partner will
be shown.

Key words: narcissism,
relationship

» Esereignetesich einmal, dal Frau
Graugans und Herr Pfau vor einen
Standesbeamten traten und heiraten
wollten. Als der Beamte seine pflicht-
mafdige Neutralitat vergif3t und demun-
gleichen Paar verwundert die Frage
stellt, ob dies denn alles seine Richtig-
keit habe, gibt Herr Pfau zur Antwort:
»Aber ja doch, denn meine Frau und
ich-wir lieben michwahnsinnig.” (Rohr
2001, 65)

Héngt diese Fabel mit dem ThemaNar-
zissmus zusammen (und wie)?

Um welches Erleben geht es hier?
Welches Beziehungsmuster ist in dieser
Aussage verborgen? .
Wielebt und erlebt der Narzisst dielch-
Du-Beziehung?

In Anlehnung an Martin Buber kon-
nen wir sagen, dass die Ich-Du Bezie-
hung eine Beziehung vollsténdiger Ge-
genseitigkeit ist, die ein volles Erleben
des Anderen beinhaltet. Wenn wir uns
auf ein,,Du* beziehen, ist unser ganzes
Wesen beteiligt; nichts kann zurickge-
halten werden.

Wie kann aber jemand, der so wie
der Narzisst in der scheinbar paradiesi-

schen Bezogenheit auf sich selbst ebt
(wieeseinst A. Langle formuliert hat),
der ausder Fixierung auf die Selbstliebe
die Offenheit fir das Auf-den-Anderen-
Bezogen-Sein nie entfalten konnte, der
inder Haltung des Zuschauersbleibt, der
gespannt ist, welchen Eindruck seine
GrofZartigkeit auf den Anderen ausiiben
wird, eine lch-Du Beziehung eingehen?

Diese Fragen, so sehr sie auf das
schwierige Gestaten einer Beziehung bei
narzisstischen Menschen hinweisen,
sollen auf keinen Fall bedeuten, dassdie-
sekeine K ontakte brauchen wiirden oder
ganz und gar beziehungsunfahig waren.
Vielmehr missen wir feststellen, dass
sie ihre Beziehungen auf bestimmte
Weise gestalten. Da der narzisstische
Mensch kein verinnerlichtes|ch hat und
seine personale Mitte geschwécht oder
gar entleert ist, ist die Gefahr, dass sein
Selbstwertgef ihl, das Selbstbild und das
Selbsterleben zerbricht; daskleinste Er-
eignis, das sein So-Sein in Frage stellt,
kann dem Narzissten den Boden unter den
Ful%en entziehen. Geleitet durch seinenar-
zisstische Psychodynamik der Ab-
sicherung durch Bestétigung, versucht er
die Beziehungserfahrungen nur mehr po-
sitiv fur sich selbst zu gestalten.

Wieist eine solche Lenkung der Er-
fahrung maoglich?

Wie geschieht nun diese Beziehungs-
gestaltung?

Einerseits wird alles, was das gran-
diose Selbstbild unterstiitzt, fordert und
bestétigt, von ihm begrif}t und ideali-
siert. So werden Menschen vom Nar-
zissten zum ldea erhoben, welche z.B.
diegleichen Ansichten und Uberzeugun-
gen mitihm teilen oder einen hohen ge-
sellschaftlichen Stellenwert haben, mit
dem sich der Narzisst schmiicken kann.
So werden die Anderen zu der Bestéti-
gung der eigenen Grof3artigkeit ben(itzt.

Andererseits wird alles, was das
Selbstbild beschadigen konnte, abge-
wehrt, bekampft und sehr schnell ab-
gewertet. Wenn ein Mensch ihn nicht
vorbehaltlos unterstiitzt, eine Kritik au-
(3ert, eine andere Meinung hat oder z.B.
sich nicht das gleiche wiinscht, wird er
abwertend fallengelassen, vom Podest
heruntergestol3en, auf die schwarzeLis-
te gesetzt und haufig mit Hal3 und Ra-
chedurst verfolgt. So werden die Men-
schen immer nur nach dem Muster be-
trachtet: Ist er fir mich oder gegen
mich? An dem, der fUr mich ist, gibt es
nichts, aber gar nichts auszusetzen, der,
der gegen mich ist, wird aufs Heftigste
und gnadenlos bekampft.

Der Narzisst steht bezlglich einer
intimen Paarbeziehung in einer fast un-
|6sbaren Situation. Er braucht den An-
deren zur Bestdtigung, er kann jedoch
die Person des Anderen nicht wirklich
brauchen. Er tréumt héufig von idealen
Partnerschaften, dabei ist ihm aber
letztlich kein Partner gut genug. Er in-
vestiert viel Aufwand und Energieindie
Eroberung eines Partners, wobei er sich
oft geradein Partner, dieihm keineAuf-
merksamkeit schenken, verliebt. Wird
jedoch die Beziehung hergestellt, verliert
sie an Spannung. Warum? Die Erobe-

*|ch méchte darauf hinwe sen, dal3ichin diesem Vortrag die gewachsene mannliche Sprachform der deutschen Sprache verwende, allerdings sowohl
Manner alsauch Frauen gleichermaf3en damit meine.

EXISTENZANALYSE 19/2+3/2002 31



VORTRAG

rung beinhaltet diemaximal e Bestétigung
und ldealisierung und somit im beson-
deren Mal%e das, worum es dem Nar-
zissten geht. Haufig kommt es zur ra-
schen Verschmel zung, weil allesaus der
Beziehung ausgeklammert wird, was das
Einswerden mit dem Partner triiben
konnte.

Der stérkste Reiz fur den Narzissten
ist das Erleben seiner selbst in der eige-
nen Grandiositét — und dieses Erleben
wurde in der Phase des Werbens und
der Eroberung stark genahrt. Vor allem
dann, wenn es um die Gewinnung von
einem Partner geht, der an Anfang kein
Interesse zeigte, bzw. essich um jeman-
den handelte, der durch seine Attrakti-
vitét, Erfolg, Intelligenz, Herkunft bzw.
Status dem Narzissten als begehrens-
wert erscheint.

Sobald jedoch die Eroberung vollzo-
gen ist, reduziert sich der narzisstische
Antrieb: diebelebende Spannung, ob die
Eroberung gelingen wird, ist verflogen.
Da der Partner meistens gar nicht den
absoluten Erwartungen entsprechen
kann, erweist er sich fast zwangsweise
fur den Narzissten alsein gewohnlicher,
durchschnittlicher Mensch, der fur ihn
eben nicht gut genug ist. Es erfolgt die
Entwertung, der Partner — somit auch
die Beziehung—wird uninteressant, lang-
weilig und vor allem a's Einschrankung
der personlichen Freiheit erlebt. Die
N&he wird nun bedrohlich und der Nar-
zisst bricht die Beziehung abrupt ab.

Fir den zurtickgel assenen Partner ist
es unverstandlich, wie der Narzisst ihn
scheinbar grundlos in dem Moment
fallenlaft, wo gerade alles erst so inten-
siv begonnen hat. Nicht unverstandlich
ist esam Hintergrund des narzisstischen
Dynamik —der narzisstische Mensch ist
nicht wirklich an der Person des ande-
ren Menschen interessiert, sondern an
dem schoénen Gefuihl der Verliebtheit, der
Bewunderung und der Bestétigung sei-
ner Grof3artigkeit.

Sexuell sind Narzissten nicht einfach
rucksichtsos, sondernim Gegentell liegt
ihnen viel daran, dass der Partner zur
sexuellen Befriedigung gelangt. Sie
wetteifern dabei unter dem Motto: , Wer
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ist der bessere Liebhaber ?* und erleben
es als eigene Bestétigung, wenn sie ei-
nen Partner zum Héhepunkt bringen. Sie
fragen, wie sie waren und mdéchten ho-
ren, dass sie so ganz einmalige Liebha-
ber sind und der Partner so eine gute
Sexualbeziehung noch nicht erlebt hat.
Wenn es beim Partner sexuell nicht
klappt, fihlen sie sich personlich ge-
krankt, reagieren ungeduldig, beleidi-
gend und abwertend.

Viele Narzissten sind von einer sta-
bilen Zweierbeziehung Uberfordert. Je
mehr ein Mensch glaubt, seinen Selbst-
wert beweisen und demonstrieren zu
mussen, desto mehr ist davon auszuge-
hen, dass hinter der groRartigen Fassa-
dejemand mit einem (in den Wortenvon
Lilo Tutsch) ,, naiven, unbedarften und
unerkannten Selbstkern® ist. Fir diese
Menschen ist eine wirkliche Nahe und
Intimitét sehr schwer zu ertragen — da
kdnnte er diesen naiven, unbedarften,
unerkannten, unsicheren und verletzten
Selbst begegnen und den Schmerz des
Selbstwert-Verlustes spiren.

Nicht seltenbleiben sieledig. Das Ja
Wort zu einer Ehe, zu einer lebenslan-
gen Beziehung kann man as Bild, als
Paradigmatisch fur die Beziehungs-
gestaltung sehen. Die Person mui3 sich
festlegen, sie muf3 eine Antwort geben,
die des intimsten und personlichsten
bedarf: der Stellungnahme ,, Durch die
Sellungnahme vollzieht sich die Person
selber ausihrer Mitte anhand ihrer Welt
—und schafft sich zugleich ihre Welt, in
deren Mittesiesich befindet.” (A.Langle
1993, 12ff) Ausgehend davon, dassbeim
Narzissten die personale Mittedurch sein
grandioses Selbsthild ersetzt wird, und
die Welt unter dem Blickwinkel dessen
Bestétigung wahrgenommen wird, kann
die Stellungnahme nur eine Pseudo-
stellungnahme nach der narzisstischen
Schablone sein. Der Narzisst kann sich
selbst nur erschwert al's Person begeg-
nen und sich dadurch nicht auf eine ent-
schiedene, verantwortete und verant-
wortende Verbindlichkeit einlassen.

Wenn der Narzisst eine Ehe oder eine
feste Partnerschaft eingeht, beansprucht
er den Partner total und ungeteilt fir
sich. Die Intention bel seiner Partner-
wahl ist einen Partner zu finden, der

keine eigenen Anspriiche stellt und ihn
bedingungslosverehrt, idealisiert und zu
ihm als einen GrofRartigen aufschaut.
Bezeichnet man Narzissten in der Um-
gangssprache alsEgoisten, so geltenihre
Partner a's bescheiden, als Menschen,
die kein Aufheben von sich machen,
nicht anspruchsvoll sind und sich wi-
derstandsloseinfligen und anpassen. Die
Beziehung wird von Anfang an mit ei-
nem Gefélle zwischen den Partnern an-
gelegt, oft durch die Wahl eines Part-
ners, der ihnen z.B. beziiglich Intelligenz,
Bildung oder sozialer Herkunft, aber
auch durch eine Krankheit, unterlegen
ist. So kann z.B. das Beschiitzen des
depressiven Partners das Sel bstbild Uber
die eigene GrofZartigkeit starken und
unterstreichen.

Diese Partner —in Mehrzahl sind es
Frauen —sind ihrem narzisstischen Part-
ner kritiklos und bedingungsl os ergeben
nach dem Motto: , Liebe ist, wenn es
fir mich nur noch Dich gibt* (Willi
1988). Solche Beziehungen finden wir
haufig in Ehen von Politikern oder K iinst-
lern, die ganz mit ihrem Werk identifi-
ziert sind und erwarten, dass sich die
Frau in den Dienst ihrer Arbeit stellt.

Der amerikanische Schriftsteller
Francis Scott Fitzgerald genoR die in-
tellektuelle Unterstlitzung seiner Frau
Zelda. Sieschriebihm meistensallesvor
—er nanntees: — ,ins Unreine®. Da sei-
ne |dentitét auf der schriftstellerischen
Téatigkeit ruhte, redete er ihr ein, dass
dieeigentlichekreativeArbeit der |etzte
Schliff ist, den er dann ihrem Manuskript
gegeben hat und sie nur eine talentlose
Schreiberin sai. (Wieck 1987, 57)

Das Denken dieser komplementéren
d.h. ergénzenden Partnerin richtet sich
nach folgenden Uberlegungen: Wennich
ganz toll bin, sehr gut aussehe oder al-
les richtig mache und keine Probleme
verursache, dann wird er mich lieben
und bei mir bleiben. Irgendwann be-
kommt sie aber den Eindruck, dass der
Lohn fur ihr Opfer nicht genug ist, setzt
verstarkt den Druck an, und verlangt er
mUsse sich um sie mehr kimmern. Der
narzisstische Partner reagiert auf dieses
Klammern mit einer Distanzierung, die
sich in der Beziehung in verschiedene
Formen und Auspragungen zeigt: sie
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kann im Streit bestehen, in Kritik am
Partner, im Ausagieren von Zorn und
Arger, in Ablehnung und Entwertung.

» Wir kénnen nicht miteinander, aber
auch nicht ohneeinander”, heifdt das
Motto dieser Art Paarkonflikte. Es ist
dieNdheund dielntimitét , welchejedes-
mal die Angst aktiviert, diefeststehende
Pseudoidentitét verlieren zu kbnnen, die
nur durch Distanz kontrolliert werden
kann. Solche Beziehungen zerbrechen
aber niewirklich, weil die Partner zu sehr
aufeinander angewiesen sind.

Trifft ein narzisstischer Mensch an
einen Partner, der sich nicht komplemen-
tér verhdt und der ihm sein Ideal - Sel bst
nicht bestétigt, wird diese Beziehung
meistens rasch beendet und der Partner
abgewertet, schnell vergessen und ohne
verbleibende Spuren aus dem Leben

getilgt.

Weas passiert aber, wenn die Grofl3-
artigkeitin einer bestehenden Beziehung
offensichtlich demaskiert wird? Was
passiert, wenn der Partner fremdgeht?
Was passiert, wenn die narzisstisch Ver-
einnahmten sich entziehen und nicht
mehr zur Verfligung stehen? Wenn die
.besserer Halfte" stirbt? Wenn der
Hoffnungstrager der Familie — das be-
gabte Kind — das Studium abbricht?
Wenn die Frau zu studieren beginnt oder
inihrem Beruf Erflllung findet?

Diese Situationen beinhalten fir den
Narzissten eine Geringschatzung und
stellen eine tiefe und ernsthafte Kréan-
kung dar. Auf eine solche Gefahrdung
des grandiosen Selbst reagiert der Nar-
zisst mit kaltem zerstorerischen Zorn
und Rache; eswird mit allen Mitteln des
Hasses gegen den Feind vorgegangen.
Fir den verletzten Narzisst ist typisch,
dass er den Verlust der Grof3artigkeit
nicht betrauert, sondern mit Wut und
Abwertung reagiert, die sich immer ge-
gen den Anderen richtet: er wird be-
schuldigt, verstof3en, enterbt, mit einem
Gerichtsverfahren oder durch dble
Nachrede verfolgt. Im Konfliktfall fallt
nicht nur die Trauerreaktion aus, es
kommt auch zu keiner Versthnung oder
Entschuldigung. Wo narzisstische Bezie-
hungen auseinander gehen, ist die Tren-
nung endgultig und die Getrennten bl ei-

benim allgemeinen unversbhnlich bisan
ihr Lebensende. Um die empfundene
Krankung zu kompensieren, demonst-
riert der Narzisst durch seine Unnach-
giebigkeit seine Unabhéngigkeit.

Grundsétzlich lebt der Narzisst nam-
lich nach dem Motto: Da ich grandios
bin, braucheich nichts, braucheich nie-
manden. Etwas vom Partner anzuneh-
men oder hilfsbediirftig zu sein, dasist
in den Augen des narzisstischen Men-
schen ein Zeichen der Schwéche — aso
etwas, das sein Uberwaltigendes Selbst-
bild nicht zul&rt. Sich klein und abhén-
gig zu fuhlen erscheint unertraglich - es
wurde bedeuten, jemandem vielleicht
Dank zu schulden. Die Dankbarkeit als
ein Gefuhl, welches aus einer persona-
len Begegnung entsteht, zu empfinden,
ist der Narzisst nicht fahig—lebt er doch
mit seinem Konzept, dass durch seine
GrofZartigkeit doch jenes, das der An-
dere ihm gibt, sowieso seiner Grofe
angemessen ist.

So erzeugt der Narzisst in allen, auf
die er bezogen ist, ein Gefiihl der Min-
derwertigkeit. Allein schon die Tatsache,
den Anderen unter dem Aspekt des Nut-
zens und Gewinnens zu betrachten, be-
inhaltet eine Entwertung des Anderen.

Gleich Narziss, der die Realitét des
Wassersverleugnet, ist eine narzisstische
Beziehung nur moglich durch die
Verleugnung desAnderenin seinem So-
Sein bzw. Anderssein. So wird der Part-
ner des Gefiihls beraubt, dass er in sei-
nem Eigenen und Personlichen gesehen
und wertgeschétzt wird. Das zerstort
auf die Dauer jede Beziehung, fihrt zu
tiefen Enttéduschungen und mindet in
schmerzliche Beziehungsabbriche.

Die Selbstbezogenheit des Narziss-
ten ist darauf ausgerichtet, das eigene
Idealbild zu stlitzen und aufrechtzuer-
halten. An die Stelle der konkret-sinnli-
chen weltbezogenen Selbsterfahrung,
tritt eine bildhafte und starre Selbstvor-
stellung, die, weil ungegriindet, standig
rickversichert werden muf3. Die Welt
und die Personen kdnnen somit nicht al's
dieAnderen, alsDu erfahren werden, son-
dern missen zur Rickspiegelung, Besté:
tigung und Bewunderung herhalten.

So gestaltet sich der Narzisst die
Beziehungen als den Beifall zu seiner
grandiosen Vorstellung — und verbleibt
einsam auf einer leeren und kalten Bih-
ne seines Lebens.
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[11. Fahigkeiten und Stérken der narzisstischen

Personlichkeit

Susanne Jaeger-Gerlach

In diesem Kurzreferat soll
der Blick von der Patholo-
gie auf das Kénnen und die
Kreativitat von Menschen
mit narzisstischen Person-
lichkeitsanteilen gelenkt
werden. Hierbei wird nicht
nur der Frage nachgegan-
gen, welches die Fahigkei-
ten der narzisstischen Per-
sonlichkeit sind, sondern
auch wann sie als frihkind-
liches Antwortverhalten
auf mangelnde emotiona-
le Zuwendung entstanden
sind.

Schlisselworter: Selbst,
frihkindliches Antwort-
verhalten, Bindungstheorie

In this short presentation
we will rather look at the
abilities and the creativity
of people with narcissistic
characteristics in their
personality than at the
pathology. In doing so we
will not only ask what the
abilities of the narcissistic
personality are, but also
when they were deve-
lopped in early childhood
as a reaction to lacking
emotional attention..

Key words: self, reaction in
early childhood, theory of
bonding

Bevor ich mich an dieses Referat
setzte, habe ich Patientengeschichten
der letzten 10 Jahre durchgebléttert —
auf der Suche nach narzisstischen Per-
sonlichkeiten, ihren Leiden, aber eben
auch ihren Fahigkeiten und Stérken.

Beim Nachlesen und Erinnern tauch-
ten sie vor meinem inneren Auge nicht
nur als Erwachsene auf, so wie sie in
die Praxis kamen. Ich sah auch vor mir
die in ihnen aufbewahrte frihe
Kindheitsgeschichte — eine Geschichte
des frihen Mangels.

Sie alle haben dem Mangel auf ihre
Art und Weise geantwortet. lhre frih-
kindlichen Antworten haben sich fest
geschrieben, sind zu ihrem Antwort-
verhalten auf Mensch und Welt und sich
selbst geworden.

DemMangel begegnend haben sieihr
Ko6nnen gebildet und entwickelt, um zu
leben und um Uberleben zu kdénnen.

Was i diesen Menschen defactoin

ihrer frihen Kindheit widerfahren und
wie haben se darauf geantwortet?

40

EXISTENZANALYSE 19/2+3/2002

Im Folgenden fasse ich verschiede-
ne Phdnomenein einigen Schilderungen
zusammen.

* Mit ca. 8 Monaten wird das Madchen
in eine Kinderkrippe gegeben — von
Montagmorgen bis Freitagabend, die
Né&chte inklusiv. Am Wochenende holt
die Mutter sie nach Hause. Dort sind
noch 4 &dtere Geschwister und der Va-
ter. Sie ist als Kleinkind zu Gast bei
der eigenen Familie. Inder Krippeist
sie zwar aulderlich gut versorgt, aber
sieist eine unter vielen.

Ihr Entwicklungsweg aus dem gu-
ten symbiotischen Versorgt-werden hin
zur Selbstwerdung ist unterbrochen
worden. Und dieser Bruch ist splrbar
fur sie, aber nicht zu verstehen. Sie
lernt sich auf sich selbst zuriickzuzie-
hen, sich abzugrenzen, in der eigenen
WEelt zu leben. Sie lernt aber auch in
dieser eigenen Welt versorgt zu wer-
den.

Ihre Fahigkeit und ihr Kénnen als
Erwachsene: sie schafft esmit erstaun-
licher Energie und grof3er Selbstver-

standlichkeit andere fir sich und ihre
Kinder vor den Karren zu spannen, um
ihren Alltag mit Beruf und Kindern,
Freizeit, Lernen, Rickzug - wenn es
wieder einmal aleszu viel ist - zu be-
waéltigen.

Sie kann fUr sich sorgen, mit Vehe-

menz. Das Achzen der Helfer erreicht
sienicht und sie staunt: ,, Aber das steht
mir doch zu. Das ist doch normal“.
EineAnnahmeund Haltung, diesiesich
in frihester Kindheit erworben hat
durch die frihe, lange nicht begreif-
bare Trennung. Die Welt entzieht sich
mir, also entziehe ich der Welt so viel
ich kann und haben muss. Ich kann
doch wohl erwarten, dass ...
Sie wird geboren nach dem frihen
Tod eines Bruders, der nur wenige
Wochen alt wurde. Zwel &ltere Ge-
schwister sind schon da, ein Bruder
und eine Schwester, eine Schwester
folgt noch. Wenn sie Uber die Atmos-
phére in der heutigen Familie erzahit,
klingt alleseigentlich o.k. Die Fotogra-
fien aus ihren ersten drei Lebensjah-
ren aber zeigen eine eingefrorene At-
mosphére, ordentlich, adrett und alle
hilbsch anzusehen. Sie ein bildhib-
sches Kind, heute eine bildschtne
Frau.

Auf allen Kinderfotosaber liegt ein
Schleier. Wenn die Mutter mit auf dem
Bild ist, dann mit einem abwesenden
Blick. Die Botschaft ihrer Kindheit: du
bist hubsch, gut zum Vorzeigen, ich
bin stolz auf dich. Es ist angenehm,
dass du so ruhig bist und uns keine
Sorgen machst, denn dann habe ich,
deine Mutter, noch Zeit, deinen Bru-
der zu betrauern.

Mit knapp zwei Jahren bekommt sie
eine schwere Infektion und muss vie-
leWochen ins K rankenhaus. Die Mut-
ter darf nur selten zu ihr. Spéter be-
schreibt man ihr, dass sie danach noch
pflegeleichter war: zuriickgezogen in
sich salbst, konnte sie Stunde um Stun-
deallein spielen. Ihr Kénnen und ihre
Fahigkeit als Erwachsene wurzeln in
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dieser Zeit: sie kann unvorstellbar lan-
ge Zeit vom Partner getrennt |eben.
Hinter einer perfekten Fassade und
hohem beruflichen Kénnen verbirgt sie
alle Angste, Leistungseinbriiche,
Krankheiten und ist dadurch in einem
hohen MalR mit sich selbst beschéftigt:
mit ihren Angsten, nicht gut genug zu
sein und ihre Riesenwartungen an die
Perfektion anderer, besonders im Be-
ruf.

Ihr Kénnenist diese massive Gren-
ze zwischen Innen und AulRen, ge-
wachsen als Schutz in Zeiten der Be-
drohung, und dieinnere Fahigkeit, an-
deredurchihre Leistung und Perfekti-
on anzutreiben.

Er ist der élteste von vier Geschwis-
tern, geboren kurz nach dem Krieg. Die
Familie war aus dem Osten geflohen.
Die Mutter hatte auf der Flucht die
Groletern verloren. Alser ein Jahr alt
war, starb die Mutter seiner Mutter. Die
mit viel Intensitét aufgebrachte Nahe
der Mutter zum Kind brach ab. Die
Mutter war aul3erlich versorgend pré-
sent. Aber innerlich war sie durch den
neuen Verlust, der den alten belebte,
nicht mehr erreichbar. Er reagiert mit
Wut, Zorn, Klammern, entwickelt
Krankheiten und zwingt dadurch die
Mutter, sich um ihn zu kiimmern, holt
sie dadurch in seine wenigstens aulRe-
re Nahe. Er wird sich selbst der wich-
tigste. Die Welt ist dazu da, seine Be-
durfnisse zu befriedigen. Der erwach-
sene Mann hat diese Fahigkeiten ver-
vollkommnet: umgeben von Men-
schen, die fir ich eine Leistung zu er-
bringen haben. Immer noch versucht
er sich zu holen, was damals ganz friih
in seinem Leben weg gebrochen ist.
Erstaunlichist dabei seine grof3e Kraft
und die hartnéckigeAnnahme, sich Uber
die @uliere Leistung anderer auch de-
ren innere Zuwendung ertrotzen zu
konnen, dieses ,,Du bist gemeint".

Seine Starke ist die immense Be-
harrlichkeit dranzubleiben an Men-
schen, sie zu nutzen und sich zu be-
dienen. DieKehrseiteaber ist seine Ein-
samkeit und ungestillte Sehnsucht nach
wirklicher Gemeinschaft.

Zusammenfassung

Hier seien einige der oben genannten
Fahigkeiten zusammengefasst

* Riesige Erwartungshaltungen, die
bei dem Gegentiber Kréfte des
Helfensoder Mitarbeitensmobilisie-
ren.

» Mit grofer Kraft andere zur Perfek-
tion anspornen, an der sich der ei-
gene Perfektionsdrang bedient.

» Alleinmit sich allesNegative abma-
chen (Krankheit, Fehler, Verluste)
und nach auf3en nur das Perfekte
zeigen.

» Die Kunst, sich hinter einer Fassa-
de zu verstecken, um den inneren
Mangel nicht sichtbar werden zu
| assen.

» Beharrlich anderen auf der Spur
bleiben, die den erlittenen Mangel
beheben sollen.

» Wo andere sich mit der Frage qué
len ,,Ob ich den das fragen kann,
,Ob sie mir hilft? einfach zu sa-
gen, ,lch kann doch wohl erwar-
ten, dass ...“.

All dasund viel mehr sind Féhigkei-
ten und Stérken, die sich ausgebildet
haben in der Zeit der friihen Selbstwer-
dung. Von den engsten Bezugspersonen
konnen Kinder erwarten, dass sie ihnen
nicht nur sorgend und versorgend zur
Verfligung stehen, sondern sie al's Per-
sonmeinenauseiner einmaligenundein-
zigartigen Bindung heraus: ,,Ich meine
Dich, nur Dich, wennich mit dir spiele,
dich auf dem Arm habe, dich wasche,
dir zu essen gebe”.

Diese engsten Bezugspersonen wa-
ren innerlich und/oder &ulRerlich nicht

Anmeldung
Bitte telephonisch oder schriftlich an das GLE-O Sekretariat, 1140 Wien,
Einwanggasse23/11, Tel ./Fax: 01/ 897 43 39, e-mail: gle-oe@existenzanalyse.org
siehe Infoheft Seite 9

mehr présent. Eine Licke war da, wo
sonst die Bestétigung herkam: du bist
gemeint und ich bin fir dich da.

Dieses Wegbrechen von Beziehung
traf siein einer Entwicklungsphase, in
der sie sich und z.B. die Mutter schon
unterscheiden konnten. Thr Glick: sich
selbst schon vorzufinden und sich auf
sich selbst zurtickziehen zu kdnnen.
Durch Klammern, Benutzen, Erwarten,
Krankwerden, Rickzug, Grenzen zie-
hen, Beharrlichkeit, Wut und Trotz ver-
suchen sie sich selbst das zu verschaf-
fen, was ihnen von anderen vorenthal -
tenwird: Wenn du mich nicht siehst und
meinst, dann sehe ich eben auf mich
und meine mich. Ich ersetze dich durch
mich!

Was wir hier als Stérken betrachten,
hat sich herausgebildet in dem Kampf
um das Gesehen-werden und Gemeint-
sein.

In der Therapie und in der Beglei-
tung dieser Menschen sind ihnen diese
frih erworbenen Stérken und Fahigkei-
ten nicht aus der Hand zu nehmen, son-
dern vielmehr alsihr Kénnen zu wiirdi-
gen und zu nutzen, um ihre Kraft auf
die Welt und den anderen hin zu 6ffnen
und sie aus der einsamen Selbstbe-
zogenheit zu [6sen.
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Der Tanz auf dem Dachfirst

Narzisstische Personlichkeit aus der Sicht der kognitiv-behavioralen
Psychotherapie*

Serge K. D. Sulz

Die narzisstische Persdnlichkeit ist eine
Uberlebensstrategie, geboren aus der Not
eines kindlichen Schicksals. Liebe durch
Wert zu erringen, ist ein mihsames,
sisyphusartiges Unterfangen, das eine ewi-
ge Abhéangigkeit von anderen herstellt.
Durch Grandiositat meint der narzisstische
Mensch sich Uber dieses Abhangigsein er-
heben zu kédnnen und doch zieht ihn die
Schwerkraft seiner Liebesbedurftigkeit in die
Tiefe. Die kognitiv-affektive Konstruktion
seiner inneren und aufReren Welt gilt es zu
andern, will man ihm helfen, diesen Teufels-
kreis zu durchbrechen.

Schlisselworter: Narzissmus als Uber-
lebensstrategie, Narzissmustheorie,
Narzissmustherapie

The narcissistic personality represents a
stratagem for survival, born out of the needs
experienced by a child. To gain love through
achievement is an arduous ad frustrating
task that represents a continual dependency
on others. The narcissistic person thinks it
possible to rise above this dependency
through grandiosity, but the weight of his
need for love keeps pulling him down. The
cognitive-affective construction of his inner
and outer world must be changed, if he is
to be helped to get out of this vicious cycle.

Key words: narcissism as a stratagem for
survival, theory of narcissism, therapy of
narcissism

Fallbeschrelbung: Der Schauspieler

Im Wartebereich meiner Praxis empfangt er mich stehend:
Stolz und erhaben kam mir entgegen, asich ihn das erste Md
begrifte. Auf einmal war so etwas wie Wertschétzung und
Wichtigkeit da. Ganz ohne Worte wurde mir ein gewisses Hul-
digen abverlangt, und ich war auch bereit dazu, dennich war in
seineAuraeingetaucht, erfasst von seiner Ausstrahlung. Und so
bot ich ihm den Sessel auch ganz anders an as dem vorigen
Patienten. Der Sessel gebiihrteihm. Mein Angebot war ein Tell
meiner Ehrerweisung und mein eigener Sessel wurde in dem
Moment wirklich kleiner. Also wagte ich zu fragen, wasihn zu
mir fUhre. Ein ganz grof3es und ganz bedeutendes Problem. Und
er habe sich ausfihrlich erkundigt, wer in der Lage sei, dieses
Problem zu [6sen. Nach langem sei seine Wahl auf mich gefal-
len und er hoffe, dass ich ihn nicht enttduschen werde. Ja, ein
wirklich grof3es Problem, seufzte ich. Ein bifichen stolz, dass
ich auserkoren wurde und angstlich, ihm nicht gerecht werden
zu kdnnen. So grofRartige Probleme kommen ja nicht jeden Tag
insHaus!

ObichdenndieKritik seiner Theatervorstellungim Feuille-
ton der Tageszeitung gel esen habe. Nein, habeich nicht. Dassel
gut, denn das sai einereine Unverschamtheit. Dieser Schreiber-
ling habe es doch gewagt, ihm zu viel Routine und zu wenig
Echtheit vorzuwerfen. Doch die Beifalsstiirme des Publikums
hétten ihn eindeutig L Uigen gestraft. Trotzdem lasse ihn diese

Kritik nicht los. Frilher hdtte man so jemand zum Duell aufge-
fordert. Er kbnne nicht mehr schlafen, weil er sich gedemitigt
fuhle und immer noch voll unermesdlicher Wut sei. Obich sein
Stiick schon gesehen habe? Nein, habe ich nicht. Ich werde
immer kleiner. Mir féllt keine Ausrede ein. Macht nichts. Wenn
Sie wallen, kann ich Thnen eine Freikarte geben und fir hre
Gemahlin? Sesind doch verheiratet? Ja. Er sai mit der Intendantin
befreundet und das bringe ihm eine gefestigte Position im En-
semble und sei vorteilhaft flr seinen Einsatz im Spielplan des
Jahres. Die habe wenigstens einen Blick fiir wahre Begabungen
und Talente. Und sie bringe dies auch deutlich zum Ausdruck.
In diesem Beruf lebe man jaweniger von den zurtickliegenden
Erfolgen—dakonne er mir dutzende aufzéhlen. Nein, waswirk-
lichweiter trage, selen die Phantasien vom grof3en Erfolg. Daran
glaube er. Und seine wirklichen Freunde prophezeien ihm den
grof3en Durchbruch.

Das gebe ihm Kraft. Er brauche einfach diese Bestétigung.
Das Publikum, der kleine Mann auf der Stral3e, seienihm wich-
tig. FUr die grol3e Zahl der Zuschauer spiele er. Ihr Beifall sei
seine Labsal —daseigentliche Gold seines Berufs. Und nun die-
selécherlicheKritik in diesem Schmierblatt! Sieverstehen mich
doch? Ja, ich versuche es. Er sei jaselbst sehr kritisch. Neulich
habe er seiner Kallegin gesagt, was sie unbedingt besser ma-
chen misse, wenn sie eine Chance haben wolle. Da habe sie
losgeheult und nicht mehr mit ihm gesprochen. Statt dankbar
Zu sein, dass er ihr seine grof3e Erfahrung zu Hilfe kommen

* Vortrag April 2002, Kongref3 der GLE, Salzburg. Wesentlich erweiterte Fassung eines Kapitelsaus: S. Sulz: Von der Strategie des Symptoms zur
Strategie der Therapie. Inhaltliche und prozessual e Gestaltung von Psychotherapien. Minchen: CIP-Medien 2001. Mit freundlicher Genehmigung

desVerlags
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lasst. Er verstehe nicht, dass sie so emotional reagiert habe.
Aber Geflihle anderer Leute seien nicht seine Sache. Obich ein
Tésschen Tee fur ihn hétte? Leider nur Saft oder Wasser. Estut
mir aulRerordentlich leid. Macht nichts. Ich bin froh, dasser mir
das nicht nachtrégt. Najaich habe mich jaauch auf eine Weise
entschuldigt, die seiner respektablen Personlichkeit Rechnung
zollt. Er kann sich bei mir wirklich einzigartig fihlen. Ich binja
nur einer, der vidleicht zu seinem Publikum gehtren konnte.
Wirklich. Ja und dann berichtet er, dass er vor einem haben
Jahr tatsichlich eine Rolle schlecht gespielt habe. Der Hamlet
liegeihm nicht so. Dagegen hatte sein Konkurrent im Ensemble
im Jahr zuvor beste Kritiken fir diese Rolleeingeholt. Daserfil-
le ihn ganz mit Neid. Dass der besser ist als er, sei eigentlich
nicht auszuhaten. Es quéeihn, sobad er daran denke. Im Ver-
gleich zu diesem sai er einfach Durchschnitt, blass und ohne
wirkliche Expression. Beides, der Misserfolg und das standige
Ansehen-Missen dieses Stars, zermirben ihn. Immer wieder
habe er depressive Anwandlungen, dieihn in die Tiefe ziehen.

So weit unsere erste Begegnung. Mir fallt auf, dass er stan-
dig grol¥e Energie einsetzt, um seinen Selbstwert zu retten und
dass er sehr wachsam und empfindlich ist, wenn etwas ge-
schieht, das seinen Selbstwert schmélert.

Be denVDS-Persinlichkeitsskaen (VDS30, Sulzet . 1998)
ergeben sich sehr hohe Narzissmus-Werte und im VDS-Per-
sonlichkeits-Interview (VDS30-1, Sulz und Sauer 2003) zeigt
sich das Vorliegen einer narzisstischen Personlichkeitsstorung,
denn er erfilllt alle neun Kriterien —wahrend zur Diagnose einer
Personlichkeitsstorung nur das Vorliegen von vier Kriterien er-
forderlichist:

- Er empfindet sich als sehr bedeutend.

- Erphantasiert grenzenlosErfolg, Schonheit, Macht, Klug-

heit.

- Erig Uberzeugt, einzigartig zu sein und nur von eben

solchen Menschen verstanden zu werden.

- Er braucht Gbermé&f3ige Bewunderung.

- Er beansprucht eine ganz besondere Behandlung.

- Er benutzt anderefir eigeneVortelle, Ziele.

- Er zeigt mangelhafte Empathie, erkennt Gefuihle/Be-

dirfnisse anderer nicht an.

- Erist neidisch und glaubt andere seien es auch.

- Erist arrogant, hochmitig.

Seine Kindheitserinnerungen sind voll von mikro-
traumatischen Erfahrungen.

Der Vater nahm ihn nur dann wahr, wenn er mit Leistungen
brillierte. Ohne diese Ubersah er ihn und der kleine Junge fuhlte
sich nicht willkommen. Schutz bot er ihm ebenso wenig. Als
die zwei Jahre dteren Nachbarjungen ihn bis vor die Haustlr
verfolgten, er gerade noch klingeln konnte, woraufhin der Vater
Offnete, meinte dieser, deswegen brauche er ihn nicht zu st6-
ren, er solle das selbst mit denen ausmachen und schloss die
TUr wieder, so dass er seinen Feinden ausgeliefert war. Die
Mutter sah nur das Hervorragende, sein hilbsches Aussehen,
sein Erwachsenen gegentiber gewinnendes und charmantes
Benehmen und badete sich anlésslich seiner Erfolge bei

Kindertheaterauffiihrungen, beim Vorpielen mit demKlavierim
Stolz (auf sich selbst —man merkteihr an, dasssiesich aseine
ganz besonders tolle Mutter fihite). In diesen Momenten und
nur in diesen splrte er, wenn sich ihre Blicke trafen, ihre Liebe.
Das waren die einzigen Momente, in denen er sich von der
Mutter geliebt fuhlte. Nur wenn es ihm gelang, ihr zu diesem
Geflihl des Stolzes zu verhelfen, gab sie ihm das, was er so
dringend brauchte. Scheiterte er in diesem Bemuihen, sowar sie
sehr enttéuscht und er hatte Schuldgefiihle, die sieihm bel vie-
len anderen Gelegenheiten auch machte — so oft er sich vom
Wunschbild des idealen Sohnes entfernte.

Der Vater hingegen ignorierteihn mit einer wortlosen Eises-
kate, wenn er in der Schule ma wieder nur durchschnittliche
Noten oder gar eine Vier hatte. Sprach er trotzdem, so war ein
veréchtlicher Unterton nicht zu verkennen. Auch wenn der Va
ter es nie sagte, so plirte der Junge doch sehr deutlich, dass er,
ebenso sehr wie die Mutter, die Brillanz des Sohnes brauchte —
ineinem Bereich dlerdings, in dem dieser nicht so haufig Abhil-
fe schaffen konnte. In den ersten Schuljahren miihte er sich
noch stundenlang, um durch eine gel ungene Schulaufgabe dem
Vater ein zufriedenes L &cheln abzuringen. Spéter klappteesnicht
mehr. Und so blieb die Beziehung zwischen ihnen bisheute ge-
triibt. Von der Schauspielerei hielt der Vater nichts und seine
bisherige K arriere beeindruckt ihn ebenso wenig, wenngleich er
doch versucht, einer der ganz grof3en Schauspieler des Thea
ters zu sein.

M otivationale Schemata

Seinekindliche L erngeschichteliel3 motivationale Schemataim

Sinne Piagets entstehen:

Die Eltern frustrierten die Bedurfnisse nach

- Willkommensain,

- Schutz,

- Liebeund

- machten haufig Schuldgefiihle.

Diese wirkten im Erwachsenenalter weiter und stellten die
Weichen fiir sein narzisstisches Verhalten.

Ich bat ihn, eine typische Situation der Kindheit zu erinnern
und in der Phantasie wieder in diese Zeit einzutauchen. Er be-
richtete;

Pat: Ich hatte mich sehr gut auf ein Klaviervorspielen vorberei-
tet, war sehr aufgeregt und verpatzte esvor dem Publikum
der Eltern der anderen Musikschiler. Es war fir mich so
schlimm, ich war so verzweifelt und vernichtet. Ich sehn-
te mich so sehr nach Trost und Zuspruch.

Th: Weas hétten Sie am meisten in diesem Moment gebraucht?

Pat: Dass mein Vater mich fest in den Arm nimmt und trostet
und mir zeigt, dass er bel mir ist, mich stérkt und mich
ganz fest lieb hat und ich einfach sein Hemd vollweinen
darf, bisder Schmerz rausist. Und dann kannichin seinen
Armen einschlafen und mich erholen von dieser riesigen
Anstrengung und Erschopfung.

So sal3 er mir gegeniiber, Spannung wich aus seinem Kor-
per und er weinte und weinte, wahrend ich behutsam mit weni-
gen Worten signalisierte, dassich da bin und es gut so ist.
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In der nachsten Therapiestunde griffen wir das Thema
wieder auf, und er ging wieder in die bildhafte Erinnerung, sah
vor seinem inneren Auge die Szene des Scheiterns. Ich fragte:
Th: Wiereagiertelhr Vater?

Pat: Vaters Gesicht war finster, steinern, um seinen Mund war
eine mir nur zu gut bekannte Harte, die keiner Worte be-
durfte. Und doch kam etwas Uber seine Lippen: Ngjal In
diesen zwel Silben steckte die grofte und schmerzlichste
aler Strafen. Sein Tonfall brachte die vernichtende Bot-
schaft zu meinen Ohren. Das hief3: So bist Du nicht mein
Sohn. So einen kann und will ich niemalslieben. Ich nahm
diese Botschaft gehorsam auf, ich war nichts mehr, ein
Nichts. Was hétte ich denn sein sollen, wenn ich nicht
mehr sein Sohn war? Da fuhlte ich mich wie geléhmt,
ohne jegliche Kraft. Ich hdtte meinen Arm nicht mehr er-
heben kdnnen. Heute weil3 ich, dassich ihn hétte erheben
mUissen, wehren gegen eine so ungerechte Strafe. Das hatte
ich nicht verdient. Mit acht Jahren ist ein Kind noch nicht
S0 weit, so zuverléssig Hochstleistungen abliefern zu kon-
nen. Erst alsichamAbendin meinem Bett lag, half mir die
Dunkelheitim Halbschlaf ganz grof3und voll Kraft zu wer-
den—zehnmal grofRer und kréftiger s mein Vater. Mit der
Grofe und Kraft nahm mein Zorn auf den Vater zu, eine
riesige Wut erfillte mich und schliefich stand ich ihm ge-
genlber, stellte ihn zur Rede. Und da sich sein Herz nicht
ruhrte, wurde meine Wut zu Hass. Ich erhob mein Schwert
und vernichteteihn mit einem einzigen Schlag. Doch damit
war esnicht genug. Ich wollte nicht aufhtren, asolieldich
ihnwieder |ebendig werden und wiederholtemeinen Schlag,
und noch einmal undimmer wieder, bisich einschlief. Mit-
ten in der Nacht wachte ich jedoch voll Panik aus einem
schrecklichen Alptraum auf, in dem ich wieder der kleine
acht-jahrige Junge war und ein riesiges Monster, das mei-
nem Vater glich, mich verfolgte. Von da an ging ich mei-
nem Vater aus dem Weg so oft ich nur konnte. Gelang mir
dies nicht, so versplirte ich starke Schuldgefuhle.

Ich konnte mir nun erkldren, wie Herr N. zu seinen zentralen
Bediirfnissen kam:
- Willkommensain,
- Wertschéatzung und a's Gegenregul ativ
- Schuldfreiheit.
Auch wie seine zentralen Angste entstanden:
- Angst vor Verlust der Wertschétzung, die das einzige
Tor zum Erhalten von Liebeist und
- Angst vor Kontrollverlust, wenn er (wie so oft) extrem
witend ist.
Welcher Art seine Wut war, konnten wir durch seine Wut-
phantasien eruieren. Er stellte sich vor, was er mit dem Men-
schen macht, wenn er auf diesen extrem wiitend ist:
- Horig machen,
- Gegenaggression und as scharfste Weffe
- Liebesentzug.

DieWut des Liebesentzugs gibt sich nicht herab auf korper-
liche Zichtigung, und sie macht die Beziehung seelenlos.
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Seine Kindheitsgeschichte flhrte dartiber hinaus zur Entste-
hung Kognitiver Schemata sensu Piaget, wie sich im Fort-
gang unserer Gespréche ergab:

Sein Welthild:

Meine Bezugspersonist im Besitz dessen, wasich zum Uber-
Ieben brauche: Wertschétzung. Sievergibt diesenur bel grol3-
artigen Leistungen.

Sein Selbstbild:
Ich kann mit viel Anstrengung grof3artig sein. Ich kann nicht
aushalten, wenn ich nicht grof3artig bin.

Diese fiigen sich zusammen zu seiner Uber lebensregel:

- Nur wennichimmer grof3artig, Spitzebinund esschaffe,
dass die Welt dies bestétigt und bewundert und

- wenn ich niemals zweitrangig oder gar durchschnitt-
lichhin,

- bewahre ich mir die Aufmerksamkeit und Wertschét-
zung und die Hoffnung auf Liebe und

- verhindere, dass ich zu einem Nichts werde, ignoriert,
verkiimmere und erldsche.

Diese Uberlebensregel half ihm, den Kampf mit dem Vater
zu vermeiden. Statt in die Begegnung und Auseinandersetzung
ging er den Weg der Leistung und des Ehrgeizes. Statt in die
Beziehung ging er aus der Beziehung heraus. Statt seinen Weg
durch Uberwindung des Gegners im Zweikampf zu gehen —
der andere bleibt dann auf der Strecke — wahite er das Uber-
trumpfen durch Grandiositét.

Ich meine, dass der Narzisst deshalb so viel Angst vor der
Durchschnittlichkeit haben muss, well seine Grandiositét ein
Zweikampf ist. Nicht durch dastiefe Fallen droht er vernichtet
zu werden, sondern dadurch, dass er als nur Durchschnittli-
cher den Zweikampf nicht mehr gewinnen kann. Denn er wird
von seinem Uberméchtigen Gegner besiegt und vernichtet. Trotz-
dem bleibt in ihm das Verlangen nach Rache und Vernichtung
des Gegners.

Wir wissen, dass nicht wenige Menschen mit einer selbst-
unsi cheren Personlichkeit mit ihrer Selbstunsicherheit und sozi-
alen Angst ihre narzisstischen Antriebe abwehren. Bei ihnen ist
dieAngst grofRer alsdie Wut. DieAngst regiert. Deshalb halten
sie sich so zurtick. Dagegen ist beim narzisstischen Menschen
die Wut groRRer as die Angst. Er kann seine Wut als Motor fir
groi3artige Taten nutzen. Er befindet sichviel spurbarer im Kampf
—einerseitsim Uberlebenskampf, andererseitsim Kampf gegen
den frustrierenden Elternteil.

Beziehungen

Zurlck zu unserem Schauspieler. Esist kein Wunder, dass
er mit Menschen, die zu ihm gehtren, nicht gut umgeht — so
wieseine Eltern mitihm umgingen, so emotional missbrauchend.
Er nutzt seas Trittbrett und |&3% siefallen, wenn sie nicht mehr
ntitzlich sind. Wer ihm nicht weiterhilft in seinem Streben nach
Grandiositét, it fir ihn wertlos. Er hatte keine Zeit, sich mit
Niederem und Niedrigen abzugeben, dieihn nur davon abhalten,
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nach htherem zu streben. Klammert sich ein ihn liebender
Mensch trotzdem an ihn, so wird er weggeschleudert —
manchmal auch handgreiflich. Die von ihm verlassenen Frauen
hatte er im Ubermal3 verletzt durch Abwertung und Zuriickwei-
sung ihrer Bedlrfnisse und erst as sie nicht mehr zur Verfi-
gung waren, wére sein eigener Schmerz spirbar geworden -
hétte er diesen nicht in Litern von Wein ertrénkt, um dann aber,
gerade wieder nichtern, sich der néchsten Frau zuzuwenden.

Menschen, die selbst sehr erfolgreich waren, konnte er nicht
standig in seiner Nahe ertragen und solche die eindeutig erfolg-
reicher waren alser, riefen nicht enden wollende Quaeninihm
hervor.

Fassen wir zusammen:

Sein Umgang mit Beziehung:

SeineAussagen Uber den Stellenwert und die Funktion zwischen-
menschlicher Beziehung sind:

- Meine Bezugsperson ist Quelle von Wertschétzung.

- Ichtuevid, umihreAnerkennung und Wertschétzung zu
erhalten.

- Ich bin schnell gekrankt und witend, wenn statt dessen
Kritik kommt.

- Wasich von meiner Bezugsperson nicht bekomme, hole
ich mir drauf3en. Sie kann mir gar nicht so viel geben,
wie ich brauche.

- DieBedurfnisse meiner Bezugsperson sind nicht sowich-
tigwiemeine.

- Wenn es sein muss, kdmpfe ich um mein Selbstwertge-
fuhl - gegen meine Bezugsperson.

- Beziehung ist fur mich der Ort, an dem ich Wertschét-
zung und Liebe erhalten kann.

Wir kénnen die narzisstische Personlichkeit auch als I nterak-
tionsster eotyp betrachten: Dazu mdchte ich Sie zunéchst mit
einem einfachen kognitiven I nteraktionsmodel | vertraut machen.
DasDRIBS-Modédll:

Dysfunktional

Repetitiv

| nteraktiv

Beziehung

Stereotyp

Esist, wenn Sie so wollen, eine alternative Betrachtung von
Ubertragung und Gegeniibertragung, der projektiven |dentifi-
zierung und des Wiederholungszwangs.

DasModell geht wie oben bereits dargelegt davon aus, dass
der Mensch durch frustrierende Erfahrungen in der Kindheit
drei individuellezentrale M otive entwickelt:

- Sen zentrales Bedirfnis, z. B. Wertschétzung.

- SeinezentraeAngst, z. B. Liebesverlust.

- Seinezentrale Wut, z. B. Gegenaggression, Rache.

Diese Motive steuern ihn, andererseits muss er diese steu-
ern, sezum Tell in Zaum halten, wobei ihm Schuldgefiihle hel-
fen. Seine Erfahrungen verdichten sich zu einem kognitiven
Welthild —wie die soziale Umwelt unter welchen Bedingungen
reagiert, und einem Selbstbild —wasich kann und habe, wasich
brauche, zu firchten habe und welche aggressive Energie und
Kraftinmir ist.

Eine nicht wirklich bewusst gedachte Uberlebensregd fiihrt
ihn auf den bestmdglichen Weg, der ein emotionales Uberleben
in zwischenmenschlichen Beziehungen machbar werden | &sst.
Diese Uberlebensregel 1&sst nur bestimmte Erlebens- und Ver-
haltensweisen zu, z. B. selbstunsichere, dependente,
histrionische, zwanghafte, schizoide oder narzisstische.

Mit dieser Ausstattung geht der Mensch nun zu den anderen
Menschen.

- Er will von ihnen Bedurfnisse befriedigt und Wiinsche

erfillt bekommen,

- er will, dass sie nichts tun oder sagen, was fir ihn be-
drohlichigt,

- er zligelt seine aggressiven Tendenzen so gut er kann.
Wieer diese Beziehungs-Motive umsetzt, befiehltihm seine Uber-
lebensregel.

Nun geschieht aber etwas, was zum spannendsten in der
Psychologie gehotrt. Nach Sekunden hat der Gegenliber intuitiv
erfasst, wen er vor sich hat. Dessen Angst, Wut und Bedurfnis
kommen bel ihm an, dessen Bereitschaft und Fahigkeit, diese
ihm gegentiber zum Ausdruck zu bringen, ebenfalls— seine Per-
sonlichkeit mit ihren offenen und auch mit ihren verdeckten
Anteilen werden vom Gegeniiber wahrgenommen, wirken auf
diesen, auch wenn ihm vieles davon nicht bewusst wird.

Sie kennen das sicher:

- Ichsteheinder Schlangean. Die Béackerin Ubersieht mich
und bedient den néchsten. Nicht nur sie, sondern auch
dieMetzgerin und sogar die Buchhandlerin. Immer wieder.

- Oder fraher: Niemand wird so oft von den Grenzern genau
kontrolliert wieich.

- Oder: Warum wird gerade mir unterstellt, etwas gegen
den jeweiligen Chef zu haben, wo doch die anderen
ebenso unzufrieden sind?

- Oder: Inder Chefvisite geheich mit stattlicher Figur und
selbstbewusst vor dem Chefarzt her, um diesen durch
die Abteilung zu fuhren, dieser hinter mir etwas sorgen-
vall in sich versunken. Die Patienten treten vor mir ehr-
flrchtig zur Seite und fragen mich, als ob ich der grofze
Heiler des Hauses wére und nicht er. Damit sind wir
wieder bei unserem Patienten. Er hat so eine Ausstrah-
lung von Gréle wie ich eingangs schilderte.

Bel ihm kommt esalso zu einer

- Rolleniibernahme, er ist der nach immer htherem stre-
bende Star, und dieseimpliziert eine

- Komplementéarrollenzuweisung asbewunderndes, be-
geistertes Publikum. Mir blieb nichts anderes Ubrig. Er-
fasst von seiner Aura, war ich diesem Kréftefeld ausge-
ligfert.

- Sein Verhalten, angestrengt Hochstleistungen erbrin-
gend, 16st im anderen nicht nur positive Reaktionen aus.

- Die Reaktion des anderen ist zundchst Bewunderung,
danach mehr Befremden. Eskann keine freundliche oder
gar freundschaftliche Beziehung entstehen, auf dieer sich
wirklich stiitzen kénnte. Er bleibt mir fremd, ich kann
ihn nicht richtig mogen. Daich sein Therapeut bin, muss
er aber meine Zuneigung gewinnen. Er kann das nur Gber
den Weg der Wertschétzung, muss mir also Grandioses
bieten. So gut kann ich mich nicht verstellen, dass er
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nicht merkt, dass meine Zuneigung und Wertschétzung
nicht dasist, was er wirklich braucht. Also Misserfolg.
- AlsoEintritt desGefirchteten: DieLeistung war nicht
genug, um ausreichend Bewunderung zu erhalten. Nich-
tigkeit droht.
- UndEintritt der Frustration: Zu wenig Wertschétzung
und Liebe. Wut.

Statt sich witend bel mir zu beschweren, dass ich seine
Wiunsche nicht erfille, verfolgt er das Prinzip ,,Mehr-dessel-
ben“. Noch narzisstischerer Habitus. Und noch mehr Entfrem-
dung zwischen uns usw.

DiesesPrinzip mu3doch partiell erfolgreich sein, sonst wiirde
er es aufgeben:

Sein Vorteil: Auf die Reaktion des anderen muss nicht pas-
siv gewartet werden. Er kann die Initiative Gbernehmen. Er ist
Akteur und ich Zuschauer. Und er hat dabei immer wieder Er-
folg. Denn natdrlich bin ich aufs Neue beeindruckt. Er kann
aber meine Bewunderung nicht dazu nutzen, dass er mehr von
mir gemocht wird. Ja im Gegenteil, je narzisstischer er sich
verhdt, um so weniger mag ich ihn. Und umso mehr frustriere
ichihn. Umso mehr Wut hat er auf mich. Und umso mehr muss
er Angst vor meiner Aggression haben. Umso mehr muss er
diese Wut durch Grandiositét neutraisieren. Grandiositét, die
zwei Funktionen hat: Sieist eine Waffeim Zweikampf, ein ver-
deckter Zweikampf mit Vermeiden des offenen feindlichen
Zweikampfsund Verhindern desFallsin die Durchschnittlichkeit,
die fur ihn Wehrlosigkeit bedeuten wirde.

So entsteht als Bild: Einsam auf dem Dachfirst balan-
cierend mit der standigen Gefahr, zu uns anderen in die
MittelmaRigkeit abzustirzen.

Nar zisstische Personlichkeits-St6rungen —
eine Zusammenfassung

- BedirfnigHoffnung: Willkommensein, Wertschétzung,
Schuldfreiheit.

- Angst/Furcht: Liebesverlust, Hingabe, Verlust der Kon-
trolle Uber sich.

- Wut: Liebesentzug, Gegenaggression.

- Beziehung: Dient der Selbstwertregulation

- Impulssteuerung (zu wenig Steuerung: extravertiert).

- Umgang mit Emotionen: Viel Wit.

- Konflikt: Selbstwertkonflikt: Entweder die anderen oder

ich habe Wert.

- Selbsthild + Rolleneinnahme: Ich kann durch Bemiihen
grandios sein.

- Welthild + Komplement&rrollenzuweisung: Nur Grof3e,
Grandiose gelten etwas.

- Uberlebensregel: Immer maximal anstrengen, um gran-
dioszu bleiben.

- Verhdten, dessen Wirkungen: UnentwegtesBemiihenum
Grandiositét.

- Repetitiver Stereotyp (DRIBS): Das befremdet andere,
weniger Sympathie.

- Entwicklungsstufe: Impulsiv.
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Spezifische Therapieziele und -strategien bel
nar zisstischer Personlichkeit
- Bedurfnis/Hoffnung: Zu seinen Zugehdrigkeits-

bedurfnissen stehen kdnnen.
- Angst/Furcht: Tun, was Angst macht: durchschnittlich

san.

- Wut: Von der Krénkung zu Schmerz und Trauer statt zu
Wut gelangen.

- Beziehung: Lernen, dass Geben dazu fuhrt, Liebe und
Wert zu erhalten.

- Impulssteuerung: Grandiositdt suchende Impulse nicht
nachgeben.

- Umgang mit Emotionen: Narzisstischen Gefihlen nicht
folgen.

- Konflikt: Statt gierig Wert raffen, liebenswert in Bezie-
hung gehen.

- Selbstbild + Rolleneinnahme: I ch bin ohne grandiose Te-
ten wertvoll.

- Welthild + Komplementarrollenzuweisung: DieWelt gibt
genug Wert.

- Uberlebensregel: Auch ohne Riesenanstrengung erhalte
ich Liebe und Wert.

- Verhdten, dessen Wirkungen: DurchschnittlichesVerhal-
ten.

- Repetitiver Sterectyp (DRIBS): Statt dem anderen ehr-
geizig das Licht zu rauben, esihm geben. (Ihm die Ehre
geben), so dass er mich liebend anstrahlt und ich ihm
wert bin.

- Entwicklungsstufe: Impulsiv in Beziehung gehen.

Die Therapie

Die oben berichteten Gespréche haben sowohl emotional s
auch kognitiv wichtige neue Erfahrungen und Erkenntnisse ge-
bracht. Sie waren einerseits diagnostisch, aber in groRem Aus-
mal? auch schon therapeutisch.

Herr N. nannte Wertschétzung als das am meisten zu ihm
gehorende Bedurfnis.
Darauf bezogen sich unsere ndchsten Therapieschritte.

Wir suchten Situationen, in denen er durch imaginatives Er-
leben sein Bedurfnis nach Wertschdtzung zunehmend deutlich
spuren konnte — nicht nur eéinem Menschenkollektiv ohne Na
men und Gesicht gegentber. Wir arbeiteten daraufhin, dass er
esauch im Kontakt mit einem wichtigen Menschen der Gegen-
wart spurte.

Erstaunlicherweise war es seine aus seiner Sicht so durch-
schnittliche derzeitige L ebensgefahrtin. Je mehr er sein Beduirf-
nis spiirte, um so kleiner wurde er und um so gréf3er wurde sie
in seiner Phantasie. Damit wurde deutlich:

- SichinBeziehung spliren, heif3 klein sein.

- Denanderen Menschen aswichtigempfinden, heil¥ klein

sain.

Im Rollenspiel probierte er aus, esihr zu sagen: ,, Eine Part-
nerin ist ja nicht unwichtig*, sagte er und seine Stimme wurde
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etwasdunn. Ich bat ihn, das Bedlirfnisauszusprechen. Er brachte
es nicht Uber die Lippen. Ich soufflierte und er sprach: ,Ich
brauche es sehr, dass Du mich wertschétzt.“ Ich bat ihn, ganz
beim Wahrnehmen des Bedirfnisses zu bleiben, wéhrend er sie
deutlich vor sich sah. Seine Gesichtszlige wurden weich. Er
sagte: ,, Sie schétzt mich wirklich sehr, und sie liebt mich. Aber
dawerde ich eher aggressiv und abwertend. Wenn mich wirk-
lich jemand liebt, ist er fir mich wertlos. Und ich fiihle mich
einsam. Nur das Unerfiillte erflillt mich — mit Sehnsucht oder
gar mit Sucht — nach Wertschdtzung.*  Jetzt kann er weinen
und schluchzen. Er spiirt sein Gefangnis, aus dem er nicht he-
rausfindet.

Wir vereinbaren, bis zur néchsten Sitzung einen neuen Um-
gang mit Bedurfnissen auszuprobieren.

Damit kamen wir zum zweiten Thema: dem neuen Um-
gang mit Angst. Er hat Angst vor Durchschnittlichkeit, die
sich steigert bis zu einer Vernichtungsangst. Bisher vermied er
dieseAngst durch moglichst grofartige Leistungen. Wir verein-
barten absichtlich durchschnittliche Performance in verschie-
denen &ffentlichen Situationen, z. B. bei einer Tischrundein der
K neipe ausnahmsweise mal nicht Hauptredner zu sein, sondern
eindeutig anderen diese Aufgabe lassen.

Wir probierten einen neuen Weg aus. ,, Machen Siegar nichts,
spuren Sie einfach Ihre Angst. Lassen Sie sie da sein, wéhrend
Sie wissen, dass es Fehlaarm ist, dass nichts Schreckliches
geschehen wird. Atmen Sie weiter, lassen Sie |hre angespann-
ten Muskeln losund sprechen Sieesaus. ,, Ja, dahabeich Angst
bekommen. Diedarf dasein, bissieallmahlich ausklingt.” Blei-
ben Siein der Tischrunde und lassen die Angst almahlich aus-
klingen.

Er berichtet, dass es kaum auszuhalten ist, er aufspringen
maochte, wenn er nicht endlich losreden darf. Wir warten, bis
dieAngst vdllig abgeebbt ist und er noch ein wenig sein unauf-
faliges In-der-Runde-Sein erleben kann.

Wir vereinbaren, dieses Vorgehen zu wiederholen.

Nun zum Thema des Umgangs mit Wut. Er ist sehr oft
witend. Wenn er es sich leisten kann, l&sst er die Wut heraus
und krénkt und verletzt den anderen. Wenn dies nicht geht, weil
dieanderen sehr einflussreich sind oder well er befirchten muss,
dass seine L ebenspartnerin seine unkontrollierte Wut nicht mehr
tolerieren wird, muss er schweigen und hélt es kaum aus. Die
Wut bleibt sehr lange. Er kann die erfolgte Frustration nicht
verarbeiten. Stunden oder gar Tage geht ihm die Zuriickwei-
sung nach.

Wir nutzen diese Situationen, um den Umgang mit Wut zu
Uben:

a) Aussprechen des Geflihls: ,, Ich fiihle mich zurlickgesto-
[3en und kriege Wut.”

b) Sagen, was witend macht: ,,Du gehst mit mir um, wie
mit einem Lehrjungen, ich brauche deine absolute Wert-
schétzung auch in so kleinen Dingen wie Haushaltsan-
gelegenheiten. Ich lass mich von Dir nicht zum Abfall-
eimer leeren schicken.”

¢) Fordern, das wiitend machende Verhaten zu beenden:
»Bitte gib mir keine Anweisungen wie einem Angestell-
ten. Ich bin da sehr empfindlich. Das macht mich sehr
witend.”

d) Wenn nicht reagiert wird: Mit scharferem Tonfall und
lauterer Stimme die Forderung wiederholen. Thr dabei
fest in die Augen schauen und durch den Blick seinen
Willen unterstreichen: ,,Ich bestehe darauf. Es mag Dir
Ubertrieben erscheinen, aber ich kann nicht anders. Das
macht mich so witend.”

€) Undwenn auch das nicht deutlich genug war, noch mas-
siver im verbalen Ausdruck werden. Dabei immer die
gleichen Worte verwenden.

Wir Uben das in der Imagination. Wir suchen weitere Bel-
spiele zum Uben. Er entschlieft sich, diese Art des Umgangs
mit Wut so oft er es schafft, zu praktizieren.

Seine Uberlebensregel empfand er als eine sehr treffende
Beschreibung. So sai die Welt und man konne ihr nicht anders
begegnen. Ich fragte nach Erfahrungen, die eine andere Welt-
sicht nahe legten. Habe er nicht, da er sich bisher immer an die
Gebote seiner Uberlebensrege hielt.

Th: Andere Menschen halten sich nicht an diese Regel. Kom-
men dieim Leben nicht zurecht?

Pet: Schon, aber die meisten sind durchschnittlich und merken
es nicht einmal, dasist doch kein Leben.

Th: Diekdnnen die gesparte Lebensenergie fur das einsetzen,
wasihneninihrem Lebenwichtigist, z. B. gute Beziehun-
gen, Muse fir schone Dinge, Ausruhen.

Pat: Das wurde ich mir auch oft wiinschen. Nicht rund um die
Uhr maximal présent sein mussen. Aber ich halte dieses
Gefuihl von Durchschnitt einfach nicht aus.

Th: Wenn Sie wollen, kénnen Sie aus Ihrer Uberlebensregel
eine Lebensregel machen, die lhnen vielleicht den Zugang
zu diesen angenehmen Momenten verschafft.

Pat: Wieseht dasaus?

Th: Lesen Sielhre Uberlebensregel und bilden Sie das Gegen-
teil.

Peat: Nur wenn ich immer grofRartig, Spitze bin und es schaf-
fe, dass die Welt dies bestétigt und bewundert und wenn
ich niemals zweitrangig oder gar durchschnittlich bin, be-
wahre ich mir die Aufmerksamkeit und Wertschétzung
und die Hoffhung auf Liebe und verhindere, dassich zu
einem Nichts werde, ignoriert, verkiimmere und erldsche.

Th: DasGegenteil wére;

Pat: Nur wenn ich immer ...

Th: Wenn Sieauseiner Uberlebensregel eine Lebensregel ma-
chen, kénnen Sie einfach Ihren EntschluR verkiinden, z.
B. Ich werde ab jetzt so oft es geht ...

Pat: Also gut:lch werde ab jetzt so oft ich es schaffe, keine
Anstrengungen mehr unternehmen, um grof3artig oder
Spitze zu sein, bestétigt und bewundert zu werden. Ich
mache einfach alles so wie ich es kann.

Und ich lasse zu, dass ich vidlleicht durchschnittlich bin
und dass jemand besser ist dsich.
Denn ich werde ohne diese extremen Anstrengungen
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sowieso mehr gemocht und auch ausreichend geschétzt.
Und ich werde kein Nichts sondern ebenso viel wert sein
wie andere Menschen.

Ich empfahl Herrn N. zwei Wochen lang genau das zu tun,
was seine Uberlebensregel verbietet. Zur Vorbereitung bitteich
ihn, sich dasjetzt bildlich vorzustellen und mir zu erléutern, wie
das ist und wozu das fuhren wird.

Wenn die Uberlebensregel stimmt, wird er in arge Bedréng-
nis kommen, denn sein emotionales Uberleben steht auf dem
Spiel. Falt es ihm dagegen leicht oder lasst es ihn unberthrt,
dann sind wir nicht auf dem richtigen Weg.

Zwei Wochen spéter berichtete er:

Pat: Eswar jedes Mal, wie wenn ich einen zwel Meter hohen
Fel sen wegzuschieben hétte. So viel Widerstand hat sichin
mir gegen dieses Experiment gerihrt. Aber ich habe es
gemacht und wahrend des Experiments noch einmal eine
Marter durchlitten. So muss es Odysseus an Mast seines
Schiffs gegangen sein, als er die Sirenen horte. Aber der
Unterschied ist der, dass ich mehr geschafft habe als er.
Ihn haben die Stricke zurtick gehalten. Ich habe mich aus
eigener Kraft von meinem Streben nach Mittel punkt und
Beifdl fern gehdten. Den Mund gehalten. Keine Erzahlun-
gen ausgeschmiickt, mich nicht mit vergangenen Taten
geschmuickt. Da habeich ganz neue Erfahrungen gemacht.
Sonst war das, was die anderen sagten, ja nur flr mich
eine Gelegenheit, um meine Antwort dazu nutzen zu kon-
nen, mich darzustellen. Jetzt begann ich ihnen zuzuhéren.
Weas sie sagten, sagte mir was. |ch nahm die anderen Men-
schen wahr — nicht klein und durchschnittlich, sondern
beachtlich. Ich fing sogar an, mich im Kreis der anderen
gut aufgehoben zu flihlen. Frappierend war, dassich sogar
Sympathie empfand und auch den Eindruck hatte, Sympa-
thie zu bekommen. Tatséchlich nahm ich mindestens so
viel mit wieausden Situationen, indenenich brillierteund
den Ton angab.

Eine Alternative zum narzisstischen Weg zeigt ein Traum
des Patienten gegen Ende der Therapie. Statt die Flucht in die
Grof3artigkeit zu wéhlen, kann der Zorn a's Kraft genutzt wer-
den, um fir sich zu kdmpfen und seine berechtigten Anliegen
durchzusetzen. Nicht allein gegen andere, sondern zusammen
mit den Menschen, die zu mir gehdren.

» Ichwohne mit meinen Eltern und meinem Bruder (denich
in Wirklichkeit nicht habe) in einem kleinen halb verfallenen
H&uschen am Rande einer grof3en Stadt. Dieseistim Besitz des
Zehnerrats, einer sehr méchtigen Gruppe nicht legal vorgehen-
der Palitiker, die sich alle sehr bereichert haben. Aber niemand
wagt, ihnen das Handwerk zu legen. Sie haben meinen Vater
dazu verurteilt, ihnen taglich die Schuhe zu putzen. Wenn er es
nicht schén genug machte, musste er einen Tag lang in den
Strafturm. Ich ging voll Zorn ins Rathaus und beschwerte mich,
wie siemeinen Vater behandeln. Daerfassten mich die Wéachter
und sperrten mich auch in den Turm. Da packte mich eine ganz
grole Wut. Ich trat ans vergitterte Turmfenster und schrie in
dieWelt hinaus. Ich war selbst erstaunt, wielaut und kréftig ich
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schreien konnte. So laut, dass es nicht nur in der ganzen Stadt
sondern auch im ganzen Land zu héren war. Alle Menschen
kamen herbel — tausende und abertausende. Ich rief lhnen zu,
welche Gemeinheit und Ungerechtigkeit hier geschieht und for-
derte sie auf, ins Rathaus zu gehen und den Zehnerrat abzuset-
zen. Die Leutewaren bald ebenso voll Zorn, dasssieschliefdlich
das Rathaus stiirmten und obwohl siekeineWaffen hatten, konn-
ten die Wéchter nichtsmachen, weil esso vidlewaren. Letztlich
ergab sich der Zehnerrat kampflos und verliefd das Land. Ich
gehemit meinem Vater nach Hause. Wir sind so froh und gltick-
lich, endlich befreit zu sein.”

Wie weit wir in dieser Therapie kamen?

Ein weiterer Traum zeigt die Moglichkeiten und Grenzen
dieser Behandlung:

»1ch spiele die Hauptrolle in einem Fim. Esist ganz merk-
wirdig — denn ich spiele leibhaftig und bin zugleich auf der
Leinwand. Esist Premiere und die bedeutendsten L eute sitzen
im Zuschauerraum. In der ersten Reihe Sitzt der Président mit
einem Staatsgast. Meine M utter sitzt nebenihm. Siehat ein sehr
schones Kleid an. Sie ist sehr schén und jung, zum Verlieben
schon. Und sie ist sehr selbstbewusst, dabei so warmherzig.
Sie blickt mich an. Mit strahlenden Augen. Ich erwidere ihren
Blick. Lang, sehr lang. Ich spire die Kraft ihres Blicks und
merke wie ich voll Kraft werde. Wie durch einen Zaubertrank
erstarke ich. Ich spiire genau, wasich kann und dass das gut so
ist und dass es nicht mehr sein muss. Dann beginnt die Vorfih-
rung. Ich bin wieder in der Leinwand. Der Film lauft und ich
konzentrieremich ganz auf mein Spiel. Vergessedabei valligdie
Zuschauer. Und das ist so leicht, wirklich ein Spiel — keine
Schwerarbeit mehr, weil ich nicht mehr um den Beifall des Pu-
blikums kémpfen muss und nicht mehr gegen was oder gegen
jemand kampfen muss.”
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Abschied vom Narzissmus?
Der Ansatz der Selbstpsychologie

Heribert Wahl

Seitdem Sigmund Freud die mythische Ge-
stalt des Narkissos heranzog, um sehr un-
terschiedliche psychische Phanomene —
normaler wie auch pathologischer Art — zu
umgreifen, ist seine libidotheoretische Fas-
sung auf Widerspruch gestoRen. Bedenken
richteten sich nicht allein gegen die theore-
tische Konsistenz des Konzepts, das zu viel
Unterschiedliches erklaren wollte, sondern
vor allem auch gegen die unterschwellig
mitschwingende, moralisierende Abwer-
tung im Sinn eines beziehungsunfahigen
Egoismus. Um die wichtigen Kenntnisse der
Psychoanalyse zu den Entwicklungslinien
und -schicksalen des Selbst ohne diese ne-
gativen Konnotationen in den Blick zu
nehmen, hat die von Heinz Kohut begriin-
dete Selbstpsychologie den Versuch unter-
nommen, das vorbelastete Konzept , Nar-
zissmus*® als ungeeignet zu verabschieden,
die gemeinten Phanomene menschlicher
Selbst-Entwicklung positiv zu wirdigen und
auch ihre vielfaltigen Stérungen unbefange-
ner und weniger diskriminierend zu be-
schreiben. Von daher fallt ein neues Licht
auch auf die antike Sagengestalt des
Narkissos und sein Geschick.

Schlisselwdrter: Narzissmus, Selbstobjekt,
Selbstpsychologie

Ever since Sigmund Freud used the
mythological figure of Narcissos in order to
describe varying psychological phenomena
— of normal and pathological nature -, his
libido-based version has been contradicted.
The criticism has not only been directed
against the theoretical consistency of the
concept, which tried to explain too
hetergeneous things, but foremost against
the hidden moral devaluation in the sense
of an egotism that makes relationships im-
possible. In order to look at the important
knowledge of psychoanalysis about the
lines of the development and of the fates of
the self without these negative connotations,
the psychology of the self, founded by Heinz
Kohut, has attempted to take leave of the
discredited concept of ,narcissism*“ as
inadequate in order to evaluate the intended
phenomena of human self-development in
a positive fashion and to describe the
numerous disturbances with less prejudice
and discrimination. This also throws a new
light on the antigue mythological figure of
Narcissos and his fate.

Key words: narcissism,
psychology of the self

selfobject,

0. Hinfuhrung: Wer ist Narziss(t)?

»Wie bequem ist es doch, dass mythologische Wesen al-
lerlei bedeuten, was man sich zueignen mochte! Indem man
unaufhorlich von ihnen spricht, glaubt einen der guthmitige
Leser im Besitz der bezeichneten Eigenschaft.” (A.W. Schle-
gel 1828)

Was August Wilhelm Schlegel im Jahre 1828 so hellsich-
tig notiert, gilt das auch fur das Schicksal des mythologi-
schen Wesens ,,Narkissos*, fur den schénen Jingling, der
an seiner Selbstliebe stirbt? Dass diese tragische Gestalt der
psychopathol ogischen Diagnose ,,Narzissmus® den Namen
geben musste, belegt Schlegels Urteil, dass mythische Figu-
ren, alerlei bedeuten*; man braucht sich nur einwenigin der

Wirkungsgeschichte des unglticklichen Narziss und des nach
ihm benannten Typus des , Narzissten* umzusehen.

Doch wie steht es mit Schlegels Vermutung, wir wollten
uns die Bedeutungsvielfalt mythischer Wesen gern ,, zueig-
nen”? Wer lasst sich denn gern as,,Narzisst” titulieren, wer
mochte die Diagnose ,, narzi sstische Personlichkeitsstorung*”,
,harzisstischer Charakter” oder , narzisstischer Defekt" ge-
stellt bekommen?

Zumindest in unserem abendlandisch-christlich geprag-
ten Kulturkreis gehort diese mythische Gestalt nicht gerade
Zu bewunderten Figuren wie Heroen oder Gotter. Selbst in
einer zunehmend postchristlichen Zivilisation trégt das Nar-
zisstische noch den ,,Hautgout“ des moralisch Anriichigen,
des elgozentrisch Verwerflichen und menschlich Unreifen an
sich.” Und wo die Negativbilanz narzisstischer Individuen zur

"Dasist der Erblast einer Moral geschichte geschuldet, die zwar nicht biblisch fundiert, aber von christenttimlich-kirchlichen Einfltissen geférbt ist.
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Sgnatur unserer ganzen Gegenwart gerét, dabeklagt eintie-
fer Kulturpessimismussogar ein,, Zeitalter desNar zissmus®
(so der Titel von Christopher Lasch 1980).

Massive Abwertung des Narzissmusist freilich nur die hal-
be Wahrheit. Mittlerweile zeichnet sich ein Wandel im 6ffentli-
chen Bewusstsein ab. Schaut man sich die bunte Ratgeber-Sze-
ne, den Psychomarkt und seine anthropol ogischen Programme
an, so bekommt das Narzisstische in unserer Spal3-, Erlebnis-
und Ellbogengesell schaft inzwischen eine hohe, nicht selten als
emanzipatorisch und therapeuti sch ausgegebene Wertigkeit und
Potenz zugeschrieben - vielleicht nicht unbedingt unter dem
belasteten Namen des armen Narziss, aber in der Sache
durchaus dem gemal3, was die Wirkungsgeschichte in ihm
gesehen hat” - nur dass die friiher so verachteten Qualitéten
nun in hoch geschétzte Werte und Ideale umstilisiert sind!

Besagter August Schlegel behauptete ganz keck: ,, Dichter
sind doch immer Narzisse“! Und hétte im Blick auf heute
sogar recht behalten: Der neue Nar ziss verkorpert mit seiner
rlicksi chtsl osen Selbstbezogenheit, seinem Nichtangewiesen-
sein auf Beziehungen, seinem Korper-Kult usw. durchaus et-
was, das man sich gern ,,zueignen* mochte!

In diesem sozio-kulturellen Spannungsfeld stehen wir also,
wenn wir uns mit dem Phadnomen , Narzissmus® befassen.
Ich méchte Sie zu einer kleinen Gedankenreise einladen; sie
soll uns Uber zwei tiefenpsychologische Stationen des Nar-
ziss-Themas fuhren und so den Schritt nachvollziehen las-
sen, den die moderne Selbstpsychologie Uber Freuds Ansatz
hinaus getan hat: den Schritt vom Narzissmus zum Selbst.
Gegenwartig findet die Sel bstpsychol ogie tibrigens sowohl in
der Kleinkind-Beobachtung wie in der Psychobiologie und
Hirnforschung jene empirisch eindriickliche Bestétigung, die
sich ein Sigmund Freud immer ertr&umt hatte.

Damit ist auch klar, dass ich mich meinem Thema von
der Warte der zeitgendssischen Psychoanalyse aus ndhere,
wobel es natlrlich , die” Psychoanalyse als monolithischen
Block nicht mehr gibt. Untrennbar davon ist mein Denken
freilich auch davon beeinflusst und geprégt, dassichim Haupt-
beruf Praktischer Theologe an der Theologischen Fakultét
inTrier bin. FUr einegesellschaftlich und kulturell, mentalitéts-
und moralgeschichtlich so brisante Thematik wie das Nar-
zisstische gilt da ganz besonders!

Keine Form der Psychotherapie kommt um Vorstellungen
und I deen dazu herum, was , krank®, was ,,gesund” im seeli-
schen Sinn bedeutet. Auch die Psychoanalyse hat solche an-
thropologischen Leitideen mehr oder weniger ausdrick-
lich ausformuliert und artikuliert. Sie kommen auch zum Tra-
gen, wenn die Psychoanalyse das Behandlungszimmer ver-
lasst und sich ,jenseits der Couch” als Kulturwissenschaft
auf soziale oder kulturelle Gebilde wie Gruppen, I nstitutionen
und Organisationen, auf Gesellschaft, Kunst, Politik oder
Religion bezieht.

Bei unserem kleinen Durchgang durch ein Stiick Entwick-
lungsgeschichte der neueren Psychoanalyse erinnereich - in

einem 1. Punkt - an Sigmund Freuds Vorstellungen zum Nar-
zissmus. Der Schwerpunkt liegt dann - 2. - auf der grundle-
gend veranderten Sicht, die die neuere Selbstpsychologie im
Gefolge Heinz Kohuts ermdglicht. Den anthropol ogischen
Ertrag mochte ich unter Punkt 3 noch einmal restimieren
und schliefdlich — in Punkt 4 - eine Perspektive andeuten, in
der die Narziss-Gestalt des Mythos heutein einem nicht mehr
abwertenden Licht erscheint.

1. ,Von Narziss zu Odipus"*:
Wie sehen Freud und die klassische Psychoana-
lyse den , Narzissmus"?

Die etwas plakative, aber treffende Formel ,,von Narziss
zu Odipus‘ stammt von Béla Grunberger; sie steht fiir ein
klassi sch-psychoanal ytisches Programm, dessen Grundziige
ich knapp in Erinnerung rufe:

1) Hoffnungslos verliebt in sein Spiegelbild im Wasser, geht
der schone Jingling Narziss elend zugrunde - aber woran?
Freud wirde ohne Z6gern sagen: Zugrunde geht er an sei-
nem Ubergrof3en, regressiven ,,Narzissmus®, an seiner Uber-
mafdigen Selbstliebe, seinem Egoismus, in dem alle verfligba-
re Libido, alle Liebesenergie allein aufs eigene Ich konzent-
riert bleibt (n.Abb.1, linke Halfte).

2) Von Narziss zu Odipus. Das markiert einen Weg und zugleich
ein Entwicklungs-Ziel. Geboren wird der Mensch nach Freud
im Ur-Zustand eines absol ut beziehungslosen, ,, priméren Nar-
zissmus', in dem er sich allméchtig, grof3artig, vollkommen,
unsterblich und mit dem All verschmolzen erlebt. Hier gibt es
noch keinerlel Unterscheidung zwischen [ch und AulBenwelt,
zwischen Selbst und Nicht-Selbst, zwischen Liebe zum Ich
und zu anderen. Es herrscht das ,, ozeanische Gefuihl“, wie es
Romain Rolland genannt hat.”

3) Aus diesem narzisstischen Kokon muss der Mensch unbe-
dingt heraus. Durch die Erfordernisse der Realitdt gendtigt,
musser seinevolligim Ich (heute wirden wir sagen: im Selbst)
konzentrierte Libido aussenden auf andere Objekte. Nur so
gerét er auf den Weg eines normal reifenden Menschen und
kann in die entscheidende 6dipal e Dreierbeziehung eintreten;
sie entscheidet letztlich Uber seine relative Gesundheit oder
sein neurotisches Krankwerden, Uber seinen Charakter, seine
Liebes- und Arbeitsfahigkeit — tiber sein So-Sein als Mensch
Uberhaupt.

Auf dem Weg von Narziss zu Odipus, aus der grandiosen
Ein-Mann-Show des priméren Narzissmus, auf dem Weg tber
die hilflos abhangige Zweier-Beziehung mit der Mutter hin
zur alles entscheidenden Dreiecks-K onstellation des Odipus-
komplexes - auf diesem geféhrdeten Weg kommt es immer
wieder zu , Rickféllen®, genauer: zu Rickziigen der Libido
von den Objekten der AuRenwelt auf das eigene I ch; das nennt
Freud den ,, sekundaren Narzissmus*. Er umfasst so alltagli-
che Phéanomene wie Schlaf und Traum, reicht jedoch weit
dartiber hinaus: vom hypochondrischen Riickzug auf sich
selbst bei korperlichen Schmerzen, Verlusterfahrungen oder

VgI die material reiche thematol ogische Stoff sammlung von Louise Vinge (1967). Hier auch dieliterarischen Einzelnachweise.
*Dies Gefihl grenzenloser All-Einheit bringt auch Freud in , Das Unbehagen in der Kultur* (1930) mit der Religion in Verbindung —und weif3 mit

beidem letztlich nichts anzufangen.
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(klassische Psycho-

Nar zissmus

analyse S. Freud u.a.)

Entwicklung — Struktur — Funktion im vergleich

(Selbst[objekt]psychologie:
H. Kohut u.a.)

genetischer Aspekt (Entwicklung)

»primarer Narzissmus"“ Auto-Erotismus

primére Selbstobjekt-Beziehungsmatrix

Ich-Es-Fusion

keine AulRenwelt
ich bin die Welt":
Ur-Einheit, kosmisches
Gefuhl

Ich-Es-Differenzierung

/\

fir Besetzung
von Objekten

verflgbar
Altruismus \ Libido-Reservoir
Liebe "Es"

Beziehungsaspekt (Struktur, Funktion)

"Selbstsucht"

libidinése Besetzung
von Korper(teilen)

archaische Erfahrung
* des "virtuellen" Kern-Selbst (instabil, unkohasiv)
® autoerotisch besetzter Kérper-Selbst-Teile
* des als SO bendtigten Priméarobjekts
l * wichtiger Funktionen des Objekts
|

pathol. Entwicklung

gelingende Umbildung (Empathie-Mangel)

Besetzung von Objekten
Objektliebe Besetzung des Ich
Néchstenliebe "sekundarer Narzissmus” "reife(re)" Erfahrung in
Selbstliebe
Interaktion mit:
. d " _ wkrank tholog.” ' ® anderen (Objekten) als Personen
= gesund, horma = Krank, patholog. L anderen in ihrer Selbstobjekt-Funktion
" - " . * Errungenschaften/Fahigkeiten des Selbst
progressiv regressiv Y (Ziele, Ideale, Werte u. kulturellen Gebilden)
® kohasivem Selbst als Zentrum eigener Initiative
je mehr desto weniger
und viceversa
narzisstische
Objekt- Libido
Libido nimmt das S zum Objekt:

Identifizierung statt
Beziehung; Riickzug
auf sich selbst

gestortes, krankes Selbst
Selbststérungen im GréRen-Selbst,
Verschmelzung/ldealisierung:
Fragmentierung, leere Depression,
"narzisstische" Beziehungen

Egoismus

Heribert Wahl
[Vgl. Heinz Kohut: Die Zukunft
der Psychoanalyse (1977) 279]

Abb.1: Narzissmusversus Selbst (vgl. Kohut) Diese Grafik soll den Hintergrund veranschaulichen, vor demich argumentiere. Die Skizzewill helfen,
wichtige Begriffe, dieich immer wieder verwende, in ihrem theoretischen Kontext zu sehen.
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Liebeskummer bis hin zu schwersten Stérungen wie z.B.
schizophrenen Psychosen.

Andersgesagt: der Narzissmusfunktioniert rein nach dem
Lustprinzip. Je weniger das Realitéatsprinzip Geltung erhélt,
desto stérker ist die narzisstische Einstellung ausgeprégt, desto
intensiver auch der Riickzug von der Realitét - wobei esimmer
um quantitative Verhdtnisse geht, um das rechte Mal3, die
zutrégliche Balance. So kann Freud in seiner Schrift ,, Zur
Einflhrung des Narzissmus* (1914) sagen:

» Ein starker Egoismus schiitzt vor Erkrankung, aber end-
lich muss man beginnen zu lieben, um nicht krank zu wer-
den, und muss erkranken, wenn man infolge von Versagung
nicht lieben kann.” (Freud 1914, 52)

Freuds bildhafter Vergleich veranschaulicht seine Sicht
(inder Abbildung 1 links unten das gebogene Rohr): Narziss-
mus und Objektliebe verhalten sich zueinander wie die Flis-
sigkeits-Pegel in einer U-férmig gebogenen, kommunizieren-
den Rohre: je mehr die narzsstische Ich-Libido verbraucht,
desto mehr verarmt die Objekt-Libido, und umgekehrt: Je
mehr Objektbeziehung, desto weniger Narzissmus (vgl. Freud
1914, 43; Kohut 1975, 208).

DiesesModell ist fr Heinz Kohut, den Vater der spéateren
Selbstpsychologie, vollig unangemessen, um die vielféltigen
Phanomene, die Freud unter dem Narzissmus subsumiert, in
ihrer Eigenart zu erfassen. Nach Kohut ist der Gegensatz zum
Narzissmus nicht die Objektbeziehung, sondern allein die
Objektliebe, und beide - Narzissmus wie Objektliebe - wei-
sen auch eine ganz eigene Entwicklungslinie auf. Mit Kohuts
Kritik setzt jene Entwicklung ein, die zu einer eigenstéandigen
Psychologie des Selbst fuhrt. Ihr wende ich mich — unter
Punkt 2 —in ihrer heute greifbaren Gestalt zu.

2., Vom Nar zissmus zum Selbst“: Vom
Trieb-Objekt zum Selbstobjekt.

Die selbstpsychologische Sicht auf den Men-
schen

Diebreite Diskussion um den Rang der Selbstpsychologie
innerhalb der Psychoanalyse muss hier aul3er Betracht blei-
ben (vgl. Wolf 1989; 1998). Kohuts Schule hat ja aus dem
Teilgebiet des Narzissmus eine umfassende Tiefenpsycholo-
gie der menschlichen Selbst-Entwicklung und der Behand-
lung ihrer Stérungen gemacht. Wie umstritten die Selbst-
psychologie auch ist — auch Vertreter anderer Stromungen
(vgl. Grostein 1983) erblicken inihr einen Paradigma-\Wech-
sel in der Psychoanalyse, jedenfalls4ei ne ernst zu nehmende
Alternative zur klassischen Theorie.

Dasentscheidend Neue, dassiebringt, liegt in der Art und
Wei se ihres Beobachtens: Bisher zielte man auf ein von Ein-
flissen freies, scheinbar objektives, deutendes Vorgehen

durch einen ,, neutralen”, unabhéngigen Beobachter der seeli-
schen Vorgange - sozusagen aus sicherer Distanz wie ein
Schiedsrichter beim Tennis, mdglichst ohne Stérung durch
Sympathie oder andere Affekte in der Gegenlibertragung.
Dieser extrospektiven Sicht von auRen stellt Kohut die
empathische Beobachtung von innen gegentiber. Sellvertre-
tend introspektiv nimmt der Beobachter teil an der subjekti-
ven Erfahrungswelt des Beobachteten; das aber setzt eine
besondere Verbundenheit (, connectedness*) mit dem Pati-
enten voraus, der deshalb natiirlich kein distanziertes wissen-
schaftliches , Objekt“ mehr sein kann. Aus dieser klaren
methodol ogischen Vorordnung der Empathie bei Kohut erge-
ben sich - paradoxerweise - sowohl die hartnackigsten Vor-
urteile und Missverstandnisse wie auch die W&eer;tlichen
Grundziige und Merkmale seiner Selbstpsychologie.

2.1 Was heil3t Empathie und wozu ist sie gut?

Alsmethodische Grundforderung reicht sie hermeneutisch
weit Uber die therapeutische Praxis hinaus ins Soziale und
Geschichtliche hinein: Einen empathischen Standpunkt miis-
sen wir einnehmen, um Uberhaupt etwas vom menschlichen
Leben zu erfassen, sei esim soziokulturellen Bereich, sei es
im Blick auf das menschliche Innenleben, die Psyche und ihr
Streben, ihre Ziele, Werte und Ideale, ihre Wiinsche, Bedirf-
nisse und Gefiihle und deren Schicksale.

1) Eine erste Kennzeichnung lautet: ,Empathy, the
recognition of the self in the other* (zit. n. Grostein 1983,
167). Empathie also als Erkennen des Selbst im Anderen! Ob
Kohut sich voll bewusst war, dass er mit dieser dialektischen
Formulierung - Erkennen des Selbstim Anderen! - ein Grund-
problem neuzeitlicher Philosophie scheinbar leichthéndig in
intersubjektive Praxis Uberfiihrt? Zunéchst scheint dasjaein-
fach zu heif3en: Nur mittels empathischer Einfihlung kann
ich das fremde, sonst unzugangliche Selbst imAnderen errei-
chen und so etwas Uber sein Erleben, sein soziales Verhalten
erfahren.

Dem aufmerksamen Horer geht jedoch die andere Bedeutung
auf: Auch mein Selbst, mich selbst also erkenne ich letztlich
nur im Anderen meiner selbst, und zwar ebenso mittels
Empathie, indem ich mich auf diese spezifische Weise mit
dem Anderen einlasse. Wie geht das zu?

2) Einezweite Kennzeichnung beschreibt Empathieals, Aus-
weitung des Selbst, um den Anderen einzuschlief3en”.
Dadurch erst entsteht jene kraftvolle psychische Verbindung
zwischen Individuen, die der Destruktivitat zwischen Men-
schen entgegenwirkt.

Ich muss also mein Selbst psychisch so weit machen, dass
ichdenAnderenin seinemAnders‘éaei n, mit seinen Unterschie-
den, in mir halten und behalten kann, ohne ihn damit zu
vereinnahmen, zu,, schlucken®. An dieser entscheidenden, aber

‘zur geschichtlichen Einordnung: Zuvor gab es 2 Hauptrichtungen: die eher , erfahrungsferne” |ch-Psychologie (Hartmann; Rapaport) mit ihren
Varianten (Erikson; Jacobson; Mahler); die briti schen Objektbeziehungs-Theorien (von Melanie Klein bisBalint, Bion, Fairbairn, Guntrip, Winnicott
u.a.). Siekonzentrieren sich bereits,, erfahrungsnaher auf das primitive Seel enleben desKindesin seiner realen und phantasmati schen Beziehung zur

Mutter.

5DieVerélnderungen und Neuerungen werden erst verstandlich, wenn wir fragen, was sich an der Sicht auf die conditio humanaund ihre soziokultu-
rellen Gestaltungen andert, im Vergleich zu Freuds skeptisch-pessimistischem Blick, der von auf3en auf den von Natur aus narzi sstisch-egoi stischen,

triebhaft-bdsen Menschen schaut.
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auch schwierigen Stelle geht es meistens schief; hier treten
dievielfaltigen Stérungen und Problemeauf, die unser Alltags-
leben von Kindesbeinen an bis hin zu schwersten seelischen
Sel bst- Stérungen durchziehen und ungeahnte Fernwirkungen
zeitigen - in Gesellschaft, Politik und Kultur.

3) Moglich wird die empathische Selbst-Ausweitung nur,
wenn ein drittes Merkmal realisiert wird: Jedes Selbst, vor
allem das erst sich bildende Selbst eines Kindes, muss zuer st
ein menschliches Echo, eine Resonanz hervorrufen kénnen,
in dem es sich angenommen, bestétigt und verstanden fuhlt.
Sotrivia dasklingt - ohne dieses psychische Néhrklima, ohne
eine solche empathische Matrix als ,, Mutterboden® und Le-
bens-Atmosphére kann es nach Kohut kein gelingendes
menschliches Leben geben — Ubrigens auch keine Entwick-
lung des Gehirns, wie uns heute die Neurowissenschaften
bestétigen (aul3er den bei Grotstein 1983 zitierten Autoren vgl.
Hoppe 1985, Schore 2001).

Mit seinem Empathie-Begriff hat Kohut die Aufmerksam-
keit auf das,, fehlende Glied" in der psychoanal ytischen Beo-
bachtung zuriickgelenkt: auf das , Selbst“. Es geht nicht al-
lein um den Dualismus, den Konflikt zwischen unbewussten
Strebungen des Es, den Trieben einerseits, und dem rational -
bewussten Ich bzw. Uber-Ich andererseits. Dieser Konflikt
ist nach Kohut charakteristisch nur fir den durch Schuld-
gefuhle zerrissenen Menschen, fur den ,, Schuldigen Men-
schen®, wie Kohut diese klassische Sicht nicht nur in Freuds
Theorie, sondern im ganzen abendléndischen, judisch-christ-
lich geprégten Denkraum zusammenfasst. |ndem Kohut vom
» Tragischen Menschen” spricht, kommt eine stérker existenz-
bezogene und weniger moralisierende Sicht unserer ,,dualen
Subjektivitat” (Grotstein 1983, 170) in den Blick.

Angesichts von ,New Age", Esoterik und neo-religidsen
Stréomungen muss man freilich auch eine Gefahr ins Auge
fassen: Wo die Abwendung vom starren Subjekt-Objekt-Den-
ken umschl&gt in den bloRen Gegen-Satz, in ein diffus ver-
schmol zenes , transpersonales Ganzheits-Gefiihl*, da kann
und muss die Selbstpsychologie ihr entscheidendes Korrek-
tiv einbringen: Es geht weder therapeutisch noch religiés um
Verschmelzen, sondern um unter schiedene Bezogenheit. Die
Alternative zum lange herrschenden Dualismus, der alles bi-
nar aufspaltet, ist nicht das Verschwimmen und Auflsen al-
ler Grenzen in einem kosmisch-pseudomystischen Brei —wie
im , priméaren Narzissmus‘; es ist vielmehr die gestaltete
empathische Beziehung zwischen Selbst und anderem Selbst,
zwischen Person und Person.

So ist Kohuts Empathie eine dem menschlichen Bereich
angemessene, wissenschaftliche Forschungs- gnd Beobach-
tungsmethode, die er freilich biszu seinem Tod gegen Miss-
verstandnisse verteidigen musste - as ginge es um Mitleid,
Nett-Sein, Verwohnen des Patienten usw. Wohl aber ist Ein-
fUhlung, richtig verstanden, Grundlage auch fir echtes Mit-
Leiden, ist Em-Pathiein diesem fundamentalen Sinn die Basis
auch fur wahre Sym-Pathie.

Da Empathie kein totes Werkzeug ist, hat sie ihre eigene
Entwicklung. lhre Schicksale hdngen mit der Entfaltung un-
seres Selbst und seiner Potential e ebenso eng zusammen wie
mit der Art unserer Beziehungen. Dadurch wurde es erst
maoglich, im therapeutischen Raum viel e Stérungsformen bes-
ser zu erkennen und zu verstehen, die sich mit der klassi-
schen Theorie des Triebkonflikts nicht angemessen begrei-
fen lassen.

Auf Kohuts Theorie eines bipolaren Selbst und seine Ent-
wicklung kann ich nicht eingehen. Ich beschrénke mich auf
den anderen Zentralbegriff, das ,, Selbstobjekt”, komplemen-
tér zur Empathie. Er scheint mir bislang in seiner anthropol o-
gischen und psychologischen Tragweite léngst nicht erfasst.

2.2 Was ist ein , Selbstobjekt” -
welche Funktionen kommen ihm zu?

Auch hier wimmelt es, wie bei der Empathie, von Miss-
verstandnissen, zumal wenn nur der friihe Kohut berticksich-
tigt wird. Er hatte bei seinen Patienten die sog. narzisstischen
Ubertragungen, die Spiegel-, die Zwillings- und dieidedisie-
rende Ubertragung, entdeckt - Ubertragungsformen, die es
fur Freud noch nicht gab.

Kohut jedoch erkannte, dass der Therapeut hier gar nicht
als frihes Objekt ehemals unerfullter Triebwinsche wieder
besetzt wird; dassalso anihm z.B. die 6dipalen Eltern wieder
erlebt werden. Sehr frih in ihrer Selbstentwicklung gestorte
Menschen brauchenin der Ubertragung den Therapeuten viel-
mehr in der Weise, dass sieihn gebrauchen kénnen, und zwar
astotal verflgbares, priméres mitterliches Bezugsobjekt.

Geradewell ihr Selbst von Beginn an hochst unzureichend
gefestigt und bestétigt wurde, kann es sich in den wechsel-
haften Erfahrungen von Ver bunden- und Getrennt-Sein immer
weniger als ,sich selbst* empfinden, als ein Wesen, das
normal erweise von einer , hinreichend guten Mutter bewun-
dert, gespiegelt und anerkannt wird. Nur dann erfahrt ja das
noch junge, rudimentédre Selbst sich als eigenstandig und
wertvoll, wenn es mit der geliebten Mutter, dem idealisierten
Vater immer fester und verlasslicher sich verbunden weil3 -
durch ale Briiche und Versagungen hindurch, die nie vollig
vermeidbar sind.

Wo jedoch die elterliche Empathie so massiv versagt, dass
dieBrichein der Beziehung nicht mehr zu kitten sind und das
noch schwache Selbst des Kindes schwer traumatisiert wird,
dort wird natirlich reaktiv das Bedirfnis nach einem stiit-
zenden priméren Objekt Uberstark. In dieser unerldsten, fi-
xierten Frihgestalt bleibt es ein Leben lang unverandert er-
halten und bestimmt Erleben und Verhalten. Dann haben wir
es mit sog. ,Narzisstischen Personlichkeitsstérungen® zu
tun. Von ihren Symptomen erwahne ich nur exemplarisch die
grandiose Selbst-Uber schéatzung oder das suchtartige Verlan-
gen nach Personen oder Gruppen, mit denen ein leeres,
depressives Selbst total verschmelzen kann, um wenigstens
so sich aufzuflllen und ,,ganz* zu fuhlen.

°Die Verbi ndung zum ,, container-Modell Bionswie zur ,,holding function* bei Winnicott liegt ebenso auf der Hand wie die Nahe zur ,, projektiven

Identifikation“ im Gefolge MelanieKleins.

'Soim letzten Vortrag (1981) in Berkeley wie auch in seinem postumen Buch ,, Wie heilt die Psychoanalyse? Frankfurt/Main 1987.

8,, Narzisstische Neurosen* galten Freud deswegen al s nicht analysierbar.
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Dieses so dringlich ersehnte und gebrauchte Primérobjekt
nannte Kohut genialerweise ,, Selbstobjekt, denn der Pati-
ent kann es zunéchst tberhaupt nicht als etwas von ihm selbst
Getrenntes erleben. Esmusstotal zur Verfligung stehen, ganz
Zu einem selbst gehoren, so \évie ein Organ des Korpers, des-
sen ich mich bedienen kann.

Anfanglich beschrieb Kohut das Selbstobjekt in der alten
Sprache der Metapsychologie: al's,, narzisstisches Objekt”, das
eben statt mit Objektlibido mit narzisstischer Libido besetzt
wird. In diesem pathologisch-regressiven Sinn wird es von
vielen bis heute aufgefasst. Es erscheint als etwas narziss-
tisch Unreifes und Krankes, das therapeutisch beseitigt wer-
den muss, um den Weg zur reifen Objektbeziehung freizule-
gen, den Weg vom Narzissmus zum Objekt also.

Damit aber ist die enorme psychologische und anthropo-
logische Fruchtbarkeit dieses neuen Konzepts schon wieder
verloren. Denn bei Kohut ist das Selbstobjekt von Anfang an
konstitutiv eingeordnet in den entwicklungs- und bezi ehungs-
psychologischen Kontext der Selbstwerdung. Das erst nur
potentiell vorhandene, ,, virtuelle* Selbst entwickeltsichallein
in der empathischen Beziehungsmatrix zwischen Kind und
Pflegeperson, aso in der fundar?[gntal en, wechselseitigen
Selbst-Selbstobjekt-Beziehung.

[Auf der rechten Halfte der Abb. 1 finden Sie die komple-
xe Entwicklung dieser Beziehung angedeutet: von ganz ar-
chaischen Formen, die spéter bei Erkrankungen wiederbel ebt
werden, bis hin zur modifizierten Gestalt im spéteren Leben.]

Das Besondere der Selbstobjekt-Rolle, welche die Mut-
ter, die Familie bzw. spéter die Therapeutin zu Ubernehmen
haben, liegt also gerade nicht darin, dass diese Figuren ein
narzisstisch Uberbesetztes und ausgebeutetes ,, Objekt* sind.
Waére dem so, dann miisste sich das Kind resp. der narzissti-
sche Patient aus

die Selbstobjekt-Rolle anzunehmen, d.h. dem Kind bzw. ei-
nem Patienten mit Selbst-Storung ein empathisches Milieu
bereitzustellen, in dem sich sein verkiimmertes Selbst Uberhaupt
erst entfalten und konsolidieren kann, jeweils den alters-
gemalien Bedurfnissen entsprechend.

Nur auf diesem Weg — mit der Vorgabe der empathisch
»hatenden" Mutter bzw des Therapeuten (Winnicott) — nur
auf diesem Weg kann das Selbst sein ,, Selbstsein®, seine
Eigenstandigkeit und Individualitét ausbilden: als Person mit
ihren Bedrfnissen, Fahigkeiten und Grenzen. Es kann ,zu
sich selbst* kommen nur, indem es von tragend-haltenden
Selbstobjekten in seinem Anderssein angenommen und be-
statigt wird. Indem es sich mit ihnen identifiziert, kann es
innere seelische Strukturen aufbauen.

In diesem interpersonalen Prozess werden freilich beide
Partner verandert:

e Daserstarkende Selbst des Kindeswird allméahlich be-
fahigt, auch selber Anteile der Selbstobjekt-Funktion
fur Andere zu Ubernehmen; und

e dasmuitterliche Selbstobjekt wird zunehmend auch als
eigenstandiges Wesen mit eigenen Ziigen, Rechten und
Bedrfnissen wahrgenommen, eben als Selbst, als Per-
son und Subjekt seinerseits - im Feld einer Beziehung,
in der empathische Einfihlung in den Anderen alswech-
sel seitiges Geschehen moglich wird.

Diesen Entwicklungs-Zusammenhang habe ich in Anleh-
nung an eine Formulierung Viktor von Wel zséckers den schp-
ferischen ,Gestaltkreis der generativen Selbstobjekt-
Beziehung" genannt. Man kann sich diesen Zyklus ungefahr
so vorstellen wie auf der folgenden Abbildung 2, dieich nicht
en détail kommentiere.

dieser , Symbiose’
und Fusion unbe-
dingt trennen und
respektive - so
sieht es die auf
Margaret Mahler
fuRende Entwick-
lungspsychologie
bisheute: daher ja

Selbstobj ekt-Erfahrung
SO (pro me)

ich erfahre fremde SO-Hilfe —
(passiv-rezeptiv)

lebenswichtige SO-Figuren —»
(Mutter, Eltern, Familie, Freunde
Lehrer, Partner, Seelsorgerin)

keine symbioti- ps_ych?_sozialz . i che und ot
=1 | "dignificant other” ————— persdnlicheund — "role taking"
sche  Verwoh soziae Identitét Perspektiveniibernahme
nung, sondern
Abstinenz und | symboltheoretisch: _ -
Frustration. um ich erfahre transformierte:. ———>  Selbsthereicherung —> Befahigung anderer zu symbol.
’ in Symbol-Zeichen umge- Selbstkultur Erfahrung

Trennung und In-
dividuation zu

staltete SO-Gehalte

. theol ogisch:
provozieren! Erfahrung ungeschuldeter ———»  Rechtfertigung — Liebe, Diakonie, Engagement
Tatsachlich | Gnade (pro nobis) neue Schopfung (pro vobis)
aber —soentdeckt | €xtranosdes Hells Erldsung

Kohut — kommt

Der "Gestaltkreis" generativer Selbstobjekt-Beziehung: SO — S —» SO

— >  Sdbstwerdung — Selbstobjekt-Funktion
S (ich selbst)

ich bildeein Saus — ich werde féhig, anderen als SO zu
(rezeptiv-kreativ)

Subjektwerdung — Empathie, |dentifizierungsfahigkeit
| dentitétsbildung
Selbstliebe

SO (pro alio)

dienen (aktiv-produktiv)

Autonomie-in-Beziehung
Beziehungs- und Liebesfahigkeit

© H. Wahl

alles darauf an,

Abb. 2: Gestaltkreis der generativen Selbstobjekt-Beziehung

°Als ~primére Liebe" hatte das Michael Balint —im Gefolge seines Lehrers Sandor Ferenczi (,, passive Objektliebe”) - [&ngst beschrieben.
D.W. Winnicott (1974, 50) hat das|angst vorweggenommen: Esgibt gar nicht so etwaswie den Saugling fur sich; esgibt immer nur ,,ein Kind und

seine Mutter”.

94 EXISTENZANALYSE 19/2+3/2002



VORTRAG

Entscheidendist: Die Qualitéat der Selbstobjekt-Beziehung
verdndert sich mit der Zeit erheblich; hier finden auch die
klassischen Entwicklungsphasen der Psychosexualitét, der
Ich-Funktionen und der Objekt-Beziehung ihren legitimen
Platz: Es gibt spezifisch orale, anale, phallisch-6dipale Aus-
prégungen und auch Storungen in der Geschichte der Selbst-
objekt-Beziehung. Sie hat ihre eigenen ,, Schicksale”.

Doch so notwendig die Umbildung und partielle Verinner-
lichung der fundamentalen Selbstobjekt-Erfahrungen ist, so
unvermeidbar sind wir nicht nur als Sduglinge, sondern ein
Leben lang auf transformierte, zu uns , passende* Selbst-
objekte angewiesen, auf ein Selbstobjekt-Milieu in Gestalt
von anderen Menschen und Gruppen, von Idealen und Wer-
ten, von kulturellen oder religi6sen Symbol-Zeichen und Wer-
ken der Kunst. Wichtig ist, dass sie in empathischer Reso-
nanz auf unsere tiefsten Bedurfnisse, Sehnsiichte und Le-
bensfragen antworten. Dazu rechne ich auch das grundle-
gende Sinn-Bedirfnis des Menschen, von dem Viktor Frankl
ausgeht.

Mit dem frihen Kohut kann man vom ,, gestalteten Nar-
zissmus® sprechen. Der Weg fuhrt eben nicht einfach vom
unreifen oder pathol ogischen Narzissmus zur gesunden, rei-
fen Objektliebe, sondern auch der Weg zur Selbstliebe ver-
langt Gestaltung, Umarbeitung. Ich hege jedoch Zweifel, ob
essinnvoll ist, dasWort ,,Narzissmus® in dieser positiven In-
tention retten zu wollen, indem man vom gesunden, reifen,
gestalteten Narzissmus spricht. Der pejorative Beiklangist ja
im kollektiven Bewusstsein unserer Kultur so fest damit ver-
|6tet, dass es mir illusorisch erscheint, durch semantische
Operationen eine veranderte Sichtweise erreichen zu wollen.
Nicht ohr111e Grund hat die Selbstpsychol ogie den Begriff auf-
gegeben.

Ich komme zu einigen Folgerungen, die sich von der zen-
tralen Kategorie ,, Selbstobjekt* her nahelegen. Die unmittel-
baren Auswirkungen einer konsequent empathisch orientier-
ten Selbstobj ekt-Orientierung auf der klinisch-therapeutischen
und beratenden Ebene Uberlasse ich Ihrer kreativen Phanta-
se.

3. Der Ertrag der Selbstpsychologie fir An-
thropologie und Psychologie

Ich hoffe, ich konnte Ihnen die anthropologische Bri-
sanz, dieim Sel bstobjekt-Konzept steckt, aufzeigen. Volligzu
Recht hat man die Selbstpsychologie genauer als ,, Selbst-
objeki-Beziehungs-Psychologie” bezeichnet (Michael Basch,
Ernest Wolf u.a.), um ihren faszinierenden Funden und Anre-
gungen gerecht zu werden: Wir kdnnen nie hinter die Grund-
struktur von Beziehung zurlick, hinter die empathische Ma-

trix der Sellkz)stobj ekt-Beziehung und ihre Transformations-
geschichte.

Sowohl die psychologisch-therapeutische Beratung wie
der pastorale Dienst der Kirche oder die Sozialarbeit kdmen
ein Stiick los von der ihnen noch anhaftenden Mentalitét von
Betreuen, Versorgen und Bevor munden, wirde man sich stér-
ker darauf konzentrieren, ein Selbstobjekt-Milieu wechsel-
seitiger Empathie zu schaffen und zu erhalten. Das kann und
wird — je nach Kontext — ganz unterschiedliche Formen an-
nehmen. In solchen Lebensréumen fir Menschen, in diesen
»Biotopen" aus,, passiv* geschenktem Verstanden-Werden kann
erst eine , aktive* Fahigkeit zu empathischer Resonanz und
»Passung” mit Anderen erwachsen.

Dasist dann keine Einbahnstral3e, sondern ein wechsel sei -
tiges Geschehen, in dem die Beduirfnisse und Sehnslichte der
Menschen nach einer tragenden Verbundenheit nicht einfach
in archaischer Form religios oder konsumistisch ,, befriedigt*
werden. Vielmehr sind sie in diesem Raum angenommen,
verstanden und aufgehoben, so dass sie nicht sténdig als un-
reif verurteilt werden missen. Sie konnen sich allmahlich
wandeln, so dass das Angebot, etwa eines religitsen Glau-
bens, eines kiinstlerischen Engagements oder einer anderen
Si nngebunqéei neihnen zutiefst ent-sprechende Antwort még-
lich macht.

Die empathische Einstellung, welche die Perspektive des
Anderen einnimmt und so dessen subjektive Erfahrung der
Situation umfangt, zeigt, wie fundamental die Schicksale der
Selbstobjekt-Bedurfnisse und -Beziehungen sind. Das gilt

« entwicklungspsychol ogisch fr die Sel bst-Entwicklung

und Identitétsbildung; es gilt

« therapeutisch fur die Behandlungsweise, -ziele

und -chancen; und es gilt ebenso

 soziokulturell, anthropologisch und psychologisch fur

unser Verstandnis des Menschen als Subjekt-in-Be-
ziehung, sein Leben lang bedirftig und angewiesen
auf ein empathisches Milieu, in dem er atmen, sich
zusammen mit Anderen entfalten und sein vergangli-
ches Leben sinnvoll gestalten und aushalten kann.

Eine solche psycho-anthropologische Grundsicht ist na
turlich selber von weltanschaulichen Vorannahmen und Wer -
tungen gepréagt, der Einfluss des beteiligten und engagierten
Subjekts ist nie auszuschalten. Doch das erfordert die inter-
disziplinare, dialogische Auseinandersetzung erst recht. Das
Selbstobjekt-Modell muss |ebenspraktisch konkretisiert und
methodisch ausgebaut werden. Entsprechend den Umbildun-
gen, die zentrales Merkmal jeder Selbst-Entwicklung sind,
kommt es zwangslaufig zu Transformationen, Umorien-
tierungen und Neustruktierungen auch des therapeutischen,
sozial padagogischen und pastoralen Handelns. Und nur wenn

“Wie stark dieser abwertend-verurteilende Bei geschmack ist, lief3e sich an der verschlungenen Rezeptions- und Wirkungsgeschichte des Narziss-
1I\2/Iythos von den hellenistischen Theologen bis in zahllose heutige Traktate und Predigten miihel os auflisten.

Nur auf diesem Boden kannich zum Selbst gelangen, zu mir selbst finden. Winnicott - oft (ibersehener Vorlaufer der Selbstpsychologie- zeigt dies
eindrucksvoll an der Entwicklung der ,, Fahigkeit, allein zu sein“, fiir sich zu sein, die paradoxerweise nur erlernt werden kann ,,in Anwesenheit eines

Anderen“, eines mitterlichen Selbstobjekts. Vgl. Winnicott (1974, 36-46).

“Wenn eine therapeutische Gruppe, eine Selbsthilfegruppe, eine christliche Gemeinde als Ganze, mit ihren besonderen individuellen Begabungen,
fahig wird, eine Selbstobjekt-Funktion auszufiillen, dann steht sie nicht so stark in Gefahr, sich in der oft unvermeidlichen Ubertragung als friihe
Uber-Mutter oder alsidealisierte, omnipotente Eltern zu gerieren und nach diesem archaischen M uster missverstanden und missbraucht zu werden.
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der Schwerpunkt beim empathisch-sensiblen Erfassen und
aufmerksamen Arbeiten an den faktisch vorfindlichen
Empathie-Briichen und Selbstobjekt-St6rungen und deren
verheerenden Auswirkungen im Leben von Individuen wiein
Gesellschaft und Politik bleibt, ist die Sel bstobjekt-Psycholo-
giegegen die Gefahr gefeit, ausihrer Perspektive vom Selbst-
Erleben her eine Selbst-Ideologiei.S. der verbreiteten Selbst-
verwirklichungs-L ehren zu machen und dartiber ihre zentrale
Einsicht in die Beziehungs-Struktur aller menschlichen Ent-
wicklung von Anfang an zu vergessen.

Ich moéchte das ganz kurz an den beiden Stichworten
~Liebe" und , Schuld” vertiefen.

»Liebe" droht — gerade auch im christlichen Raum — zur
hohlen Phrase zu werden, wenn ihr Sinngehalt nicht konkre-
tisiert werden kann. Mir scheint, die Selbstobjekt-Beziehungs-
psychologie mit ihrem Grundansatz bei der Empathie stelle
geradezu eine Operationalisierung von,, Liebe" dar: einentich-
terne Anleitung, wie sie einzutiben und zu praktizieren ist:
namlich im Versuch, die Dinge mit den Augen desAnderen zu
sehen, sich inihn und seine wahren Anliegen und Bedirfnisse
hinel nzuyersetzen und ihm somit ein Stiick Selbstobjekt zu
wer den.

Empathie in diesem Sinn lehrt nicht nur, wie man lieben
lernen kann. Sie stellt auch — psychogenetisch betrachtet —
vor Augen, unter wel chen Bedingungen Liebe ermdglicht und
freigesetzt werden kann. Wir stehen jaanthropol ogisch immer
in einem Liebes-Zusammenhang: Erst mussich von empathi-
schen Selbstobjekten Liebe, Achtung und Verstehen sozusagen
»passiv* und , gratis* erfahren haben, um dadurch selber, in
meinem Selbst, aktiv liebes- und empathiefdhig zu werden.
Ich erinnere hier an den Gestaltzyklus (Abb. 2.)

Wie oft ist diese empathisch-liebevolle Ebene verlassen
und die Psychologie des ,, Schuldigen Menschen zum Kern
des Christlichen und Humanistischen gemacht worden! Der
»Schuldige Mensch”, der von den Konflikten zwischen sei-
nen Antrieben und Wunschen und einem oft archaisch tber-
strengen Uber-Ich umgetrieben wird. Zu Recht sieht Kohut
die Psychoanalyse Freuds hier in erstaunlicher Nahe zur ju-
disch-christlichen Tradition. Beiden setzt er, wie wir horten,
den , Tragischen Menschen” entgegen, der viel tiefer an der
Gebrochenheit, Schwache und Diskontinuitdt der menschli-
chen Existenz leidet, in seinem Streben nach Sel bstl;
Aktualisierung blockiert ist und oft genug daran scheitert.
Dietragische Unausweichlichkeit beruht auf dem Vorenthal -
ten der liebenden Empathie, dem ,, Versagen” der Selbstobjekt-
Funktion - im doppelten Sinn von,, Versagen® : Wo das Sel bst-
objekt sich versagt, daversagt esin seiner Funktion, Liebezu
ermdglichen und zu fordern, und ruft ein Selbst hervor, das
nun selber versagen muss al's Selbstobjekt, indem es sich dem

Anderen versagt usw. uslfé — das hat die theologische Traditi-
on ,, Erbsiinde” genannt!

Allerdings. Wéahrend diese Sicht einen tragischen Deter-
minismus nahezulegen scheint (und sich darin mit Freuds
anthropol ogi schem Pessimismus wieder trifft), betont Kohut
ganz klar die ,,empirisch beobachtbaren Ph&nomene®* von
»Wahl, Entscheidung und freiem Willen“ (vgl. Kohut 1979,
244). Das Selbst als ,Zentrum unabhangiger Initiative® ist
auf Zukunft ausgerichtet - auch wenn in der konkreten Er-
fahrung Konflikte, Frustration und Leere, Niederlagen, Miss-
erfolg und schliefdlich der Tod faktisch so oft die Vorherr-
schaft vor innerem Frieden und Selbsterfiillung erringen.

Was es flr Kohut nicht gibt, ist eine primére Feindselig-
keit, die Destruktivitét und Bosheit der menschlichen Natur
i.S. eines Todestriebes. Die Tragik, ,,durch Leiden bdse zu
werden®, wie schon Michael Balint wusste, liegt darin, im
Umgang mit dem Erlittenen zu scheitern — und darin steckt
immer auch ein eigenverantwortliches, aktives Moment von
Freiheit.

Wenn wir neben der ,Schuld® auch die Dimension der
» Tragik” aufnehmen, so entdeckt der empathische Blick nicht
alein den Anderen, der sich verfehlt, sondern zugleich das
bedurftige Wesen, das wir selber sind — bedurftig eines Kli-
mas annehmender Selbstobjekte und der Vergebung dort, wo
diefreie, emotional e Einsicht wachsen konnte, dasswir selbst
Selbstobjekt-Hilfe ander%n vorenthalten oder Empathie sogar
negativ eingesetzt haben ', jedenfalls andere in ihrem Selbst-
Werden behindert, verletzt oder geschadigt haben.

Ich komme zum Schluss und frage: MUssen wir den alten
~Narzissmus* also verabschieden?

4. Abschied vom ,, Nar zissmus® ?

Der lange Weg zu Narziss und seinem zerstorten
Selbst

Der Kreis, den wir auszuschreiten versucht haben, schlief3t
sich. Ich setzte ein mit der entscheidenden methodischen
Neuorientierung der Selbstpsychologie, bei der Empathie. Sie
ertffnet die Chance, von jenem heimlich oder offen abschét-
zigen Blick auf den Narzissmus, auf die ,bose” Selbstliebe,
wegzukommen, der so fatal an den wirklichen Bedurfnissen
der Menschen hat vorbei sehen und gegen sie handeln lassen
- auch in der Geschichte des Christentums. Es geht vielmehr
darum, die Fahigkeit zu entwickeln, von der alleinigen Selbst-
Sorge ab-sehen, auf die Anderen zu-gehen und sich in ihre
L ebensbedirfnisse einfiihlen zu kdnnen. Im besten Fall wird
damit etwas gefordert, was wir ,, Selbstwerdung in einem
empathischen Milieu* nennen konnen.

Vor diesem Hintergrund werfe ich die Eingangs-Frage

1:Vgl. im Neuen Testamtent die eschatol ogische Gerichtsszene in Mt 25,31ff!
In dieser Perspektive gewinnt auch ein religidser Begriff wie,, Stinde" eine andere Zentrierung als allein im moralischen Schuldgefuhl (vgl. Wahl

1987, 41-68).

*Von der Sel bstpsychologie her wird der intergenerational e Zusammenhang im Ver sagen deutlich: Hinter dem ,, passiven” Versagen und Defekt der
»Kinder* steht das traumatisierende, ,,aktive" Sich-Versagen und Sich-Vorenthalten der ,, Eltern”. Doch stehen auch sie — mit ihrem Selbst — eben
schon in dieser Doppel-Erfahrung des Versagens, in der Unheilsgeschichte misslingender Selbstobjekt-Beziehungen, Empathie- und Beziehungs-

briiche seit alters.

So macht Kohut darauf aufmerksam, dass Empathie nattirlich auch in feindlich-destruktiver Absicht eingesetzt werden kann, um den Anderen an

seiner empfindlichen Stellezu , treffen”.
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noch einmal auf: Erlaubt uns dieser Zugang auch eine andere
Perspektive auf Gestalt und Geschick des armen Nar ziss,
der seinen Namen fur so viele moralisch Ubel beleumundete
Zige des Menschen hergeben musste? Mythen missen —im
Unterschied zu echten Symbolen! (vgl. Wahl 1994; 1999, 46-
64) — gedeutet werden, um ihren Gehalt heute zu verstehen.
Interpretiert man den Mythos von Narziss psychologisch, um
seinen symbolischen Wahrheitsgehalt zu entdecken und seine
diabolisch-ideol ogische Entstellung aufzudecken—wieesm.E.
jeder echte Mythos erfordert —, dann erlaubt unsdie L esebril -
le der Selbstobjektpsychologie doch einen neuen Blick:

Das seltsame Verhalten des Narziss ist nicht als kausal
gedachte Ursache seines elenden Scheiterns anzusehen, son-
dernweit eher als Folge, als scheiternde Konsequenz, dieuns
seine elende existenzielle Grunderfahrung erschliefdt. Anders
as es die Tradition platonisch, gnostisch oder moralistisch
gedeutet hat, ist sein mythischer Tod auch nicht die Srafe
fir seine bose Selbst-Verliebtheit. Dann aber lautet die Frage
erst recht: Woran scheitert Narzss denn eigentlich?

Zugespitzt und etwas salopp gesagt: Er scheitert - an zu
wenig ,, Narzissmus*, genauer: an der verhinderten Selbst-
werdung! Davon erzahlt uns seine Geschichte: von einer to-
tal gescheiterten Selbstobjekt-Beziehung. Denndieflr ihnle-
benswichtigen Selbstobjekt-Figuren sind samtlich statisch,
unbeweglich und psychisch letztlich , tot": seine Mutter, die
schone Nymphe L eiriope, war bereits durch ihre eigene Ver-
gewaltigung traumatisiert; dieverschméahte Geliebte, die Quell-
Nymphe Echo, kann, wieihr Name besagt, nur akustisch das
Gehdrte repetieren, aber nichts Eigenes spontan und kreativ
aus sich heraus anbieten, und genauso kannihm die tote Fl&
che des wider spiegelnden Wasser s optisch immer nur das-
selbe, sein eigenes Bild némlich, zurtickgeben! Dadurch ver-
mag kein Anderer und keine Andere, kein Gegeniiber zum
Selbst aufZLllgauchen, sichlebendig zu konturieren undins Spiel
Zu bringen.

So liegt fur mich eine bleibende Wahrheit des Narziss-
Mythos paradoxerweise darin, dass er fir uns, gegen alles
Fusionér-Verschmolzene, dialektisch die unverzichtbare Be-
deutung der Differenz, des Anderen, fir unsere |dentitat
festhalt. Um wahrhaft zu uns selber zu kommen, unser Selbst
im Zyklus unseres L ebens auszubilden, zu erhalten und immer
wieder umzubauen, sind wir — dies ganze Leben lang — auf
das fordernde, haltende und tragende, auch herausfordernde
und stimulierende Gegenuber in Gestalt hilfreicher Selbst-
objekt-Figuren angewiesen.

Der Unterschied zur klassischen Theorieliegt auf der Hand:
Fir Freud muss Narziss, um gesund zu werden, von der
Quelle(siesteht fur die Multter, die Quellnymphe!) aufstehen,
er muss sich von ihr trennen, um zu seinen potentiellen
Liebesobjekten aktiv und autonom Beziehung aufnehmen zu

konnen — er muss endlich den primaér-narzisstischen Wunsch
aufgeben, immer nur ,,gespiegelt”, d.h. rein passiv geliebt zu
werden! Die Selbstpsychologie dagegen deckt auf: Dieser
junge Menschist deswegen nicht beziehungs- und liebesfahig,
well ihm ein wirklich lebendig , spiegelndes* Selbstobjekt
abgeht, das ihm sein Anders-Sein, seine Besonderheit und
Einmaligkeit freudig bestatigt. Die primére, urspringliche
Selbstobjekt-Beziehung zur Mutterfigur missglickt trauma-
tisch — daran scheitert Narziss und seine Selbst-Entwick-
lung, mit tragischen Folgen.

Dies zeigt der Mythos mit aler wiinschenswerten Deut-
lichkeit: Die todlich-regressive ,, Wiederverschmelzung®, die
phantasierte Rickkehr in den Multterleib, ins Wasser, worin
er den Tod findet, ist ja eine gewal tformig erzwungene, keine
narzisstisch triumphal e Heimkehr: Sowohl der Tod im Mutter-
wasser als auch bereits die Geburt bzw. die Zeugung im Was-
ser, as der Flussgott ndmlich die Mutter des Narkissos ver-
gewaltigte — beides geschieht unter Gewalt und provoziert
weitere Gewalt.

Mit einem empathischen Blick aso kann man in dieser
mythischen Szene Entscheidendes auch fir Selbst-Stérun-
gen und ihre psychischen Leiden heute entdecken: Die todli-
che Selbstbespiegelung desNarzissist nicht diegerechte Strafe
fur seine krankhaft-egozentrische Selbstliebe, Selbst-
bewunderung und Selbstlberschétzung. Sie stellt vielmehr
einen letzten Versuch dar, wenigstens auf dem Weg Uber tote
akustische und optische Echos noch ein zusammenhangen-
desLeibgefhl, ein lebendiges, kohasives Selbst auszubilden
— ein Restitutionsversuch, der tragisch scheitern muss.

Die Selbstverschlossenheit, die Narziss immer vorgehal -
tenwird, ist in Wirklichkeit von tiefer Enttauschung und Ver-
zweiflung durchtrankt, und moglicherweise beruht — so gibt
die Pariser Analytikerin Joyce McDougall (1976) zu beden-
ken — seine scheinbar satte Selbstzufriedenheit auf einer Tau-
schung des Beobachters von auf3en — al so auch von uns, wenn
wir andere so gern als narzisstisch ansehen.

Ein groRRartiger, ein tiefer Mythos, wenn man ihn so liest!
Er stellt freilich — dem Primérprozess folgend —die Zeitfolge
und die Entwicklung der Beziehungsgeschichte radikal auf
den Kopf: Erst durch die fehlende gute Selbstobjekt-Erfah-
rung wird Narziss liebesunfahig; erst die erIgahrene Abwei-
sung im Spiegel lasst ihn andere abweisen.” Uns wird die
Story aber gerade verkehrt herum erzahlt — und das verfihrt
zur moralisierenden Verurteilung. Und so wird schliefdlich —
uns allzu vertraut — das Kind fur seinen schlimmen ,Egois-
mus* bestraft!

Vielleicht kann man die hier wirksame Dynamik letztlich
nur paradox formulieren: Das Narzisstische ist weder das
schlechthin Bése, unheilbar Kranke, Stindige oder Psychopa:
thische (wie es die Tradition oft sah), noch ist es das eigent-

*Wahrend Herder und Friedrich Schlegel noch wussten, dassder blof3e,, Spiegel” desWasserskein lebendiges, ,, mitterliches* Gegentiber ist, hat man
den urspriinglichen Sinn weithin nicht mehr verstanden. Hilflos spricht man entweder vom ,,angeborenen” Narzissmus oder vom selbstherrlich frei

ewdhlten Autismus und Egozentrismus und disqualifiziert Narziss.

Narziss wird so gleichzeitig selber zu einer unempathisch-narzisstischen Mutterfigur, z.B. gegentiber der armen ,,Echo”; und diese wird, als
projektive Doublette seiner selbst, nun zum abgewiesenen Kind. Auch die scheinbar fal sche Schuldzuweisung —das,, Kind“ istjain Wirklichkeit mit
einer unstillbaren ,, Selbstliebe” und Liebesunfahigkeit geschlagen, an der es psychisch zugrunde gehen muss— decouvriert noch in der mythischen
Entstellung den wahren Zusammenhang und Hinter-Sinn, der in der moralisierenden Wirkungsgeschichte verloren ging.
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liche, kreative Humanum (wie es manche K ohutianer sehen).
Esist vielmehr der bleibende,, M utter boden®, die Matrix, die
sich selber wandeln muss, um erhalten zu bleiben. Nur diese
transformierte Selbstobjekt-Matrix ermoglicht ,, Subjekt mit
Subjekt”, Bezogenheit auf sich selbst und auf dieAnderen als
Andere — und nur die in der Selbstobjekt-Beziehung ausge-
handelte und anerkannte Differenz lasst wirklich ein
»Zueinander-Passen”, ein existenzielles , fitting" zustande-
kommen.

Zwingt uns somit die neue Sichtweise auf das Narziss-
Schicksal zum,, Abschied vom Narzissmus'* asBegriff?Meine
Antwort ist zweifach:

1) Ja, der negativ moralisierende Uber- und
Allerweltsbegriff ist zu verabschieden, der fir wichtige
Errungenschaften unserer Selbstwerdung ebenso
gebraucht wurde — und immer noch wird — wie fir
schwerste neurotische und psychotische Selbst-
Stérungen.

2) Nein, lautet dieandere Antwort, wir kdnnen den Begriff
~Narzissmus' nicht einfach verabschieden; wir sollten
ihn aber —daer realistischerwel se aus dem Sprachschatz
nicht zu tilgen ist — konsequent nur in der spezifischen,
engen Bedeutung von misslungener, gestorter Selbst-
Entwicklung und ihren symptomatischen
Ausformungen verwenden.

So gesehen, kann das mythologische Motto weder klas-
sisch ,von Narziss zu Odipus* lauten noch selbst-
psychologisch umgekehrt: ,, von Odipus zu Narziss*. Eskann
alein darum gehen, dem sich entfaltenden Selbst bei uns,
unseren Kindern, unseren Partnern, Freunden, Kollegen und
Patienten jenen kreativen und spannungsreichen M dglichkeits-
und Spiel-Raum — soweit es an uns ist — mit zu eréffnen, in
dem wir miteinander, empathisch und streitbar, unsere un-
tilgbaren Selbstobjekt-Wiinsche und Bedurfnisse nach emo-
tionalem Verbundensein und Zusammen-Passen wechsel sei-
tig aushandeln und so einander das nétige Stiick Weges zu
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hilfreichen Selbstobjekten werden. Diese Selbst-Bildung und
Selbst-Stérkung ist das beste Gegengift gegen einen lebens-
feindlichen, pathol ogischen Narzissmus, der nicht an zu viel,
sondern an zu wenig Selbst |eidet.

Literatur:

Freud S (1914) Zur Einfihrung desNarzissmus. Fischer Studienausgabel |l

Freud S(1930) Das Unbehagen in der Kultur. Fischer Studienausgabe 1 X

Grotstein J(1983) SomePerspectiveson Sdf Psychology. In: GoldbergA (Hg)
The Future of Psychoandysis. New York (IUP), 165-201

Hoppe KD (1985) Gewissen, Gott und Leidenschaft. Stuttgart

Kohut H (1975) Die Zukunft der Psychoanalyse. Frankfurt/M.

Kohut H (1979) Die Heilung des Selbst. Frankfurt/M.

Lasch Ch (1980) Das Zeitalter des Narzifmus. Minchen

Rolland R (1929/1930): Essal sur lamystiqueet I'action del'Inde vivante.
Paris

Schore AN (2001) Clinical Implications of a Psychoneurobiological
Model of Projective Identification. In: Alhanati S (Hg)
Primitive Mental States|11: Pre- and Peri-natal Infliuences
on Personality Development. London: Karnac Books, 1-44

VingeL (1967) The Narcissus Themein Western European Literature up
to the Early 19th Century. Lund

Wahl H (1985) NarziBmus? Von Freuds NarziBmustheorie zur
Selbstpsychologie. Stuttgart Berlin Kéln Mainz

Wahl H (1987) Selbstpsychol ogische Anmerkungen zum Thema" Stinde
und Glaube". In: Hilpert K (Hg) Selbstverwirklichung. Mainz

Wahl H (1994) Glaube und symbolische Erfahrung. Freiburg (vergriffen)

Wahl H (1999) Symbolische Erfahrung - umgestaltete Beziehungserfah-
rung. In: Wege zum Menschen 51, 46-64

Winnicott DW (1974) Reifungsprozesse und forderliche Umwelt.
Munchen

Wolf E (1989) Selbstpsychologie. Weiterentwicklungen nach Heinz
Kohut. Miinchen-Wien

Wolf E (1998) Theorie und Praxis der Selbstpsychologie. Frankfurt/
Main

Anschrift des Verfassers:
Prof. Dr. Heribert Wahl
Anton-Caspary-Sr.2
D-54295 Trier

he.wahl @nexgo.de



VORTRAG

Subsymposium: Das klinische Bild und seine Behandlung

Mannlicher Narzissmus

Leben zwischen Grandiositét und Minderwertigkeit

Der typische Nar zisst
Gaston aus:, Die Schone und das Biest”

Hast im Leben alle Zeit, doch nur einen Traum
Hoffen, beben und vertrau‘n
Wer nimmt Dich zur Frau?
Welcher ganze Kerl erbarmet sich?
Hor zu: DER KERL BIN ICH!

Diese Einheit Frau und Mann kann sehr hilfreich sein,
denn ihr Frau'n seid dann und wann niitzlich ungemein

Grofer wird der Stammbaum sicherlich.
Schétzchen - hor zu: DURCH MICH!

Viele S6hne missen her!
(Dieser eitle Wicht!!)
gut zwel Zentner schwer
(Nein, das glaub ich nicht!)
Jeder strotzt von jedem Gaston-Gen!
(Nein, das hor ich nicht!)

Voller stolzim Haus sie thront!
(Nein, das fass ich nicht!)
Téaglich reich entlohnt
(Nein, das will ich nicht!)
Und Du steckst mitten drin in dem Geschehen!

Tellen wir mit Haut und Haar
Was zur Lieb gehort.
Wir sind das perfekte Paar
Auch mein Bizeps schwort's
Heute strahlt der Schicksalsstern fir Dich.
Einesist sicher, was Du ertrdumt hast
ALL DASBINICH,JA ICH!

Willst fliehen - unmoglich!
Du siehst - das geht nicht!
Belle, denn -
DEINMANNWERD' ICH!

Na, Bellewie sieht’ s aus?
Sagst Du ,, Jal* oder sagst Du ,, Ohh, Ja!!!*

Sonja Laure

Ein Mérchen!
Nur ein Mé&rchen?
Oder finden wir solche Ansétze auch im Alltagsleben wieder?

Und was passiert, wenn dieser Narzisst von seiner Angebeteten-
abgelehnt wird?

Der Narzisst - Fallbeispiele

Der Fall F.

Herr F. ist 45 Jahre at und seit 14 Jahren verheiratet. Er hat
eine 15jahrige Tochter aus dieser Ehe und eine 21jahrige Toch-
ter aus einer fruheren Beziehung. Beruflich ist er sehr erfolg-
reich und hat einen durchaus guten Verdienst.

Er hat fur sich und seine Familie ein schones Architekten-
haus bauen lassen und die Familie hat auch einen grof3en Freun-
deskreis.

Nach auf3en hin erscheint die Familie ganz perfekt.

Seine Frau beschreibt ihn folgender mafZen:

Er ist ein guter Ehemann, ein guter Vater, aber ... er hat nie
genug, er ist nie zufrieden mit dem , was er erreicht hat, er will
immer mehr ... vor allem Geld, Geld, Geld ... und arbeitet sich
zu Tode ... Esist ihm immer so wichtig, was Andere dazu sa
gen!

Herr F. veribt im Rahmen eines stationdren Aufenthaltes,
den er selbst (wegen Schilaf storungen und K onzentrationsmangel)
in dieWege geleitet hat, einen Suizidversuch.

Herr F. wird nach einem ,, Herzstich” in suizidaler Absicht
indielntensivstation der Klinik gebracht und von dort aus direkt
an unsere Psychiatrieklinik tberwiesen.

Wie konnte es zu diesem Suizidversuch kommen?
Was war im Vorfeld passiert?

Herr F. pflegte seit tber einem Jahr eine aul3ereheliche Bezie-
hung (primér vor allem aus sexueller Abhangigkeit, zuletzt aber
auch well er zu dieser Frau , Liebesgefuhle’ entwickelt hat, wie
er meint)

DieTrennung von seiner Gattin, dievon der Aul3enbeziehung
trotz langerer Dauer nichts wusste, war aber trotzdem nicht
denkbar.
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An beiden Frauen schétzte er gewis-
se Vorziige und zum Verhéngnis wurde
ihm zuletzt seine Entscheidungs-
unfahigkeit!

Er macht seiner Freundin immer
wieder Versprechungen, die er nicht
halten kann und diese trennt sich
schluRRendlich von ihm.

»uUnd schon einen Tag nach der
Trennung habe ich sie mit einem ande-
ren Mann Hand in Hand herumgehen
sehen...”

Diese schwere narzisstische Kran-
kung ist ausschlaggebend fir das wei-
tere Geschehen.

Herr F. erzahlt seiner Frau in der
Folgevon der aulerehelichen Beziehung,
dieseist vollkommen vor den Kopf ge-
stof3en. In der Folge droht ihm seine
Frau auch an, sich scheiden zu lassen.

Diese Gedanken gehen ihm wahrend
desdtationdren Aufenthatesinder Landes
nervenklinik nicht aus dem Kopf ...

Herr F. wird zunehmend erregter
und ein Pfleger, der diesen Zustand be-
merkt, kiindigt an einen Arzt zu holen.

Herr F. beflrchtet ob seines Zustan-
desin eine geschlossene Abteilung ver-
legt zu werden.

Dies versetzt ihn so in Panik und
bewirkt so eine starke psychische Ein-
engung, dal? er beim Gedanken an den
Verlust seiner sexuellen Partnerin und
den emotionalen Verlust seiner Ehefrau,
beschliefdt seinem Leben ein Ende zu
setzen, ,weil es eh keinen Sinn mehr
hat!*

»und dann hat es fir mich keinen
Ausweg mehr gegeben...

Und mir war alesega ...

Dawar keine Perspektive mehr, kein
Sinn mehr im Leben!

Ich hab das Messer genommen und
habe es mir ins Herz gerammt, hab es
aber knapp verfehlt!”

Die Freude es Uberlebt zu haben, da
der Stich knapp das Herz verfehlt und
gerade noch das Perikard erwischt hat,
ist anfangs nicht sehr grof3.

Herr F. sieht sich zusétzlich durch
das Gefihl, jetzt mit dieser Schande
weiterleben zu miissen, belastet.

Der Fall M.
M. ist 24 Jahre alt, Medizinstudent.
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Sein Vater ist praktischer Arzt und
bei seinen Patienten sehr beliebt, die
Muitter ist Hausfrau.

M. hat 2 jingere Geschwister, die
beide erfolgreich studieren, der Bruder
ist mit dem Studium fast fertig, die
jungste Schwester studiert wie M. Me-
dizin und ist dabei, ihn im Studium zu
Uberholen.

Das Familienleben funktioniert nach
aufden hin harmonisch.

Seit ca. vier Jahren zeigen sich im
Studium von M. keine Fortschritte, er
macht keine Prifungen, besucht die
Vorlesungen nur sporadisch, klagt tber
K onzentrationsstorungen und Antriebs-
mangel.

Er entwickelte zunehmend eine
depressive Stimmung und auch soziale
Angste. Inder Folge zieht er sichimmer
stérker zurick.

Zuletzt lernt er, durch seinen Neben-
job, ein Mé&dchen kennen und verliebt
sichinse.

Sieistihm sehr wichtig und er méch-
teihr helfen, da sie auch Probleme hat,
wie er sagt.

Durch die Beschéftigung mit ihrer
Problematik lenkt er sich von seinen ei-
genen Problemen ab. Gleichzeitig stérkt
er sein sehr schlechtes Selbstbewul3t-
sein dadurch, fir jemanden da sein zu
konnen.

Er will ihr Stiitze, Vorbild und starke
Schulter sein und fullt seinen Tag, der
vorher so leer war, mit dieser Beziehung
aus.

In dieser Zeit kommt M. freiwillig
andiehiesige Universitétsklinik zur sta-
tiondren Aufnahme. Aufnahmegrund i st
der Wunsch nach einer neuen
antidepressiven Einstellung und die The-
rapie der zu diesem Zeitpunkt vorhan-
denen Schlafstérungen.

Schon bald zeigt sich bel der statio-
nare Psychotherapie das Bild einer nar-
zisstischen Personlichkeitsstruktur.

M. ist davon nicht wirklich Gber-
rascht und meint: ,, Das habe ich mir
selbst schon gedacht!*

Es wird in intensiven therapeuti-
schen Gespréchen versucht mit ihm zu
erarbeiten, was das fur ihn bedeutet,
was fur ihn in dieser Diagnose impli-

ziert ist bzw. welche Strategien
vonnoten sein kénnten, einen Weg aus
dieser Stérung zu finden.

In der Folgewird auch ein Familien-
gespréch durchgefuhrt, das ein - Uber-
behitendes Familiensystem, vor alem
durch die Muitter, zeigt.

Es wird besprochen, wie wichtig es
fUr den jungen Mann ist, sich von der
Familie abzunabeln und ein selbst-
verantwortliches Leben zu fuhren.

Gemeinsam werden diesbeziglich
Schritte besprochen, die von M. selbst
in Form eines Vertrages fixiert und nie-
dergeschrieben werden.

In (narzisstischer) Uberschétzung
der neu gewonnenen Erkenntnisse und
der Besserung der Symptomatik verl a3t
M. auf eigenen Wunsch friihzeitig die
Klinik , um seine Therapiein einem am-
bulanten Setting weiterzufiihren. Die
zweite Therapiestunde wird von ihm
bereits , vergessen“.

Zu diesem Zeitpunkt beginnt der
Ruckzug der Freundin aus der Bezie-
hung. Es gibt immer mehr Hinweise
dafir, daid er zu stark an ihr klammert,
ihr zu wenig Raum fUr Eigenes |&3t.

Er erlebt diesen Riickzug als Bedro-
hung und Abwertung seiner Person, nicht
alsKritik an seinem Verhalten.

M. reagiert mit Unverstandnis und
versucht durch noch stérkeres Klam-
mern die Freundin stérker an sich zu
binden.

In der Folge trennt sich die Freun-
din ganz pl6tzlich am gemeinsamen Ar-
beitsplatz von ihm.

M. ist vor den Kopf gestol3en, ver-
liert den Boden unter den FufZen, félltin
ein grofRes Loch der Sinnlosigkeit,
verl&fdt ganz spontan den Arbeitsplatz
und fahrt in Richtung seiner Wohnung.

Unterwegs besorgt er sich noch Ben-
zinund spritzt sich 10ml davonintrave-
nos.

M. wollte mit niemanden mehr spre-
chen, niemanden mehr anrufen — we-
der die Familie noch seine Therapeutin
—eswar ihm alles egal!

Fur ihn hatte das L eben unter diesen
Umstanden keinen Sinn mehr.
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Vor dem Spritzen schickt er seiner
Freundin, die noch am gemeinsamen
Arbeitsplatzist, einletztes SMSmit dem
Text:

»Seeyou in heaven!*

Dieses SMS16st eine Hilfsaktion aus:
einegemeinsameArbeitskollegin ruftihn
an und fragt, ob er wohl keinen Bl6d-
sinn mache ... er meint, er sei gerade
dabel.

DieArbeitskollegin ruft sofort Poli-
zei und Rettung an und setzt sich selbst
umgehend ins Auto und féhrt zu seiner
Wohnung.

M. wird sofort in die Intensivstation
der Klinik gebracht, wo er ebenfallsfir
grof3e Aufregung sorgt — Benzin intra-
venosist auch an einer Uni-Klinik kein
Alltagsereignis und selbst die Vergif-
tungs-zentrale hat wenig Informationen
for die Intensivmediziner.

Die anfangliche statistische Uber-
|ebenschance betrug ca. 3-5 %.

M. hat Gluck und tGberlebt, sogar die
Organe erholen sich rasch.

Beeintrachtigungen bestehen zul etzt
vor alem von neurol ogischer Seite und
von Seiten der Lunge.

Spétfolgen sind zum jetzigen Zeit-
punkt noch nicht abzusehen!

M. ist dankbar Uberlebt zu haben.

Er spirt die Chance aus diesem Er-
eignis flr sich etwas zu machen, etwas
daraus zu lernen.

Durch den Suizidversuch werden
ihm auch seine eigenen narzif3tischen
Strukturen noch einmal deutlicher.

Erst in der weiterfuhrenden Thera-
piewerden weitere grof3e Problemfelder
in seinem Leben deutlich.

Inder Familiegibt esviel Gewalt und
M. steht zwischen seinen Eltern und hat
die Aufgabe das Schlimmste zu verhin-
dern.

Das ist auch der Grund, warum er
sich nicht wirklich los 6sen konnte, um
eineigenesLebenzulebenund seineei-
gene Person und Personlichkeit zu ent-
wickeln.

Ausdiesem Grund war er in diesem
System enorm wichtig und bekam viel
Anerkennung — der Preis daflr war sei-
neAbhangigkeit.

Der Narzisst — die statio-
nare Therapie

Einweisungsgrunde

* Depressive Stérungen

«,Burn out" - oft infolge beruflicher
Uberlastung

* Suizidversuche

* Angststérungen

« Essstérungen und Suchterkrankun-
gen

* Posttraumatische Belastungsstérun-
gen uvm.

Die Diagnostik

Folgende Testverfahren eignen sich
zur klinischen Diagnose einer narzissti-
schen Personlichkeitsstorung:

*|CD 10/DSM 1V

*NPD — Narcissistic Personality
disorder Scale (Ashby at al., 1979)

e Narcissistic Personality Inventory
(Rathvon und Holmstrom,1996)

« Diagnostic Interview for Narcissism
(Gunderson, Ronningstam und Bodkin
1990)

*NPI - Narzissmus —Personlichkeits-
Inventar (Raskin und Hall 1979)

Die stationare Therapie

Im Vordergrund der Behandlung
steht die zugrundeliegende psychiatri-
sche Problematik, sowie die organischen
Begleiterkrankungen.

Auch eine antidepressive Medikati-
on wird oft notwendig und hilfreich
sein.

Wesentlich ist auch die Diagnostik
der narzif3tischen Personlichkeitsstruktur
bzw. einer narzif3tischen Personlichkelts-
stérung.

Die stationare Therapie in ihrer
Bedeutung

Oft ist die stationdre Aufnahme an
einer psychiatrischen Klinik der erste
Kontakt dieser Menschen mit therapeu-
tischen Strukturen, denn:

»Wozu sollte wohl ein Narzisst die
Psychiatrie brauchen?

Und das geschieht meist erst nach
grofRen Krisen und Belastungen, die die-
ses Personlichkeitssystem zum Kippen
gebracht haben.

Esist eine Chance die Weichen neu
zu stellen, diese Menschen in ihrem

Stérungshild zu erkennen, anzunehmen,
ihnen liebevoll zu begegnen und ihnen
M oglichkeiten aufzuzeigen die Zukunft
besser, lebenswerter und erfullter zu
gestalten.

Das Beginnen und auch Weiterfih-
ren einer psychotherapeutischen Beglei-
tung, wird darliber entscheiden, wie es
mit diesem Menschen weitergeht, denn
gelingt das nicht, so ist die Gefahr der
Wiederholung schwerwiegender Suizid-
handlungen grof3.

Die stationare Psychotherapie

Schon von Beginn an kommt es auf
denAufbau einer guten und stabilen the-
rapeutischen Beziehung an.

Die ersten Minuten der Begegnung
sind oft die Entscheidendsten:

Wie geheich auf diesen Menschen zu?
Weas sage ich zu ihm?

Undinwelcher Umgebung (vier Augen-
Gespréch oder Visitensituation)?

Narzif3tische Menschen sind hier
besonders kritisch und auch empfind-
lich. Sieerlebensich sehr schnell in Fra-
ge gestellt und abgewertet.

Ein menschliches, wirdevolles Zu-
gehen auf ihre Person ist besonders
wichtig.

Hier besteht bereits die Gefahr der
Retraumatisier ung des narzisstischen
Menschen:

Ist es nicht schon genug Schande,
Uberlebt zu haben und mit dieser Scham
leben zu missen?

Und dazu noch die Redlitét in einer
geschlossenen psychiatrischen Einrich-
tung aufgenommen zu sein - unter die-
sen Umsténden!?

VonAnfang anisteinBlick hinter die
Kulissen der im Vordergrund stehenden,
und wie in den gezeigten Beispielen oft
sehr dramatischen Befunde wesentlich.

Nicht den skurrilen Formen der
Selbstschadigungen sollte unsere Auf-
merksamkeit gelten — was natirlich
zwangslaufig passieren mufd - sondern
den dramatischen oft sehr versteckten
Geschehnissen oder Verletzungen im
Hintergrund dieser Stérung.

Diese lassen sich erst dann bergen,
wenn wir die Ture des Vertrauens zu
diesen Patienten 6ffnen konnen.
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Themen der stationaren Psy-
chotherapie

Was sind nun die Themen, die diese
Patienten bewegen, wenn siean der Kli-
nik stationar sind:

Wie soll esjetzt weitergehen?

Wiekannich mit dem Uberleben, der
Schande und dem Stempel eines psy-
chiatrischen Patienten (mit meiner
narziftischen Struktur) weiterleben?

Und wie gehe ich jetzt erneut mit
dem Thema um, daf3 den Schritt des
Suizids ausgel 6st hat?

Wie soll ich einem Arzt, Psychothe-
rapeuten trauen, wenn mein ganzes
Umfeld wenig vertrauenshildend fir
mich war und ist?

Und wie kann ich mich mit meiner
Diagnoseidentifizieren, kannich siever-
stehen oder gar annehmen?

Und vielleicht sogar etwas daraus
machen?

Der Schwerpunkt der therapeuti-
schen Arbeit wird zu Beginn vor allem
das Erlernen neuer Strategien sein, um
dem Patienten, der die Hintertire des
Suizids nicht erfolgreich nehmen durf-
te, ein weiteres Uberleben und in der
Folge ein sinnvolles und Iebenswertes
L eben zu ermdglichen.

Hierbei werden nur erste Schritte
moglich sein, die dann in der Folge
durch eine langfristige ambulante Be-
handlung ihre Fortsetzung finden miis-
sen.

Wie gehe ich weiterhin mit mir um?

Finde ich bessere Zugange, Strate-
gien um mich wahrzunehmen, ernst zu
nehmen und auf meine Winsche, Be-
diirfnisse und die Notwendigkeiten mei-
nes Lebens zu achten?

Was den Patienten wichtig war

Herrn F. ging es primér darum seine
Frau nicht zu verlieren — er war beson-
ders nett zu ihr, bewunderte und besté-
tigte sie— wie er es noch nie zuvor ge-
tan hatte.

Die Frage war brennend, was wer-
den die Leute sagen, meine Kunden?

Werde ich meinen Arbeitsplatz ver-
lieren?

Wird mir noch jemand trauen?

Herr M. war stolz seinen Suizid
Uberlebt zu haben — immerhin hatte er
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nur 3-5% Chance — das macht ihn
wieder zu etwas Besonderem!
Endlich hat er gesplirt, wie wichtig
er dlenist, wie sehr alle zu ihm stehen.
Wichtig ist auch noch ein Gesprach
mit der Ex-Freundin um auch dawieder
ales,insrechte Licht* zu riicken!

Der Narzisst - biographische
Entwicklungen

Die Grundlage der Storung ist die
nicht gegliickte M utter-Kind-Beziehung,
die sich entweder in mangelnder Liebe
und Einfihlung zum Saugling (oder
sogar physischer oder psychischer Ge-
walt) oder in Verwohnung und Uberbe-
hitung aufZert, welche jedoch meistens
einen Preis fur das Kind hat.

In beiden Féllen fuhlt sich das Kind
gefuhlsmalig alleine gelassen.

Esist das Geflihl nicht gesehen zu
werden - in der eigenen inneren Person
mit all ihren Bedlrfnissen, Fahigkeiten
und Emotionen.

Meist dienen sie a's narzifdtische Er-
weiterung der ebenfalls narzif3tisch ge-
storten Eltern.Sielieben dasKind um so
mehr, je mehr sie tiber das Kind Zuwen-
dung und Anerkennung bekommen (well
es so brav und erfolgreich ist), womit
sie ihren eigenen gestorten Selbstwert
wieder stérken konnen.Das Kind lernt
schnell diesen Anforderungen zu ent-
sprechen und das Eigene zu verleugnen
und selbst zu entwerten.

Fir das maskenhafte, nach auf3en
gezeigte|CH bekommt esschnell diefir
ein Kind lebensnotwendige Zuwendung
und auch Anerkennung.In der eigenen
Spiegelung im Gesicht der Multter - die
als Kind stattfindet - findet das Kind
nicht sich selbst, sondern die Not der
M utter.Es selbst bleibt ohne Spiegel und
wird in seinem ganzen spateren Leben
vergeblich diesen Spiegel suchen.Wieoft
stellen sie die Frage: , Wer bin ich ei-
gentlich?

Werden Geflihle beim Kind unterbun-
den, verleugnet oder nicht gespiegelt,
dann entsteht in ihm eine Geflhls-
verunsicherung.Es wird die eigenen
Empfindungen anzweifeln und sie all-
mahlich bei sich selbst verleugnen.Nach
aulRen sichtbar wird nur eine angepalite
Maske oder Fassade - ein , falsches
Selbst”.

Die Uberbehiitung fiihrt beim Kind
zur Abhangigkeit von der Bezugsperson.
»Auch primér verwohnte sind sekundér
frustrierte!* Aber auch das Gegenteil wie
reale Abwesenheiten der Eltern, lange
Trennungen oder schwerwiegende
Traumata wie Gewalt und Missbrauch
fUhren zu narzisstischen Entwicklungen.

Das wahre Selbst kann sich nicht
entwickeln und differenzieren, weil es
nicht gelebt werden kann.

Das Ergebnisist eineinnere Entlee-
rung, Verarmung und partielle Totung
der eigenen Person, weil das Spontane
und L ebendige abgeschnitten wird.

UmdieEltern nicht zu verlieren, was
Tod bedeuten wiirde, tétet das Kind lie-
ber seine Gefuihle ab und damit auch ein
Stiick des eigenen selbst.

Aber gerade diese Fahigkeit zur An-
passung an die Bedirfnisse und Win-
scheder Umgebung, die schon der Saug-
ling beherrscht, ist der spezifische Fak-
tor in der Entstehung der narzifdtischen
Storung.

Das Selbst geht aus einer geglick-
ten,, Urbeziehung” hervor, dieein erstes
Muster fir alle spéteren Beziehungen
bildet.

Ist die Urbeziehung gestort, so be-
findet sich das Kind in einer Situation,
die im Zeichen des Hungers, des
Schmerzes, der Leere und Kélte, der
Ohnmacht und desvolligen Ausgeliefert-
Seins an die Einsamkeit, den Verlust je-
der Sicherheit und Geborgenheit steht,
sieist der Absturz in dasVerlassen-Sein
und die Angst in einem bodenlosen
Nichts.

Diegestorte Selbstentwicklung fuhrt
zu Sel bstentfremdung, Angst, Unsicher-
heit, mangelndem Selbstvertrauen,
Bezi ehungsschwierigkeiten, Riickzugs-
tendenzen, Suchtentwicklung, etc.

Damit sind diese Menschen auch
immer an der Kippe zu grof3en Krisen,
zur Entwicklung psychiatrischer Erkran-
kungen und

als Endstrecke dieser Entwicklung
eventuell eines schweren Suizid-
versuches, wie es die dargestellten Fal-
len gezeigt haben.

Der narzisstische Konflikt
Er entsteht durch die Unvereinbar-
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keit von Minderwertigkeit und
Grandiositét, die diese Manner in sich
erleben.

Nach aul3en hin attraktiv, erfolgreich,
selbstsicher, stark ...

In sich zweifelnd, unsicher, mit el-
nem grof3en Gefuhl der Leere und Dis-
tanz zu den Menschen und zu sich
selbst.

Zugrunde liegt eine ausgepréagte
Selbstwertstorung, die ihren Ursprung
in der Biographie dieser Patienten fin-
det.

Oft sind es schwerwiegende Proble-
me mit den Eltern oder eine frihe
Traumatisierung.

Die Manner versuchen, gemél3einem
scheinbar erwarteten Mannerbild, ihre
Minderwertigkeit durch Uberzogene
GrofRenvorstellungen und dementspre-
chende Verhaltensweisen zu kompensie-
ren.

Die narzisstische Partnerschaft

Narzissten suchen sich als Partne-
rinnen meist Komplementérnarzisst-
innen, sprich Frauen, durch die sie ihr
schlechtes Selbstwertgefthl aufwerten
kénnen.

Entweder indem sie - besonders
htibsch - zum Herzeigen sind oder durch
besonders anhangliches und bewun-
derndes Verhalten ihr Selbstwertgefiihl
starken.

Sie halten meist loyal zu ihren Part-
nerinnen, auch wenn sie diese oft kran-
ken und abwerten.Die Frauen selbst er-
leben sich durch den Narzissten
ebenfalls aufgewertet, weil er so tall,
erfolgreich, attraktiv und cool ist und
beide verbleiben so in einer gegenseiti-
gen, starken Abhéangigkeit.Die Folgeist
eine gegenseitige Frustration, da auf
Dauer keiner das von seinem Partner
bekommen kann, was er von ihm er-
wartet oder auch fir sich braucht.

So wie ich bin
Es gibt Momentein mir
Dahabeich michlieb
So, wieich bin
Daseheich alle Fehler an mir
Und mag mich
So, wieich bin

Dafrag ich nicht
Wiemussich sein
Um anderen zu gefallen
Dabinich einfach
So, wieich bin

Liedertext v. Klaus Hof mann

Anschrift der Verfasserin:
Univ. Ass. Dr. Laure Sonja
Purbergstraile 1a

A-8004 Graz
sonja.laure@klinikum-graz.at

Der Narzisst und die Angst

Babara Jobstl

Uber die bekannten Phanomene wie Depression und Sucht hinaus ist bei nar-
zisstischen Per sonlichkeitsstorungen haufig el ne Angststorung vor handen. Anhand
einer Fallschilderung wird Narzissmus und Angst phéanomenologisch — existenz-
analytisch beleuchtet und unter Bezugnahme auf die vier Grundmotivationen auf
Gemeinsamkeiten hin untersucht. Die sich daraus ergebende therapeutische Vor-
gangsweise wird hernach im Uberblick dargestellt.

1.Einleitung

Das Kongressthema war ein Anlass
mir meine Patienten mit narzisstischer
Storung durch den Kopf gehen zu las-
sen. Dabel ist mir aufgefallen, dass sie-
ben von zehn dieser Patienten aufgrund
einer Angststorung Psychotherapie auf-
gesucht haben.

Dies bewog mich dazu, der Frage
nachzugehen, ob und inwiefern Angst
und Narzissmus etwas miteinander zu
tun haben konnten, bzw. ob sich pha-
nomenologisch ein Verstandnisfir eine
erhohte Angstbereitschaft beim Narziss-
ten ableiten |&sst.

Zu meiner Verwunderung habe ich
in der Literatur Uber Komorbiditét mit
Depression, Sucht, hysterischer, para-
noider und antisozialer Personlichkeits-
stérung gelesen, jedoch ein gehduftes

Auftreten von Angststérungen beim
Narzissten war nirgends beschrieben.

Also doch eine zufdlige Haufung in
meiner Praxis? Oder konnte essein, dass
aufgrund der relativ kurzen Therapie-
dauer und der meist symptomorientierten
Behandlung von Angststérungen die nar-
zisstische Stérung erst gar nicht diag-
nostiziert wird?

Ich werde meine Ausfihrungen
anhand einer Fallschilderung erldutern,
in welcher sich die wesentlichen Pha-
nomene zeigen, wieich siebei alen Pa-
tienten gefunden habe.

So mdchte ich im ersten Teil Josef
vorstellen, wie er mit seiner Angst-
stérung zu mir in Therapie kam, moch-
tedann kurz auf das existenzanalytische

Verstandnisder Angst eingehen und dann
zeigen, wie sich nach Besserung der
Angstsymptomatik immer deutlicher das
Bild einer narzisstischen Personlichkeits-
stérung abzeichnete, die eine langjahri-
ge Personlichkeitstherapie nach sich
Z0g.

Aus den nachfolgenden Uberlegun-
gen zur Psychopathologie und Psycho-
dynamik von Angst und Narzissmusaus
existenzanalytischer Sicht und dem Be-
leuchten der Zusammenhange werdeich
dann im letzten Teil die Schlussfolge-
rungen fir die Therapie ableiten.

2. Josef

2.1.Symptomatik

Josef ist mittlerweile 40 Jahre alt, er
kam vor sieben Jahren wegen Panik-
attacken, die sich nach Feststellung ei-
nes behandlungspflichtigen Bluthoch-
drucks manifestierten, zu mir in Psy-
chotherapie.

Die Intensitdt und Haufigkeit der
Angstattacken nehme stetig zu und er-
strecke sich auf immer mehr Situatio-
nen, sodass er eine massive Einschran-

EXISTENZANALYSE 19/2+3/2002 63



VORTRAG

kung im Lebensvollzugin vielen Berei-
chen und damit einen erheblichen Ver-
lust an L ebensqualitét erlitten habe.

So kénne er schon seit langem kei-
ne Flug- und Schiffsreisen, ja berhaupt
keine Auslandsreisen mehr unterneh-
men, auch sel ihm das Beniitzen 6ffent-
licher Verkehrsmittel, von Lift oder Gon-
del nicht mehr maglich. Uberquerenvon
Bricken, im Stau stehen, Tunnels, ja
sogar Zahnarzt-, Friseurbesuche, Kino-
und K onzertbesuche seienihm ein Grau-
el. Er meide daher mdoglichst jegliche
M enschenansammlungen oder Enge-
situationen, aber auch grof3e freie Plét-
ze, daer befurchte, zu kollabieren.

Seit Diagnosestellung des Bluthoch-
drucks leide er zudem verstéarkt an
Sel bstbeobachtungstendenzen, was zu
ausgepragten hypochondrischen Angs-
ten gefihrt hat.

AulRerdem sei er nicht mehr in der
Lage, vor groflRerem Publikum zu spre-
chen, im beruflichen Bereich etwa ein
Projekt zu prasentieren, was ihm friher
ein Leichtes gewesen wére.

So sei sein Leben derzeit Uberwie-
gend bestimmt davon, angstausl 6sende
Situationen zu meiden, zu flichten, sich
selbst zu beobachten und vor allem auch,
seine Angste nach aufRen hin geheim zu
halten, daer sich sehr daf ir schame und
einen Verlust seines Ansehens befiirchte.

Vonder Therapieerwarteer sicheine
moglichst rasche Befreiung von seinen
Angsten, um wieder ein ungestortes
Leben fuhren zu kénnen, ich sei ihm
diesbeziiglich als Spezialistin empfohlen
worden.

2.2.Erscheinungsbild

Josef ist mittelgrofl3 und gutaus-
sehend, imponiert durch sein ausgespro-
chen gepflegtes, ja gestyltes AuReres,
vom Haarschnitt bis zur Schuhsohle ist
alespenibel aufeinander abgestimmt, er
wirkt sportlich und durchtrainiert, sein
Erscheinungshild im Gesamten wirkt
jugendlicher als es seinem Alter ent-
spricht.

Im sprachlichen Ausdruck zeigt er
sich wortgewandt und klar, im Rede-
fluss schwer zu stoppen, wobei sein
Blick stets zu prifen scheint, wie das
Gesagte bei mir ankommit.
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2.3.Lebensumstande und Hinweise
zur Personlichkeit

Josef ist in gehobener Position im
L ogistikbereich einer grof3en technischen
Firma tétig, wo er sehr erfolgreich ist
und grofl3es Ansehen geniefdt. Esist ihm
wichtig, seine Aufgaben 150%ig zu er-
flllen, ob er seinen Beruf gerne auslibe,
konne er gar nicht sagen.

Seit fUnf Jahren lebe er in Lebens-
gemeinschaft mit seiner Freundin, die
sehr hiibsch, sportlichundintelligent sei,
wasihm sehr gefalle, trotzdem wisse er
nicht, ob siedie Richtige sei. Sie sei zu
emanzipiert, verlange von ihm Mithilfe
im Haushalt und zeige zu wenig Bereit-
schaft, auf seine Wiinsche einzugehen,
z.B. flr ihn Reizunterwéasche anzuzie-
hen etc.

AuRerdem fordere sie von ihm mehr
Naheund Zartlichkeit und wiinsche sich
Heirat und Kinder, dazu kénne er sich
nicht entschlief3en, daer eben nicht wis-
se, ob siedie Richtige sei und er kénnte
jadie perfekte Frau demnéchst kennen
lernen.

Josefs Freizeit ist vollgepackt mit
Aktivitéten vor allem sportlicher Natur.
Beim Joggen, Radfahren, im Fitness-
studio und beim Tennis spielen geht es
ihm vor allem darum, seinen Korper ju-
gendlich fit, vital und gutaussehend zu
erhalten und immer wieder zu bewei-
sen, dass er der Beste ist. Er kénne
schwer verlieren, zwei Mal habe er des-
wegen schon am Spielfeld den Tennis-
schléger zertrimmert.

Bei Diskussionen misse er immer
Recht behalten. Wenn sein Unrecht
sichtbar wirde, fuhle er sich zutiefst
gekrankt, schame sich und ziehe sich
schmollend zurick, aber nicht ohne sei-
nem ,Gegner* zuvor noch mit gering-
schétziger Herablassung zu begegnen.

Auch im StralRenverkehr erginge es
ihm &hnlich, er kénne es z.B. nicht ver-
tragen, auf der Autobahn Uberholt zu
werden, fuihle sich dabei personlich an-
gegriffen und liefere sich dann mit dem
Uberholenden ein Duell im Sinne einer
Wettfahrt, um zu beweisen, dass er der
Stéarkereist. Wenn er in der Umkleide-
kabine des Fitnessstudios von einem
Ankdmmling nicht gegrifdt wird, tber-
lege er sogleich, was der gegen ihn ha-

ben kénnte und tiberpriife sein Auleren
auf Auffalligkeiten. Die dabei aufkom-
mende Wut gegen den anderen miisse
er zumindest mit einer spitzen Bemer-
kung zum Ausdruck bringen.

Alle diese Informationen erhielt ich
erst zu einem spateren Therapie-
zeitpunkt, als er begann, seine Verhal-
tensweisen zu hinterfragen und das Ver-
trauen zu mir schon so gefestigt war,
dass er nicht mehr beflrchtete, verur-
teilt oder als Schwachling bewertet zu
werden.

2.4.Das Wichtigste aus der Biogra-
phie

Josef ist Einzelkind, seine Eltern
fuhrten eine sehr schlechte Ehe, es gab
keinen Dialog und keinerlei Ausdruck
von Nahe zwischen Vater und Multter.
Der Vater war Alkoholiker, kam nachts
haufig betrunken nach Hause, randdierte
dann und wurde gewalttétig gegen die
Mutter, die Josef dann al's Schutz gegen
ihren Mann vor sich hin stellte.

Fir die Mutter hatte Josef die Funk-
tion des Ersatzpartners, wo siesich Halt
und Zuwendung und Gehdr fir ihre Pro-
blemeholte.

Auf der anderen Seitewurde er Uber
Gebihr verwohnt und behitet, in der
Entwicklung zur Selbstandigkeit und ei-
gener Fahigkeiten behindert, was ihn
schon als Kind wenig Selbstvertrauen
haben lief. In seinem Bestreben, gese-
hen zu werden, lernte er sehr friih, sich
Verhaltensweisen anzueignen, die bei
seinen Mitmenschen gut ankamen und
ihm Anerkennung bescherten, was sein
Selbsthild damals schon prégte.

3. Existenzanalytische Ver-
standnis der Angst

Angst entsteht da, wo Bedrohung
und Gefahr ist, wo das Gefihl von Ver-
lasslichkeit, Halt und Schutz in der Welt
drohen verloren zu gehen.

Der tiefere Sinn der Angst aus
existenzanalytischer Sicht ist es, das zu
finden, was dem Menschen in seinem
L eben echten, tragenden Halt geben kann
und andererseits zu lernen die Begrenzt-
heit der Existenz anzunehmen.

JosefsAngst versteheich als Grund-
angst, die sich in sein Leben mit der
Erfahrung der potentiellen Briichigkeit
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der Existenz angesichts der Manifesta-
tion des Bluthochdruckes hereingedrangt
hat. Die Basisdaf Ur bot eine bestehende
Grundangstlichkeit seit seiner Kindheit
aufgrund der standigen Bedrohung und
mangel nden Verlasdichkeit seinesEltern-
hauses.

Die Begegnung mit Verganglichkeit
und Tod schafft sich in der Grundangst
ihren Ausdruck, dasVertrauen desin der
Welt sein kbnnens ist erschttert.

Auf diese Grundangst pfropfte sich
sozusagen die Erwartungsangst auf, die
sich bei Josef als Klaustrophobie, Ago-
raphobie und Soziophobie mit begleiten-
der Kollapsphobie zeigt.

Die Erwartungsangst stellt eine
angstabwehrende Haltung dar, eineAngst
vor der Angst mit dem Bemihen, ihr
durch verschiedene Copings wie Fllch-
ten, Vermeiden und Schaffen von Si-
cherheiten Herr zu werden, was die
Angst zwar eingrenzt, sie jedoch
keineswegs aus der Welt schafft, son-
dern zu einem zunehmenden Sel bst- und
Weltverlust fuhrt. Diese Copings bent-
tigt er, da esihm an Halt in sich selbst
fehlt, um der Angst gewachsen zu sein.

4. Zur Angsttherapie

Josef kam, wie schon gesagt, mit
dem klaren Anspruch in die Therapie,
seine Angst weghaben zu wollen. Den
Wert dieser Angst zu heben und deren
Botschaft zu entschliisseln, daftir war
er zunéchst nicht offen.

So stand in der ersten Phase unserer
Gespréche dieAngsttherapieim Vorder-
grund, mittels derer Josef nach ca. 15
Stunden eine deutliche Besserung sei-
ner Symptome erfuhr.

Der wohl wichtigste Teil der Angst-
therapiebestand in der Einstellungsarbeit
mittel s der Angstkonfrontation, also der
Konfrontation mit dem Eintreten desam
schlimmsten Befrchteten bis hin zum
Tod. DasZiel dabei war es, grundlegende
Hatungen zu sich selbst, zum Lebenund
zur Welt sichtbar zu machen, die Be-
reitschaft zur Auseinandersetzung mit
der Welt zu férdern, eventuelle Uberbe-
wertungen zu relativieren und Mut und
Zuversicht zu fordern, der Angst ge-
wachsen zu sein.

Als das am schlimmsten Befirchte-
te nannte Josef — wie auch alle anderen

narzisstischen Angstpatienten —dasKol-
|abieren.

Schlimm daran sei der Kontroll-
verlust Uber sich selbst und die damit
verbundene Peinlichkeit, sich eine BI6-
[3e zu geben, al's Schwachling zu gelten,
das Gesicht und damit Ansehen zu ver-
lieren, nichts mehr zu sein und damit
nichts mehr zu gelten vor sich und vor
anderen Menschen, darum nicht mehr
geliebt zuwerden undin einer todlichen
Einsamkeit zu versinken.

Hier zeigt sich erstmals deutlich die
typisch narzisstische Angst, sich zu ver-
lieren und einer zu sein, den man nicht
schétzen kann.

Bel der weiteren Konfrontation zeig-
tesich bei alen Patienten die Angst, zu
sterben.

Hier stiefd ich auf zunachst uniiber-
windbaren Widerstand, sich dem The-
ma Tod zu ndhern.

Ein Durchschreiten durch das Tor
des Todes mit nachfolgendem Todes-
trauern war erst viel spéter in der The-
rapie moglich, der Widerstand war erst
aufgel6st, als langsam authentisches
L eben zu keimen begann.

Sehr wohl jedoch erwachte zuneh-
mend eine Offenheit, sich existentiellen
Fragen zu stellen wie:

Worum geht esin meinem Leben ei-
gentlich und wohin soll es gehen? Wie
sehr kommeich vor darin? Wielebeich
Beziehung zu mir und zu anderen?

Wo lasse ich mich ein, wo Uberneh-
meich Verantwortung?Wasist das, was
mich ausmacht, was mich einzigartig
macht?Wo erlebeich Halt und Vertrau-
en?

5. Die Person zeigt sich

Sensibilisiert und gedffnet fir solche
Fragen kam bei ihm ein Prozess der
Selbstreflexion in Gang, dessen Inhalte
er in die Therapie brachte. Es war ihm
nicht mehr peinlich, zu mir Uber seine
Einstellungen und Verhaltensweisen,
unter denen seine Umgebung und mit
zunehmender Erkenntnis auch er selbst
litt, zu sprechen.

Daspersonliche “Angefragt sein” in
der Therapie und das Erleben, auch mit
seinen Schwéchen und auch bei Schei-
tern angenommen zu sein, ermdglich-
ten ihm, sich selbst wahrzunehmen,
Personlichkeitseigenschaften zu sehen,

dieer zunehmend asleidvoll erlebte und
die echte Begegnung, echten Dialog mit
der Welt bis dahin unmdglich gemacht
haben.

Er selber formulierte es so, dass er
eigentlich noch gar nicht richtig gelebt
habe, dass er noch nichts Wesentliches
in seinem Leben gemacht habe, noch
keine echten Entscheidungen getroffen
habe, sondern diesevielfach dem Zufall
Uberlassen hat.

Er habe noch nie wirklich Verant-
wortung Ubernommen, sei noch nieVer-
bindlichkeiten eingegangen, sondern
habe sichimmer alles offen gehalten, sei
esim Beruf oder in Beziehungen. So sei
sein Lebenirgendwieleer geblieben, da
gebe es nichts Festes, auf das er zu-
riickgreifen kénnte.

In seiner Beziehung sal er kalt wie
ein Stein, er konne sich nicht in seine
Freundin einfihlen, es interessiere ihn
auch gar nicht, was sie bewegt, es gin-
ge immer nur um ihn.

So ginge esihmim Beruf auch nicht
um die Aufgaben als solche, sondern
darum, die Aufgaben gut zu erfillen,
damit er gut dasteht und Anerkennung
bekommt.

Dinge und Menschen sieht er nicht
inihrer Eigenwertigkeit sonderninihrer
Eignung, zu einer Aufwertung seiner
Person beizutragen.

Auch quéle ihn sein Getriebensein,
er kdnne nicht in Ruhe eine Sache ma-
chen, sondern misse immer mehrere
Dingegleichzeitig tun, kbnneAlleinsein
nicht aushalten und decke sich daher
standig mit Aktivitéten und Terminenein,
kénne nicht nein sagen aus
Entscheidungsschwéche und ausAngst,
etwas zu versaumen.

Das Resultat ist, dass er dabel alles
versdumt, sténdig gehetzt ist und sich
auf nichts wirklich einl&sst.

Beim Sport habe er angeleitet durch
die Therapie zum ersten Ma bewusst
die Kontraktion seiner Muskeln wahr-
genommen und dadurch Festigkeit im
Korper gespuirt, zum ersten Mal bewusst
das Auftreten seiner FlRe und den Wi-
derstand des Bodens und damit ein
Gehaltensein erfahren oder den Atem,
die Grenzen zwischen Ein- und Ausat-
men und den Raum der dazwischen liegt.
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Diese Erfahrungen haben ihm sehr ge-
holfen, die Angst besser zu bewadltigen.

All diese Sl bsterkenntnissetatenihm
sehr weh, eine Spur von Trauer und sich
damit in Empfang nehmen war gelegt,
was fur mich sehr berthrend war. In
diesem Berihrtsein seheich den Keim-
punkt flr seine Entscheidung, die The-
rapiefortzusetzen. Hier fand Bertihrung
mit seinem Wertsein hinter all dem nach
aul3en getragenen Glanz statt.

Josef hat von Beginn an in vorbild-
licher Weise versucht, das in der The-
rapie Erarbeitete umzusetzen, nicht
zuletzt auch um ein guter Patient zu sein.
Vielesist ihm auch gelungen, aber er war
bzw. ist nicht in der Lage, es dauerhaft
zu halten, immer wieder fiel undfallter
zurtick in dte Verhatensmuster und wird
dabei schmerzlich auf sich und seine
Defizite zurlickgeworfen. Im ersten Jahr
der Therapie erlebte er sehr wenig Frei-
heitsgrade, sich anders zu verhalten, as
seine Personlichkeit esihm diktierte.

Zunehmend bestétigt sich meine
initiale Einschatzung, dass eine
Personlichkeitsstérung vorliegt.

6. Eine narzisstische Person-
lichkeitsstorung stellt sich
heraus

DieUntersuchung der diagnostischen
Kriterien belegt dasVorliegen einer Nar-
zisstische Personlichkeitsstorung, die
zusammenfassend nach DSM 1V durch
ein tiefgreifendes Muster von Grol3ar-
tigkeit (in Phantasie oder Verhalten),
Bedirfnis nach Bewunderung und Man-
gel an Empathie charakterisiert ist. Von
den neun Kriterien sind acht erfUillt.

7. Narzissmus und Wurzeln der
Angst aus existenzanalytischer
Sicht

Im weiteren mochte ich existenz-
analytische bzw. ph&nomenol ogische
Betrachtungen anstellen hin auf die Fra-
ge: Wie zeigt sich uns der Narzisst und
worunter leidet er?

Dabei werde ich Bezug nehmen auf
das Konzept der vier Grundmoti-
vationen(GM)vonA.Langle, dassich mit
den Grundbedingungen fir ein erfllltes
Leben beschéftigt.

Der Schwerpunkt der Stérung liegt
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auf der dritten Ebene der GM. Die Ubri-
gen drei Ebenen sind sekundar mit-
betroffen, was die Voraussetzung dafUr
ist, umvon einer Personlichkeitsstorung
sprechen zu kdnnen.

Gleichzeitig werdeich auf die Wur-
zeln der Angst aus existenzanal ytischer
Sicht eingehen und daraus die Verbin-
dung zur narzisstischen Stérung darstel -
len.

7.1. Selbstsein dirfen — dritte GM

Die narzisstische Storung als eine
Storung auf der Ebene der dritten
Grundmotivation dreht sich um das
Selbstsein, um das So-sein dirfen und
sich in seinem Sosein a's wertvoll zu
erfahren. Es geht also um die Aktua-
lisierung der Person in ihrer Einmalig-
keit und Einzigartigkeit.

Die Selbstfindung geschieht durch
Abgrenzung des Eigenen vom Anderen.
In der Begegnung, im Angesprochens-
ein, im Ernstgenommenwerden und im
Antwort erhalten durch ein Du erféhrt
der Mensch sich selbst.

Es geht also um die Ausbildung der
eigenen | dentitét, um die Frage: Wer bin
ich selbst?

Erst diese Evidenz des Eigenen er-
maoglicht das Eingehen von Verbindlich-
keiten und verbindlichen Stellungnah-
men, die Fahigkeit, eigene, authentische
Entscheidungen zu treffen, sowie das
innere Sich-zu-sich-selber-Stellen und
fr sich einzutreten.

Wenn das gelingt, erféhrt die Person
Halt in sich selbst.

Da Josef sein Eigenes nicht kennt,
hat er Schwierigkeiten, Entscheidungen
zutreffen. Andererseitslehnt er jegliche
Begrenzung ab, er méchte sich alles of -
fen halten und keine Auswahl treffen,
denn das wirde ja Verzicht bedeuten.
Begrenzung bedeutet fir ihn Einengung
und Bedrohung seines Selbst und diese
vermeidet er phobisch, wie sich u.a. in
der Klaustrophobie zeigt.

Auf der anderen Seite findet er in
dieser Grenzenlosigkeit, in dieser unend-
lichen Freiheit keinen Halt. Indem er
nicht Verantwortung tbernimmt, keine
personalen Entscheidungen trifft, sich
nicht festlegt, macht er sich nicht fest,
findet keinen Boden, keine Verankerung
im Hier und Jetzt. In der Agoraphobie

bildet sich dieser Mangel an Halt in ei-
ner grenzenlosen Weite ab.

In der Offentlichkeit mochte Josef
glénzen. Droht dieser Glanz zu verblas-
sen etwa durch Stottern bei einer Pré&
sentation oder durch Sichtbarwerden
einer Schwéche, entsteht Angst. Diese
zeigt sich in der Soziophobie und der
Kollapsphaobie, die u.a. in der narzissti-
schen Angst vor dem Selbstwertverlust
wurzelt, der Angst davor, ein Schwéach-
ling zu sein, nicht der Beste zu sein und
damit nichts zu sein, in eine unschein-
bare Gewdhnlichkeit zu versinken und
nicht mehr geliebt zu werden.

Der Narzisst kennt generell seinICH
nicht, er hat kein Gefuhl und keinen
Zugang zu sich selbst und kann sich
daher auch nicht in seinem Eigenwert
erleben. Er kennt sich nur in seinem
Idealbild und der Wirkung, dieer erzie-
len mdchte. An Stelle des Dialoges tritt
also ein Drang zur Selbstdarstellung, die
seine Grofartigkeit zum Inhalt hat und
das Gegenuber hat die Funktion, ihm
diesein Bewunderung riickzuversichern.
Dieses Verhalten wirkt egoistisch,
beziehungslos und riicksichtslos, der
Andere wird nicht als Du, als Person
gesehen und ist deshalb beliebig aus-
tauschbar.

Er setzt allesdaran, sein Idealbild zu
schiitzen und zu erhalten aus Angst
davor, sich selbst zu verlieren und nichts
mehr zu sein. So schitzt er sich mit
kalter, Uberheblicher Arroganz, die nie-
manden in seine Nahe | asst, um Schwé-
chen, Unfertigkeiten oder Not auf kei-
nen Fall sichtbar werden zu lassen.

Er bleibt an der Oberflache, am
Idealbild haften, 1&sst sich nicht errei-
chen in der Tiefe seines Soseins und
kann sich darum auch selbst nicht darin
erfahren und ein realistisches Selbstbild
entwickeln.

Es fehlt ihm an realistischer Selbst-
einschatizung und damit an Selbstver-
trauen und Selbstsicherheit. Er kennt
nicht das Geftihl, sich auf sich selbst
abstiitzen zu kénnen und in der Tragfé-
higkeit der eigenen, erlebten Kompeten-
zen Halt zu finden. Er kann selbst seine
Fahigkeiten nicht schétzen, verwendet
sie vielmehr zum Zweck, dafir Aner-
kennung zu bekommen.

Wie schon gesagt, entzieht sich der
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Narzisst der Begrenzung, auch der Be-
grenztheit des Daseins.

Das Verstreichen der Zeit und das
damit verbundene Altern und den Tod
will er nicht wahrhaben, die Jugend soll
ewig wahren. Alles ist immer moglich
und auf nichts moéchte er verzichten.
Diese Grenzenlosigkeit verhindert au-
thentische Entscheidungen. Echte Stel-
lungnahmen und Verbindlichkeiten feh-
len zugunsten einer Beliebigkeit, die nur
die Bestétigung seiner Grandiositét im
Augehat. EineAktualisierung des Seins
in authentischer Weiseim Hier und Jetzt
findet nicht statt.

Wieim Leerlauf geht er also durchs
L eben und wirkt trotz scheinbarer Gro-
[3e vage und unsicher in seiner | dentitét,
ohnefesten Boden unter den Fiissen und
hinterl&sst, dakeine Verankerung in der
Welt stattfindet, auch kaum Spuren.

Also fehlt ihm ein Aufgehoben-Sein
in der Vergangenheit und ein splrbares
Geworden-Sein, er wirkt wie ohne Ge-
schichte, was auch seinem Erschei-
nungsbild einen jugendlichen, unreifen
Charakter verleiht.

Dieser Mangel an Begriindet seinin
sich und der Welt l&sst seinen Selbst-
wert von der Bestatigung und Anerken-
nung von auf¥en abhangig sein, worin
er unerséttlich ist. Das macht ihn nattir-
lich auch sehr anféllig fur Kritik und
Verletzung dieses | deal selbst, das er fur
sein Gesicht hdlt. Dieseszu verlierenist
fr ihn angst- und schambesetzt und ein
geringes Ritteln daran ist mit starken
Peinlichkeitsgefiihlen verbunden. Er
reagiert darauf mit scharfer Entwertung
des anderen, gerét in Wut und lechzt
nach Zurechtweisung und Rache oder
reagiert mit gekranktem Rickzug.

Jede Erschitterung des Idealbildes
wird angstvoll gemieden, daer dannim
Zuriickgeworfensein auf sich selbst mit
seiner inneren Boden- und Haltlosigkeit
moglicherweise mit dem Nichts kon-
frontiert wird. Situationen, in denendiese
Gefahr lauert, werden phobisch gemie-
den.

Das Kernproblem des Narzissten ist
also der Selbstwert bzw. die mangelnde
Kenntnis das Eigene und das fehlende
Erleben, in seinem Sosein wertvoll zu
sein.

Wie schon gesagt, sind auch die an-
deren Ebenen der Grundmotivationen

betroffen, worauf ich nun eingehen
mochte.

7.2. Dasein konnen — erste GM

In der ersten Grundmotivation geht
es um die Erfahrung von Raum, Schutz
und Halt in der Welt bzw. um das Ver-
trauen in den Halt des Seins. Ist dieses
Vertrauen erschiittert oder drangt sich
das Nichts in das Sein herein, etwa
durch Krankheit und Tod, so entsteht
eine tiefe Verunsicherung, bzw. eine
Grundangst mit Misstrauen in die Fes-
tigkeit der erleb- und erfahrbaren Struk-
turen.

Um Halt im Sein erfahren zu kon-
nen, braucht es u.a. ein Angenommen
worden sein und ein Annehmen der Be-
dingungen der Welt und meiner selbst.

Voraussetzung dafUr ist es, die Welt
und sich selbst wahrzunehmen und da-
mit Wirklichkeit werden zu lassen, erst
dies ermdglicht es, Bezug zu nehmen,
die Welt und den eigenen Korper als
Widerstand und damit in ihrer Festig-
keit als haltvermittelnd zu erfahren und
aufgrund der eigenen Fahigkeiten Selbst-
vertrauen zu erleben.

Wieist es nun beim Narzissten?

In seiner Selbstbezogenheit mangelt
esdem Narzissten an Weltoffenheit, sein
Blick ist nicht frei fir die Vorfind-
lichkeitenin der Welt und mangel sWahr-
nehmung fehlt esihm an Weltbezug.

Narzissten meiden, da gefangen in
ihrem Vorstellungsdenken, die konkre-
te Auseinandersetzung mit der Welt, die
notwendig wére, damit sich ihnen die
WEelt erschlief3t und zu einem tragenden
Grund wird und die ihnen ein Stiick ih-
res Selbst erschlief?t, denn erst durch
die offene Begegnung mit der Welt er-
fahrt der Mensch etwas Uber sich.

Durch Verhaftet-Sein desBlickesan
seinem AuReren — der Narzisst méchte
attraktiv, verfuhrerisch, jugendlich wir-
ken — fehlt ihm die konkrete sinnliche
Korpererfahrung und damit die Erfah-
rung, Halt im Kdorper zu erleben. Cha-
rakteristischist ein 8ngstliches Besorgts-
ein um sein AuReres, aber kein Gefiihl
fUr Botschaften des Korpers. Alter und
Krankheit stellen darum naturlich eine
potentielle Bedrohung fur ihn dar und
die darausresultierende Neigung zu hy-

pochondrischen Angsten verwundert
uns nicht.

Krankheit und damit die Mahnung an
dieBrtichigkeit und Verganglichkeit der
Existenz war es ja schliefdlich, was bei
Josef die Angststérung manifest wer-
den lieR. So war es auch bei einigen
meiner Ubrigen narzisstischen Patienten:
Einmal war es eine Diabetes-Erst-
manifestation, einmal ein gutartiger
Kopftumor usw. und zweimal war es
einTodesfall im Bekanntenkreis, der die
Angst entfachte. Dass solche Erschiit-
terungen Angst ausldsen kdnnen, ist
normal, dass die Angst aber bei meinen
Patienten nicht mehr zur Ruhe kam, er-
klére ich mir damit, dass sie wenig Ge-
halten-Sein in sich und in der Welt spii-
ren.

7.3. Leben mogen — zweite GM

In der 2.GM geht es um Werte und
Beziehungen mit den Qualitéten der
Nahe, Wéarme und Zuwendung. Neben
der belebenden Wirkung erfahren wir
auch darin ein Gehaltensein.

Drohender Wert/- bzw. Beziehungs-
verlust lockert das Gefiihl der Verbun-
denheit mit der Welt und der Mensch
kann in ein Nichts fallen. Es kommt
Angst auf.

Wenn Werte dazu dienen, Unsicher-
heiten zu verbergen, werden sie zu
wichtig genommen und der Verlust wird
phobisch gefirchtet. Der hdchste Wert
for den Narzissten ist die Bewahrung
seines ldealbildes vor sich und nach
aul3en hin, um dafir Wertschdtzung zu
bekommen. Diesen Wert zu verlieren
und damit sich zu verlieren flrchtet der
Narzisst in seiner narzisstischen Angst.
DieKollapsphobie und die Soziophobie
soll ihn davor schiitzen, sein Ansehen
zu verlieren und damit in eine
beziehungslose Einsamkeit zu fallen.

Wie ist es nun mit Werten und Be-
ziehungen beim Narzissten?

Er kann sich in seinem eigenen
Wert-Sein gefuihlsméaiig nicht erfassen
und verbleibt in mangelnder Beziehung
zu sich. Daraus resultiert Unfahigkeit,
sich selbst Zuwendung zu geben. Infol-
gedessen kann er auch keine Nahe zu
anderen aufnehmen, die er sogar be-
drohlich erlebt.

Er wirkt insgesamt gefiihlsarm, ist
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schwer bertihrbar und zeigt einen Man-
gel an Einfhlungsvermégen und Em-
pathie.

Durch das Gefangensein in Vorstel-
lungen ist ein wahrnehmendes Fihlen,
eine sinnliche Erfahrung der Welt und
seiner selbst behindert. So kann er
schwer sagen, wie sich sein Korper an-
fUhlt, und kann ihn auch kaum genie-
[3en, etwaim Sport oder in der Sexuali-
tét.

Beziehungen dienen dem Narzissten
dazu, ihm seine Grandiositét riickzu-
versichern und der Partner hat die Auf-
gabe, ihm ein seiner GrofRe angemesse-
nes Leben zu bieten.

Es geht ihm also niemals um den
Anderen sondern stets um sich selbst.

Dader Narzisst also echte Beziehun-
gen und gefuihlsméiige Nahe nicht ein-
gehen kann, fehlt ihm auch die M6g-
lichkeit, darin Halt zu erfahren.

7.4. Sinnvolles wollen — vierte GM

In der vierten GM geht es um die
Hingabe an Wertvollesund die Verwirk-
lichung von Sinnméglichkeiten, wasdie
Voraussetzung fr ein existentiell erfall-
tes Leben ist.

Dafir braucht es Weltoffenheit, die
Fahigkeit, die Welt mit ihrer Fllle an
Werten und Sinnmdglichkeiten wahrzu-
nehmen, sich davon ansprechen und
bertihren zu lassen, sich in Entschieden-
heit handelnd darauf einzulassen und
sich damit ins Leben zu bringen, in der
WEelt einzubringen.

Misslingt es aufgrund von mangel n-
der Weltoffenheit und zu starker
Selbstbezogenheit, sich auf Sinnvolles
einzulassen, fuhrt dies zu einem Gefiihl
der Defizienz im Leben.

Die Nichtigkeit der Existenz, die
Angst nicht wirklich gelebt zu haben,
bzw. die Angst, dass sich das eigene
Leben als sinnlos erweist, tut sich auf.

Daraus kann eine UbermaRige
Besorgtheit um sein Leben mit forcier-
ter Selbstbeobachtung resultieren oder
es wird versucht, dem Nichts durch
Aktivismus entgegenzuwirken oder es
durch Betéubung zu ersticken.

In jedem Fall resultiert noch mehr
Weltverschlossenheit, was der Angst
neuerlichen Vorschub leistet.
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Was sehen wir nun beim Narzissten?

Durch seine einseitige Selbstbezo-
genheit und seinen Mangel an Welt-
offenheit ist er beeintrachtigt in der
Wertewahrnehmung, fthlt sich nicht
angesprochen, echte Verantwortung zu
Ubernehmen und lasst Sinnmoglich-
keiten an sich vorbeiziehen.

Sein Blick ist auf sich selbst gerich-
tet, sein Leben geht nach Vorstellungen
und somit verschliefdt er sich der Welt
und verfehlt sich dabel selbst.

Dieser Mangel an Existentialitat
schirt auf der einen Seite die Angst vor
dem Nichts, wiewir gesehen haben und
auf der anderen Seite fuhrt er zu einem
Hunger nach Leben, der sich beim Nar-
zissten als Reizhunger ausdrickt, der
sichineinem getriebenen Aktivismusbis
hin zur Sucht trachtet, sich Nahrung zu
verschaffen.

Der Hunger wird zwar scheinbar
gestillt, aber die zugefiihrte Nahrung
macht nicht wirklich satt, erfdllt nicht,
da sie beliebig ist, in ihrer Wertigkeit
nicht wahrgenommen und nicht abge-
stimmt ist darauf, was er im Grunde
braucht und was ihm gut tut.

Diebegleitenden Gefiihlesind Leere
und Einsamkeit, wovor er wiederum mit
Aktivismus, mit gehetztem Verfolgen
von Zielen und mitunter mit Sucht-
verhalten zu fllchten versucht.

Ein Verweilen bel sich selbst macht
aufgrund des drohenden Abgrundes der
Sinnlosigkeit Angst.

Zusammenfassend sehen wir also,
dass es dem Narzissten an Halt in der
Welt aufgrund mangel hafter Wahrneh-
mung und Bezugnahme zur Realitét, an
Halt in Beziehungen, da er zu echter
Beziehung nicht fahigist, anHatinsich
selbst, da er das Seine nicht kennt und
an Halt durch Erflllung existentiellen
Sinns aufgrund eingeschrankter Welt-
offenheit, fehlt.

Wir haben auch gesehen, dassAngst
dort aufbricht, wo Halt droht verloren
Zu gehen.

Bel meinen Patienten erschiittertedie
Erfahrung der Verganglichkeit den Halt
im Seinsgrund und Angst brach auf, die
aufgrund mangelnden Halts und
Gehaltenseinsin sich und der Welt, bzw.
auf alenvier Ebenen der GM nicht mehr
zur Ruhe kam.

8. Therapie bei Angst und
Nar zisstischer Personlichkeits-
storung

Zum Schluss mdchte ich nun noch
im Uberblick die Schwerpunkte der Psy-
chotherapie der Angststdrung bei nar-
zisstischer Personlichkeitsstérung be-
schreiben.

A.Léanglehat einmal formuliert, dass
der Wert der Angst darin liegt, dasEige-
ne und Eigentliche als Méglichkeit sei-
nes Seins offenbar zu machen und sich
nicht in Scheinvertrautheiten zu fltch-
ten.

Hier liegt der Kern bei der narzissti-
schen Personlichkeit: DasEigeneistihm
nicht offenbar und kommt daher nicht
ins Leben.

DieFragen: Wer binich im Grunde?
und: Darf ich der auch sein? Bin ich so
auch wertvoll? sind beunruhigend un-
beantwortet.

So tritt an die Stelle eines authenti-
schen Selbstbildes eine fassadenhaft
Scheinidentitét.

Jedoch entbehrt diese Fassade des
tragenden Grundes, esfehlt an Halt und
hier wurzelt die Angst.

In der Angsttherapie geht es darum,
Halt wiederherzustellen bzw. Haltim Sein
erfahrbar zu machen. Dies erfolgt ent-
sprechend der Angstwurzeln durch eine
Starkung auf allen vier Ebenen der
Grundmotivationen, wo wir auch ent-
sprechende Defizite beim Narzissten
gefunden haben, mit Gewichtung auf der
dritten Ebene, der Ebene des Selbsts-
ein-Durfens entsprechend der narziss-
tischen Stérung.

Die Therapie der narzisstischen
Personlichkeitsstorung verlangt eine
sachliche, wertschatzende Grund-
haltung mit zunéchst eher interpretati-
ver Vorgangsweise.

Sachliche Erklarungen, Feststellun-
gen oder Einschétzungen beztiglich sei-
ner Symptome und nicht wertende
Ruckmeldungen Uber seine Personlich-
keit sind dem Narzissten sehr hilfreich,
solange er sie alsAnregungen und nicht
als Belehrungen versteht.

Mit seinem Ehrgeiz méchte er seine
Probleme ja selber |6sen und eigentlich
keine Hilfein Anspruch nehmen.

Soisteswichtig, ihmnicht alsHilfs-
bedurftigen zu begegnen, sondern ihm
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quasi die Kompetenz in die Hande zu
spielen, sein eigener Therapeut zu sein.
So kann er gut in einen Sel bstreflexions-
prozess gefuhrt werden und sich all-
méhlicheinBild vonsichim Sinneeiner
realistischen Selbsteinschdtzung und
seiner tatséchlichen Wirkung auf ande-
re machen.

Durch die Erfahrung des nicht be-
urteilt oder abgewertet werdensauch bei
Sichtbarwerden von Schwéchen, ge-
winnt der Narzisst zunehmend Mut sich
Zu zeigen, wie wir bei Josef gesehen
haben.

Das wachsende Vertrauen und der
entstandene Beziehungsraum ermdgli-
chen in zunehmendem Mal3e die soge-
nannte Tiefenarbeit am Selbst, in der es
darum geht, ihn Schritt fir Schritt an
dasEigeneheranzufiihren, Seineszufin-
den und die eigenen Emotionen zu ber-
gen, wobei es haufig der Anleihe durch
den Therapeuten bedarf, um seine Ge-
fuhle finden zu kénnen.

Parallel dazu erfolgt diebiographische
Arbeit am Trauma des Nicht-gesehen-
worden-Seins a's Person und der nicht
stattgehabten liebevollen Heranflihrung
zu sich selbst als empfindendes, bedUrf-
tiges, autonomes Ich.

Es geht also darum, sein Ich aufzu-
finden, sich darin schétzen und zu sich
stehen zu lernen, authentische Stellung-
nahmen und Entscheidungen zu finden
und Verbindlichkeitenin Abstimmung auf
das ganz Eigene einzugehen.

Wesentlich ist auch die Arbeit an
Abgrenzungen und Selbstdistanzierung
a s Voraussetzung fur den Dialog.

So entwickelt sich langsam ein
Selbstwert, der in der Person griindet
und dazu beitragt, Halt und Zutrauen in
sich selbst zu finden und damit auch der
Angst nicht mehr ausgeliefert zu sein.

Entsprechend der Angstwurzel in der
ersten GM-Ebene, in der esums Dasein
konnen geht, soll hier die Therapie den
Halt im Sein erfahrbar machen.

Dies geschieht durch Forderung der
Offenheit fur die Welt, Arbeit an der
Wahrnehmung der Realitét und der Sicht
for Verlasslichkeit, Halt und Vertrauens-
wirdigkeit, sowie Arbeit an der Annah-
me der Gegebenheiten inklusive der
Selbstannahme und Suche nach Orten
des Angenommen-worden-Seins.

Scheinsicherheiten werden in Frage
gestellt, und eswird auf Verlasdichkeiten
bezug genommen inklusive der Erfah-
rung des eigenen Korpers.

Auch die Bezugnahme auf den Glau-
ben bzw. dieReligiositét alsletzten Halt
kann hier ihren Platz haben.

Auf der zweiten GM-Ebene geht es
um Werte und Beziehungen. Hier droht
Angst durch Werte- oder Beziehungs-
verlust vor alem auch bei herrschen-
den Uberbewertungen.

In der Therapie erfolgt die Uberpri-
fung von eventuell unbewussten Wer-
tungen und Uberbewertungen und die
Anleitung zur Beziehungsaufnahme zu
sich und den eigenen Gefiihlen und zu
erfuihlten Werten. Auch die Qualitét von
bestehenden Beziehungen sowie der
Beziehung zum Partner wird themati-
siert.

Hierher gehort auch die Angst-
konfrontation mit dem Eintreten desam
schlimmsten BefUrchteten bis hin zum
Durchschreiten des Toresdes Todes. Im
Betrauern des nichtgelebten Lebens
kommt der Patient in eine dichte Nahe
zu sich, ausder heraus er Abschied neh-
men kann und sterben mdglich wird.

Auf der vierten GM-Ebene droht
Angst durch Sinnverlust bei Welt-
verschlossenheit und Ubermafiger
Selbstbezogenheit. Es entsteht eine
L ebensdefizienz, die die Angst vor dem
Tod schiirt.

In der Therapie wird der Patient an-
geleitet, sich zu 6ffnen fir die konkre-
ten Aufgaben und Anfragen, die aus der
WEelt an ihn gerichtet sind und sich dar-
auf einzulassen.

Auch der Frage, wofir er im Grun-
de leben will und einmal gelebt haben
will, wird hier nachgegangen. Wenn es
gelingt, sichund seinLebenindieeige-
ne Verantwortung zu nehmen, sich dabei
in der Werteverwirklichung selbst zu
transzendieren und es als gut oder stim-
mig erlebt wird, dann kann auch der Tod
mit ins Leben einbezogen werden und
bedeutet nicht nur Vernichtung.

Wir haben gesehen, dassdiebeschrie-
benen Wurzeln der Angst auf den vier
GM-Ebenen in die Defizite der narziss-
tischen Personlichkeitsstérung hinein-

ragen, wie wir sie bei unserer phano-
menologischen Schau gefunden haben.

Dementsprechend ist die Person-
lichkeitstherapie auf den vier GM-Ebe-
nen rund um die Kernstérung des Sel bst-
wertes gleichzeitig kausale Angst-
therapie.

Indem die Person zunehmend sich
selbst findet und sich in gewonnener
Weltoffenheit authentisch auf Werteund
Beziehungen einl&sst, gewinnt sie Boden
und Halt in der Welt und in sich selbst
und verliert Angst.

Diese Annahme deckt sich gut mit
meinen Erfahrungen in der Therapie
narzisstischer Angstpatienten.

Und dieser Prozess, sich selbst zu
gewinnen, Zugang zu den eigenen Ge-
fUhlen zu finden und sein inneres Zu-
hause und damit Raum, Schutz und Halt
in sich selbst zu finden, dauert
erfahrungsgemald sehr sehr lange.

Josef ist mittlerweile, wie erwahnt
seit sieben Jahren bel mir in Psychothe-
rapie, die Angst ist schon lange kein
Thema mehr, was nicht heil3t, dass sie
ihn nicht mehr aufsucht.

Mittlerweile hat er jedoch gelernt, die
Angst aslndikator fir dasMal3an Stim-
migkeit in seinem Leben zu erkennen.

Sieschleicht sichvor allemdannein,
wenn er in Denk- und Verhaltensmuster
Lzurtckfallt“, zu denen er im Grunde
nicht mehr stehen kann(z.B. Wettren-
nen auf der Autobahn, Rechthaberei ge-
geniiber der Freundin ...).

Dieses Alltagsgeschehen liefert uns
das Material fur die Therapie.

Existenzanalytische Methoden wie
die Paradoxe Intention, die Dereflexion,
die Personal e Positionsfindung, die Phé&
nomenol ogische Dialogiibung und vor
alem die Personal e Existenzanalyse er-
weisen sich in der Angsttherapie und in
der Personlichkeitsarbeit a's sehr wert-
volle Instrumente.

Zum Schluss mdchte ich noch
einmal den Kern meinesVortragesin ei-
nem Satz zusammenfassen:

Haufig verbirgt sich eine narzissti-
sche Personlichkeitsstorung hinter einer
vordergrindig neurotischen Angst-
storung, die ausder narzisstischen Angst
und der Todesangst gespeist wird. Bei
einer rein symptomorientierten Behand-
lung der Angst besteht die Gefahr, die
Personinihrer eigentlichen Not zu Uber-
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sehen.

Und danach lechzt der Narzisst jaim
Grunde, gesehen zu werden, entdeckt
und angenommen zu werden in seiner
Einmaligkeit und Einzigartigkeit, damit
er sich selbst darin erkennen und an-
nehmen kann.

Im Setting der Therapieerlebt er, was
er bislang entbehrt hat. Er trifft auf ein
Gegenulber, dem er sich zeigen kann mit
all seinen Schwachen, der ihn ernst-
nimmt, ihm Antwort gibt, ihm etwas
zutraut und ihn ermutigt, den Dialog mit
der Welt zu versuchen.

Die Arbeit mit Narzissten ist Kno-
chenarbeit, aber wenn sich nach wieder-
holtem, geduldigen Schaben an der Fas-

sade immer wieder und in zunehmen-
dem Mal3e das darunterliegende Wesen
zeigt, sind das sehr beriihrende Momen-
te.

Wenn dabei zunehmend ein Leben
in Zustimmung, Akzeptanz und Achtung
gelingt, 16st sich die Angst wie von sel-
ber auf und der Tod verliert an
Bedrohlichkeit.

Zum Schluss méchte ich einige Sét-
ze von Josef aus der letzten Therapie-
stunde zitieren, in der wir ein Reslimee
Uber unsere Arbeit gezogen haben. Er
sagte:

»Ich nehme jetzt alles viel mehr
wahr, ich bin weltoffener geworden,

friher habe ich nur die Hille gesehen.

Das Muss-Denken von friher habe
ich ad actagelegt, ich mache Dingejetzt
nur, wenn es stimmig ist. Ich habe
irgendwie mein Wesen verandert, ich
kenne mich besser und ich bin selbstsi-
cherer, darum kann ich auch leichter zu
meiner Meinung stehen, ohne immer
gleich wiitend zu werden. Ich akzeptie-
re, dassich nicht von jedem geliebt sein
kann.”

Anschrift der Verfasserin:
Dr. Babara Jobstl
Neudorfl 38

A-8047 Kainbach

Erfahrungen zur Therapie eines
narzisstischen Sexual delinquenten

Alsich das Ubergeordnete Thema —
Narzissmus — fur diesen Kongress er-
fuhr, habe ich mich insofern gleich an-
gesprochen gefiihlt, dain der Arbeit mit
Sexual straftdtern nach meinem subjek-
tiven Eindruck viele mit narzisstischen
Personlichkeitszligen zu finden sind.

Um dieser Vermutung auf die Spur
zu kommen, habe ich geschaut, bei wie
vielen der Sexualstraftéter, diean einem
bestimmten Stichtag (13.03.2002) in der
Justizanstalt Wien-Mittersteig unterge-
bracht waren, die Beschreibung ,, nar-
zisstische Personlichkeitsstérung” oder
auch , narzisstische Personlichkeit* in
ihren Gutachten zu finden war.

Von insgesamt 145 UG (Unterge-
brachter) (gem. §21/2 StGB: geistig ab-
norme, zurechnungsfahige, Straftéter:
hier wird eine Strafe und eine Therapie-
auflage gleichzeitig vom Gericht ver-
hangt, wobei die Therapieauflage
mindestens einmal im Jahr zu Gberpri-
fen ist und theoretisch auch lebenslang
aufrecht gehalten werden kann) hatten
85 eine Sexualstraftat begangen.

\on den 85 Téatern waren wiederum
50 Kindesmissbraucher und 30 Ver-
gewaltiger. In der Gruppe der Miss-

10 EXISTENZANALYSE19/2+3/2002

Doris Fischer-Danzinger

brauchstéter fanden sich an dem be-
stimmten Stichtag 21 narzisstische Per-
sonlichkeiten und unter den Vergewaltig-
ern 14.

Man kann also sagen, dass rund 1/3
der Sexualstraftéter an diesem Stichtag
narzisstische Personlichkeitsziige bzw.
€ine narzisstische Personlichkeitsstérung
aufwiesen.

Was ich in meiner praktischen Té&
tigkeit festgestellt habe, ist, dassdiethe-
rapeutische Arbeit mit einem Sexual-
delinquenten um einiges schwieriger
wird, wenn er erstens narzisstische
Personlichkeitsziige zusétzlich zu seiner
sexuellen Deviation aufweist und
zweitens diese ein bestimmtes Ausmal3
an Tiefe aufweisen.

Grundsétzlich ist ein wesentlicher
Unterschied zwischen freier Praxis und
Therapie im Strafvollzug im Fokus der
Therapie zu sehen:

Waéhrend esinfreier Praxisum,, psy-
chische Heilung,Wohlfihlen* geht, ist
das zentrale Anliegen der Tétertherapie
die Ruckfallspravention. Nattrlich
steht dies in einem engem Zusammen-
hang, aber um Riickfalle vermeiden zu
konnen, muss ich nicht psychische Ge-
sundheit aufweisen. Nicht jeder psy-
chisch in derselben Art und Weise be-

eintréchtigte Mensch begeht Strafdelikte.
Letztendlich ist (und kann) ,,Heilung*
auch nicht vom Gesetz her verlangt
(werden). Schwere Personlichkeits-
stérungen sind meiner Meinung nach
nicht — im Ubrigen auch nicht in freier
Praxis—zu , heilen®, noch weniger wenn
sie mit Kriminalitét gepaart sind. Aber
man kann — mit gar nicht so schlechten
Erfolgen — versuchen, das kriminelle
Verhalten in den Griff zu bekommen.

Welche Schwierigkeiten in der The-
rapie mit narzisstischen Sexualstraf-
tétern vorher angesprochenen wurden,
maochte ich lhnen anhand eines Fall-
bei spiels gerne ndher erléutern.

Fallbeispiel Herr H:

Herr H. wurde zu einer dreijéhrigen
Freiheitsstrafe verurteilt und in den
Mal3nahmenvollzug gem. §21/2 StGB
eingewiesen. Er hatte Uber einen Zeit-
raum von ca. 15 Jahren an minderjahri-
gen Buben (die zu Beginn der Tat-
handlungen 10 Jahre alt waren bzw.
spéter auch Jugendliche zwischen 14
und 18 Jahren) wechsel seitigen Hand-,
Mund- und fallweise Analverkehr vor-
genommen, hatte einige Minderjdhrige
dazu verleitet, geschlechtliche Handlun-
gen an sich selbst vorzunehmen, indem
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er ihnen eine mit Gleitcreme versehene
Gummivagina Uberlief3, nachdem er ih-
nen den Gebrauch derselben erkléart hat-
te.

Von den sexuellen Aktivitéten mit den
Kindern bzw. Jugendlichen hatte er
Photographien und Filmaufnahmen an-
gefertigt.

Eigene biographische Angaben des
I nsassen:

Herr H. wuchs als zweitéltestes von
insgesamt funf Kindern bei seinen El-
terninTirol auf. Sein Vater sei ein,, Ver-
sager® gewesen. Von ihm gibt Herr H.
anfangs an, im Alter von 12 Jahren se-
xuell missbraucht worden zu sein —im
Laufe der Therapie schwacht er das
Verhalten des Vaters immer wieder ab,
indem er es als ,unglicklichen
Sexualaufklérungsversuch” darstellt. Im
Zuge des Scheidungsverfahrens sei
durch die Mutter eine Anzeige erfolgt,
die Gerichtsverhandlung — so gibt Herr
H. anfangs an — hétte aber zu einem
»glatten Freispruch” gefihrt. Im Laufe
der Therapie hat sich Herr H. die Urtells-
abschrift der Verhandlung seines Vaters
durch den Anwalt besorgt und ist erst
dadurch draufgekommen, dass der Va
ter urspriinglich im Erstverfahren zu 10
Monaten Freiheitsstrafe verurteilt wur-
de, das Urtell in der zweiten Instanz in
eine dreijdhrige bedingte Strafe umge-
wandelt wurde. Hier kommt es zu einer
Parallelitéat zwischen Vater und Sohn,
der ja ebenfalls zu einer dreijdhrigen —
alerdings unbedingten — Freiheitsstrafe
verurteilt wurde. Die Tatsache, dass der
Vater nicht freigesprochen wurde, war
far Herrn H. ein Schock und hat thema-
tisch einen wichtigen Platz in der The-
rapie eingenommen (man kann hier die
Bedeutung des Familiengeheimnisses,
das in bezug auf die Verurteilung des
Vaters bestand, erkennen).

Die Muitter, eine Hausfrau, sei sehr
streng gewesen, hétte ihn oft geschla-
gen und zuweilen tagelang kein Wort mit
ihm gesprochen. Die Ehe der Eltern sei
geschieden worden als er 15 Jahre alt
war, kurz nach der Scheidung ist er von
daheim ausgezogen.

Dieerstendrei Schuljahre habeerin
einer Klosterschule verbracht — die Er-
ziehung dort schildert er a's sadistisch.
Er sl unter dem Vorwand notwendiger
Erziehungsmal3nahmen unter anderemin

kaltes Wasser getaucht worden, habe
strafweise auf getrockneten Erbsen kni-
en mussen etc. Seiner M utter seien eben-
solche Ratschldge erteilt worden, diesie
dann auch daheim befolgt habe.

Aufgrund von Verhaltensauffallig-
keiten und Entwicklungsstérungen
(Bettnassen, N&gel beif3en, tickartige Sto-
rungen im Gesicht) sei ein eineinhalb
monatiger Aufenthaltin der Universitéts-
kinderklinikinWienerfolgt. Er sei in deut-
lich gebessertem Zustand entlassen wor-
den. Anschlief3end sei er in eine offentli-
che Volksschule Uberstellt worden, wo-
bei er eine Klasse wiederholen musste.

In der Hauptschule sei er ein sehr
guter Schiler gewesen. Nach der
Pflichtschule habe er eine Kochlehre
absolviert und sei anschlieffend in der
gehobenen Gastronomie tétig gewesen.

Fir das Bundesheer sei er aufgrund
eines schwachen Herzens, Nervositat
und Blutdruckproblemen untauglich ge-
wesen. Den Beruf als Koch habe er
wegen seiner Herzprobleme aufgegeben.
Er hat spater in die Versicherungs-
branche gewechselt und die Ausbildung
zum Versicherungskaufmann und
Qualitéatsprifer nachgemacht. In dieser
Branche sai er sehr erfolgreich gewe-
sen und hat es biszum Gebietdeiter ge-
bracht.

Er sei sowohl heterosexuell an er-
wachsenen Frauen orientiert als auch
homosexuell padophil. Es habe mehrere
Frauen in seinem Leben gegeben, die
Beziehungen seien alerdingsrecht kurz
gewesen. Nur zu seiner Lebensgefahr-
tin Verenahabe er die Beziehung 12 Jahre
lang aufrecht erhalten konnen. Er gibt
anfangs an, zu ihr nach wie vor in en-
gem (1) Kontakt zu stehen —es stellt sich
im Laufe der Therapieallerdingsheraus,
dass sie keinen personlichen Kontakt
mehr haben, er aber vom Horensagen
(Telefonate mit seiner Schwester) an-
nimmt, dassVerenaihn nicht ganz fallen-
gelassen hat (wobel er zu diesem Zeit-
punkt von sich aus nicht erwahnt, dass
eines seiner Opfer, Anton, der Sohnvon
Verenaist). Spéter sagt er Uiber die Be-
ziehung zu Anton aus, dass er ,,ihn wie
einen eigenen Sohn* aufgezogen hat.

Abgesehen von den sexuellen Uber-
griffen seitens des Vaters, habe er im
Alter von ca. 14 Jahren ein sexuelles
Verhdtnis zu einem erwachsenen Mann

gehabt. Nach einem halben Jahr sei die-
ser pl6tzlich verschwunden gewesen, er
nimmt an, dass er verhaftet worden sei.

Er selbst hat viel Kontakt mit sozial
benachteiligten Jugendlichen gehabt, da
er gemeinsam mit einem Freund
Freizeitaktivitéten fr Jugendlicheange-
boten hat. Die Jugendlichen hétten sich
ihm immer anvertraut, er sei fur viele
eine wichtige Bezugsperson geworden.
Er hétte einigen von ihnen Lehrstellen
vermittelt, andere hétte er von der Stra-
f3e wegholen kénnen. Er hétte die Sor-
gen und Note der Jugendlichen immer
verstanden, da er selbst eine Kindheit
erlebt hétte, in der ihm kaum elterliche
Firsorge zuteil wurde.

Die sexuellen Kontakte zu den Kna-
ben hétten im Laufe der Jahre Uberhand
genommen. Zuletzt sei er von einigen
K naben auch erpresst worden; diesfihr-
teletztendlich auch zu seiner Verhaftung.

Die nervliche Anspannung sei kurz
vor der Verhaftung sehr grofl3 gewesen
— er habe drei Jahre davor etliche
Schicksalsschldge hinnehmen miissen
(Autounfall, Todesféle in der Familie,
Suizid im Kollegenkreis). Er sei eigent-
lich jetzt, da,alles heraus' sei, erleich-
tert.

Soweit in groben Ziigen die L ebens-
geschichte aus der Sicht des Herrn H.

Ich moéchte nun einige wichtige
Punkte in der Therapie mit Herrn H.
bel euchten und besonderes Augenmerk
darauf legen, wo die narzisstische Per-
sonlichkeit den Therapieverlauf markant
préagt.

In der Arbeit mit Personlichkeits-
stérungen, die ja Stoérungen in alen
Grundmotivationen aufweisen, wenn
auch meist eine deutlicher im Vorder-
grund steht, geht es um Stabilisierung
und Nachreifung. Im Zentrum von nar-
zisstischen Personlichkeitsstérungen
steht die eigene Bedurftigkeit, die so
grof3ist, dass der Blick auf das Aufien
(auf den anderen) nicht gelingt. Diese
Bedurftigkeit pragte und préagt nach wie
vor die Grunddynamik in der Therapie
mit Herrn H.

Alsich vor einem Jahr die Leitung
des psychologischen Dienstes an der
Justizangtalt Wien-Mittersteig Ubernahm,
dauerte es nur 14 Tage, alsich ein An-
suchen um eine Aussprache mit Herrn
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H. auf meinem Schreibtisch vorfand. In
diesem Gespréach schilderte er mir un-
ter splirbarer Anspannung, die zwischen
Verzweiflung und Aggressivitét pendel -
te, seine derzeitige Situation. Er habe
doch selber beim verurteilenden Rich-
ter um Therapie angesucht, daer erkannt
habe, dass er sich &ndern muss und jetzt
sitzt er bereits seit acht Monaten am
Mittersteig und ,, niemand kimmert sich
ummich“. Er stelltedie Situation so dar,
als wirde das Fachpersonal der Justiz-
anstalt ganz absichtlichihm keine Einzel -
psychaotherapie anbieten und ihn—seine
Worte — ,, schmoren lassen“. , Das ist
eine doppelte Bestrafung — das ist psy-
chische Folter.” Diese — zumindest in
der Wortwahl — sehr aufgebléhte Em-
porung, wie hier mit ihm umgegangen
wird, obwohl doch er (!) selbst um
Therapie angesucht hat, begegnet mir
inder Arbeit mitihmimmer wieder. ,Be-
strafung, schmoren lassen, Folter” lie-
Beninmir die Bilder von massiv sadisti-
schen Kolleglnnen auftauchen. Ich frag-
teanschlief3end dieKolleglnnen, wiedie
Situation des Herrn H. aus ihrer Sicht
gesehen ist, und bekam zur Auskunft,
dass es aus Personalmangel nicht mog-
lich war, ihm bisher Einzeltherapie zu
gewdhren, es allerdings Gruppenan-
gebote im Hause gibt, eine Gespréchs-
gruppe besucht er auch schon. Nach
Absprache mit den Kolleglnnen ent-
schloss ich mich, Herrn H. in Einzel-
psychotherapie zu Ubernehmen. Mit
meiner Vermutung, dass er sich nun
freuen wirde, endlich das gewinschte
therapeutische Setting zu bekommen,
lag ich vollkommen falsch. Herr H. be-
klagte sich lang und breit bei mir, dass
er mit einer Stunde pro Woche wohl
kaum auskommen wird, noch dazu, wo
bei ihm im Behandlungsplan eine zwei-
stiindige Einzel psychotherapie empfoh-
len wird. Und wenn ,ich die nicht be-
komme, dann brauche ich gar nicht erst
anzufangen®. Schon hier zeigtesich ein
Merkmal narzisstischer Straftéter, nam-
lich dass es in ihrer Vorstellung nicht
denkbar ist, in einer einstindigen wo-
chentlichen Therapie oder in einem ein-
zigen Gesprach Wesentliches zu erar-
beiten. Sie brauchen auch tatsachlich —
wenn es Uberhaupt gelingt — in einem
Gespréch sehr lange, um zum ,, Punkt*
zu kommen. Beschrankung ist nicht die
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SacheeinesNarzissten. Hinter Herrn H.s
Versuchen, mich zu Uberzeugen, dass
eine Stunde nicht ausreicht, steckte
zweierlei: Erstens erhoffte er sich, Psy-
chotherapie gleich auRerhalb der Anstalt
machen zu konnen und auf dieseArt und
Weise friher Vollzugslockerungen zu
bekommen. (Wir —die Anstalt —sind ja
nicht fahig, ihm Therapie zu ermdgli-
chen, und auf3erdem braucht er unsauch
nicht, daer essichfinanziell leisten kann,
€inen externen Psychotherapeuten sel bst
Zu bezahlen. In dieser Argumentation
lief3 er auch immer wieder Kontakte ins
Bundesministerium fr Justiz anklingen).
Mit meinem Angebot, ihnin Therapie zu
Ubernehmen, durchkreuzteich diese Pl&-
ne.

Zweitens splrte ich schon auch
dahinter eine sehr, sehr grofe Angst,
nicht ,, erkannt* zu werden, falsch ver-
standen zu werden, wenn nicht ausrei-
chend Zeit vorhanden ist (und in der
Vorstellung von Herrn H. kdnnten das
auch ruhig vier bis funf Wochenstun-
den sein), seine Sicht der Dinge in der
Therapie klarzulegen. Hier geht es zen-
tral darum, dass die eigene Bedurftig-
keit des narzisstischen Menschen so
grof3 ist (gesehen zu werden, verstan-
den zu werden, ausreichend! Zeit zu
haben etc.) dass diese den anderen oder
dasAufien Uberdeckt: Herr H. hatte noch
keine Einzeltherapie, aber sehr wohl
Gruppenangebote; eine Stunde Thera-
pie pro Woche ist nicht ausreichend, er
braucht mindestens zwei etc.

Diese oben angesprochene Sorge,
nicht richtig erkannt zu werden, zieht
sich bis heute — mit mehr oder weniger
starker Vehemenz — durch die gesamte
Therapie hindurch. Herr H. empfindet
jedes meinerseitige Nachfragen entwe-
der alseine Zumutung: ,, Sie solltenmich
nun schon wirklich besser kennen* oder
gleichermalen als ein Merkmal meiner
Inkompetenz: ,,Ich habe mir schon er-
wartet, dass Sie a's Therapeutin sehen,
dass ich ganz sicher nicht mehr riick-
falligwerde”. Hier zeigt sich der Unter-
schied zur Sexualstraftétertherapie mit
nicht narzisstischen Personlichkeiten
recht deutlich: wahrend nicht narzissti-
sche Téter recht betroffen auf die Vor-
stellung reagieren, dass es trotz grofRer
Bemuhungen ihrerseits zu einem Riick-
fall kommen kann (und meist beteuern

sie dann noch, dass sie eben in der The-
rapie alles tun wollen, einen solchen zu
verhindern), empfindet Herr H. es as
eineregelrechte Zumutung, dassich mit
ihm das Thema Ruckfall auch nur an-
zusprechen wage. Mit einer fast kalt-
schnauzigen Sicherheit weist er alledies
beziiglichen Uberlegungen, welch
schwierige Situationen ihm nach der
Haft zum Verhangnis werden koénnen,
zuriick; und dies obwohl er den massi-
venAnstieg der Missbrauchshandlungen
ab einem bestimmten Zeitpunkt in sei-
nem Leben sehr wohl mit einer deutli-
chen Zunahme der psychischen Belas-
tungen rechtfertigt.

Dass Nachfragen dazu dient, ihn
besser zu verstehen, tiefer ins Verstand-
nisseiner Ansichten, Handlungen, Uber-
zeugungen etc. zu kommen, ist ihm
immer wieder fremd. Hier wird eine
weitere deutliche Diskrepanz sichtbar:
Einerseitsreicht die Zeit sowieso nieaus,
um ihn wirklich verstehen zu kdnnen,
auf der anderen Seite empfindet er Nach-
fragen als Fehler, Inkompetenz etc.

Im Ubrigen habe ich seinem Druck
nachgegeben, und wir einigten uns auf
eineinhalb Stunden Einzeltherapie pro
Woche, womit er eine Sonderstellung
eingenommen hat.

Ein weiterer wichtiger Punkt in der
Therapie mit Narzissten ist diefehlende
— besser gesagt — ganz bestimmte Art
der Bezogenheit zumAnderen:

Dieersten Therapiestunden habeich
Herrn H. nach seinem bisherigen Leben
und auch in bezug auf seine vielen De-
likte (insgesamt 21 Opfer) befragt. In
der dritten Stunde kam er mit einer
Computergraphik, in der er chronolo-
gisch alle Opfer anfuhrte und auch eine
Graphik erstellte, in der er den krassen
Anstieg seiner Opferineiner Kurve dar-
stellte. In dieser Stunde wurde fir mich
sehr deutlich, dass er emotional keinen
Bezug zu seinen Delikten hatte. Mir kam
der Vergleich zu seiner beruflichen T&
tigkeit in den Sinn: Er prasentierte mir
seine — wie er sie nannte — , Taten-
statistik” wiedieAuflistung von verkauf-
ten Versicherungspolizzen. Dasshier 21
() Opfer stehen, schien ihn nicht wirk-
lich zu bertihren. Er flihrte als Erkléarung
fUr den Anstieg an Opfern an, dasser in
den drei Jahren vor seiner Verhaftung
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»laufend Erpressungen und Terror” er-
fahren hat. Hier handelt essich um eine
doppelte Umkehrung. Nicht die Kinder
sind Opfer von ihm, sondern er ist ein
Opfer der Opfer! Im Ubrigen ist das
haufig bei schwereren narzisstischen
Personlichkeiten zu finden: eine Verdre-
hung der Realitét, die aber mit solch ei-
ner Uberzeugung festgestellt wird, dass
man als Gespréchspartner in der eige-
nen Haltung oder Uberzeugung oft un-
willkdrlich unsicher, obwohl man im
Grunde weil3 (1), dass man sich nicht
irrt. Nach mehrmaligem Hinschauen
wurde es auch Herrn H. einigermal3en
deutlich, dasser gerade die Opfer wieder
(1) missbraucht hatte — ndmlich in der
Behauptung: ,, Hatten die mich nicht er-
presst, hétte ich nicht noch mehr Kin-
der missbraucht!®

Lange Zeit gelang es mir nicht, ihn
in emotionale Berhrung mit seinen Ta-
ten zu bringen. Seine Abwehr war mo-
noton: ,,Ich habe einen () Fehler ge-
macht, das sehe ich ein, jetzt bin ich
dafUr bestraft und ich weif3, dass ich
nie rickfallig werde.* Dass er selbst
schon erfahren hat, dass er sich ganz
fest etwas vornimmt und es trotzdem
nicht durchfiihrt, konnte seine Uberzeu-
gung, dass es in Zukunft anders sein
wird, nicht erschittern. Er hatte mir
erzahlt, dass er schon einmal vor der
Gendarmerie gestanden sei und Selbst-
anzeige machen wollte, daer den Druck
der Erpressung nicht mehr auszuhalten
schien. Meine Frage, warum es nicht
zur Selbstanzeige kam, beantwortete er
folgendermalen: ,,Ich habe mir Uberlegt,
was das fur die Familie und besonders
fr Verena bedeuten wirde. Die Schan-
de ... was ich ihnen damit antue ... das
wuirden sie nicht Uberleben ..." Trotz
dieser Aussage hat er immerhin noch fast
drei weitere Jahre Knaben missbraucht!
Weas er den Burschen antut, hat er nicht
Uberlegt — ganz im Gegenteil. Auf den
Widerspruch angesprochen meinte er
trotzig: ,Natirlich hab ich auch was
davon gehabt ... und ich hab mir dann
gedacht, es ist eh schon wurscht,
irgendwann werde ich angezeigt, und
jetzt hole ich mir noch alles, was ich
kriegen kann.” (Dieswar daserste Mal,
dass Herr H. die Verantwortung —
zumindest kognitiv, nicht aber emotio-
nal — angenommen hat.)

Der Aspekt, dass er Kinder und Ju-
gendliche fir seine Zwecke benutzt hat,
war ihm lange Zeit nicht zuganglich. Der
Anderewird nur gesehen, wo eineglei-
che Bedurftigkeit vorhandenist —er sieht
in den bedurftigen Kindern sich selbst
als bedlrftigen Bub. Fast weinerlich
beteuerte er immer wieder, wie viel er
doch auch fur die Knaben getan hatte,
bei manchen Opfern nannteer auch eine
Summe, wieviel die Freizeitaktivitaten
ihn gekostet hétten. Und er konnte es
nicht fassen, dass man bei Gericht die-
se Seite seiner Personlichkeit nicht ge-
nugend gewdrdigt hatte. ,Da tut man
alesfir dieund dafur (') wird man noch
bestraft.“ Auch hier wieder eineVerdre-
hung der Redlitét und ein volliges Aus-
blenden, dass er wegen sexuellem Miss-
brauch bestraft wurde und dass seine
»echten* Bemihungen um die Kinder
nicht Gegenstand eines Strafverfahrens
sind. Bei Gericht werden keineAuszeich-
nungen vergeben.

Dieser Satz zeigt weiters, dass Herr
H. die Grenze, wo es zum Ubergriff
kam, vorerst gar nicht sehen konnte. In
seiner Vorstellung hatte er nur Gutes
getan, weil er sich so gut in die Bur-
schen hineinversetzen konnte, was ja
auch zum Teil stimmt — aber eben nur
zum Teil. Er spurte genau, dass man-
che der Kinder, die er spater miss-
brauchte, keine Geborgenheit, keine
Warme, keine Zuwendung von zu Hau-
se erfahren hatten. Diesgab er den Kin-
dern — alerdings nur anfanglich — vor-
wiegend aus Mitgefuihl. Spéter gestalte-
teer die Beziehungen schonin dieRich-
tung, dass ein sexueller Ubergriff mog-
lich wurde.

Zu sehen, dass ein sexueller Uber-
griff nicht ,einfach so* passiert, ist ein
ganz zentraler Punkt in der Sexual-
straftétertherapie. Man muss sich nur
vergegenwartigen, wie viel an Manipu-
|ation und Vorbereitung notwendig sind,
um ein Kind zu Handlungen zu bewe-
gen, die es freiwillig nicht tun wiirde
bzw. wenn, dann nur mit Gleichaltrigen,
und noch sicherzustellen, dass dieses
Kind niemandem von diesen Gescheh-
nissen erzdhlt. Das gelingt nicht , ein-
fach so“.

Herr H. wehrte sich vehement die-
sen Punkt anzuschauen. Seine erste Er-

klérung: ,, Ich kann mich nicht erinnern
... Sie, das ist schon so lange her ...
kdnnen Sie sich erinnern, was sie vor
Uber 15 Jahren gemacht haben?* fragte
er mich, alswennich ihn um eine Lap-
paliein seinem Leben befragt hétte und
nicht Uber den sexuellen Missbrauch von
Kindern.

Erst Uber die Beziehung zu Alfred —
jenem 40jdhrigen Mann, zu dem er als
12jahriger eine sexuelle Beziehung hatte
—gelang schrittweise dasAufzeigen von
ganz eindeutigen Manipulationen der
Kinder. Ein Bursche erzahlte ihm z.B.
von ersten sexuellen Erfahrungen mit
Gleichaltrigen. Der Knabe kam ausver-
wahrlosten Verhaltnissen und war froh,
dass er hin und wieder bei Herrn H.
Ubernachten konnte, Taschengeld be-
kam und vor alem Zuwendung. Das
Kind hatte die sexuellen Erfahrungen
eher nebenbei erwahnt, aber Herr H.
brachte das Gesprach sehr geschickt
immer wieder auf diesen Punkt, bis es
zum gegenseitigen Streicheln kam.
~Aber der ... hat dasjagewollt. Er hétte
nur nein sagen brauchen.” Auch ein Satz,
den man immer wieder von
Missbrauchstatern hort. Inihrer Auffas-
sung bedeutet es Zustimmung, wennein
Kind nicht ausdriicklich,,nein* sagt. Wie
oben bereits erwéahnt, war erst durch
ein sehr genaues Hinschauen, wie sei-
ne Beziehung zu Alfred war, der Boden
geschaffen flr ein Erkennen, wieso die
Kinder nicht einfach ,nein* sagten.
Alfred hat die Beziehung zu ihm ganz
ahnlich gestaltet. Er lernte Herrn H. und
einen Freund von ihm im Sommer beim
Schwimmen an einem See kennen und
kam in den folgenden Tagen immer
wieder ,zufdlig® vorbel. Er horte den
Kindern zu, brachte etwas zu essen mit,
fuhr anfangs ganz nebenbei Uber den
Rucken der Kinder ... Herr H. empfand
seine Anwesenheit al's sehr wohltuend.
Endlich war dajemand, der sichumihn
kiimmerte, der wohlwollend war, der
ihm zuhdrte und vor alem auch in die
Arme nahm. Der fehlende familidre —
nicht missbrauchende — zartliche
Korperkontakt ,trieb* ihn mehr oder
weniger in die Arme des Mannes. Die-
seswohlige Gefuhl, umarmt und gestrei -
chelt zu werde, ist ihm heute noch pra
sent. AlsAlfred eines Tagesin der Friih
ins Zelt der beiden Burschen kam, sich
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an seine Matratze setzte und ihn wieder
zu streicheln begann, hatte er sich an-
fangs schlafend gestellt, um wie er sagt
»EWig weiter gestreichelt zu werden®.
DassAlfred nach einiger Zeit seineHand
in die Unterhose von Herrn H. gleiten
lief?, bezeichnete er wortlich al's,, natiir-
lich (') unangenehm®. Ich fragte ihn,
warum er sich nicht abwendete, wenn
ihm diesdoch so unangenehmwar. Seine
Antwort kam erst nach einigen Minuten
(er war von seiner eigenen Erkenntnis,
dassihm dieser Ubergriff von Alfredim
Grunde unangenehm war, selber Uber-
rascht): ... ich wollte ihn nicht verlie-
ren ... er war fr mich damals die wich-
tigste Person ... er hat so viel fir mich
getan, was konnte ich ihm denn schon
dafir geben? Ich habe rasch gemerkt,
dassichihm damit (gegenseitiges Strei -
cheln) Freude machen konnte ... was
ist denn schon dabei? So (!) schlimm
war's auch nicht ...“ Hier zeigt sich
auch wieder der rasche Wechsel von
kurzer Betroffenheit zum Abspalten des
Geflhls mittels einer rationalen Erklé&-
rung. In der darauffolgenden Therapie-
stunde wollte ich an diesem Punkt fort-
setzen, was nicht mdglich war, weil
Herr H. von anstaltsinternen Angel egen-
heiten voll in Anspruch genommen war.

Er hatte — wie sehr oft — in einer
Stockgruppe Probleme mit dem ihn be-
treuenden Sozialarbeiter und kam sehr
aufgeregtindie Stunde. Die Ubliche Ein-
gangsfrage ,, Wie geht es Ihnen?* habe
ich der Einfachheit gleich umgewandelt
in die fragende Feststellung: ,, Sie wir-
ken sehr aufgebracht ...?* Herr H. er-
ging sich sehr lang und breit in der Schil-
derung jener Stockgruppe. Dass er in
eigenem Interesse, aber auch in jenem
seiner Kollegen das Thema Vollzugs-
lockerungen angesprochen hatte und
dass sich daraus ein grof3er Disput be-
zlglich Betreuung am Mittersteig ent-
sponnen hatte. Auch hier eine ganz ty-
pische Art und Weise, nicht nur eigene,
sondern auch Probleme von anderen
dazu zu verwenden, die eigene Wut bzw.
im Grunde genommen sehr oft Hass, a's
Affekt loszuwerden. Ungefragt wirft er
sich fir einen Mithéftling ,,aus Solidari-
tat ins Feuer des Gefechtes, ohne die-
sen erst zu fragen, ob er das wiinscht
und in vielen Fallen auch nicht sehend,
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dass er der Sache letztlich durch seine
Art mehr schadet als niitzt. Nicht selten
fuhlt sich der sogenannte Geschutzte
letztendlich mehr missbraucht as ver-
standen und gesehen. Wiederum wird
auch hier im Grunde genommen nur die
eigene Bedurftigkeit gesehen. Ein wort-
liches Zitat: ,,Die Arbeit hier im Hause
ist von Siihne und Rache gepréagt und
somit binich und sindwir alle hier haus-
intern neu gerichtet worden!* Wenn Herr
H. so aufgebracht ist, habe ich kaum
eine Chance, ihn zu bremsen, auch kaum
eine M églichkeit, tberhaupt etwas dazu
ZuU sagen, und so vergehen diese Stun-
den meist , ungenutzt*, was auch ein
typisches Zeichen der Therapie mitihm
ist. Es ist erst in letzter Zeit moglich,
wenn er in solch einer Verfassungindie
Stunde kommt (und er muss sich Uber
sehr vielesin der Anstalt aufregen!) ein
anderes Thema oder auch seine
Verletztheit bei solchen Ungerechtig-
keiten und seinen Umgang damit, anzu-
sprechen. In jener besagten Stunde
Ubergab er mir am Schlussder Therapie-
stunde ein Blatt mit den Worten: ,Ich
habe das Wichtigste zusammengeschrie-
ben ... damit auch Sie sich orientieren
koénnen, was mir wichtig ist.”

Auf dem Blatt stand zu lesen:

»Wie kann die Beziehung zwischen
Therapeut (Fachkréfte) und meiner Per-
son verbessert werden?

1) Gelegenheit fir ein verntinftiges Ge-
spréch geben.

2) Wenn ein Gesprach von mir ge-
wunscht wird, nicht lange darauf
warten lassen.

3) Auf Ansuchen reagieren und kurz
rickmelden (z.B.: Vollzugdleiter).

4) Vor der Niederschrift der Stellung-
nahme ein Gespréch mit mir fuh-
ren.

5) Wenigstens den Versuch erkennen
lassen, auch mich zu verstehen.

6) Motivieren und meine Bemiihungen
auch anerkennen.

7) Nicht richten — sondern helfen.

8) Zusammen einen Neudtart vorbereiten.

9) Ehrlich sain.

10) Versprechen und Zusagen einhalten.

11) Nicht nur die negativen, sondern
auch die positiven Eigenschaften
erkennen.”

Es beziehen sich selbstverstandlich
alle Punkte darauf, wie sich das Fach-
personal ihm gegeniber richtig zu ver-
halten hat. Kein einziger Punkt bezieht
sich auf sein Verhalten. Das ist typisch
fur seine Sichtweise. Dass er durch sein
Verhalten (z.B. Fachkréften Verhaltens-
regeln in die Hand zu geben) manche
Reaktionen bei anderen Menschen mit-
verursacht, ist ihm nicht zuganglich.
Damit sich was andert, muss sich die
Umwelt andern. Auch typisch ist, dass
es Verallgemeinerungen beinhaltet. Zur
Erinnerung: Er hat sich urspriinglich Gber
einen Soziaarbeiter in einer ganz be-
stimmten Situation gedrgert und bezieht
seine Kritik aber auf das gesamte thera-
peutische Team, sowie auf die gesamte
Zeit.

Ich nahm diesen Zettel as Anlass,
mit ihm gemeinsam ganz genau ale (1)
Personen destherapeutischen Personals
durchzugehen und ihn zu fragen, ob er
auch und wenn ja, in welcher Weise,
sich von diesen unverstanden fuhlt. Das
war schwere Arbeit. Herr H. hétte lie-
ber die Therapiestunde zum Abreagie-
ren seines Argersverwendet. Schlielich
ist er aber doch auf meine Fragen ein-
gegangen. Es stellte sich heraus, dass
er mit wenigen Personen dauernden
Kontakt hat, und dass kaum wirklich
gravierendeA usei nandersetzungen statt-
gefunden haben. Der Groldteil seiner
Klagen bezog sich auf einen (!) Satz,
den eine Person einmal (!) zu ihm ge-
sagt hat. Es ist sogar vorgekommen,
dass sich vom Fachpersonal jemand bei
ihm entschuldigt hat, aber daszahlt dann
nicht, denn seine Verletzung ist jaschon
passiert. Bei ndherem Hinsehen und
Nachfragen entdeckte er sogar Perso-
nen, von denen er meint, dass dieseihn
verstehen und nicht nur richten.
Allerdings: jeder, der nur einen falschen
Satz sagt, oder auch zur falschen Zeit
nichts sagt, kann in Ungnade fallen. Zi-
tat: , Alsich das Gutachten ansprach und
ein Umdenken beim Fachpersonal er-
hoffte, bekam ich nur ein hohnisches
Léacheln zur Antwort.” In bezug auf ei-
nen anderen Kollegen: ,,... und wiederum
mit einem zynischen L&cheln, selbstbe-
wusst und stolz auf seine Untétigkeit.”
Diese Ungnade ist nicht Wut (das deu-
tet eher auf eine histrionische Per-
sonlichkeitsstruktur hin), sondern Hass
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—Hass, der den Anderen zerstéren will.
Hier kdnnen durchaus auch echte Mord-
und Folterphantasien entstehen und zwar
aus nichtigemAnlass heraus. Zugrunde
liegt ein sehr tiefer Schmerz, einelebens-
bedrohliche Angst, vernichtet zu wer-
den. In der Biographie von Herrn H.
weist dieser Hass auf seine frihkindli-
chen Erlebnissein der Klosterschule hin,
wo sadistische Strafen — fur nichtige
Anlésse — vollzogen wurden, die dann
auch noch von seiner Mutter zu Hause
fortgesetzt wurden.

Letztendlich ist es dieser Hass und
auch die durchgéngig aufgebléhte Em-
porung, die eine Therapie mit narzissti-
schen Tétern so schwer macht. Die
Verwundung, die dahinter liegt, der
Schmerz, der verletzte Bub, wird kaum
sichtbar. Das Zum-Vorschein-Kommen
des verletzten Kindes verwehrt Herr H.
durch diese Verhaltensweisen und be-
kommt als Reaktion durch die Umwelt
wiederum vorwiegend Unversténdnis,
Ablehnung und Arger — also keine Re-
aktionen, die es ihm ermdglichen wr-
den, sein,, verhungertes Selbst” zu néh-
ren.

Ein Versuch, ihn in eine neu gestar-
tete Gruppenbehandlung zu bringen, um
damit dierealen Anderen (dasAul3en) in
seine Welt hineinzubringen, scheiterte.
Auf der rationalen Ebene argumentierte
Herr H., dass er mit der Gruppe nicht
beginnen will, weil diesefir eineinhalb
Jahregeplant ist, und er befUrchtet, dass
ihn das Gericht dann auf keinen Fall vor

Beendigung dieser Gruppenbehandlung
entlassen wirde. Wir sagten ihm zwar,
dassein Umstieg im Falle einer Entlas-
sung in eine externe Gruppe sehr wohl
moglich sei, aber er wehrte vehement
ab. Als ich den massiven Widerstand
spurte, lied ich das Thema ,, Gruppe"
vorerst stehen — allerdings mit der Ab-
sicht, esin der néchsten Stunde wieder
anzusprechen. Letztendlich war Herr H.
nicht zu motivieren, in die Gruppe zu
kommen, und mein Eindruck war, dass
er vor einer Gruppensituation massive
Angst hat. Diese Angst kann er aber bis
heute nicht zulassen und verbalisieren.
Er entwertet zunehmend die anderen
Gruppenmitglieder: ,, Frau Magister —was
soll ich von diesen Puzzer|n (damit meint
er die anderen Insassen) lernen?* Wenn
es zu eng fur ihn wird, dann fuhrt dies
entweder zum vernichtenden Hass dem
anderen gegentber oder zur vernichten-
den Entwertung. Nur durch die , Zer-
stérung” des Anderen kann das schwa-
che Selbst bestehen bleiben.

Womit ich abschlief3end kurz der
Frage nachgehen will, was dieser nar-
zisstische Téter bei mir al's Therapeutin
ausldst (Gegenibertragung).

Das Grundgefuhl, das ich in der
Therapie mit Herrn H. oft habe, ist eine
verhaltene Anspannung. Oft hat Herr H.
noch gar nichts gesagt, und ich bemer-
keeineAnspannung an mir, dieich sonst
in Therapien nur
mit  schweren
Borderline-Patien-

ten kenne. Diese Anspannung macht es
oft schwer, in eine phanomenologisch
offene Haltung zu kommen.

Ich habe gemerkt, dass ich in der
Therapie mit Herrn H. vorsichtiger bin,
Fragen zu stellen, als ich es von mir
gewohnt bin. Die drohende Vernichtung,
die im Raum steht, schont ihn vor zu
unangenehmen Fragen und Konfronta-
tionen.

Ein letztesMerkmal, dasich anspre-
chen will ist, dass Herr H. zum Disku-
tieren verfuhrt — es geht sehr viel im
seinem Leben um Formalitéten, um
Prinzipien — und obwohl so viel disku-
tiert wird, geredet wird, gelingt es
schwer in Beziehung, in Berhrung zu
kommen. Man bleibt quasi an der Hille,
an der Schale ,, stecken®.

Die Grunddynamik in der Therapie
vonHerrn H. ist, seine () Bedurftigkeit
anzunehmen und trotzdem gleichzeitig
den Blick auf den Anderen, auf das
Aulen, frei zu machen — ein ,, ewiger”
Balanceakt, der sehr viel Kraft und En-
ergie fordert, der auf der anderen Seite
die Therapie mit ihm aber auch im
wahrsten Sinne des Wortes spannend
sein |8sst.
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Geliebter Albtraum

Narzif3tisches Bindungsverhalten und das Leiden des Gegenlibers

Claudia Klun

Menschen mit einer starken narzif3tischen Komponente sind aufgrund ihrer
Ausstrahlung oft vielbegehrte Partner. Wieviel davon bleibt in einer langer dau-
ernden Partnerschaft noch tbrig? Werden die Hoffnungen der Partner erfillt und
wenn ja, wie? Nach Ausfihrungen Uber die narzftische , Beziehungsfahigkeit”
im allgemeinen werden Erlebnisse und Erfahrungen, die aus der Therapie mit den
Partnern von narzf3tischen Menschen stammen, das Er scheinungsbild konkretisie-

ren.

1. Abrif3 zur narzif3tischen
Psychopathologie

Bel der narzif3tischen Pathol ogie han-
delt es sich aus existenzanalytischer
Sicht um eine Stérung, die der dritten
persona en Grundmotivation zuzuordnen
ist, in der esum dieAushildung der Per-
son als existentielles Thema geht.
(Langle 2002) Narzifmusist ein spezi-
fisches Leiden der Selbstfindung, das
gepréagt ist von einem tiefen Schmerz
des erlebten, befurchteten oder bedroh-
ten Selbstwertverlustes. Die Entwick-
lung dieser Pathologie findet haufig auf
einer dispositionellen Grundlage statt, ist
aber durch entsprechende subjektive Er-
fahrungen im Laufe des L ebens ausge-
bildet und gefestigt worden. Dazu ge-
horen insbesonders ein wiederholtes
Ubergangenwerden des Eigenen, ein
Verachtetwerden, ein Benutztwerden, ein
Manipuliertwerden - zusammenfassend
gesagt: ein wiederholtes tiefes Verletzt-
werden des Eigenen, welches dadurch
sukzessive unauffindbarer wird (cf Klun
1997). Der unertréglich grof3e Schmerz
der Verletzung(en) bewirkt, da3dieMitte
der Person nicht mehr als zugangig er-
lebt wird, statt dessen aber eine grofie
Leere spurbar wird. Aus dieser inneren
Leere heraus entwickeln sich bei dem
betroffenen Menschen eine Bedurftig-
keit und eine Ruhel osigkeit sowiedieUn-
fahigkeit, ein ,Du” wahrzunehmen. Er
verhdlt sich wie ein Getriebener, stan-
dig auf der Suche nach Erganzung und
Aufflllung. Er zeigt sich unfahig, einer
anderen Person mit der Frage gegenu-
berzutreten: ,Wer bist Du eigentlich,
was bewegt Dich?* Nur die Frage , Wie
gut kannst Du mich auffillen, erganzen,
wertvoller machen?* bewegt ihn inner-
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lichund bringtihnin eine &ul}ere Aktivi-
tét. Sein tiefes Interesse gilt daher nicht
dem Anderen, sondern ausschliefdlich
sich selbst und seinem Wohlbefinden,
wodurch er weder eine Begegnung,
noch eine Beziehung erleben kann.

2. Die narzif3tische Dynamik
im Spiegel der Beziehung

Bevor Menschen mit einer narzif3-
tischen Storung sich auf eine Beziehung
einlassen, versuchen sie, ihren Partner
abzucheguen, zu testen und zu kontrol -
lieren. Der auserwahlte Partner soll ih-
rer Vorstellung entsprechen. Sie bemii-
hen sich, etwas ganz Besonderes, etwas
Perfektes im Sinne ihrer optimalen Er-
ganzung zu finden. Um den Partner dazu
zu bringen, ihn zu vervollstandigen, set-
zen sie unterschiedliche Mittel ein. Sie
wenden meist ihre eigenen Erfahrungen
an. So wie sie einst selbst manipuliert,
kontrolliert, gelenkt wurden, so gehen
sie mit ihrem Partner um. Ein Narzif3t
fordert vom anderen uneingeschrankte
Verfugbarkeit, ohne diese selbst zu bie-
ten. Er will nicht, dafd sein Partner sich
hingibt, der andere mul3 sich aufgeben.
Nachdem er selbst ein Defizit darin hat,
personale Inhalte zu schopfen, braucht
er den Ersatz durch &ulRere Beziehun-
gen. Man kann sagen, dai3 es ihm also
nicht um das Wohl des anderen geht,
sondern um sein eigenes Wohl. Es ist
naheliegend, dal? er ein ,Ja zum Du"
nicht sagen kann, schlief3lich hat er
aufgrund seiner inneren Beziehungs-
losigkeit noch nicht ,,Ja zu sich selbst”
gesagt hat.

Ein Narzif3 fordert von seinem Part-
ner eine absolute Liebe und meint damit

hochste Aufopferungsbereitschaft. Er
versteht unter Geliebtwerden sozusagen
eineArt Bringschuld. Er hat genaue Vor-
stellungen von seiner eigenen Vollkom-
menheit und fordert die Erganzung durch
den anderen. Die attraktiven Eigenhei-
ten des Partners macht er in seiner Vor-
stellung zu seinen eigenen. Ein Patient
beschrieb diesfolgendermal3en: ,Esist,
wiewenn ein Kannibale einen Menschen
auffrifdt und sich dann einbildet, er habe
ab diesem Zeitpunkt auch alle Fahigkei-
ten und Talente des anderen inne.” Man
konnte das als ,, psychischen Kanniba-
lismus* bezeichnen. In alen anderen,
fUr den Narzif3ten uninteressanten Be-
reichen, versucht er, den Partner suk-
zessive zu verunsichern (zum Beispiel
indem er gewunschtes Verhalten oder
AuRerungen bestérkt, nicht erwiinsch-
tes abwertet). Er verstrickt den Partner
auf raffinierte Art und Weise, schwacht
ihn in dessem Eigenen, macht ihn ab-
hangig und dadurch gefiigig. Mit sehr
subtilen und daher fir andere Menschen
schwer zu erkennenden Strategien
bringt der Narzif3 den Partner dazu, das
Tor zur eigenen Lebensguelle zu schlie-
[3en und dadurch die eigene Lebendig-
keit erstarren zu lassen. Zeigt der Part-
ner Widerstand, reagiert der Narzif3t mit
Wut oder vernichtendem Hal3. Um die-
ser seelischen Gewalt nicht standig aus-
gesetzt zu sein, beginnt der Partner sein
Eigenes zu vernachlassigen, abzuwer-
ten, zu verstecken und mit der Zeit es
ganz aufzugeben. Er beginnt, sich den
Erwartungen des anderen anzupassen
und sich - aus Angst vor den verbalen
Schldgen - zu fligen und damit zu un-
terwerfen. Der Narzif3t selbst erlebt
dadurch seine Uberlegende Geschick-
lichkeit, weil er die Schwéachen seines
Gegenubers erkannt und sich zunutze
gemacht hat, ohne dal’ der andere davon
eineAhnung bekommen hat. Mit diesem
Zuschtten des Eigenen im Partner ver-
siegt auch dessen Quelle des eigenen
Zuflusses aus dem Personsein (Langle
A 2002). Fir den Partner geht damit ein
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Verkiimmern der eigenen Lebenskraft
einher, well damit auch ein Verlust an
Nahe zu anderen Objekten verbunden
ist. Wertvolles rickt immer mehr in die
Ferne und nahrt nicht mehr sein Erle-
ben. Die Handlungen, die selbstversténd-
lich von der Hand gehen, well sie ge-
mocht werden und zu ihnen ein Bezug
besteht, werden seltener. Vertrauteswird
muihsam und schliefdlich as gegen sich
gestellt erlebt. Unmerklich wird dem
Partner seineWelt auf den Kopf gestellt,
er erkennt sich nicht wieder inmitten
einer fremden, ehemals vertrauten und
beziehungsvollen Wirklichkeit. Der Part-
ner wird immer schwécher und wider-
standsloser, fuhlt sich ausgelaugt und
rutscht schlief3lich in die Depression
oder wird suizidal.

3. Mdgliche Strategien der

nar zif3tischen Selbstbehaup-
tung und Auswirkungen auf
den Partner

Menschen mit einer starken
narzifdtischen Stérung sind sténdig be-
miht, ihr bedrohtes Selbst zu retten. Sie
empfinden Menschen, die eine andere
Meinung, andere Vorstellungen und
Woiinsche haben als sie selbst, als Fein-
de. Kritik oder Zweifel sind fir sienicht
zu ertragen und [6sen ein Gefuhl des
Vernichtetseins aus. Auch wenn der
L ebenspartner sein Eigenes zum Leben
bringen will und somit vom Narzif3en
abweicht, wird er zur Bedrohung. Um
dies zu vermeiden, setzt der Narzif3t
bewuldt oder unbewuldt Strategien ein,
dieihm helfen, sein Selbst zu erhalten.
Er selbst erlebt sich im Austiben seiner
zum Tell sehr subtilen Gewalt vollkom-
men im Recht und wird sich daher auch
niemals ernsthaft daftr entschuldigen.
Er empfindet kein Mitgefuhl. Esléat sich
gut beobachten, dal3ihn die Folgen bzw.
die Wirkungen beim Gegenliber
Uberhaupt nicht berihren, sielassenihn
kalt. Er erlebt eher einen GenulR darin,
zu sehen, wie er seine Dominanz etab-
lieren kann, indem er den anderen in
dessem Eigenen schwécht , ihn nach den
eigenen Vorstellungen lenkt, ihnwieeine
Marionette behandeln kann, wodurch
das Geflihl der eigenen Méachtigkeit
wieder ansteigt.

Im Folgenden werden héufig beob-

achtete Verhaltensweisen (cf Hirigoyen
1999) beschrieben :

1.Verfuihrung: Dieses Terrain be-
herrscht der Narzif3t besonders gut. Sie
geschieht z.B. durch genaues Beobach-
ten des Partners - was sind seine tiefen
Sehnsiichte und Winsche - auf diese
wird zuerst eingegangen, dadurch wird
beim Partner ein Wohlbefinden hervor-
gerufen, zugleich werden subtil Hoff-
nungen geschirt. Dies fuhrt zu einer
starken Bindung des Partners, aus der
er sich schwer |6sen kann. Mit Erinne-
rungen daran (wie z.B. ,Liebling, erin-
nerst Du Dich noch an dieses wunder-
schéne Wochenende in Paris, das ich
Dir damals geschenkt habe?* oder
bewuf3t eingesetzten Wiederholungen
kann man den Partner immer wieder
zurtickholen und erneut binden. Dem
Narzifdten gibt diesein Gefuihl von Méach-
tigkeit und Bestétigung - ich kann mir
mein Gegentlber nehmen, wann immer
ichwill.

2. Schwachpunkte herausfinden:
Diese werden dann immer wieder ge-
gen den Partner verwendet. Z.B.: Auf
eine Bemerkung in einem Gesprach ant-
wortet der narziftische Partner: ,, Bei die-
sem logischen Schlul3 kann man diefeh-
lenden Jahre bis zu Deiner Matura gut
abzadhlen®. Schwachen wiederholt aus-
zunitzen hat bei anderen die Wirkung,
dal3 diese beginnen, an sich selbst zu
zweifeln, severlieren mit der Zeitimmer
mehr an Selbstvertrauen, sind in ihrer
Abwehr blockiert und flihlen sich unféa-
hig, unattraktiv, alsein Nichts, eineNull.
Der Narzif3t wird dadurch im eigenen
Erleben starker, méchtiger, grandioser.

3. Abwertung: Z.B.: , Ich kann mit
Dir keinen sexuellen K ontakt haben - bei
Deinen schlaffen Bristen vergeht mir
ganz ehrlich die Lust darauf. Das muf3t
Du doch verstehen, oder?* Der Narzif3t
selbst macht sich durch Abwertungen
zu jemandem, der weil3, was richtig
oder falsch, gut oder bose ist. Er halt
den anderen auf Distanz und glaubt, der
Méchtige zu sein, der auswahlen und
bestimmen kann.

4. DieReditét verandern: Z. B.: ,Mei-
ne Mutter hat nie erfahren, wer ihr leib-

licher Vater war." Erste Reaktion des
narzif3tischen Partners: ,Das ist ja
schrecklich, die arme Frau!“ Nach eini-
ger Zeit und bel einer passenden Gele-
genheit: ,,Du hast mir ja anfangs auch
verschwiegen, dal3 es bei Euch in der
Familie drunter und drtiber ging.“ Und
bei einer weiteren Gelegenheit: , Esistja
kein Wunder, dal? Du solche Ansichten
hast, Du kommst ja aus desolaten Fa-
milienverhdtnissen!* Noch spéter: ,, Hét-
teich friher gewuft, aus welchen Ver-
héltnissen Du stammst, hétte ich Dich
nie geheiratet. Ich werde Dir das nie
verzeihen, dal3 Du mich hineingelegt
hast.”

5. Schuldgefiihlewecken: Z.B.:,,Du
hast doch gestern selbst gesagt, dal? Dir
dieser Schauspieler aus der Abend-
sendung so gut gefallt. Wenn Du schon
so von anderen Mannern schwarmst, ist
es nur eine Frage der Zeit, bis Du mich
betriigst.”

6. Vermitteln: Sowie du bist, gentigst
du nicht. Z.B.: ,,Wenn Du schlanker
warest, ware unser Sexualleben besser.
Esist fur mich nicht leicht, akzeptieren
zu mussen, dai’ Du seit Beginn unserer
Beziehung 4 kg zugenommen hast. Ich
habe mich damalsin eine schlanke Frau
verliebt.“ Duch diese wenn-dann-For-
mulierungen schiebt der Narzif3t Verant-
wortung ab und lenkt von seinen eige-
nen Schwéchen und Unféhigkeiten ab.

7. Sukzessive Destabilisierung: Z.B.:
Immer wieder kleine Bosheiten sagen,
die wohldosiert sind und ganz schwer
zu fassen sind. Oder durch scheinbar
harmlose Worte, durch Anspielungen,
durch subtile Drohungen, Abwertungen,
Beleidigungen, Erpressung und Ange-
deutetem ist esmdglich, den anderen zu
verunsichern, einzuschiichtern, zu de-
mUitigen, ohnedal3 es Menschen, diesich
in der Nahe befinden, es bemerken. Der
verletzende und zerstérende Charakter
kommt dadurch zustande, dal3 solche
Strategien haufig und wiederholt einge-
setzt werden. Das Gegenuber wird
dadurch innerlich immer unsicherer,
haltloser, ohnméchtiger und abwehr-
schwécher. Dadurch, dai’ die Umgebung
den Prozel3 nicht bemerkt, fehlen auch
Verstéandnis und Halt von auf3en.
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8. Doppelbotschaften: Z.B.: Etwas
wird auf der verbalen Ebene ausge-
drickt (ich liebe Dich), Mimik und Ges-
tik unterstreichen diese Aussage. Dies
macht einen glaubhaften Eindruck.
Gleichzeitig werden aber auf der Ge-
fuhlsebene andere Qualitdten ausge-
driickt wie z.B. Spannung und Feind-
seeligkeit. Solche Kombinationen ver-
wirren, machen unsicher, man weif3
nicht mehr, was stimmt, das Gegenl-
ber wird blockiert.

9. Einige typische Kommunikations-
muster, mit denen ein Mensch einer
narzif3tischen Stérung seine Macht zu
etablieren versteht, werden im Folgenen
wiedergegeben:

9.1. Sétze unbeendet lassen, sodal
jede Auslegung moglichwird. Beispiel:
Die Ehefrau bittet ihren Mann um eine
Gefdligkeit. Dieser antwortet: ,,Nein, das
geht nicht.* Die Ehefrau fragt: ,, Wieso
nicht?* Der Mann sagt darauf: ,,Das
solltest Du ja wohl wissen.” Die Frau
sagt: ,Nein, dasversteheichnicht.” Der
Mann sagt: ,Na dann denk doch mal
nach.* Und geht weg.

9.2. Andeutungen machen: Z.B.: Ich
habe gehort, dal? ...Oder: Man hat mir
zugetragen, dal3 ... Das Gegentiber kennt
sich nicht aus und sucht bei sich danach,
ob es etwas Falsches gesagt oder getan
hat und fuhlt sich schuldig.

9.3. Eine besondere Sprache ver-
wenden: Z.B.: eine sehr abstrakte Spra-
che. Dadurch kann man das Gegeniiber
in Betrachtungen hineinziehen, von de-
nen es nichts versteht. Oder: Argumen-
teliefern, die hochwissenschaftlich und
logisch klingen. Bei Nachfragenwird der
andere als dumm hingestellt. Was, das
weifdt Du nicht?“ Aus Furcht davor, fUr
dumm gehalten zu werden, stellt der
Partner keine Fragen mehr.

9.4. Indirekte Botschaften geben:
Z.B.: Frauen, die arbeiten, vernachlas-
sigen den Haushalt. Oder: Frauen, die
Karriere machen, haben sich durchge-
schlafen. Wenn die Partnerin protestiert,
well sie vielleicht auch gerade einen
Karrieresprung gemacht hat, kommt als
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Antwort: , Aber Liebling, ich habe doch
nicht Dich gemeint! Wieempfindlich Du
doch bist!*

9.5. Den anderen auf sein Terrain
ziehen indem man sich nicht klar dekla-
riert und z.B. sagt: ,Ich mag Deinen
Vater nicht.” Sondern,, Dein Vater ist ein
Vollidiot, das weil3 doch die ganze Ort-
schaft. Siehst Du nicht, wie ale hinter
seinem Riucken Uber ihn lachen. Esist
doch wohl unmaéglich, dafl3 Du das nicht
mitbekommst!* So bekommt eine Au-
erung Allgemeingiltigkeit.

9.6. Mit nonverbalen AuRerungen
arbeiten: beispiel sweise: veréchtliche Bli-
cke, ein Ausdruck von genervt sein, wie-
derholt genervte Seufzer von sich ge-
ben.

10. Manipulieren: Z.B.: Durchleich-

tes Verandern der
realen Situation das
Gegeniber zu ei-
nem Verhalten zu
bewegen, welches
es von sich aus
nicht tun wrde.

11. Zu Fehlern
verleiten: Ein Bei-
spiel von einer ehe-
maligen Patientin
von mir: Die Frau

beschwert sich bei AL

glieder. Das bewirkt einen sukzessiven
Ruckzug und spéter einen Abbruch.
Dadurch dal’ mit der AulRenwelt immer
weniger Austausch stattfindet, ist das
Opfer dem narzifdtischen Téter immer
mehr ausgeliefert.

4. Auswirkungen der
nar zif3tischen Strategien an
der Person des anderen

Anhand des Schemas der Persona-
len ExistenzanalysewerdeninAbb. 1die
typischen Punkte markiert, an denen der
personal e Verarbeitungsprozef3 blockiert
und dadurch unterbundenwird (Langle,
2001).

5. Langerfristige Folgen
beim Gegentiber

Stellungnahme

PEA 2

PEA 3

ihrem Ehemann,
dai dieser sie nie
mehr mit dem ge-
meinsamen Auto
fahren [&3t. Einige Zeit spéter schlégt er
ihr vor, ein gemeinsames Wochenende
in Paris zu verbringen. Sie fahren mit
dem Auto hin und er &t sie dann
grof3zligigerweise ans Steuer. Dann lotzt
er sie bewuf3 in eine der meist befahre-
nen Stralen von Paris. Siefihlt sich bei
dem chaotischen Verkehr klarerweise
Uberfordert und findet die richtige Ab-
zweigung nicht. Daraufhin meint er:
»Schau Liebling, es hat wirklich keinen
Sinn, wenn Du am Steuer sitzt. Lal3doch
mich das machen.”

Eindruck

12. Isolation: Passiert durch perma-
nente Abwertung der Freunde und Be-
kannten, spéter auch der Familienmit-

Ausdruck

Abb. 1: Blockierung des personalen Verarbeitungsprozesses

(Léngle, 2001)

Der zunehmende Selbstverlust, der
durch die Strategien des narziftischen
Partners erzeugt wird, fihrt zu einer
Erschwernis des eigenen Lebens. Alles
wird kompliziert, unverstandlich, mih-
sam. Dieeigenen Gefuihlewerden einem
fremd. Die Wirklichkeit wird undurch-
sichtig, es entstehen Gefuihle wie ver-
wickelt sein, verstrickt sein. Starke Ver-
unsicherung schleicht sich ein und er-
zeugt inneren Stref3. In der unmittelba-
ren Lebensgestaltung spielt der sténdi-
ge Versuch, dem narzif3tischen Partner
gerecht zu werden, eine zentrale Rolle.
Bald gesellen sich auch innere Span-
nungszustande hinzu, die aus der stan-
digen Erfahrung herrihren: ich darf
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nicht so sein wie ich bin - um meinem
Partner zu gentigen, mifde ich eigent-
lich anders sein. Strefd und Spannungs-
zustdnde schwéchen die eigene Abwehr,
dieWiderstandskraft wird reduziert und
Mudigkeit bzw. chronische Erschop-
fung treten in der Folge auf. Weiters
konnen psychosomatische Erkrankun-
gen, Depressionen und Suizidalitét vor-
kommen.

1.) Verwirrung

2.) Konzentrationsstorungen

3.) innerer Strel

4.) innere Spannungszustande

5.) geschwéchte Abwehr

6.) reduzierte Widerstandskraft

7.) chronische Erschopfung und
M udigkeit

8.) psychosomatische Erkrankungen

9.) Depressionen

10.) Suizidalitét

Tab. 1: Langerfristige Folgen fir den Partner

6. Falldarstellung:

Patriziaist eine 34-jahrige, mittelgro-
3e, dunkelhaarige, auf den ersten Blick
unscheinbare Frau, verheiratet, hat ein
12jahrigesKind undist mitihrer Lebens-
situation recht zufrieden. Sie leidet seit
geraumer Zeit an einer depressiven Sym-
ptomatik und wurde deswegen vor ein-
einhalb Jahren von ihrem Hausarzt an
mich Uberwiesen. Sie klagt Uber
Antriebslosigkeit, stdndige Mudigkeit,
erhdhtem Schlaf bediirfnis, Durchschlaf -
stérungen und hat verschiedene korper-
liche Symptome, die ihr den Alltag
schwer machen. Sie fihlt sich seit lan-
gem ausgelaugt und wei 3 oft nicht, wie
sie die Arbeitswoche durchstehen wird.
Auf keinen Fall mochte sie Medikamen-
te einnehmen, da sie Angst vor Psycho-
pharmakahat und aulerdem sei ihr Mann
strikt dagegen.

Patriziakommt aus einer landlichen
Gegend und ist in sehr &mlichen Ver-
haltnissen aufgewachsen. Der Vater war
Hilfsarbeiter, lange Zeiten immer wieder
arbeitslos gewesen und ist vor kurzem
an den Folgen seines Ubermafigen
Alkoholkonsums verstorben. Die Mut-
ter ist eine einfache Frau und hat den
Haushalt mit groRem Widerwillen und
sténdigem Jammern erledigt. Die Mut-
ter war mit den drei Kindern Uberfor-

dert und hat siein vielen Bereichen ver-
nachléssigt. Die Kommunikation in der
Familie war sehr durftig, auf3er mit den
Nachbarn gab esin der Ortschaft keine
weiteren Kontakte. Die Leute im Ort
lachten Uber die Familie, dader Vaterim
Laufe seines Lebens den gesamten er-
erbten landwirtschaftlichen Besitz suk-
zessive um ein Spottgeld verkauft hatte
und das &rmliche Haus das einzige war,
das Ubrig geblieben ist. Wére da nicht
eine Tante gewesen die sich Patriziaan-
genommen hétte, hétte siewohl nieeine
Schule abschliel3en kdnnen und wérenie
aus dem , Kaff“, wie sie es bezeichnet,
herausgekommen. Patrizia arbeitet jetzt
alsFamilienhelferin, ist fir Haushalt und
Kind alleine zustandig und ist sehr stolz
darauf, einen feschen und gescheiten
Mann zu haben, der sehr gut verdient,
gparsam igt, fur die Familie sorgt und
der nach auf¥en hin gemeinsam mit ihr
die perfekte Familie présentiert. Einzig
die depressive Symptomatik store die-
sesgute Familienbild. Deswegengibt sie
ihrem Mann recht, wenn er sagt, sietra-
ge die aleinige Schuld daran, daf? die
Beziehung nicht mehr so gut ist, wiesie
friher einmal war. Patriziaist froh, daf3
er sie mit ihren Beschwerden so gedul -
digaushalt und sich nicht vonihr trennt.

Diese, auf den ersten Blick harmlos
erscheinende Geschichte bekamim Lau-
fe unserer Gespréche ein ganz anderes
Gesicht.

Patrizialernte Peter, ihren Mann, mit
19 Jahren in Wien kennen. Sie machte
damals noch die Aushildung zur Fami-
lienhelferin. Peter war um 5 Jahre élter
und arbeitete bei einer Versicherung. Bei
jedem gemeinsamen Treffen verwohn-
te er sie, erzahlte von seinen starken
Gefuhlen zu Patrizia, flusterteihr ins Ohr
wie hiibsch sie sei und schwarmte von
einer gemeinsamen Familie und einem
romantischen Hauschen im Grinen.
Patriziafihlte sichwieim siebten Him-
mel - alle ihre geheimen Winsche und
Sehnslichte wirden sich mit diesem
Mann erflillen! Bel gemeinsamen Aus-
fligen meinte er oft: ,, Schau einmal,
Liebling, dasist so eine schtne Gegend
und dort werden neue Hauser gebaut,
schau einmal, gefallen sie Dir nicht
auch?* oder er sagte: ,, Sieh doch einmal
dorthin. Ich kénnte mir Dich auch mit

so kleinen, siiRen Kinderchen vorstel-
len.” Peter vermittelte Patrizia, dald sie
es sei, mit der er ein gemeinsames Le-
ben aufbauen mdchte und mit der er eine
Familie haben mdochte. Patriziahimmel-
te Peter an. Er war grof3gewachsen und
hibsch und er imponierteihr durch sein
selbstbewulites Auftreten und durch
seineBildung. Bald zog Peter bei Patrizia
ein und machte ihr weiterhin eine ge-
meinsame Zukunft schmackhaft. Patrizia
schlofRihre Ausbildung ab, Peter bekam
eine neue Anstellung in einer Bank, wo
er gleich um vieles mehr verdiente a's
vorher. Zwei Jahre spater beschlossen
siezu heiraten. Fur Patriziawar esdurch
Peters Worte in den vergangenen Jah-
ren ganz klar, dal3 die Hochzeit zugleich
auch das Jafir die gemeinsame Familie
und moglicherweise auch einem Haus
oder zumindest einer groReren \Wohnung
war.

Wenige Monate spater wurde Patrizia
schwanger und war Ubergltcklich. Peter
jedoch war wiitend und machte ihr Vor-
wirfe. ,,Du hast mich hineingelegt! Du
hast mein Vertrauen mifRbraucht! Ich
habe mich auf Dich 100%ig verlassen
und jetzt das! Wie soll ich Dir jemals
noch vertrauen konnen! Niemals hétte
ich das von Dir gedacht!*

Patriziaverstand die Welt nicht mehr.
Peter sprach wochenlang kein Wort mit
ihr, zeigte deutlich wie sehr er sich ge-
krankt fUhlte und vermied auch jeglichen
korperlichen Kontakt. Patrizia bekam
immer mehr Schuldgefihle weil sie zu-
wenig ,,aufgepaldt” hatte und bemihte
sich, Peter alles recht zu machen. Die
Spannung zwischen den beiden war
unertraglich, wurde mit der Zeit aber
wieder etwas besser. Peter wollte
vorerst keinen sexuellen Kontakt mehr,
um das gemeinsame Kind zu schonen.
Vor der Geburt zogen die beiden aus der
Kleinwohnung in eine grofiere Gemein-
dewohnung, die den Eltern von Peter
gehorte und die seit Jahren schon leer
stand. Peter erkérte Patrizia, dalR esnicht
sehr sinnvoll sei, al ihre Sachen mitzu-
nehmen, dadie neue Wohnung vollstan-
dig ausgestattet war und das Baby
sicherlich auch viel Platz benétigen wiir-
de. So lield seine Frau viele ihrer per-
sonlichen Sachen zuriick, zwar nicht
freiwillig, aber im hochschwangeren
Zustand hatte sie nicht die Kraft, sich
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durchzusetzen sondern fligte sich und
hoffte, dal3 es nach der Geburt besser
werden wurde.

Marie kam mittels Kai serschnitt zur
WEelt. Patriziawar Ubergltcklich s sie
ihr Baby inden Armen hielt. Einige Stun-
den spéter erfuhr sie von einer Arztin,
daf3 ihr Kind schwere Entwicklungs-
rlickstande aufwies und genetische Un-
tersuchungen notwendig wéren. Einige
Tage spater war es gewil3, dal3 Marie
schwer behindert ist. Patrizia war ver-
zweifelt, ihr Mann sagte nichtsdazu. Als
sie nach Hause entlassen wurde, war sie
noch sehr schwach auf den Beinen. Sie
bat ihren Mann, ihr einen Tee zu kochen.
Der aber schrie sie an, ob sie denn jetzt
schon ganz verrickt sei. Der Haushalt
sei ausschliefllichihre Sache, esist doch
wohl Kklar, dai3 sie daftr zusténdig sei,
wo sie doch sonst nichts in die Bezie-
hung eingebracht habe und jetzt auch
nicht einbringe. Was sieeigentlich glau-
be, Uberhaupt jetzt, wo sie ihn gerade
so enttéuscht und gedemiitigt hat durch
dieses Kind. Aber er hétte es sich ja ei-
gentlich denken kdnnen, dal? aus so ei-
ner Familie wie der ihren nur Deppen
herauskommen. Patrizia fuhlte sich tief
verletzt und gedemitigt und erklértesich
den Ausbruch ihres Mannes dadurch,
dal3er die Behinderung desKindeswohl
nicht so leicht verkraften konnte.

Marieentwickeltesich zu einem sehr
lebendigen Kind, welches rund um die
Uhr betreut werden mufdte. Patriziawar
sehr bemiht um sie und versuchte, daf?
im Haushalt alles in Ordnung war und
daid sie und das behinderte Kind ihrem
Mann keine Unannehmlichkeiten berei-
teten. Im Laufe der Jahre mulite sie
durch Peter viele Verletzungen und
Ungerechtigkeiten erleiden. Umarmun-
gen, Liebkosungen, nette Worte oder
sexuelle Erlebnisse gab es seit der Zeu-
gung des Kindes keine mehr. Jedes Zu-
sammensein endete mit Spannung oder
Streit. Patriziabemtihte sichimmer mehr
noch perfekter zu sein und keine Fehler
zu machen und entschuldigte das un-
leidliche Verhalten ihres Mannes damit,
dai dieser beruflich sehr gefordert war
und zuhause eben seine Ruhe brauchte
oder da3 er sich aufgrund seiner eige-
nen Kindheit schwer tut, liebevolle Din-
ge auszudriicken. Sie klammerte sich
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dabei an die schonen Erinnerungen aus
der ersten Beziehungsphase und hoffte,
dal3 es sich wieder zum Positiven an-
dernwirde. Fur ihr Kind opfertesiesich
auf. Den Wunsch nach einem weiteren
Kind hatte sie schon langst aufgegeben.

Sieist in der Zwischenzeit sehr be-
scheiden geworden, verlangt von ihrem
Mann nichts mehr auR3er |&acherliche
Kleinigkeiten. Aber auch diese Forderun-
gen werden immer muhsamer. Er sagt
ihr, daid ihre Forderungen Unsinn sind.
»Duleistest so wenig, Du hast tiberhaupt
kein Recht etwas zu fordern, halte lie-
ber den Mund und sei dankbar dafr,
daid ich Dich versorge. Wenn Du Dich
weiter so auffiihrst, rufe ich meinen
Freund an, der ist Anwalt, dann lasse
ich mich scheiden. Du wirst schon se-
hen, dal? Du dann ohne mich und mei-
nem Geld nicht auskommenwirst. Dann
wirst Du reumitig zu mir zurtick-
kriechen, aber glaub nicht, da’ich Dich
dann noch nehme." Patrizia fuhlt sich
nach solchen Aussagen wertlos, ohne
Recht auf ein Leben. Sie hat Angst, dai3
Peter sie rausschmeif3en kénnte und ihr
das Kind wegnimmt. Wo soll ich dann
hingehen? Es gibt ja niemanden mehr!

Es ist ihr auch nicht mdglich, sich
irgendwo auszusprechen, da Peter es
nicht haben méchte, dald sie - aulZer zur
Arbeit - irgendwo hingeht oder sich mit
jemandem trifft. Du hast zuhause zu
sein, wo kommen wir denn dahin, wenn
du dich standig mit deinen Bauern-
schadeln treffen wirdest. Deine soge-
nannten Freunde haben ja kein Niveau.
Die haben ja nicht einmal die Matura.
Andere Ehefrauen fuhren sich nicht so
auf wie du und haben solche Anspri-
che, die ihnen gar nicht zustehen.

Trifft Patrizia trotzdem die Eltern
oder Freunde, gibt es danach jedesmal
tagelang Krieg. Siehat entsetzlicheAngst
vor seinen Abwertungen und fiigt sich
immer mehr Peters Winschen um nicht
noch mehr verletzt zu werden.

Ganz selten kommen die Eltern von
Peter auf Besuch. Patrizia furchtet die-
se Sonntage. Im nachhinein sagt Peter
oft: ,Wie Du redest, diese Wortwahl!
Und DeineAuffassungsgabe! Siel&l3t zu
wiinschen Ubrig, Uberhaupt wére es gut,

vorher nachzudenken, bevor Du solch
einen Blodsinnsagst.” Patriziaerlebt die-
se Worte wie einen Schlag ins Herz, es
bleibt ihr die Luft weg, so deprimiert ist
sie. Sie sagt:“Er macht mich nieder, er
macht mich klein, ich komme mir halt
so bloéd vor, ich bin nicht so intelligent
wie er, er hat die Matura und ich nicht.
Er hat auch ein gréReres Allgemein-
wissen asich und wennich etwas sage,
von dem ich Uberzeugt bin, daf} es
stimmt, schreit er mich an: ,, Sei still, Du
sollst nicht immer das letzte Wort ha-
ben, sonst knall ich Dir eine!* Ich will
esnicht so weit kommen lassen und bin
still. Einen anderen Weg seheich nicht.”

Wenn Marieam Tisch sitzt und beim
Essen patzt, schreit Peter sie an: ,,Du
bist nicht sauber, daist ein Fleck, wie
soll sich unser Kind gut entwickeln,
wenn Du so eine schlechte Mutter bist.
Oder bist Du etwa zu faul dazu?

Wenn Peter broselt, sagt er wahrend
des Essens. ,,Hol den Staubsauger und
sauge.” ,Wieso ich?* fragte Patrizia
einmal. ,Weil Du die Hausfrau bist. Du
bist schuld, wenn wir dann Ameisen in
der Wohnung haben. Willst Du das etwa
so haben? AulRerdem sollst Du nicht
zurlickreden. Wenn das so weitergeht,
werdeich wirklich etwas unternehmen!
Patriziafuhlt sich gedemUtigt, beschul-
digt, asPutzfetzen, a'sDienstmagd, die
minderwertig ist und laufen muf3, wenn
er esdiktiert.

Wenn Patrizia vom Einkaufen zu-
rickkommt, darf sieihren Einkaufskorb
aus Hygienegriinden nicht in der Woh-
nung abstellen. Alleswas sie eingekauft
hat, mul sie sofort feucht abwischen,
weil Peter Angst vor Bakterien hat. Sie
hat kein Gefuhl mehr, ob Peters Forde-
rung normal ist oder Ubertrieben ist.
Wenn sie es jedoch nicht tut, beginnt
Peter sofort zu schreien und Uberhauft
siemit Vorwirfen. Patriziaerlebt eswie
einHinprugelnauf sie.

Anfangs hat Patrizia versucht, sich
zu wehren, hat ihm gesagt, dai3 er sie
mit seinen Worten verletzt. Seine Reak-
tion dazu war: ,,Du bist selber schuld,
Du provozierst mich ja standig, Du re-
dest immer zuriick und dawunderst Du
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Dich noch, warum ich lauter werde?"

Patrizia hort bei vielen Gelegenhei-
ten von ihm: ,, Womit habe ich das nur
verdient! Eine dumme Frau und so ein
Kind!“ Oder: , Jeder normale Mensch
macht das so, nur Du bist zu bléd! Du
kannst froh sein, dal3 ich Dich geheira-
tet habe und da® Du jetzt auf meine
Kosten leben kannst!*

Wenn Patrizia etwas nachfragt, sagt
er ,Na denk doch nach, Du hast doch
ein Gehirn, schalte esdoch ein oder bist
Du auch daftir zu bléd?* Patrizia zwei-
felt dann an sich selbst, an ihrer Intelli-
genz, an ihrer Herkunftsfamilie. Wirde
sie zuriickreden oder kontern, wirde er
sagen: ,,Bist Du wirklich zu bléd, dafl?
Du nicht merkst, dal? Du mich verletzt,
provozierst, angreifst?"

Als Patriziaeinmal den Mill hinun-
ter tragen wollte, fiel die Eingangstir
hinter ihr zu und der Schliissel blieb in
der Wohnung. Inihrer Verzweiflung rief
sie Peter in der Arbeit an und bat um
Hilfe. Er schrie sie an, meinte, dal sie
ihm auch noch die Zeit stehle. Patrizia
beschrieb ihr Erleben folgend: ,, Es war
s0 als ob mein innerer Tank ein Loch
hatte, alles rann aus und jegliche Ener-
gie war weg.”

EineAnfrage bezliglich der nicht ge-
lebten Sexualitét wurde von Peter be-
antwortet mit: ,Hal So wie Du aus-
schaust! Und Du hast Mundgeruch. So
jemand kann man nicht einmal kiissen!*

Patrizia mochte oft nur weinen oder
schreien und davonlaufen, siefuhlt sich
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seit Jahren immer wieder hilflos, aus-
geliefert, zweifelt an sich und ihrem
K6nnen und stellt die Sinnhaftigkeit ih-
res Lebensin Frage.

Sieweil3inzwischen, dal3ihr Zustand
mit dem gewalttdtigen Verhalten ihres
Mannes zusammenhangt und das Resul -
tat von jahrelanger Demiitigung, Verach-
tung und Ausbeutung ist. AulRer in der
Therapie kann sie mit niemandem
dartiber reden. Die Leute, die sie und
ihren Mann kennen, verstehen ihre Un-
zufriedenheit nicht, einige Frauen benei-
den siesogar um diesen Mann, weil nach
auf¥en hin allesso vollkommen erscheint.
Im Moment fihlt sie sich noch nicht
imstande, sich von Peter zu trennen, weil
sie sich as zu schwach und innerlich
verunsichert fuhlt. Sie hat auch immer
seine Worte im Kopf: , Alleine wiirdest
Du es nie schaffen. Du wirdest in der
Gosse landen!“ Sie sagt, wenn Marie
erwachsen ist, wére es moglich, siein
eine betreute Wohngemeinschaft zu ge-
ben und sich von Peter zu trennen - dann
konnte auch mein Leben wieder begin-
nen.

So wie der Bekanntenkreis von
Patrizia die seelische Gewalt, mit der
Patrizia téglich konfrontiert ist, nicht
wahrnimmt, so ist es auch im therapeu-
tischen Bereich oft schwierig, sie zu
erkennen, daEinzel situationen oder Be-
merkungen fUr sich aleine nicht einzu-
ordnen sind. Erst durch die Betrachtung
der Zusammenhange und der Wieder-
holungen sind sie zu fassen und zu be-
greifen. Wahrend von Gesetzes wegen
korperliche Gewalt geahndet wird,
hinterl &3t seelische Gewalt keine sicht-
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baren Wunden und ist daher schwer zu
sehen und zu beweisen.

Meiner bisherigen Erfahrung nach
hat eine schwere narzi(3tische Patholo-
gie immer den Gewaltaspekt dabei.
Wahrend Menschen mit einer
Borderline-Storung eher direkt zuschla-
gen, also korperliche Gewalt austiben,
benutzt der Narzif3t mehr seine sprach-
lichen Fahigkeiten und kann oft mit we-
nigen Worten, dietreffen, auseiner Dis-
tanz heraus den anderen demUtigen, ver-
letzen oder innerlich sogar téten.

Literatur:

Hirigoyen M F (1999) Die Masken der
Niedertracht. Seelische Gewaltim
Alltag und wie man sich dagegen
wehren kann. Miinchen: Beck

Klun C (1997) Die narzif3tische Personlich-
keitsstérung. Ursprung, Phénome-
nologie und Differential diagnose.
AbschlufZarbeit fir die fachspe-
zifische Aushildung in Existenz-
analyse

Langle A (2001) Emotionaler Mif3brauch,
Seminarmitschrift. Seggauberg

Langle A (2002) Die Grundmotivationen
menschlicher Existenz als
Wirkstruktur existenzanalytischer
Psychotherapie. In: Fundamenta
Psychiatrica 16,1, 1-8

Langle A (2002) Die grandiose Einsamkeit.
NarziBmus als anthropologisch-
existenzielles Phanomen. In:
Existenz-analyse 19, 2+3, 12-24

Anschrift der Verfasserin:
Claudia Klun

Nufdorferstralle 82/13

1090 Wien
claudia.klun@existenzanalyse.org

Redaktion: C. Klun, Dr. F. Lleras, M. Probst, Mag. K. Steinert, G. v. Kirchbach (engl.

Ubersetzungen)

Landesredakteure: O —Mag. U. Reischer; D — Mag. G. Bonnaker-Prinz; CH — Lic. Phil. B.

Heitger

Redaktion: Eduard-Sue3-Gasse 10; A - 1150 Wien, Tel.: 01/9859566 FAX 01/9824845

e-mail: gle@existenzanalyse.org

Layout und Satz: Arthur Léngle, Sabine Wutschek

Druck: Druckerei Glos, Semily (CZ)

,Existenzanayse", vormals ,Bulletin“ der GLE, ist das offizielle Organ der Internat. Gesellschaft fiir Logotherapie und Existenzanalyse und erscheint 3x jahrlich.

DieGLE st Mitglied der I nternationalen Gesellschaft fiir Psychotherapie (IFP), der European Association of Psychotherapy (EAP), des Osterreichischen Bundesverbandesfiir Psychotherapie
(OBVP), der Internationalen Gesellschaft fiir Tiefenpsychologie e.V. Stuttgart, der Wiener Internationalen Akademie fiir Ganzheitsmedizin, der Martin-Heidegger Gesellschaft e.V. und des
Verbandes der wissenschaftlichen Gesellschaften Osterreichs (VWGO).
Die GLE ist nach dem 0sterreichischen Psychotherapiegesetz, der Schweizer Charta, der Berner Gesundheitsdirektion, der tschechischen und ruménischen Gesundheitsbehdrden als

Aushildungsinstitution zum Psychotherapeuten anerkannt.

Veroffentlichte, namentlich gekennzeichnete Beitrége geben nicht immer die Meinung der Redaktion wieder.
© by Intern. Gesellschaft fur Logotherapie und Existenzanalyse.

EXISTENZANALYSE 19/2+3/2002 81



VORTRAG

Subsymposium: Padagogik — Kinder- und Jugendtherapie

Narzissmus bel Kinder und Jugendlichen

Michaela Probst, Christian Probst

Bereitsim Kindesalter sind Symptome wahrnehmbar, die auf eine narzsstische
Entwicklung hindeuten. Eine besondere Rolle bei der Entstehung dieser Symptome
spielen spezifische Psychodynamiken, die in der Eltern-Kind-Beziehung wirksam
sind. Weiters lassen sich soziale Interaktionen feststellen, die Risikofaktoren fiir

€eine narzisstische Entwicklung sind.

Einleitung

Es stellt sich anfangs die Frage, ob
es Narzissmusim Kindes- und Jugend-
alter Uberhaupt gibt. Narzissmusverbin-
den wir spontan mit Erfahrungen in der
psychotherapeutischen Arbeit mit er-
wachsenen Menschen, die narzisstische
Symptome zeigen. Sind tberhaupt nar-
zisstische Symptome beim Kind und
Jugendlichen fassbar, die eine eindeuti-
ge Zuordnung erlauben?

Bei genauerem Hinschauen und Be-
schaftigen mit dem Thema stellt sich
heraus, dass es moglich ist, narzissti-
scheAuffélligkeitenin der Entwicklung
von Kindern und Jugendlichen zu ent-
decken. Diese Aufféligkeiten sind es
wert, existenzanalytisch phdnomenol o-
gisch begriindete Faktoren zu beschrei-
ben, die eine narzisstische Entwicklung
begunstigen.

Definition des Begriffes

Rainer Tdlle beschreibt den Begriff
Narzissmus im Lehrbuch fir Psychia-
triefolgend:

,Narzissmusist nicht an sich abnorm
oder pathologisch. ,, Gesunder”, also
realitétsbezogener Narzissmus aullert
sich in positiver Einstellung zu sich
selbstim Sinne eines stabilen Selbstwert-
gefihls, dasauch der Bestétigung durch
andere bedarf, und trégt zur Entwick-
lung der Selbstsicherheit bei. Stérkere
narzisstische Zlige auf¥ern sichin éngst-
lich - unsicherem K ontaktverhalten, ver-
bunden mit der Neigung zur Selbstiiber-
schétzung. Bel ausgepragtem Narziss-
mus jedoch tritt an die Stelle des Sel bst-
wertgefuhlsdie Selbstverliebtheit (in der
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griechischen Sage verliebt sich
Narcissusin sein Spiegelbild). Der nar-
zisstische Mensch ist nur sich selbst
zugewandt, hierdurch werden seine
zwischenmenschlichen Beziehungen
geprégt, insbesondere die Partner-
beziehung. Er ist im Grunde liebes-
unféhig, er hat lediglich ein passives
Liebesbediirfnis, er mdchte geliebt sein
ohne eine Gegenleistung, er , liebt* nur
um seiner selbst willen. Hierinliegt eine
Quelle neurotischer Konflikte. Die nar-
zisstische Fehlhaltung kann auch als
Abwehrmalinahme im Konflikt zwi-
schen Liebesbedirfnis und -versagung
verstanden werden: Wenn ich selbst
mich liebe, brauche ich nicht jemanden
zu lieben und von ihm geliebt zu wer-
den.* (Tolle 1991, 50)

Zur Entwicklung des Narzissmus
beschreibt Tolle kurz und sehr pragnant:
»urspringlich ist das Neugeborene
nattrlicherweise ganz auf sich selbst
bezogen, zuerst nimmt es sich selbst
wahr asein, Liebesobjekt” (inder Spra-
che der Psychoanalyse). In diesem
»autoerotischen Stadium* ist dieLibido
noch richtungslos, was ,,primérer Nar-
zissmus* genannt wird. Wenn das Kind
dann andere Personen seiner Umgebung
wahrnimmt, in der Regel sind es zuerst
dieleiblichen Eltern, und sich Beziehun-
gen zuihnen aushilden, wird die Libido
diesen ,, Objekten zugewandt, die da-
mit zu , Liebesobjekten® werden. Spé-
ter kann, insbesondere nach Liebes-
enttéduschungen, die Libido zurtickge-
nommen, von den auf3eren ,, Objekten*
weitgehend abgezogen und wieder dem

eigenen Ich zugewandt werden: Wenn
anderemich nicht lieben, mussich selbst
mich lieben. Dieser Vorgang, der , se-
kundérer Narzissmus* genannt wird, ist
haufig zu beobachten, insbesondere in
der analytischen Psychotherapie, und
kann als empirisch gesichert angesehen
werden.” (Tolle 1991, 49)

Falldarstellung

Um phanomenologisch Narzissmus
zu begreifen, werden zwei exemplari-
sche Situationen mit Kindern geschildert.
Die erste Darstellung beschreibt ein Si-
tuation aus dem Schulalltag.

Bernd ist ein zehnjéhriger Knabe,
scharmant, hilfsbereit und stets offen,
allesfir seine Klassenkameraden zu tun
und flr sie einzustehen. Er ist deshalb
immer wieder in einer Fihrerposition
und wird von seinen Mitschilern ge-
schéatzt und respektiert. In der Pause
spielen sieregelmaldig miteinander Ful3-
ball. Bernd ist wie immer der Team-
fihrer, diese Rolle gefallt ihm.
Manchmal wagt ein anderer aus dem
Team diesen Vorstof3 und méchte auch
einmal die Fuhrerrolle bernehmen. Da
geschieht es. In diesem Moment ver-
liert Bernd seine Liebenswurdigkeit. Er
wird kalt und beziehungslos. Mitimpul-
sivem Zorn und korperlicher Gewalt-
bereitschaft fahrt er auf seinen Konkur-
renten herab. Selbstversténdlich hat der
andere den Platz zu raumen. Fir Kom-
promisse, fir Alternativen ist bei Bernd
kein Freiraum splrbar. Entweder schafft
er sich mit seiner Aggression Platz oder
er verlasst beleidigt und gekrankt die
Mannschaft. Jedenfalls bricht der Dia-
log ab. Kann aber Bernd seine Position
verteidigen und ist ihm die TeamfUhrer-
schaft sicher, ist er wieder der nette
Bernd. Bernd der Fuhrer, der seinen
Mitschilern die Positionenin der Mann-
schaft zuweist. Dies wird meist akzep-
tiert, da Bernd im Nachwuchskader ei-
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nes Funballklubs spielt. M échte jedoch
ein Verteidiger einmal Stirmer sein,
kommt sofort Bernd wieder in Rage.

Er ist der Profi und nur er weil3, was
der Mannschaft gut tut. Die anderen
haben sich ihm und seiner Sicht zu fi-
gen, sonst fuhlt er sich in seinem Wert
zu wenig geschétzt und droht mit Riick-
Zug.

Wird Bernds Mutter auf dieses Ver-
halten ihres Sohnes angesprochen, wirkt
sieUberfordert. Einerseitswill sieschon,
dass er sich einflgt, zugleich liebt sie
aber seine Sonderstellung. Bernd ist ihr
Star und sie ist stolz auf seine sportli-
chen Erfolge. Bernds Glanz scheint hier
auf sie abzuférben, was sie offenbar
geniefdt. Sein Vater verhdlt sich der
Problemsituation gegeniiber neutral. Es
ist Bernds Sache und die seiner Muitter,
mit den Schwierigkeiten fertig zu wer-
den. Er selbst ist stolz auf Bernds Erfol -

ge.

EineandereArt von auffélligem Ver-
halten zeigt Michael. Michadl ist 12 Jahre
at und kommt mit seinen Eltern in die
psychotherapeutische Praxis.

Michael verweigert den Schulbe-
such, zeigt somatische Symptome wie
Magenschmerzen. Er wirkt furchtsam
und unnahbar. Michael spricht in einer
sehr altklugen Art. Dabel wirkt er etwas
Uberheblich und herablassend. Sein Pro-
blemformuliert er so: ,, Ich méchte gerne
in die Schule gehen, traue mich aber
nicht. Ich habe Angst zu versagen, in
manchen Féchern bin ich nur durch-
schnittlich gut, obwohl ich leicht lerne.
[ ch fiihle mich von meinen Mitschilern
und Lehrern nicht verstanden, sie igno-
rieren mich.”

Michaels grofte Angst ist es, ein
Nichtgentigend zu bekommen oder nur
Durchschnittsschiler zu sein. Michael
beschreibt sich alsEinzelganger. Er hétte
schon gerne Freunde, mdchte auch
Freundschaften kntipfen, aber nur dann,
wenn er ein besonderer Freund sein
kann. ,Besonders’ zu seinistihmwich-
tig. Er erlebt sich seinen Mitschilernin
der Reife Uberlegen und er erlebt sich
anders denkend als sie. Schon dadurch
sagt er, sel er in einer besonderen Situa-
tion. Auf diesesBesonders - Seinist er
stolz. Die Themen seiner Alterskollegen
fallenihn nicht aus, wieer sagt. Sielang-

weilen ihn. Langweile zieht sich
Uberhaupt durch Michaels Leben. Ent-
weder, esist etwas grof3artig, besonders
und gigantisch oder eslangweiltihnund
somit ist es fur ihn uninteressant. Einer
seiner Aussagenillustriert seine Haltung.
Michael wortlich: ,,Wasich bin, ist ent-
scheidend und was ich kann, bestimmt
Gott.”

Es wird durch diese Aussage spuir-
bar, dass Michael sein Sein grandios er-
|ebt und sein Kénnen in der Absolutheit
Gottes absichert.

Michael méchte die besten Arbeiten
schreiben und bei alen Priifungen der
Beste sein. Dies kann er aber nicht hal-
ten. Manchmal zweifelt er an sich selbst
und merkt, dass etwas nicht stimmt.
Dann wirkt er unsicher und zugleich
angstlich verletzbar.

Michael selbst: , Esist schon besch&-
mend, wenn ich das sage. - Wasich bin,
ist entscheidend und was ich kann, be-
stimmt Gott - denn das bin eigentlich
nicht ich.”

Michael spurt, dass er nicht tberall
der Beste sein kann. Zugleich ist aber
Durchschnittlichkeit fur ihn schlimm
und nicht auszuhalten. Daverweigert er
lieber die Schule.

Michaels familiarer Hintergrund:
MichaelsMutter arbeitet alsReinigungs-
kraft in einer Firma. Sein Vater arbeitet
am Flie3band und ist Alkoholiker.
MichaelsBruder hat eine hthere Schule
besucht und mit Matura abgeschlossen.
Fir seine Mutter ist Michael das wich-
tigste Zentrum. Sie mdchte, dass er es
gut hat und erfolgreich wird. Michaels
Vater kommt in den Schilderungen kaum
vor. Er scheint in der Beziehungs-
gestaltung der Familie keine Rolle zu
spielen.

MichaelsMutter ist sehr bemtiht, ihm
ale Schwierigkeiten aus dem Weg zu
réumen. Sie besucht die Sprechstunden
in der Schule regelmalig und ist 6fters
alsublich bel den Lehrern. Sie sucht for
ihn Therapeuten und tut ales, damit es
ihm besser geht und er Erfolg hat. Ver-
weigert er aber den Schulbesuch, so
packt sieihn ins Auto und bringt ihn in
dieKlasse. Sieware bereit, in der Klas-
se zu bleiben und vor der Klasse zu
warten, nur damit Michael im Unterricht
bleibt.

Dieses , dles tun* fur Michael kon-

zentriert sich darauf, Michael in der
Funktion des Erfolgreichen zu halten.
Ihn zuhause zu behalten und fir ihnin
seiner Schwéache einzustehen, ist ihr
unmadglich und estreibt siein Aktivité-
tenfir Michael. Die Einzeltherapiereicht
ihr nicht. Michael bekam ein Team von
Therapeuten. Seit einem Jahr verweigert
Michael konsequent den Schulbesuch.

Welche Phanomene zeigen sich
in diesen beiden Kurzdarstel-
lungen?

Letztendlich sind die Dialoge, die
Bernd und Michael fuhren, auf sich
selbst bezogen. Beiden gelingt es nicht,
in einen offenen Dialog mit der AulZen-
welt zu kommen. Weitersfallt auf, dass
die Beziehungsgestaltungim familiaren
Umfeld eigenartigist. Sowohl Berndsals
auch Michaels Mutter zeigen im ersten
Hinschauen ein sehr grof3es Bemilhts-
einumihreKinder. Dahinter verbirgt sich
aber eine Uberhéhung ihrer Sohne und
ein Funktionalisieren dieser. Beide M Uit-
ter stillen ihre eigene Bedurftigkeit mit-
tels ihrer Sohne. Erfolge sind ihnen
wichtig, nur das Besondere hat Gultig-
keit und Wert. Mdglicherweise stellt
auch die emotionale Abwesenheit der
Véter in der sozialen Umfeldgestaltung
der Familie einen wesentlichen Faktor
dar. Jedenfalls treten die Vater nicht
schiitzend oder beziehungsaufnehmend
fdr ihre Kinder ein, sondern lassen der
Dynamik zwischen Mutter und Sohn
ihrenfreien Lauf. Vielleicht genielfensie
stillschweigend ohne aktive Beteiligung
den Glanz, der durch die angestrebten
Erfolge der Sohne auf sie selber alsV &
ter zurlickfallen wirde.

Um die Problematik des narzissti-
schen Kindes zu verstehen, gibt die
existenzanal ytische Anthropol ogie wert-
volleHinweise.

Dasexistenzanalytische Modell, das
die Person als diaogisches Wesen er-
kennt, bietet fruchtbare M6glichkeiten,
das Leid narzisstischer Kinder und Ju-
gendlicher zu verstehen und die Dyna-
mik, in der sie leben, aufzuzeigen.

Das existenzanalytische Basistheo-
rem ,, die dial ogische Beziehung zur Welt
und zu sich selbst* (Abb.1).

In der Existenzanalyse bedeutet Per-
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Abb. 1: Personsein = Offensein fur die Welt von auf3en und Welt von innen & Stellungnahme

son das Wesen eines Menschen. Es ist
dagenige, das sich frei verhalten kann,
nicht nur einem Sachverhalt, sondern
auch dem eigenen Charakter und der
eigenen Personlichkeit gegentiber.

Die gesunde Person vollzieht ihr In-
der-Welt-Sein dadurch, dass sie einen
doppelten Dial og fiihrt. Die Person kon-
stituiert sichinder dialogischen Ausein-
andersetzung mit sich und der Welt.
Einerseits kommt die AuRenwelt anfra-
gend, ansprechend auf die Person zu.
Sieist in Offenheit auf die Welt gerich-
tet und vollzieht ihre Existenz dadurch,
indem sie Stellung nimmt und Antwort
auf diese Anfragen gibt. Damit die Per-
son sich selbst stimmig in den Antwor-
ten ausdriicken kann, bendétigt sie
andererseits den Dialog mit sich selbst,
mit ihrer Innenwelt.

In diesem Dialog mit sich selbst,
nimmt sich die Person in Empfang. Sie
empfangt sich inihrer Emotionalitét, in
ihrer Eigenart, inihrer unverwechsel ba-
ren Besonderheit und mitihren ureigens-
ten BedUrfnissen. In diesen Bereichen
nimmt sich die Person wahr, birgt sich
darin und bringt sich so zum Ausdruck.
Sie entscheidet, wasjetzt |eben soll, da-
mit sie stimmig unter Wahrung des Ei-
genen in die Welt gehen kann.

Der Ursprung der narzissti-
schen Stérung

Narzissmus ist in der Existenz-
analyse ein Thema der dritten Grund-
motivation. Es geht hier um die Frage:
,Darf ich so sein, wie ich selbst bin?*
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Es geht um mich selbst - mein Eige-
nes. Das, was mich vom anderen un-
terscheidet, was mich einzigartig macht,
wo mein Persdnliches sichtbar wird.
Dieses Personliche, diesesIntime bedarf
eines ganz besonderen Schutzes.

Ich bemerke mein Eigeneserst dann,
wenn es auf Anderes, auf ein Gegeni-
ber, auf ein DU stof3t. Erst dort, womein
Eigenes auf Anderes stof3t, bemerkeich
einen Unterschied. Dort, wo sich das
DU und ICH begegnen bildet sich eine
Grenze aus.

Diese Grenze ist notwendig. Diese
Grenze schiitzt mein Eigenes, damitich
Ubergriffen durch den anderen nicht
ausgeliefert bin.

Auch das Kind braucht ein DU, ein
Gegenuber, damit es sein Eigenes ent-
decken kann. Genau an diesem Punkt
riskiert sich das Kind. In diesem Punkt
steht das Selbst des Kindes auf dem

Spiel.

Dabei stellt sich fur dasKind die Frage:

» Kann mein Eigenes vor dir bestehen?

e Wirst du mein Eigenes achten und
mich darin respektieren?

 Darf ich mich personlich zeigen und
hat dieses auch bestand?

Hier liegt das Kind blof3 und ist im
héchsten Mal’ ausgeliefert und verletz-
bar. Wird das Eigene desKindesin die-
sem tiefsten Punkt, dieser Intimitét miss-
achtet, bel achelt oder entwertet, kommt
dies einer potenziellen Vernichtung des
»Selbstsein Dirfens® gleich.

Beim narzisstischen Kind zeigen sich
hier starke Verletzungen. Diefrihen Ver-
suche des Kindes sich zu zeigen sind
Uberwiegend auf Ablehnung gestof3en.
Das Eigene desKindes hat vor dem ers-
ten ,,DU* nicht bestehen kénnen. Sehr
oft sind es Eltern oder Bezugspersonen,
die selbst ein Unvermdgen bezuglich
Wahrnehmung desAnderen haben, weil
sieselbst sehr bedurftig sind undihr Kind
unter dem Aspekt der Ergénzung sehen
(nach Claudia Klun, ,, Die narzisstische
Personlichkeitsstorung”, 1997).

Claudia Klun hat esin ihrer Arbeit
,Die narzisstische Personlichkeits-
stérung” folgendermalen beschrieben:

»1hr, dem Kind zugewandter Blick
war kein liebender, kein annehmender,
kein empfangender, sondern er war mus-
ternd, abwertend, teilweise sogar ver-
achtend oder verhthnend. Das Eigene
des Kindes wurde nicht as Wert emp-
fangen und bestétigt, sondern Uberwie-
gend als Unwert abgestempelt oder
vielleicht sogar ganz Ubersehen. Beach-
tet und geférdert wurde nur jener Teil
des Kindes, den die Eltern selbst zur
Auffillung bendtigten - zum Beispiel ein
schdnes A uReres, ein besonderes Talent
oder eine besondere L eistung. Aber was
geschah mit al dem anderen, das die-
sen Menschen auch noch ausmacht?*
(Klun 1997, 40)

EinKind, dasvon der Beziehung der
Eltern abhangig ist, wird es kaum wa-
gen, wird sich dem nicht noch einmal
aussetzen, sich so zu zeigen wie es sei-
nem Wesen entsprechen wirde. Die
Gefahr, die Liebe der Eltern zu verlie-
ren, die Gefahr, verlassen zu werden,
waére zu grof3.

Ein narzisstisch gekréanktes Kind
tragt eintiefes Verletztseinin sich. Sein
Eigenes, das was das Kind ausmacht,
ist nicht gefragt und hat keine Berechti-
gung zu leben. DasKind wird in seiner
L ebendigkeit gehemmt und stof3t in der
Begegnung mit dem Gegenuiber auf Ab-
lehnung. Dadurch wird es in seiner In-
timitét verletzt und traumatisiert.

Wie wirkt sich dieses Verletzt-Wer-
den, dieses Verletzt-Sein auf den dialo-
gischen Prozess des Kindes aus?

Was gelingt dem narzisstischen Kind
und Jugendlichen nicht?

Wir kdnnen anhand des dial ogischen



VORTRAG

Modells der Person verstehen, worun-
ter das narzisstische Kind leidet und in
welcher Dynamik es sich befindet.

Einerseits erféhrt das Kind Ableh-
nung fur jene Telle des Eigenen, dieeben
nicht geeignet sind, die Bedurftigkeit der
Bezugspersonen aufzuftillen. Ander-
erseits erlebt das Kind eine hohe Aner-
kennung und Wertschétzung fir jene
Fahigkeiten und Eigenschaften, die flr
die Aufflllung der Defizite der Eltern
brauchbar sind.

Als Folge davon wagt sich das Kind
nicht mehr, in seiner Ganzheit in Dialog
mit der Umwelt zu treten. Ja sogar im
Dialog mit sich selbst beginnt esnur jene
Anteile zu schdtzen und zu lieben, fir
die es Aufwertung erfahrt. Es kann im
Diaog mit den Eltern, in der Begegnung
mit ihnen, nicht bestehen. DasKind er-
fahrt Teile seines Eigenen a sunpassend,
ungeeignet, schlecht, ganz uner-
winscht, ja so schlimm, dass diese ab-
gespalten und vernichtet werden, damit
das GrofR3artige unbeeintréchtigt beste-
hen kann.

In dieser Dynamik zeigt sich nun
folgende Verformung in der Dialog-

keit in Erscheinung treten.

Das Kind sucht vorwiegend den Di-
alog mit sich selbst. Es fllichtet sich in
jene Aspekte des Eigenen, die von den
Eltern wertgeschétzt und Uberhéht wer-
den. Esbeschéftigt sich mit seinen grof3-
artigen, besonderen Fahigkeiten und
stellt diese nach aufen hin als einzige
Seinsberechtigung dar. Der Dialog mit
der AulZenwelt bricht zunehmend ab und
der Dialog mit sich selbst beschréankt
sich auf das GrofZartige. Somit kann sich
ein grandioses Selbst entwickeln. Da-
mit kann das Kind Uberleben und vor
sich selbst bestehen.

AlsResultat zeigt sich ein scheinbar
von sich selbst Uiberzeugtes und selbst-
sicheresKind. Esvermittelt unsein Ge-
fuhl von GroRe, Starke, Uberlegenheit
und wirkt damit verblUffend echt.
Dahinter ist es aber hohl und briichig.
Jedes Hinterfragen und Anzweifeln der
Grof3artigkeit ist eine Unerhortheit, well
es subjektiv Vernichtung bedeuten wiir-
de. In Folge lasst sich das Kind nicht
mehr frei auf die Welt ein und begegnet
ihr nicht in Offenheit.

Dies fuhrt zu typischen Verhaltens-

GRANDIOSITAT

Y A

DIALOG

INNENWELT <

» AUSSENWELT

Abb. 2: DieVerfassung der Dial ogfahigkeit

fahigkeit desKindes.

Der Dialog mit der Aufzenwelt wird
zurlickgenommen, er findet nur schein-
bar statt, well er bedrohlich erlebt wird.
Das wirklich Eigenein seiner Ganzheit
hat das Kind in der Begegnung mit dem
Du als unerwiinscht erfahren. Nur das
Grandiose, das Besondere hat Bestand,
darf sich zeigen und in der Offentlich-

weisen und Symptomen, die bel narziss-
tisch verletzten Kindern erkennbar sind.

Typische Verhaltensweisen und
Symptome bei narzisstisch
verletzten Kindern

Paulina F. Kernberg hat in ihrem
Buchbeitrag ,, Narzisstische Personlich-
keitsstérungen in der Kindheit* im Buch

»Narzisstische Personlichkeitsstdrun-
gen® (1996) von Otto F. Kernberg die
Problematik des narzisstischen Kindes
auf der Ebene der Verhaltensauf-
falligkeiten eindrucksvoll dargestellt. In
Anlehnung an ihre Arbeit |&sst sich fol-
gendes zusammenfassen:

Dem narzisstischen Kind fehlt der
Zugang zu sich selbst, dieser Zugang
zum Eigenen ist verschiittet. Es kann
sich selbst nicht sehen, ist kaum in der
L age etwas von sich selbst vorzufinden
und ist daher standig bemiht, sich in
anderen zu suchen. Das Kind ist stan-
digin Bewegung und alle seineAktivité:
ten sind darauf ausgerichtet, sein
Grofenselbst zu ndhren. Allesdreht sich
um dieses GroRRenselbst. Das Kind ist
von der Bewunderung und Bestétigung
von aufen abhangig. Es braucht standi-
ge Ruckversicherung von anderen. Das
Kindist Uberzeugt von dieser Selbstver-
sténdlichkeit der Bewunderung. DafUr
muss es nicht dankbar sein. Jede Spur
von Dankbarkeit fehlt.

Da das Kind sich selbst noch nicht
hat, ist es auch unfahig, andere Men-
schen als DU zu erfahren. Grundsétz-
lich missachtet und entwertet das Kind
anderes, aul3er das andere wird ideali-
siert und ist somit Quelle fur die nar-
zisstische Zufuhr.

Die Grandiositéat wird eng mit dem
Bedurfnis verwoben, andere zu entwer-
ten, daesjaum jeden Preis verhindern
muss, dass man ihn selbst al's schwach,
wehrlos und verletzbar wahrnehmen
konnte.

Geflihle der Grandiositét wechseln
mit Unsicherheits- oder Minderwertig-
keitsgefihlen ab. Fir diesesKind giltein
»ales-oder-snichts* Gesetz. Entweder
es hat totalen Erfolg z. B. in der Schule
oder eserlebt total es Versagen. Ein hau-
figes und charakteristisches Symptom
ist das Vorhandenseins von Lern-
stérungen. Trotz ihrer oft Uberdurch-
schnittlichen Intelligenz kénnen die be-
troffenen Kinder in der Schule versa-
gen.

Ein weiteres Merkmal ist das Auf-
treten antisozialer Verhaltensweisen.
Personliche Defizite und Niederlagen
werden durch Ausflichte oder Ligen
gerechtfertigt. Es herrscht ein Mangel
an Interesse fur andere, fur ihre Arbeit
oder fir ihre Hobbys vor. Es tritt eine
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Art Beute-Verhalten zu Tage, bei dem
das, was von anderen kommt, als eigen
einverleibt wird. Es ist habgierig und
rechthaberisch. Ein extremes Misstrau-
en und ein unbandiger Neid auf andere
kann auftreten.

Chronischer, intensiver Neid, Ent-
wertung, Idealisierung, alméchtigeKon-
trolle und narzisstischer Riickzug sind
ales Abwehrmechanismen, die darauf
abzielen, das grandiose Selbst zu schiit-
zen.

Das Kind zeigt in unterschiedlichen
Kombinationen ausgeprégten Ehrgeiz,
grandiose Fantasien, Geflihle der Unter-
legenheit, Ubersteigerte Abhangigkeit
von extremer Bewunderung und Zu-
spruch.

Das narzisstische Kind ist nicht in
der Lage, sich auf die eigene Emotiona-
litét einzulassen. Sich dem Emotionalen
auszuliefern, hief3e ja, sich selbst in der
eigenen Urspriinglichkeit begegnen, sich
freigeben fir das Uberraschende von
sich selbst, und diesist viel zu riskant.
Esist leichter, sich von diesen Geflihlen
abzuspalten als sieim Schmerz zu fas-
sen.

Die Person des Kindesist durch die
Eltern emotional ungeséttigt geblieben.
Einerseits verhalten sich die Eltern kalt
und ablehnend und zugleich bewun-
dernd.

Das narzisstische Kind wendet sich
von sich und seinen Gefiihlen ab. Das
Kind, das in seinem eigenen Wert nicht
entdeckt und angenommenist, sieht sich
in seinem Wert nicht und hat kein Ge-
fahl fir sich. Die Kinder und Jugendli-
chen sind sich dieser emotionalen Leere
kaum bewusst. Die Hohlheit ihres Ge-
fuhlslebens spiegelt sich in einem Ge-
fUhl der Leere, der Langweile oder ei-
nem Gefuhl desAlleinseinswieder. Das
Kind hat deutliche Defizitein der Fahig-
keit, sich in andere einzuftihlen, sich
emotiona fUr andere einzusetzen und
sich um andere zu sorgen. Es hat eine
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erhebliche Einschrankung des
empathischen Verstandnisses.

Esbleibt kiihl, unnahbar und verhalt
sich distanziert. Oft wirkt dieses Kind
arrogant und tritt hochmutig auf. Esist
tatsachlich Uberzeugt, dass es sich von
niemandem etwas sagen lassen muss.

Zusammenfassung der Verhal-
tensweisen und Symptome

- Grandioses Selbstwertgefuhl, intensi-
ve Selbstbezogenheit;

- UbergroRes Bediirfnis nach Bewun-
derung, Erfolg, Anerkennung;

- Selbstidealisierung mit gleichzeitiger
Entwertung und Missachtung anderer;

- Mangel an emotionaler Anteilnahme,
wenig mitfihlend und einfihlend a
begrenztes Empathievermdgen;

- Dankbarkeit gegentiber anderen fehlt;

- Gefiuihle der Unterlegenheit wechseln
mit Gefilhle der Grandiositét, Unsi-
cherheits- oder Minderwertigkeitsge-
fahlen;

- Gefuhl der Erfillung und Befriedigung
stellt sich kaum ein;

- Leiden unter dem Gefiihl der Lange-
weile und der Leere;

- Ausgepragter Ehrgeiz und Uberstei-
gerteAktivitét;

- Esgibtein,Alles-oder-nichts* Gesetz;

- Beziehungen sind durch Unterwer-
fung und Dominanz geprégt;

- Fehlen der Fahigkeit zur Gemein-
schaft, Ricksichtslosigkeit, Mangel an
Interesse fr andere;

- Beute-Verhalten tritt zutage, anderes
wird alseigen einverleibt;

- Neigen zu Besitzanspriichen, unbéan-
diger Neid;

- Habgier, Rechthaberei, zeitweise
Rucksichtslosigkeit;

- Arroganz, Hochmut, Uberlegenheits-
haltung;

- Extremes Misstrauen, allmachtige
Kontrolle;

- Neigung zu impulsiven und unkon-
trollierten Gefuihl sausbriichen;

- Lugen, Ausfliichte, empfinden keine
Gewissenshisse;

- Lernstérungen, Leistungsversagen,
Schulverweigerung.

Zum Abschluss

Nur wenn wir uns bewusst machen,
wie esdiesen Kindern geht, kann esuns
gelingen, ihnen so zu begegnen, wiesie
es brauchen, um ihren inneren Schmerz
zur Ruhe zu bringen. Eswérefatal, dem
ersten Impuls, der in der Begegnung
aufkommt, nachzugeben und diese Kin-
der abzuurteilen, siefir ihre Defizite zu
beschuldigen und sie fir ihr angepass-
tes Verhalten zu loben.

Die narzisstisch verletzten Kinder
brauchen eine wertschétzende Begeg-
nung, jenseits des schwarz-weil3 Er-
lebens, um ein Gefiihl fir die eigene
echte Werthaftigkeit zu bekommen. Es
téte ihnen so gut, sie entsprechend ih-
ren Fahigkeiten zu loben, auchwenn sie
nicht grandios sind und sie, trotz ihrer
Schwéchen, Liebenswirdigkeit erfahren
Zu lassen, dabei jedoch einer ehrlichen
Begegnung nicht auszuweichen.
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Schule al's System

|deale Rahmenbedingungen zur Forderung narzisstischer Phdnomene?

,Schule’ ist ein Lebensraum — der
Raum, in dem Kinder und Jugendliche
einen grof3en Teil ihrer Zeit verbringen;
und, Schul€’ ist als Institution nattrlich
ein systemisches Ganzes. |ch wirde im
folgenden gerne einen genaueren Blick
auf dieses, System Schule’ werfen und
dabei zu kléaren versuchen, ob und in-
wieweit dieses System narzisstischen
Phanomenen Vorschub leistet. Dazu
mochte ich zum einen hinschauen, was
das ,System Schule’ eigentlich aus-
macht, und zum anderen jeweilsfragen,
was das dann fir das So-Sein (und So-
Sein-Dirfen) der Schiler bedeutet. Dies
ist jader Blickwinkel, den wir existenz-
analytisch hinsichtlich des Narzissmus
einnehmen, der demnach eine Stoérung
vor alem auf der Ebene der dritten
Grundmotivation ist, eine Stérung des
Selbst. Wenn also das System Schule
im Verdacht steht, narzisstische Ent-
wicklungen Vorschub zu leisten, miss-
te das der Blickwinkel sein, der es be-
weisen oder widerlegen konnte.

Ich werde mich dabel auf meine Er-
fahrungen und Beobachtungen im deut-
schen Schulsystem (und dort speziell in
der Schulform Gymnasium) stiitzen.
Manches muss vielleicht fir
Osterreichische Verhdtnisse , Ubersetzt’
werden—meineVermutung ist aber, dass
das meiste auch in 6sterreichischen
Ohren vertraut klingen wird!

Bel unsin Deutschland ist es augen-
blicklich so, dass , Schule’ und, Bildung'
in aler Munde sind — das liegt an unse-
rem Abschneiden in der sogenannten
Pisa-Studie, die weltweit Fertigkeiten,
Kompetenzen und Wissen bei Schler-
innen und Schilern getestet hat.
Deutschland ist dabel im unteren Drittel
gelandet, in Noten ausgedrickt im Be-
reich von 5 — 6 und gerade eben noch
vor einem Land wie z.B. Mexiko ... In-
teressant in unserem Zusammenhang i st
nun, dass der grof3e Mangel, der sicht-
bar geworden ist, nicht im Faktenwis-
sen liegt, sondern im Bereich der For-
derung — und zwar sowohl der Forde-

Udine Zeunert

rung von in Leistung und sozialer Her-
kunft schwécheren Schiler/innen als
auch der Forderung von Entwicklung
von Individualitét ganz allgemein. Dar-
auf ist spéter noch zurtickzukommen.

Im Folgenden nun al so einige A spek-
te dessen, was das , System Schule’
ausmacht.

Daist zunéchst einmal, ganz augen-
fallig dazugehorig, der duRere Rahmen,
die Organisationsstruktur des Ganzen.
Bedeutendstes Merkmal dessen ist die
Organisation eines Schulvormittags in
45-Minuten-Einheiten. Alle Dreiviertel-
stunde findet, ganz starr festgelegt und
aulerlich strukturiert dadurch, dass es
klingelt fir Stundenende und Stunden-
beginn, ein volliger Wechsel statt —
Wechsel des Faches, der Inhalte, der
Lehrkraft, sehr haufig der Arbeits- und
Denkweisen und oft genug auch noch
einer des Raumes. Ob wir Erwachse-
nen uns wirklich eine Vorstellung ma-
chen kdnnen, wie es ist, eine Dreivier-
telstunde lang Mathematik zu , haben’,
bei dem strengen Kollegen, der seinen
Unterricht lehrerzentriert gestaltet, dann,
nach funf Minuten Pause, der jungen
Referendarin zu folgen, die Geschichte
zum Erlebniswerden lassen méchte, und
schliefdich mit Einflihlungsvermdgenim
offenen Gespréach sich Literatur zuwen-
den zu sollen? Erschwerend kommt hin-
Zu, dass die Arbeitsweisen sehr haufig
wenig eigenes Handeln beinhalten, nur
zu oft die vollige (kognitive) Aufmerk-
samkeit verlangen und Eigentatigkeit
(und —denken) gerade nicht erwiinscht
ist. Auch Fragen nicht; und Fragen stel-
len zu kdnnen wére doch schon etwas.
Weas bedeutet es also wohl fur die Ent-
wicklung eines eigenen So-Seins, wenn
Uber Jahre hinweg die Schulvormittage
so verlaufen? Es fordert sicher nicht
gerade das Bezogensein auf Andere und
Anderes und ist wahrscheinlich auch
wenig hilfreich beim Finden von eige-
nen Rhythmen und Arbeitsweisen. Es
mag aber sehr wohl die immer wieder
neue Inszenierung eines genialen

Grofdenselbst fordern, und es fordert
Anpassung und Ausrichtung auf Leis
tung.

Es kommt verstérkend der néchste
Aspekt hinzu, der fur die Schule ganz
zentral ist: Esist generell so, dass die
Inhalte den Beziehungen vorgeordnet
sind. Fir mich als L ehrerin bedeutet das
nicht nur (was professionell und
vidleicht selbstverstandlichist), dassich
weder Therapeutin noch Sozidarbeiterin
fir meine Schiler/innen bin, sondern
auch, dass das ganze Beziehungs-
geschehen zwischen mir und der Grup-
pe und die ganze Dynamik, in die wir
aleeinbezogen sind, nicht im Fokus der
Aufmerksamkeit stehen. Dort stehen die
Inhalte, die ich zu vermitteln habe; al-
les, was diese Prioritét bedroht, ist eine
,Stérung’. Diese Inhalte sind zudem oft
genug lebensfern und eben meist nicht
im eigenen Handeln zu erschlief3en. Es
ist also schwer, ineine, Objektbeziehung’
zu kommen, einerlei, ob zu Sachen oder
zu Personen; der Rickzug aufs oder die
Ricklenkung zum eigenen Selbst nahe-
liegend. Was also tut ein narzisstisch
strukturierter Mensch? Oder eine Ju-
gendliche/ein Jugendlicher in einer
Entwicklungsphase, die starke narziss-
tische Anklange haben kann? Es gibt
zum einen den Weg in die Anpassung
und die Leistung hinein — der zunéchst
einmal unaufféligsteund , erwlinschtes-
te’ Weg. Aber Leistung kann zwarswohl
in einer guten Beziehung zum eigenen
Selbst stehen und von daher auch emo-
tiond getragen und erflillend sein. Esgibt
sieaber auch in einer erstaunlichen Fer-
ne zum eigenen Selbst. Und dann kann
sieund ihre Dokumentationin die Néhe
des Bildes vom , Streber’ riicken, das
wir ale kennen — der unangenehme,
rechthaberische, krankbare Typ, der
immer in Rivalitét zu allen anderen steht
und es nie verwinden kann, wenn ande-
re auch etwas Gutes zu antworten ha-
ben oder gar, womdglich noch schlim-
mer, er etwas Falsches sagt oder etwas
nicht weif3. Mir ist beim Schreiben spon-
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tan Dirk eingefallen, Schiler einer 7.
Klasse, ganze zwolf Jahre jung. Er hat
bei jeder Frage, die gestellt wird, seine
Hand oben, um zu antworten, und kann
es nicht ertragen, nicht jedes Mal ant-
worten zu durfen. Er zeigt das deutlich
und manchmal lautstark; und ganz oft
muss er einfach die richtige Antwort
noch mal sagen, obwohl eine anderesie
bereits gegeben hat. Er ist dabel nicht
so sehr interessiert am Schicksal des
Propheten Amos, um den esgerade geht,
sondern er ist entschlossen, sich als
guten Schiler, der alles well3, zu pr&
sentieren.

Eineandere, narzisstische’ Mdglich-
keit ist die der standigen Selbst-
inszenierung. Das geht natdrlich in der
beschriebenen Art auch Uber Leistung;
es geht aber auch, wenn nicht
Unterrichtsinhalte dazu benutzt werden.
Diese Art von Selbstinszenierung kann
auch darin bestehen, das Geschehen
sténdig zu , stéren’, um sich in Erinne-
rung zu rufen und in den Mittel punkt zu
bringen. Vielleicht auch als ,Klassen-
clown’; ich erlebe diese Art (gerade im
Religionsunterricht) hdufig beim abso-
lut coolen Typ, den nichts berihrt, der
nichts an sich heranlasst, der ales 1&
cherlich macht und abwertet. In gewis-
ser Weiseist daseine sehr wirksameArt
von Protest gegen die Vorherrschaft der
Inhalte vor den Beziehungen. Aber es
geht ja nicht um einen solchen Protest
dabei, esist eher der Versuch, gegen das
einsame Eingeschlossensein anzukom-
men und Anerkennung und den lebens-
notwendigen , Spiegel’ zu finden. Den
aber konnte es ja doch nur auf der
Beziehungsebene geben — der beschrie-
benen Art narzisstischen Verhaltensleis-
tet Schuleinihrer Organisation mit gro-
3er Sicherheit Vorschub.

Dasleitet Uber zu einem anderen zen-
tralen Bestandteil des ,Systems Schu-
le': den Noten. Dass Schule nicht nur
Noten, sondern auch Lebenschancen
verteilt, sei dabei nur am Rande erwéhnt.
Im schulischen Alltag sind sie zunéachst
eine Quelle standiger Krankung
(Ubrigens auch der Eltern!). Uber No-
ten werden immer wieder auch Gren-
zen der eigenen Begabungen und Fahig-
keiten erfahren, sie kdnnen als Misser-
folge erlebt werden und Frustration be-
deuten. Was das bedeutet fir einen Men-
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schen, dessen ganze Stabilitét an der
Aufrechterhaltung einesidea en Grolzen-
selbst hangt, muss wohl nicht ausge-
malt werden. Aber auch fur ganz , nor-
male Schiler/innen ist es schwer, No-
tenimmer wieder alspunktuelle Bewer-
tung von Leistungen und nicht als sol-
che der ganzen Person zu sehen.
Noten sind freilich auch eine M6g-
lichkeit, an Anerkennung zu kommen.
Wenn der Selbstwert daran hangt, ist es
aber eine sehr unsichere Mdglichkeit,
weil siesichim schulischen Alltag stéan-
dig wiederholen und erheblichen
Schwankungen ausgesetzt sein kdnnen.
Vielleicht ist esjetzt an der Zeit, die
bisher vorrangige Perspektive der Schii-
ler/innen zu verlassen und noch mal kurz
zu schauen, wie denn das , System
Schule' dieLehrer/innen beeinflusst. Mit
anderen Worten gefragt: In welche Rol-
le werden denn Lehrkréfte gedrangt in
diesem System? Das Schlagwort, das
mir spontan als Antwort einfiel, lautete
,Lowenbéandiger’ — die einsame Positi-
on vor einer unberechenbaren und po-
tentiell gefahrlichen Gruppe. Lehrersein
in diesem System ist ein einsames, ein
isoliertes Sein; in der Folge sind Lehr-
kréfte, die doch die Teamfahigkeit Ju-
gendlicher fordern sollen, selbst selten
inder Lage, im Team zu arbeiten. Viele
nutzen in der Lage a's, Einzelkampfer’
eben gerade den Riickzug — zum einen
auf die Inhalte, zum anderen auf die
Machtposition, diesich mit Notengebung
auch verbinden kann. Was diese Gefahr-
dungen nun wieder fir die Schiler/innen
bedeuten kénnen, ist leicht vorstellbar:
Es schafft Abhangigkeiten und vor a-
lem, es bedeutet eine weitere Erschwe-
rung echter Beziehungen, weil sie eben
auch von der Lehrerseite her nicht ge-
geben und nicht angestrebt sind. Und:
Inwieweit diese L ehrerposition die nar-
zisstischen Tendenzen von Lehrkréften
fordert, ist vermutlich leicht vorstellbar...
Es liel3e sich noch einiges mehr sa
gen zum , System Schule’ — erster Ein-
druck mag bisjetzt aber entstanden sein.
Was findet sich, wenn wir von diesem
Eindruck ausgehend noch einmal die
Frage stellen, welche inneren Struktu-
ren dieses System fordert und welche
es hindert? Ganz sicher fordert es An-
passung und Leistung—wasein Tell des
Auftrags von Schule ist. Aber es hin-

dert in der beschriebenen Struktur die
Entwicklung von Beziehungsfahigkeit
und von Emotionalitdt, und es hindert
die Entfaltung eines (moglicherweise
nicht mehr angepassten) Eigen-Seins. Es
ist einigermalen schwer, Anerkennung,
Unterstiitzung, Forderung oder auch
,hur’ Spiegelung zu bekommen, wenn
alle 45 Minuten jemand anderer kommt
und anderes verlangt, in dem ich selbst
zudem fast nie vorkomme. Und das
noch in einem meist wenig idealem au-
[eren Rahmen, in einer Gruppe mit 30
oder mehr anderen Jugendlichen zusam-
men. Daist es nicht mehr erstaunlich,
dassdie Energie sich aufs eigene Selbst
zurlickwendet und dessen Stilisierung
betreibt —in einer fir Jugendliche heute
typischen Wei se der Selbstinszenierung,
in der Kleidung und Auftreten, Musik-
geschmack und Verhaltensweisen unter-
einander schnell wechselnden und un-
erbittlichen Moden unterworfen sind.
Zu diesen Erscheinungen gehort auch
dieabsolute Ausrichtung auf , Spal¥’, die
in den Rang eines L ebensziel es erhoben
wird und deutlich das narzisstische Ele-
ment verrdt, eher dem Lust- als dem
Realitétsprinzip zu folgen. Dazu méch-
teich noch mal von einem meiner Schii-
ler erzahlen, Kevin, 16 Jahre alt, in der
10. Jahrgangsstufe und ein begabter
Junge — das, was man sich unter einem
,guten Schiler’ vorstellt. Wir hatten vor
kurzem im Religionsunterricht eineleb-
hafte Diskussion Uber Lebensziele und
dariiber, ob es wichtig sei, auch ferne
Andereim Blick zu haben und sich etwa
politisch zu engagieren. Kevinvertrat die
Auffassung, dass andere Menschen fir
ihn nur insoweit von Interesse seien, als
sie ihm nutzen oder schaden kénnten
und dass es nicht sein Problem sei, ob
es anderen gut oder schlecht ginge.
Wichtig sei doch, dass man selber Spal3
im Leben habe — auch wenn das auf
Kosten anderer gehe. Diese Meinung ist
nicht so selten; und Kevinist keineswegs
ein Monster, sondern ein echt netter
Kerl. Interessant an seinemAuftritt war,
dass esihm sichtlich grof3en Spald mach-
te, sich so darzustellen — er genoss of -
fensichtlich auch den Sturm der Entris-
tung, der seitens einiger sehr engagier-
ter M&dchen Uber ihn hereinbrach. Er
war das|ebendeBeispiel fir dielustvol-
le Bezogenheit auf sich selber und den
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Spal3, sie zur Schau zu stellen. In die-
sem Falle war es dann freilich so, dass
etwas stattfand, was sonst in der Schu-
le nicht so haufig ist: In der Selbstdar-
stellung und in der sehr intensiven Riick-
meldung der anderen Schiler/innen
wurde ihm etwas wie ein , Spiegel’ ge-
boten, eineArt , narzisstische Reflexions-
flache’ — immerhin also auch eine der
Moglichkeiten von Schule und Unter-
richt.

Das , System Schul€’ ist eines, mit
dem wir alle unsere Erfahrungen ge-

macht haben. Als Abrundung stand da-
her am Schluss des Vortrags eine Einla-
dung, Uber daseigene Erleben des, Sys-
tems Schule’ nachzudenken. Es gab
dazu das Angebot, drei verschiedene
Blickwinkel wahlweise einzunehmen:
zum einen Schule in den Blick zu neh-
men als aktiver Part des Systems, als
Lehrerin oder Lehrer, zum anderen den
Ruck-Blick auf die eigene Schul zeit und
zum dritten den vermittelten Blick durch
eigene Kinder und deren Schul-
erfahrungen. Ausallen Blickwinkeln er-
gibt sich jewells eine besondere Sicht

auf die Mdoglichkeiten des Eigen-sein-
Durfens und der Entfaltung und Forde-
rung, die das ,System Schule’ erlaubt
oder verhindert hat.

Anschrift der Verfasserin
Udine Zeunert

Auf der Doméane 4
D-21379 Scharnebeck

, SP.p.p.p.pieglein; Sp.p.p.p.pieglein, ....
wer spiegelt sich hier?”

1. Einleitung

In der Therapie mit stotternden Kin-
dern stiefd ich immer wieder auf deren
Grandiositét und begann mich zu fra-
gen: ,,Welche Bedeutung hat sie wohl,
und was versucht sie mitzuteilen?"

Alsich spéter das Thema dieser Ta-
gung las, hatteich Lust den Zusammen-
hang zwischen Stottern im Kindesalter
und Narzissmus als Erwachsener
genauer zu beleuchten und Antworten
darauf zu suchen.

Meine Grundidee: Ein Kind mit ei-
nem kréaftigen, meist ehrgeizigen Natu-
rell beginnt aus irgendeinem Grund zu
stottern. Daraus entwickelt sich eine
Sekundérdynamik, in deren Verlauf sich
zum Stottern dazu noch eine narzissti-
sche Stérung entwickeln kann.

2. Stottern

Wenn ich nun zum Stottern tberlei-
ten darf, so gilt es klar zu sehen, dass
die Freiheit reduziert ist: Der stotternde
Mensch kann sich nicht fir das flUssi-
ge Sprechen entscheiden. Er lebt im
Zufall, denn das Stottern kommt ihm
dazwischen, es widerfahrt ihm.

Der Stotternde kann seine Hand-
lungsabsicht nicht sprechend einlésen.
Ihm geht es wie einem Menschen, der
mit einem verkrampften Zwerchfell nicht
lachen kann, obwohl ihm seelisch
danach zumute ist.

Elfe Hofer

Auch wenn wir noch keine eindeuti-
ge motorische oder neurologische Ur-
sache oder seelische Ursache gefunden
haben, kénnen wir beobachten, dass
Stottern zu jedem Menschen gehdrt und
daher gar nicht heilbar ist. Wir ale ken-
nen es unter hochster Erregung oder
Bedrohung oder wenn wir zu viele Ge-
dankenin zukurzer Zeit produzieren und
mit dem Sprechen nicht nachkommen.
Kommt das Stottern zu oft dazwischen,
beginnen Vermeidungsversuche: Ande-
re Worter oder Formulierungen werden
verwendet, jedoch leiden in der Uber-
dosierung die Glaubwirdigkeit und
Wahrhaftigkeit. Einfurchtbarer Teufels-
kreis beginnt. Nur im stillen Selbstge-
spréch ist es dem Stotternden méglich,
das zu sagen, was er ausdrticken moch-
te. Das gibt ihm die wichtige Mdglich-
keit sichin der Realitét zu halten und in
ihr Halt zu bekommen.

Das stotternde Kind kann Sein-So-
Sein sprachlich nicht zum Ausdruck
bringen. Denn der Sprechapparat
(Bauchraum, Zwerchfell, Brustraum,
Halsbereich und Stimmbander mitihren
Stellknorpeln) ist verkrampft und ver-
sperrt. DasKind konzentriert sich dann
unbewusst auf seine Starken, wie wir
esauch spéter in den narzisstischen Sto-
rungen wiederfinden. So bekommt es
wenigstens partielle Anerkennung, die

seine Schwéchen schiitzt und kompen-
siert.

Beim Kind gibt eseine Zeit der phy-
siologischen Itterationen (ca. 3. bis 4.
Lebengjahr). Werden diese aber in ein
Stottern hinlibergel eitet so liegt nahe,dass
das Kind ein Problem mit sich schleppt
- einem Notruf des Unbewussten!

Je nach Naturell des Kindes kann
sich eine Machtdynamik gestalten.

Das Stottern wird als Mittel zum
Zweck eingesetzt, wenn das Kind ent-
deckt hat, wie esdadurch die gewiinsch-
te Aufmerksamkeit erreichen kann.

Kinder bemerken von der Geburt an,
ob sie liebevall betreut oder geschéfts-
maf3ig erledigt werden. Hier geht esalso
nicht um das Ausmald der Zeit, sondern
umdieQualitét: Binich prasent? Begeg-
neich?

Eine Stunde téglich aufrichtige Be-
gegnung reichen aus, egal ob die Be-
zugsperson des Kindes vorwiegend zu-
hause oder auf3er Haus ist. Zuerst ist es
schmusende, plaudernde Babypflege,
dann Spielen, dann gegenseitigeAlltags
erlebnisse erzdhlen. So wird eine Bot-
schaft vermittelt:

[ ch beachte Mich und Dich und neh-
me Uns ernst!

In dieser Weise werden alle vier
Grundmotivationen aktiviert.

Die Bezugsperson, eines stotternden
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Kindes erlebt die Verflhrung, ihr stot-
terndes Kind zu verwohnen. Kauft sie
ihm z.B. Spielzeug, StiRigkeiten oder gibt
sie haufig nach, um ihre Liebe zu be-
weisen, so lernt es daraus nur, dass es
sich durch Stottern Vorteile aushandeln
kann und benutzt esalsMittel, um diese
Vorteile immer wieder zu erreichen.

Ein Kind mit einem ehrgeizigen, vor-
preschenden Naturell baut auf seine
Stérke. Anfangsist esirritiert durch das
Stottern, wird diese Schwache aber bald
einbauen fir mehr Macht. Es bekommt
garantiert Aufmerksamkeit und wird
bewundert, wenn es trotz Stottern liest.
Ebenso geben wir jemandem, der eine
muindliche Prifung trotz Stottern absol -
viert, mehr Anerkennung. Unbeachtete
Teile der Kindesseel e bleiben dabei aber
hungrig. Dieser Schmerz wird mit der
Grandiositdt Ubertincht, so kann die
Entwicklung dieses Kindes in eine nar-
zisstische Stérung im erwachsenem Al-
ter minden. Es umgibt sich mit Men-
schen, die es dafiir bewundern.

Ebenso kann ein Naturell mit Opfer-
bereitschaft, wenn eine seelische Belas-
tung dazukommt, Stottern entwickeln
und dann in eine narzisstische Storung
mit umgekehrten Vorzeichen miinden:
Der Narzisst ist nun der grofteim Lei-
den. Die Sehnsucht, einfach so wie er
ist anerkannt zuwerdenbleibtin der Tiefe
der Seele hungrig. Der Narzisst meint,
nur in seiner Grandiositét Anerkennung
zu finden.

Schauen wir uns Bettina, 6 ¥2 Jahre,
an mit ihrem Berufswunsch Séngerin
oder Ballettanzerin zu werden. Ihr Stot-
tern fallt der Mutter vor der Einschu-
lung auf, besonders haufig ist es dann,
wenn die Freundin besser ist und von
der Lehrerin mehr gelobt wird. Laut In-
telligenztest ist sie sogar leicht Uber-
durchschnittlich begabt und kann den
Stoff gut bewdltigen. Sie stellt sich aber
selber unter einen hohen Leistungs-
druck, denn sie will die Beste sein und
vertrégt hier keine Kréankung. Die Fa-
milieist eher bescheiden und gentigsam.
Bettina erlebt sich als etwas Besonde-
res, fir GrofReres gedacht. Dies scheint
eine Gegenreaktion auf die Anspriiche
in der Familie zu sein, die in ihrer Ge-
mutlichkeit das Temperament des Kin-
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des bremst. Die Beste zu sein ist derart
zentral, dassandere Bedirfnissevonihr
gar nicht mehr wahrgenommen werden.
Vor alem ihre Angste zu versagen, be-
kommen keinen Raum und verhindern
die Entwicklung einer grundsatzlichen
Selbstachtung. Diese Konstellation wir-
de eine narzisstische Entwicklung be-
gunstigen. Phantasien, wieihr tolleMen-
schen zu Weltruhm verhelfen, gebenihr
eineninneren Halt. Die Selbstiiberhthung
soll die eigene Bedurftigkeit und die ei-
geneHilflosigkeit Uberttnen.

So ist es wichtig, Bettinas Eigen-
sténdigkeit und ihr Selbstvertrauen zu
fordern, so dass sie sich und ihre F&
higkeiten richtig einschétzen lernt, aber
auch die Angst vor Misserfolg als mog-
liche Spannungsursache, die sich im
Stottern zeigt,zu bergen.

Im Spiel muss sie das Verlieren ler-
nen, Reaktionen auf das Verlieren im
Rollenspiel variieren, d.h. Misserfolge
bewdltigen. Siewird esdann nicht mehr
notig haben, den Beifall der anderen zu
sichern. Sogar ihr Hobby Ballettanzen
ist enorm leistungsorientiert und schlief3t
denWunschmit ein, im Rampenlicht zu
stehen. Aufgaben, die sie nicht garan-
tiert miihel os erfiillen kann, gibt sievor-
schnell auf: , So ein Blédsinn.*

Im Zugeder Therapiezeigt sich auch
ihre unterdriickte Aggression. Estut ihr
gut, sie in Phantasieszenen ausleben zu
durfen. Dabei 16st sie sich immer mehr
aus der Enge, (,,die eine Ldsung ist su-
per* nur) hin zu mehreren Gestaltungs-
maoglichkeiten. Die Spannung |0st sich.
Hier gilt es sehr behutsam zu arbeiten,
denn von unserer Gesellschaft wird
Ehrgeiz - das Geizen, Gieren nach Ehre
- as Charaktereigenschaft positiv ein-
gestuft. Ehrgeiz ist der Stoff aus dem
Karriere gemacht wird! Was dazu ver-
langt wird, kbnnen wir bestens in
Stellenannoncen lesen: Zielbewusst,
strebsam, leistungsorientiert, interessiert
sich hinaufzuarbeiten,... und Uberdurch-
schnittliches Kénnen.

Unser ganzes Notensystem ist dar-
auf ausgelegt, besser als die anderen zu
sein. Egal wiewir zum Leistungsdenken
stehen, gilt es hier, das Kind so zu for-
dern, dass es weder an einem Zuviel
noch an einem Zuwenig erkrankt.

Auch die Elternmit ihren selbst- oder
fremdbestimmten Anschauungensind als

Rahmenbedingung des Kindes zu be-
rucksichtigen.

Sowieihm 20 Jhdt. die histrionische
Personlichkeit hervorstach, tritt im 21.
Jhdt. als Zeit- und Wertespiegel die nar-
zisstische Personlichkeit hervor. Wir
brauchen unsnur die Werbung anschau-
en, um zu erfahren womit wir garan-
tiert Erfolg haben und etwas Besonde-
res sind.

Hier spiegelt sich nochmalsdeutlich
wie sowohl die erste und die dritte
Grundmotivation bedroht sind: Kannich
Uberhaupt aus meinem Eigensein es zu
etwas bringen, darf ich es denn, oder
ist es nur dann erlaubt, wenn ich mich
an dieVorgaben halte?

Wenn Kinder den Ehrgeiz der Er-
wachsenen Ubernehmen, werden sie in
ihrer Person immer mehr eingeengt und
werden immer einseitiger, schon im
Spiel z.B. nur Playmohil, janichtsKrea-
tiveswie Malen.

Gegen die Einschrénkung ihrer kind-
lichen Bediirfnisseund Wiinsche, diesie
as Folge dieser Haltung in Kauf neh-
men mussen, rebellieren sie jedoch mit
Aggression oder eben auch mit Sprach-
stérungen. So kommen ihre verdeckten
Winsche doch noch zum Vorschein. In
dieser Form wehren sie sich gegen die
aufgezwungene Anpassung. Gleichzei-
tig entwickeln die Kinder oft Schuld-
gefuihle bezliglich ihres aggressiven Ver-
haltens. Sie verstricken sich in einem
Gespinst von Angst und schlechtem
Gewissen. Diesist ein geeigneter Nahr-
boden fur Sprachstérungen und fir
Uberdosierte narzisstische Eigenschaf-
ten.

Bel manchen Kindern pendelt sich
das Stottern auf seltene Situationen mit
besonderer Erregung ein. Bei manchen
aber bleibt das Stottern als durchgangi-
ges SymptominvielenAlltagssituationen
bestehen und bildet sich zu einer Sto-
rung mit Sekundérdynamik aus, wiezum
Beispiel zwingendeAufmerksamkeit al-
ler im Moment des Stotterns.

3. Narzissmus

Im jungen Erwachsenenalter haben
sich dann die typischen Eigenschaften
der Grandiositét zu einer narzisstischen
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Personlichkeitsorganisation verstérkt.
Fast alle diese Eigenschaften hatten
schoninder Kindheitimmer wieder auf-
geblitzt.

Schauen wir den Narkissos in uns
genauer an und fragen den Spiegel:

~Spieglein, Spieglein an der Wand,
was spiegelst du mir?*

Jeder sieht dabei, was er will - der
Narzisst sieht die Menschen, die ihn
bgubeln.

Und so frage ich mich ob der Ta-
gungstitel ,, Mein Selbst - Dein Problem*
erweitert werden misste auf , oder doch
Mein oder gar Unser Problem?*

Schauen wir uns den Narkissos
genauer an, so wird er sich weisen.

Alle, wiewir hier sind, sind mit un-
seren Eigenschaften irgendwo auf der
Skala zwischen hilfreich und stérend
angesiedelt. Jeder hat mehr oder weni-
ger von den typischen Eigenschaften des
Narkissos. So mdchte ich die ausgewo-
gene Dosisals harzisstische Personlich-
keitsorganisation bezeichnen und die
maligne Dosis als eine narzisstische
Personlichkeitsstérung. Meist findenwir
Mischungen mehrer Personlich-
keitsformen (wieim DSM beschrieben)
mit einem Schwerpunkt.
Was sind nun narzisstische Merkmal e?

« Ein Ubertriebener Selbstwert: Die ei-
gene Leistung wird betont, aber auch
ohne Leistung fuhlt sich der narziss-
tisch gestorte Mensch Uiberlegen und
erwartet, dass auch die anderen es so
sehen.

e Das Denken kreist um Macht oder
Brillianz oder unbegrenzten Erfolg.

« Er ist einzigartig und kann daher nur
mit L euten zu tun haben, die hohe Po-
sitionen innehaben.

« Er braucht tbermal3ige Bewunderung.

« Er erwartet sich eine bevorzugte Be-
handlung, auf die er nattrlich An-
spruch hat.

« Er nutzt zwischenmenschliche Bezie-
hungen aus, um mit ihrer Hilfe seine
Zielezu erreichen.

» Esmangelt an Einfihlungsvermdégen,
aber auch an der Bereitschaft sich auf
die Gefiihle anderer einzulassen.

* Er ist auf andere neidisch oder glaubt
siesind es auf ihn.

« Er zeigt arrogante, Uberhebliche Ver-
haltensweisen und Einstellungen, z.B.
L,wer verdient, dass er ihm seine Zeit
Uberhaupt widmet*”.

Eine Prise von der einen oder ande-
ren Eigenschaft haben wir sicher in uns
erkannt?!

Narzissmus gehdrt zu den Eigen-
schaften einer Personlichkeit wie Ag-
gression, Sexualitéat oder Angst. Sieale
geben uns das Interesse und die Kraft

1. uns selbst erhalten zu wollen und

2. gut leben zu wollen.

Ohne gespurte Liebe zu mir a's Per-
son ist kein Haltevermogen im Leiden
moglich.

Die gesunde Entwicklung des Nar-
zissten kann natUrlich gestért werden,
wie z.B. durch das Stottern. Es kommt
dann entweder zu einem

* Uberméssigen Narzissmus, dies ent-
spricht dem grandiosen Selbst,

e oder zu einem unzureichenden Nar-
zissmus. Dies entspricht dem entwer-
teten Selbst, gekennzeichnet durch
masochistisches Erleben.

Also ein Strahlen nach oben und
nach unten. Nach unten bin ich der
Grofdte im Leiden, was vielleicht weni-
ger alsnarzisstische Eigenschaft beach-
tet wird. Der Erwachsene zeigt sich dann
sehr verletzlich, reagiert mit Wut und
Verachtung und schiitzt sich, indem er
abrupt in die Demut geht. Dahinter liegt
einegewaltigeAngst vor Mangeln. Sein
Mangel an Emotionen ulRert sich auch,
indem er Emotionen anderer verachtet.

Anfangs, wenn ein Kind auf die Welt
kommt, liebt essich und die Welt. Esist
eine Einheit mit dieser Welt, die durch
die Eltern représentiert wird. So braucht
esliebende Eltern und Bezugspersonen,
um auch eine gute Eigenliebe zu festi-
gen.

Dazu eine Situation wie ein Drei-
jéhriger seine Omnipotenz noch ganz
auslebt und wie wichtig esist, die Rea
litét sukzessive in der altersgemallen
Dosis dazuzustellen, so dass das Kind
sich in seinen Unterschieden erfahren,
in seinen Starken wachsen und einen
gesunden Narzissmus entwickeln kann.

Der Dreijahrige wollte nach dem
Vorbild seiner &teren Brider Radfahren
lernen. Seine Beine waren aber ca. 15
cm zu kurz um die Pedale zu erreichen.
Ziemlichfrustriert erklért er seinem Papa
ganz ernsthaft: ,Du Papa, schau mal,
irgend etwas ist mit dem Fahrrad nicht
in Ordung, die Pedal e gehen tberhaupt
nicht bis zu meinen Fulzen.* Mit abso-
|uter Sicherheit suchte er die Losung des
Problems beim technischem Gerét, ohne
an sich und seinen Fahigkeiten zu zwei -
feln.

Genau diese Haltung lasst ja Kinder
auch beim Laufenlernen immer wieder
aufstehen und neu probieren. Eine ge-
wisse Portion davon braucht auch der
Erwachsene. Wir kdnnen uns gut vor-
stellen, wiestéranfallig eine gute Balan-
ce zwischen der Omnipotenz und der
Redlitét in der Kindheitsentwicklungist.

Erst nach und nach, sowie Vertrau-
en und eigene Fahigkeiten wachsen und
das Kind sich unabhangig zu erleben
beginnt, liebt es sich auch, wenn es
einmal, allerdingsgemafigt, abgewiesen
wird. Es muss noch manche Hirden in
der Entwicklung zu einem gefestigten
Selbstwertgefuhl schaffen, denn das
Bedlrfnis nach Zugehdrigkeit und So-
lidaritét bremsen dabei, aber auch der
Vergleich ,ich* und die Erwachsenen,
wo soviel ungerecht erscheint.

Das omnipotente Gefuihl des Kindes
wird bedroht durch Hilflosigkeit, was
wiederum das Bedurfnis nach Sicher-
heit und Kontrolle ankurbelt.

Esbraucht viel Liebe und Geborgen-
heit, damit dasKind alle Qualitéten spii-
ren und entfalten kann. Die Aggression
und der Trotz helfen ihm in den Los-
|6sungsprozess einzusteigen und die ei-
gene Kraft zu spuren.

Bekommt das Kind den Raum und
das Zutrauen, lernt es sein Beduirfnis
geliebt, umsorgt, gendhrt zu werden zum
Grofdteil selber zu Ubernehmen.

Der primére Narzissmus des S&ug-
lingsist eine notwendige Fiktion, diean
die reale Gegenwart und Pflege der
Mutter gebunden ist. Ohne diese Ver-
kennung seiner absoluten Abhangigkeit
wirde der Sdugling von Vernichtungs-
angst Uberwaltigt werden. Ein gesunder
Narzissmus braucht Bodenin allen vier
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Grundmotivationen:

e ichkann es,

. ich mag es,

e ichdarf es,

e ichwill ed

Wenn kein gesunder Narzissmus
entwickelt werden kann, braucht es
immer die Bestdtigung von aul3en. So
beginnt der Weg einer Spaltung:

Wo das Kind erfahren hat fir die
Erwachsenen willkommen zu sein, zeigt
essich immer Gfter - hier entsteht sein
grandioses Selbst, da fuhlt es sich ge-
liebt. Mit Hilfe seiner Grandiositét kann
es seine Abhangigkeit leugnen. Seine
anderen Seiten spaltet es ab, denn dort
fUhlt es sich ungeliebt. So wird es auf
der einen Seite Uberséttigt, auf der an-
deren unterernghrt und bleibt hungrig.

Ehrgeizige Mtter sehenihr Kind oft
als etwas besonderes, sind aber kalt und
kénnen emotional nur wenig geben.
Wahrscheinlichreagiert hier dasKindim
zweiten Lebensjahr indem esals Schutz
den Kern einer narzisstischen Organi-
sation entwickelt. Die Beziehungs-
gestaltung ist gekennzeichnet durch
Kontaktvermeidung, um dieAngst in der
Beziehung unterzugehen zu kontrollie-
ren. Und sie ist gekennzeichnet durch
eine enorme Sehnsucht nach Verschmel -
zung. Daher muss der andere standig
dasein.

Beispiel

Eine trauernde Multter sah ihr Kind
als Bindeglied zu ihren verstorbenen
Geschwistern an. So war das Kind in
ihrer Vorstellung von Anfang an unsterb-
lich und omnipotent. Obwohl der
Schmerz sie kalt und unzugénglich
machte, stand sie doch in einer intensi-
ven Beziehung zum Kind, welches sie
dazu brachte, auf ihre eigenen psychi-
schen Bedriifnisse zu antworten.

Jedes Kind kommt auf die Welt mit
der Frage:

~Was hat es mit mir und der Welt
auf sich?

WelcheAntworten sind in dieser nar-
zisstischen Entwicklung entstanden?

Wenn ein Mensch in Beziehung zu
einem anderen Menschen tritt, kann es
zu einer erfolgreichen Gestaltung, die
sein Vertrauen und seine Zuversicht
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wachsen lassen, kommen oder er er-
lebt Misserfolge und wéchst in ein Ent-
werten hinein.

Der Narzissmusist ein permanenter
Kampf um Anerkennung. Gemeint ist
eine ernsthafte Zustimmung zu dem ei-
genen So-Sein. Dieser hungrige Bereich
der Seele macht auch Angst. Sie hofft
auf einen Retter, der ihr hilft sich firihr
Fremdes zu 6ffnen. Bisdahin helfen all-
abendliche Fantasien dartber hinweg.

Die Botschaften an die Welt sind:

Haltemich, liebemich, erkennemich
an! - Wenn du es aber verweigerst, zie-
he ich mich von dir zurtick oder greife
dichan!

In der Botschaft an die Welt sehen
wir immer auch das Verhdltnis zu uns
selbst gespiegelt. Das Gegeniiber ist der
Spiegel fir das Ich, das sich darin zu
vergewissern sucht.

Auch in der narzisstischen Stérung
wird der Spiegel dem Muster entspre-
chend gedeutet: , Ein Ich begegnet sich”.

Auch wenn der analytische Begriff
Narzissmus bis heute widersprichlich
definiert wird, einmal als Frage der
Libidodynamik und einmal als Frageder
Intersubjektivitat, so fokussieren wir in
der Existenzanalyse die Beziehungs-
gestaltung.

Far die Bildung des Ich as Person
brauchen wir das Gespur fir uns selbst
und die Fahigkeit auch mit den Augen
des anderen sehen zu kénnen, was so-
wohl beim Stottern wie beim Narziss-
mus erschwert ist, da die Freiheit des
Austauschens eingeengt ist. Die Sto-
rung des Narzissmus ist ein , Bewadl-
tigungsversuch®, fehlende Anerkennung
und Unabhangigkeit mit gréRenwahnsin-
nigen Verhaltensweisen zu kompensie-
ren.

Eine Bemerkung am Rande:

Die Paradoxe Intention von Frankl
setzt im Grunde genau am grandiosen
Selbst an: Ich bin der grofite Zitterer mit
der hochsten Freguenz, und sie sollen
nur alleschauenwieich zitternd das Glas
hebe und exklusiv verschiitte!

So sind wir an dem Punkt angelangt,
wo wir verstehen wie der Narkissos in
uns unter gewissen Bedingungen durchs

Stottern zu seinen Zielen kommt. Daher
verstehen wir auch, wie Stottern, die
folgende Sekundérdynamik und die Ei-
genschaften des Narkissos sich gegen-
seitig aufschaukeln kénnen, bis es zu
einer Personlichkeitsstérung kommt.
Zu den bereits erwéahnten therapeu-
tischen Hinweisen mdchte ich noch ein
paar Gedanken Uber weitere Losungs-
maoglichkeiten hinzufiigen.

4. Losungsmoglichkeiten

Zu einer Ldsung kann eine Eltern-
beratung fuhren, wenn es gelingt, die
Leugnung der eigenen Ziele und Win-
sche abzubauen. Statt sie hintanzustel-
len oder, wie es Mutter oft tun, sie
Uberhaupt aufzugeben, sollte ihnen ge-
niigend Raum gegeben werden.

Wenn ich nicht auf meine Selbst-
verwirklichung verzichte, brauche ich
sie auch nicht auf meine Kinder proji-
zieren! Sokonnendiesichihrerseitsfrei
ihren Bedirfnissen, Fahigkeiten und
M 6glichkeiten gemél3 entfalten und ent-
wickeln.

Somit wére auch der Boden fir eine
Sprach- oder Verhaltensstérung entzo-
gen oder zumindest reduziert.

Kinder setztenihr Stottern gerade bei
dominanten Eltern unbewusst, aber auch
bewusst ein, um siean der Stelle zu tref-
fen, wo sie verwundbar und nicht Uber-
legen und méchtig wie sonst sind. Wenn
das Kind stottert, reagieren sie verunsi-
chert, denn Stottern ist etwas, was ih-
rer Vorstellung von Leistung und Erfolg
entgegensteht, also Angst macht. Stot-
tern alsder Mangel an Zwiesprache und
an Diaog lasst das Fremde und somit
die Angst wachsen, so auch bei der nar-
zisstischen Stérung. Wir sehen den feh-
lenden Dialog und die grof3e Angst as
gemeinsame Elemente beider Stérungen.

Indem die Eltern glauben, das Beste
fUr das Kind zu waollen, ist ihnen der
Druck und die Uberforderung gar nicht
bewul3. Eine Mutter aus der Arbeiter-
schicht hat esin ihrem Kampf um einen
Platz an der Sonne fur ihr Kind viel
schwerer alseine Mutter aus der Mittel-
schicht, dennindem siefur Einkommen
sorgen muss, mangelt esihr an Zeit fir
das Kind und an Zugang zur Informati-
on.
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Wir haben ausgehend von einer
Kindesentwicklung mit Stottern diesals
einen moglichen Boden fir die narziss-
tische Entwicklung betrachtet. Wennich
in meinem Selbst-Sein, meinem So-Ei-
gen-Sein gestort und beengt werde, ist
immer die Gefahr gegeben, dass eine
Personlichkeitsorganisationin eine Sto-
rung mindet, die in der Kindheit von
einer Sprachstérung angekindigt wer-
den kann.

Folgende Eigenschaften und Merk-
male bei den Kindern und deren Famili-
en machen uns darauf aufmerksam:

. L eitsungsdenken,

e Leistungsdruck,

e Ubersteigerter Ehrgeiz,

e Drang zur Anpassung,

e Zwanghaftigkeit,

. Drang zur Perfektion,

e Hemmung,

. Angst,

e eingeschrénkter Wortschatz.

Kann ein Kind aus Angst oder
Gehemmitheit seine Gefuihle nicht ad&-
quat ausdriicken, stellt es aber zugleich
hohe Anspriiche an sich selbst oder be-
kommt es diese vom Umfeld gestellt,
indem esverbal und/oder nonverbal dazu
gebracht wird, mehr zu sein als andere,
ist eine ganzheitliche Entwicklung kaum
moglich.

Inunserer Gesellschaft wird eben der
Leistungsertrag belohnt und nicht die
Muhe und das Abrackern (Leistungs-
sport). Diese Tatsache trifft nicht jeden
gleich.

Andieser Stelle sei ausdrticklich ge-
sagt, dass Stottern in keinem Zusam-
menhang mit I ntelligenz steht.

Esstottern 2% der Bevolkerung. Das
Faktum, dassviermal soviele Bubenwie
Mé&dchen stottern, l&sst uns einen Zu-
sammenhang mit dem &ffentlichen Lels-
tungsdruck vermuten. Daneben gibt es
auch biologische und neurologische Er-
kl&rungen:

Die Sprache braucht mehr ganzheit-
liches Denken und somit das sogenann-
te, Bilderhirn“, wo diemeisten Méadchen
ihre Starke haben, wéhrend die Buben
ihren Schwerpunkt mehr im ,, analyti-
schen Hirn“ haben. Vielleicht fangen
auch deshalb die Madchen friher zu
sprechen an.

Nur indem wir versuchen offen zu

bleiben fir das Je-Eigene-Sein, kénnen
wir generell Storungen den Nahrboden
entziehen. Wir haben Teile in uns, die
unsunsympathisch sind. Wir kénnensie
leugnen, trotzdem sind sie da. Z.B. die
Ubersteigerte Eifersucht, sieist da - da-
mit ich meine Eifersucht nicht so spire
und sie besser leugnen kann, verwende
ich einen Trick: Ich suche einen Part-
ner mit noch mehr Eifersucht.
Unglicklicherweise leide ich jetzt statt
an der Eifersucht selbst an ihren Fol-
gen!

Immer wieder fordert das L eben uns
mit schwierigen Situationen heraus.
Wenn mir selbst oder dem Kind etwas
schlecht gelingt, ist es wichtig mich zu
erinnern, niemand macht etwas absicht-
lich schlecht. Tadel und Drohungen
machen nervos, erhdhen die Spannung,
fUhren zu Angst. Angst aber macht eng
- nun geht das Sprechen nur noch miih-
sam bis hin zum Stottern.

AusAngst vor der Enge dann Samt-
handschuhe anzulegen, ist trotzdem
nicht das Passende. Denn jedes Kind
braucht eine klare, stimmige Riickmel-
dung und manchmal eben eine Strafe,
aber angemessen und gerecht, nicht
demditigend und entwrdigend.

Wir mussen auf die saubere Tren-
nung von Person und Verhalten achten.
Das Kind in seiner Person liebe ich
immer, egal wie es sich verhalt. So mit
dem Kind umzugehen, wieich auch sel-
ber behandelt werden mdchte, kann dabel
Orientierungshilfesein.

In der Arbeit mit Kindernist dieAr-
beit an mir selbst an erster Stelle. Erst
wenn ich mir tber mich klar bin, weif3
ich, was ich an das Kind weitergebe.
90% der Erziehung geht Uber das Sein,
10% Uber das Reden. Wir wiinschen uns
oft, dass es umgekehrt wére.

Ich muss mich also fragen, wie ste-
heich zu Fehlern und Mangeln, darf ich
ein Risiko eingehen, wieist mein Blick-
kontakt, meine korperliche Ausdrucks-
weise - gespannt oder gelassen?- ist bei
mir ein Glashalbvoll oder halbleer, wel-
che Gefiihle kann ich zulassen, welche
verbieteich, welche stressen mich, sage
ich das, wasmit mir Ubereinstimmt? Nur
dann kann ich glaubwiirdig sein, weil
ich echt und wahr bin, eben mein Eige-
neslebe. Fir dasKind ist aufrichtig und

ehrlich sein wichtig, nicht perfekt zu
sein oder zu scheinen. Nicht die Belas-
tung oder das Problem, sondern der
Umgang damit ist entscheidend.

Auf eineKurzformel gebracht: Nicht
das WAS sondern das Wie macht den
Unterschied!

In der Rehabilitation des Stotterns
und in der Prophylaxe gegen die nar-
zisstische Personlichkeitsstérung kann
dies nur gelingen, wenn der ganze
Mensch erfasst wird und stimmig klingt.
Wenn somit das Wort ,, Person” aus ei-
ner anderen Perspektiveverstanden wird:
personare - durchklingen.

Sind die Gefuihlsausdriicke Lachen
und Weinen stimmig, flief3t auch dieAt-
mung und die Stimmgebung. Am An-
fang des geweiteten Sprechens - im
Gegensatz zur Enge-stehen Vitalimpul se,
die nicht verstottert sind. Lachen und
Weinen, Rufen und Schreien sind ge-
wohnlich stotterfrei, wie auch der er-
leichternde Seufzer.

Physiologisch ist Seufzen ein sich
Entlasten durch Ausatmen - ein Gesche-
hen lassen, also das Gegenteil von Stot-
tern als ein Halten, ein Zurtickhalten.
Seufzenin allen Variationen an den An-
fang der Sprechtherapie gestellt, ermog-
licht rasch eine stotterfreie Erfahrung.

Kinder haben ab der Geburt einen
unglaublichen Spursinn fir Diskrepan-
zen. Wenn alles Unausgesprochene aus-
gesprochen ist, dann gibt es keinen
Grund mehr zu stottern.

Anschrift der Verfasserin:
Dipl. Log. Dr. Elfe Hofer
Herzog-Sigmund-Str. 7
A-6176 Vols
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Subsymposium: Wirtschaft und Politik

Die Bedeutung der Arbeit fur Narzissten

Sel bstbestatigung durch Arbeitssucht

Ein Fallbeispiel

In der Regel kommen Menschen mit
narzisstischer Personlichkeits- und Ver-
haltensstérung nicht von selbst in Be-
handlung. So bat mich unléngst eine
Klientin, doch einmal mit ihrem Ehe-
mann gemeinsam in die Therapiestunde
kommen zu dirfen. Das Zusammenle-
ben hétte sich sehr erschwert, denn ihr
Mann wére mit seinem Beruf verheira-
tet. Uberstunden bestimmten die Woche
und Urlaube gébe es schon lange keine
mehr, da er glaube, unabkémmlich zu
sein. In den wenigen gemeinsamen
Stunden gébe es viel Streit und keine
Freude mehr.

MeineKlientinfuhltesichihrer Situ-
ation ausgeliefert und wiinschte eine
Veranderung, die sie unter sechs Augen
vorbringen wollte, denn aleine glaubte
sie, keine Chance zu haben. Nach auf3en
waére ihr Mann liebenswiirdig und hof-
lich, aber siewlrde er schon lange nicht
mehr ernst nehmen, er wirde gleich
impulsiv und laut werden, sie beschimp-
fen, abwerten, ja sogar bedrohen.

Er imponierte schon mit seiner Er-
scheinung. Ein fescher, charmanter
Mann, der ein auffallend glattes Selbst-
bewusstsein an den Tag legte. Eigent-
lich hétte ja seine Frau das Problem mit
seiner Vielarbeit, und aulferdem brauche
seine Familie so viel Geld, er kann es
sich ohnehin nicht aussuchen. Auf sei-
ne Position, die er sich auf seiner
Karriereleiter mit vielen Hindernissen
erkémpft habe, sei er stolz und erwarte
nun von seiner Familie, dass sie die da-
mit verbundenen Verpflichtungen ver-
sténdnisvoll mittrage, sie habe ohnehin
durch ihn nur Vorteile.

Auf die Frage, wie er denn seine
Kindheit und Jugend verbracht habe,
meinte er, er habe dartiber schon nach-
gedacht: Von aul3en hétte alles sehr schon
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ausgesehen. Da seien seine Eltern sehr
liebevoll gewesen, ihm gegeniiber wé-
ren sie aber auch sehr kritisch, unduld-
sam und im Strafen grausam gewesen.

Nach weiterem Nachfragen berich-
teteer, essel ihm dasLernenimmer sehr
leicht gefallen, da habe er Gberhaupt
keine Probleme gehabt. Er habe es so
empfunden, als wirden ihm die Dinge
immer zufallen, wie zufliegen. Da hét-
ten ihn seine Eltern sehr bewundert und
ihn auf ein Podest gestellt, auch in der
Schule sei von den meisten Anerken-
nung, von manchen Neid zu splren ge-
wesen.

Wiekonnte er mit all dem umgehen?

Nach kurzer Pause sagte er unerwar-
tet: , Schlecht”. Er fihlte sichimmer ein-
sam und hatte Angst, dasseseinmal nicht
mehr sowéare: mit dem Gefuhl, alleszu
konnen. Seine Anstrengungen, immer
vorne sein zu mussen und sich nicht zu
blamieren, nahmen immer mehr zu.
Nichts ging mehr einfach. Es sollte ja
niemand sehen, dass er vielleicht doch
eine Niete wére, und er dachte: ,Die
werden vielleicht doch draufkommen,
dass da nichts dahintersteckt, wer bin
ich denn, wenn mir alles zuféllt?*

Die Enttauschung seiner Eltern, ja
seiner ganzen sozialen Umwelt, wére
nicht ertragbar gewesen. Sie waren ja
seine Leistungen gewohnt und er spir-
te, nur etwas wert zu sein, wenn er et-
was Besonderes bot. Versagensangste
begleitetenihn, solange er denken kann.
Natdrlich mache der Erfolg stolz und
gabe Bestétigung, jedoch diesen Level
nicht halten zu kénnen éngstige, das
konne niemand verstehen und darf auch
niemand sehen.

Diese Offenheit Uberraschte selbst
Frau K. Sie hétte es sich schon gedacht,
dass es so sein konnte, jedoch selbst vor
ihr musste er die Fassade aufrecht er-
halten. Sein Ton wurde allerdingsin der

Familie immer herrschsiichtiger, unge-
duldiger und fordernder; nun sei esaus-
gesprochen — esist wie ein Gestandnis.
Nun verstehe sie erst, und sie sei sehr
berihrt.

Herr K. sal3 betroffen da — Uber-
rascht von seiner Aussage — er hat sich
selbst Uberrumpelt, so ehrlich schien er
sich selbst gegentiber nicht oft gewe-
sen zu sein.

Sein Imponiergehabe wurde durch
Unsicherheit in Blick und Haltung abge-
[6st — ein kleiner Bub mit hilfesuchen-
denAugen sal3vor unsund erklérte, dass
die sténdige Suche nach Selbstbestéti-
gung sein Leben sehr anstrengend ge-
macht habe, wenngleich es nach auf3en
immer leicht schien und er darauf ach-
tete, dass er souverén wirkte.

Diese Bestétigung habe er aber nur
in seiner Arbeit finden kdnnen.

Sein privateswie beruflichesUmfeld
bezeichnet ihn al's arbeitssiichtig.

Zum Begriff Arbeitssucht

Arbeitssucht ist eine Art M odebegriff
geworden. Er wurde in den 70er Jahren
in den USA geprégt.

Sozialwissenschaftliche Untersu-
chungen der Universitét Bremen ausdem
Jahr 1999 bezeichnen die Arbeitssucht
nicht mehr blof? as die , Krankheit der
Manager, sondern sie ist zu einem ge-
sellschaftlichen Problem geworden. Im
Gegensatz zu Japan und Korea, wo die
Arbeitssucht mehr mit der Firma bzw.
der Arbeitsgruppe zusammenhangt,
herrschein EuropaeineAbhangigkeit von
der Arbeit bzw. eigentlich von der Leis-
tung vor (vgl. Heide 1999).

Arbeitssucht ist nicht altersabhéngig
und geschlechtsspezifisch. Betroffen
sind Menschen der Nachkriegs-
generation genauso, wie spétere Gene-
rationen.

Allerdings wird diese Sucht haufig
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auch im Zusammenhang mit einer Sinn-
krise in der Lebensmitte beobachtet.
(vgl. Schwochow 1999, 76) oder auch
in Zusammenhang mit narzisstischen
Verhaltensstérungen (Tutsch 2001).

Stefan Poppelreuter (1997) von der
Universitét Bonn lenkt sein Augenmerk
auf diezwiespéltige Haltung der Gesell-
schaft. Einerseits ist eine positive Be-
wertung der Umgebung zu beobachten,
wie auch ein gewisser Stolz der Betrof-
fenen selbst, wenn diese ein immenses
Arbeitspensum bewdltigen. Dem gegen-
Uber stehen aber oft die ruindsen Aus-
wirkungen auf die Familie und auf das
sozialeUmfeld.

Wege in die Arbeitssucht

AmAnfang sieht alles ganz harmlos
aus. Ein Mensch arbeitet sehr viel. Er
findet Spal’ an den Anforderungen, das
soziale Umfeld bewundert ihn, seine
K ollegen und Vorgesetzten schétzen sei-
nen Fleif3, das spornt zu Hochstleistun-
gen an. Von seinen Mitmenschen wird
er bewundert oder aber fir die 60-
Stundenwoche bedauert. Arbeitssucht
istin unseren Breiten keine Randerschei-
nung mehr. Wer es zu etwas bringen
will, musssich einsetzen. Firmen erwar-
ten, dass ihre Mitarbeiter im mittleren
und héheren Management |8nger alsdie
tariflich bezahlte Zeit fur die Firma zur
Verfligung stehen. Jeder weitereAufstieg
bringt nicht nur mehr Einflussund Geld,
sondern auch die Erwartung mit sich,
dassdieArbeitszeit dlein von der anfal-
lenden Arbeitsmenge bestimmt wird.

Wer ins Topmanagement aufsteigen
will, sollteaufhdren seineArbeitsstunden
zu zahlen.

Auch freiberufllich arbeitende Per-
sonen, die gut Uberleben wollen, sind
gezwungen, unermudlich an ihrem Er-
folg zu arbeiten. Wissenschafter, Arzte,
Rechtsanwaélte, Journalisten, sel bstandi-
ge Unternehmer zum Beispiel haben
sicherlich unterschiedliche M otivationen
Uberméafdig viel zu arbeiten, jedoch ha-
ben ale das Problem, dass die Arbeit
schwer einzugrenzen ist. Ist eine Auf-
gabe erledigt, wartet schon die Néchs-
te. Aber: Nicht jeder, der viel arbeitet ist
arbeitssuichtig.

Dieentscheidende Frageist: Hat der
Vielarbeiter seine Arbeit im Griff, oder
hat dieArbeit den Vidlarbeiter im Griff?

Der Arbeitsslichtige hat nur mehr
einenwahren Lebensinhalt, seineArbeit.
Was am Beginn vielleicht eine zeitlang
viel Arbeit war, wird zur Vielarbeit und
letztlich zur Arbeitssucht mit allen we-
sentlichen Kennzeichen der Sucht.

Abhéngigkeit,Verleugnung, Verheim-
lichung, Bagatellisierung, soziaer Rick-
zug, korperlicher, emotionaler und so-
zider Verfal sind die Folgen.

Warum sind gerade nar zissti-
sche Menschen gefahrdet,
arbeitsstichtig zu werden?

Nach Otto Kernberg sind die
wesentlichen Merkmale narzisstischer
Personlichkeiten ihre ausgepréagte
Beschéftigung mit sich selbst, starker
Ehrgeiz und ein aulerordentliches
Bedurfnis nach Anerkennung durch
andere. Kernberg betont die K oexistenz
von Minderwertigkeitsgefiihlen und
Vorstellungen von Grandiositéat. Die
Betroffenen besdlien die Fahigkeit zu
ausdauernder, harter Arbeit. Die exhibi-
tionistische Motivation zur Arbeit fihrt
durchaus zu sozialem Erfolg, dient aber
vorwiegend der Selbstdarstellung, um
die Bewunderung der anderen heraus-
zufordern (vgl. Akhtar 1996, 5).

In unserem Beispiel beschreibt Herr
K. einerseits, die Bewunderung fir sei-
ne Leistungen sehr wohl von auf3en
wahrzunehmen, was ihn stérke. Ander-
erseits splre er innerlich oft eine grof3e
Unsicherheit auch dann recht und an-
erkannt zu sein, wenn er z.B. den Er-
wartungen anderer nicht entsprechen
wiirde. Angste werden zum Motor, sich
immer wieder beweisen zu missen.

Sein Leistungsanspruch wird immer
hoher geschraubt. Er wird hart und un-
erbittlich zu sich selbst, darf sich keine
Fehler leisten und wirkt nach auf3en von
sich sehr Uberzeugt.

Existentiell gesehen agiert der nar-
zisstische Mensch haufig aus einem
Mangel oder aus einer Verunsicherung
heraus. Betroffenist die von Langle be-
schriebene dritte Grundmotivation mit
der Kernfrage. ,,Darf ich so sein, wie
ich bin? oder ,,So wieich bin, ist es so
recht?* (vgl. Langle 1993, 18).

Bedingungen, die zu Grandio-
sitatsgefihlen und schlief3lich
zum Selbstverlust flhren

WasHerr K. eindriicklich beschreibt,
kann aus der Kindheit héufig exploriert
werden.

Welchen Anforderungen sind Kinder
oft im Elternhaus ausgesetzt?

Das Kind spurt den Erwartungs-
druck: Prestigeverhalten, etwas Beson-
deres, besser als die anderen sein zu
mussen. Es soll Freude machen, die el-
terliche Beziehung retten, schoner, ge-
scheiter sein und sein Verhalten wird mit
Aufmerksamkeit, Bewunderung, Zunei-
gung belohnt, und seine Leistung wird
zum erfolgreichen Muster besonders
wahrend der Schulzeit. Motto: ,, Ohne
FleiRkein Preis!”

Schon von Kindheit an wird durch
ein raffiniertes System von Lob und
Tadel dasL eistungsprinzip verinnerlicht,
das die Voraussetzung fir gesellschaft-
liche Anerkennung fordert und immer
wieder bestétigt. Esist evident - materi-
eller bzw. beruflicher Erfolg fuhrt zu
hohem Sozialprestige.

Nicht selten werden Schuldgefiihle
aktiviert, wenn die Eltern selbst viel-
arbeitend, ohne Freizeit und Urlaub, aber
gesellschaftlich geachtet, ein Vorbild
sind.,, Du sollst eseinmal besser haben!*
sind ihre Argumente.

Kinder sind geneigt sich besonders
mit einem tlchtigen Elternteil zu identi-
fizieren.

Dieswirkt oft starker alsverbal ver-
mittelte Werte, und man erfillt so indi-
rekt die an einen gestellten Erwartun-
gen.
Die psychodynamischen Aspektein
der Eltern-Kind Interaktion werden zu
machtvollen Verstérkern fir ein wider-
spruchliches Erleben. Es kommt zu ei-
nem Nebeneinander von Uberheblich-
keit, Selbstzentriertheit und einer
ausgepraten Vulnerabilitét fir narzissti-
sche Krankungen, die mit Gefihlen der
Schwache, Macht-, Wert- und Hilflo-
sigkeit, der Uberzeugung nicht zu ge-
niigen und Unsicherheit einhergehen
(vgl. Kernberg PF 1996, 210).

Die Folgen

Die heranwachsenden Betroffenen
leiden unter einer deutlichen Selbstwert-
problematik und unter einem Authenti-
zitétsmangel.

Eswird ihnen sehr schwer gemacht,
Eigenes zu entwickeln. Die Interessen
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werden vielfaltig von auf3en bestimmt.
Alle, Antennen” sind nach aul3en gerich-
tet, die Beziehung zu sich selbst wird
den &ul3eren Anforderungen untergeord-
net. Der Betroffene verlésst und verliert
sich selbst, denn er nimmt nicht mehr
Stellung, sondern reagiert, um geliebt
zu sein. Er schneidet sich von den eige-
nen Geflhlen ab und wird egozentrisch
—nach aul3en stark und Uberheblich wir-
kend, mit dem Bedurfnis ein beachtens-
werter und bedeutsamer Mensch sein
zukonnen, jedochim Innerensichklein
und mickrig fiihlend im Sinne mangeln-
der Selbstachtung und der Angst unbe-
deutend, mittelmafdig zu sein.

Die Diskrepanz von Minderwertig-
keitsgefihlen und Grandiositétsgeftihlen
verunsichert den narzisstischen Men-
schen dermal3en, dass er sich auf siche-
res Terrain zurtickzieht und dort agiert,
wo er sich auskennt —in der Arbeit.

DieArbeit gibt diesen Menschendie
gewtnschte |dentitét, der Inhalt der Ar-
beit als solcher ist oft auswechsel bar und
nur in ihrem Prestigewert von Bedeu-
tung, da dieser vor der gefirchteten
MittelmaRigkeit bzw. Nichtigkeit
schiitzt.

DieArbeit dient zudem als Medium
zur Uberbriickung der inneren Leereund
ist hilfreich, sich intensiver zu spiren
und sich selbst zu bestétigen.

» V. Gebsattel und Frankl sprechen
von innerer Leere, die der Sucht vor-
ausgehe. Siestellt ein typischesexisten-
tielles Mangelerlebnis dar, das sowohl
eine Spannung erzeugt, als auch nach
Inhalten suchen l&t." (Langle 1997, 76)
Dieses Konzept erweitert er durch die
spezifische Dynamik der Psychopatho-
logie. Dabel durfte der Schweregrad der
Sucht — soweit er nicht von der spezifi-
schen Stoffwirkung abhéngt —vom exis-
tentiellen Vakuum Uber die Neurose zur
Personlichkeitsstérung zunehmen(vgl.
Langle 1997, 77).

Dynamik und Ausdrucksver hal-
ten

Diese Entwicklungen haben Vorstel-
lungen Uber dieArbeit, Arbeitserfolg und
Arbeitsrollen zur Folge, deren Erflllung
zu einem deutlichen Authentizitéts-
mangel fuhren und damit zu einem er-
hohten energetischen Aufwand.

Die unmittelbare Umgebung, beruf-
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lich wie privat hat es nicht leicht, denn
wer mit dem hohen Leistungsanspruch
nicht mithalten kann, wird abgewertet.
Narzisstische Menschen werden bald
ungerecht und ungeduldig ihren Mitar-
beitern und der Familie gegenilber. Pro-
teste und das Unverstandnis beztglich
der hohen Anforderungenin der Arbeits-
situation werden als behindernd und
bremsend erlebt.

Kohut und Wolf beschreiben narziss-
tische Verhaltensstorungen, dieletztlich
dazu dienen das schwache und zerbrech-
liche Selbstwertgefuhl zu schiitzen und
zu bewahren. Sie duRern sich in perver-
sen, antisozialen und siichtigen Verhal-
tensweisen (vgl. Rinsley 2001, 221).

In der psychopathologischen
L eitsymptomatik dieser Personen finden
wir nicht selten zusétzlich zur Arbeits-
sucht eine deutliche Haufung anderer
Suchte bzw. entgrenztes Konsumver-
halten —wie z.B. Alkohol zur Entspan-
nung, Zigaretten zur Belohnung, Sex
gegen Einsamkeit, Medikamente, illega-
le Drogen und Aufputschmittel gegen
Stress und Ubermiidung. Die meisten
worcaholic—Betroffenen erkennen ihr
Problem selbst nicht oder nur unter ho-
hem Leidensdruck, wie es Herr K. in
unserer Fallbeschreibung sich
schliefdlich eingesteht.

Beziehungsgestaltung im priva-
ten Bereich

Arbeitssucht und die damit verbun-
dene Symptomatik haben Zeitmangel fr
private Angelegenheiten zur Folge.

Die privaten Beziehungen sind ge-
fahrdet, denn diebetroffenen Menschen
ordnen die gesamten L ebensbereiche der
Arbeit unter. Nur die Arbeit als Droge
kann das schwache Ego stéarken. Sie
stehen nur mehr sich selbst, dem Part-
ner oder der Partnerin aber nicht mehr
zur Verfigung. In arbeitsstichtigem Ver-
halten werden generell Geflihle ver-
drangt, Verlustangste werden nicht zu-
gelassen bzw. Gefihle bei realen Ver-
lusten z.B. nach dem Tod des Partners
oder nach der Trennung oder Scheidung
vom Partner nicht gespurt. Ein weiterer
Aspekt, der zur Flucht in die Arbeit und
schliefdlich in die Arbeitssucht fuhrt, ist
dieAbwehr von Konflikten. Kinder und
Partnerlnnen werden als zu grof3e An-
forderung empfunden. Die Arbeit wird

zum Vorwand, sich der Ausei nanderset-
zung zu entziehen. Das daraus resultie-
rende Kommunikationsproblem fihrt zu
einem Kreidauf, der wieder Arbeitssucht
produziert.

Die Egozentrik nimmt oftmals
dermal3en Uberhand, dass Respekt und
Achtung vor der anderen Person nicht
mehr vorhanden sind. Der oder die an-
derewerden fUr elgene Zwecke benutzt,
kontrolliert bisbeherrscht oder ignoriert
und esist haufig fur diese leidgepriiften
Personen nicht mdglich, sich dieser
Dynamik zu entziehen. Die Hoffnung auf
Veradnderungist allemal da, leider jedoch
auchillusionér.

Die erntichterten Partnerl nnen mis-
sen feststellen, dass sie gegen den Be-
ruf und den L ebenswandel einen erfolg-
losen Kampf fuhren. Dass diese Perso-
nen haufigin einer Co-Abhangigkeit ste-
hen, ist ihnen selbst meistens nicht be-
wusst. Co-Abhangigkeit kann wiederum
Zu Beziehungssucht fuhren und betrifft
Menschen, diein ihrem Selbstwert De-
fiziteerleben (vgl. Wardetzki 2001, 203).
Diese Dynamik hélt einen Teufelskreis
aufrecht.

Das Ende

In der Endphase kommt es bei
Arbeitsslichtigen zu einem massiven
Knick in der Leistungsfahigkeit.

Die Personen fuhlen sich dann ein-
sam und isoliert, da man ihnen zuneh-
mend aus dem Weg geht.

Vorerst fihrt das Scheitern der
L eistungsversuche, auch wegen des ei-
genen hohen Anspruchsniveaus, zu ei-
ner Verliererhaltung bzw. Opferhaltung.
Die negativen Selbstwertbeurteilungen
konnen zu einem Zustand des Gel ghmt-
seins angesichts der vor einem liegen-
den Arbeit fahren. Der unbewusste
L 6sungsversuch heif3t Aufschieben. Die
konkrete Angst unter hohem Druck setzt
Adrendinfrei, damit kannschliefdichdie
bendtigte Energie wieder aufgebracht
werden, die Arbeit zu tun (vgl. Rickert
2001, 110).

DasNicht-mehr-arbeiten-K énnenist
Ausdruck eines fortgeschrittenen Sta-
diums der Arbeitssucht.

Der anfangliche Erfolg endet in ei-
nem Schaden, den sich schliefdlich der
Betroffene selbst und seinem Unterneh-
men zufigt. Er wird krank. Zur Selbst-
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unsicherheit, Nervositét, zu Versagens-
angsten, Panikzustédnden und/oder
pseudodepressiven Zustanden (Leere
statt Schwere) gesellen sich vielféltige
somatoforme Stérungen wie Schlaflo-
sigkeit, muskul &re Verspannungen, Herz-
Kreidauf- Probleme, Magenleiden, K opf-
schmerzen, Horsturz etc.

1990 hat das japanische Arbeits-
ministerium bestétigt, dassArbeitssucht
eine Krankheit ist, die zum Tod fihren
kann. Der Tod, der meist durch
kardiovaskulére Erkrankungen, Gehirn-
schlag oder Suizid infolge Uberarbei-
tung, eintritt, wird von den Japanern al's
»Karoshi* bezeichnet.

Esist ein hoher Preis, der fir diese
Art von Selbstbestétigung zu zahlen ist.

Die Gesellschaft - Erziehung, Schu-
le und Arbeitgeber - wird zuklnftig
immer mehr die Aufgabe haben, hohen
Wert auf Beziehungspflege zu anderen
Menschen, aber auch zu sich selbst, zu
legen und sozusagen prophylaktisch zu
vermitteln und nicht erst in teure The-

rapie- und Behandlungszentren, wiesie
in Japan bereits existieren, zu investie-
ren.
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Manager des Jahres, Stardirigenten,

Kultfiguren

Und die Kehrseite der Medaille?

Ich mdchte Thnen in meinem Refe-
rat einige Gedanken Uber das Zusam-
menspiel von Narzissmusund dem Star-
kult unserer Gesellschaft naher bringen.

Egal ob Topmanager, Stardirigenten,
Kultfiguren — taglich kénnen wir am
L eben dieser Menschen tber die Medi-
en Anteill nehmen. Sie sind auf ein Po-
dest gestellt, wo wir sie bewundern, uns
mit ihnen identifizieren und ein wenig
anihrem Glanz teilhaben kénnen.

Je herausragender, spektakul &rer die
Leistung, das Auftreten oder die gesell-
schaftliche Stellung, umso mehr wird
in den Medien berichtet und umso mehr
beschéaftigen wir uns mit diesem Men-
schen.

\Vom Sturz einesHermann Maier bei
der Olympiade in Nagano wird noch

Helene Drexler

heute geredet; der Tranenausbruch der
Oscarpreistragerin Halle Berry wird seit
Wochen kommentiert und ist Anknup-
fungspunkt fir dieAnalyseihrer Lebens-
geschichte.

Wenn wir die Idole unserer Gesell-
schaft aus einem psychotherapeutischen
Blickwinkel betrachten, zeigen nicht
wenige von ihnen narzisstische Person-
lichkeitszlige. Solche Stars lieben das
L eben am Podest, mehr noch: sie brau-
chen es! GroRRartigkeit, Ruhm und der
Beifall dafir istihre Lebensmaxime.

Betrachten wir ihre L ebensgeschich-
te, so tréumen viele von Jugend an vom
Sieg, und diesem Ziel werden alle Be-
|lange des L ebens untergeordnet. Einmal
ganz oben angelangt — eingehtillt von
Ruhm und Glanz ist das Leben in Ord-
nung, zumindest fur kurze Zeit. Wir

kdnnen sehen: Das Ziel eines narzissti-
schen Stars und die Bedirfnisse der
Gesellschaft erganzen einander aso in
wunderbarer Weise.

Im Titel meinesReferatesist aber auch
von der Kehrseite der Medaille die Rede.
Gemeint sind zwel Kehrseiten: die des
narzisstischen Menschen selbst, seine
personlichkeitsbedingten Schwéchen, die
dem befriedigenden Erleben desErfolges
im Wege stehen oder ihm sogar zum Ver-
héngnis werden, und die Kehrseite der
Gesellschaft, die den gerade noch bewun-
derten Star nur alzu leicht vom Podest
S0, um dem néchsten, der nach oben
drangt, diesen Platz einzurdumen.

|ch méchte | hnen von so einem Men-
schen, einem Dirigenten namens Daniel,
erzahlen. Ichwerde zuerst seine L ebens-
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geschichte schildern, und dann mdchte
ich mich der Analysewidmen: zuerst den
Aspekten seiner Personlichkeit, dieihm
aus meiner Sicht zum Erfolg verholfen
haben, dann mdchteich mich den Schat-
tenseiten der Personlichkeit von Daniel
widmen, die ihm geschadet haben.

Im letzten Teil des Referates moch-
te ich auf das Zusammenwirken von
Daniels Personlichkeit und der Gesell-
schaft eingehen.

L ebensgeschichte

Daniel wird in eine Kinstlerfamilie
geboren. DieElternsind viel auf Reisen
und haben wenig Zeit fir ihr Kind. Sie
sind sehr erfolgreich und [eben nach dem
Prinzip,, Inunserer Familieregieren Har-
monie und Glick”. Schwachen und
Trénen werden nicht geduldet. Die Ein-
haltung dieses Geboteswird von Daniel
strikt gefordert — paradoxerweise auch
mit lauten Wutausbriichen und Strafen.
Aber durch seine Leistungen — vor al-
lemwenn Daniel musiziert —kann er die
Zuwendung der Eltern erreichen und er
lernt rasch sich auf diese Weise Auf-
merksamkeit zu sichern.

Schonim Gymnasiumwird der kleine
Daniel Kapellmeister und dirigiert das
Schulorchester. Von daan erzahlt Daniel:
Er wird Dirigent, ein grof3er Dirigent.
Lehrer warnen ihn vor dem Kultur-
geschéft, nattrlich ohne Wirkung, zumal
der Vater beginnt, seine Kontaktefir den
Sohn zu nitzen und fir ihn Kulturtreffs
und Konzerte arrangiert. Sponsoren
werden gefunden. Von 18, 20 an gestal-
tet sich Daniels Aufstieg fur den Beob-
achter beeindruckend. Ein Debiit folgt
dem anderen und dasWichtigste fir sei-
ne Karriere: Er erhdlt einen Platten-
vertrag, der ihn fUr die néchste Zeit ab-
sichert. Die Medien werden aufmerk-
sam und berichten von einem neuen
Stern am Musikhimmel.

Doch ganz langsam zeigen sich
Schwéchen. Er ist sehr jung, hatte nicht
die Zeit in diese Strukturen hineinzu-
wachsen, verfligt aber Gber ein Uberzo-
genes Selbstbewusstsein und ein Besser-
wissen, das zunehmend zu Konflikten
mit seinem Orchester fUhrt. Zudem lasst
sein ,,Jugendlichkeitsbonus* mit jedem
Jahr in seiner Werbewirksamkeit nach.
Bei einem wichtigen Orchester, bel dem
er gastiert, bricht er wegen Auffassung-
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sunterschieden die Proben ab — mit der
Aussage: ,, Mit solchen Dilettanten arbeite
ich nicht!*

Vorerst kein Problem — durch seinen
Plattenvertrag gibt es lickenlos das
néchste Angebot. Die Medien greifen
diese Ereignisse nicht auf. Sie setzen
weiterhin auf Daniel, das grof3e Talent,
Daniel, den Sunnyboy.

Innerhalb der Branche beginnen aber
kritische Einschétzungen zu kursieren.
Daniel sei arrogant — Musiker nennen
ihn den , 1&chelnden Eisblock” — er sei
selbstherrlich, kdnne dabeil kein Orches-
ter fuhren, weil er zu schwach sai.

AlsDaniel auf einer Pressekonferenz
einen Journalisten beschimpft und das
Publikum verunglimpft, wendet sich das
Blatt. Die Medien berichten weiterhin
vonihm, aber sie setzen nun auf Daniel,
den Schwierigen, den Aufgeblasenen. Sie
greifen die Kritikpunkte der Branchen-
insider auf, zweifeln Daniels Interpreta-
tionen an und Daniels Leistungen wer-
den in zunehmendem Ausmal3 mit ,, Ver-
rissen” bedacht. Daniel gibt sich
weiterhin Uberzeugt von sich und sei-
ner Arbeit.

Als es zum Bruch mit seinem wich-
tigsten Sponsor kommt und dazu auch
noch gerade der von diesem Sponsor
eingefadelte Plattenvertrag auslauft, ge-
rét Daniels Karriere ernsthaft ins Tru-
deln. DieAuftrége werden abrupt weni-
ger und unbedeutender. Nun kann auch
Daniel nicht langer die Augen vor der
Realitét verschlief3en — oder doch — er
beginnt zu trinken. Er kommt zwar den
verbleibenden Verpflichtungen nach,
aber seine Leistungen lassen deutlich
nach. Daniel verschwindet aus den Me-
dien. Soweit Daniels Geschichte.

Eine Analyse

Was hat Daniel nun so weit gebracht,
dasser zum Star wurde? Abgesehen von
Talent und Kdnnen, welche Person-
lichkeitszlige haben ihm zu diesem Auf-
stieg verholfen?
1.Daist einmal Daniels Selbsthild, et-

was ganz Besonderes zu sein. Seine
Mutter hat dieses Selbstbild von fri-
hester Kindheit an bestarkt, indem sie
immer wieder erzéhlte, dass er schon
bei seiner Geburt gelachelt hat, ihre
Sonne aufgeht, wenn er ins Zimmer
kdme und dass die Volksschul zeit lang-

weilig fur ihn gewesen ist, weil er al-
len anderen so welit voraus war. Sie
war wenig prasent und recht kihl,
wenn er ihren Vorstellungen nicht ent-
sprach, hangt aber bis heute bewun-
dernd an ihrem Sohn. Wenn Daniel
musizierte war die Bewunderung der
Mutter am deutlichsten zu spuren.
Dann nahm siesich Zeit und lobteihn
Uberschwanglich. In der Pubertét sind
Daniel zwar Zweifel dartiber gekom-
men, ob er nun wirklich so wunder-
bar ist (er entwickelte seineMannlich-
keit deutlich spéter als seine Kamera-
den). Aber der einsetzende Erfolg mit
Musik wischte die Zweifel hinweg
und bestétigte das grandiose Bild der
Mutter.

2.Von dieser Zeit an begleitet ihn ein
scheinbar unerschutterlicher Glaube
ansich und seine Fahigkeiten. Auf die
Frage, was seine | nterpretationen aus-
zeichne, sagt er: ,, Sie sind kilhner, ich
mache neue, noch nie da gewesene
Musik — das macht meine Interpreta-
tionen so besonders.” In dieser Selbst-
sicht liegt so eine Uberzeugungskraft,
dasssieauf sein Publikum Gberspringt
und es fur ihn einnimmt.

3.Dazu kommt, dass Daniel ein beste-
chendes Auftreten hat, das er von zu
Hause mitbringt und unwiderstehlich
charmant sein kann. Wenn er sich vor
seinem Publikum verbeugt, wenn er
Autogramme gibt, schenkt er den
Menschen ein hinreil3endes Lacheln,
das etwas geheimnisvolleshat und vor
allem Frauen in seinen Bann zieht.

4.Dann verfigt Daniel auch Uber einen
Instinkt fir Menschen, die ihm for-
derlich sein kdnnen. Abgesehen von
Menschen in wichtigen Funktionen,
mit denen er natdrlich versucht Kon-
takt zu schlief3en, spirt er in einem
Gespréch schon nach wenigen Sét-
zen, ob dieser Mensch ihm gewogen
ist und eine gemeinsame Arbeit mdg-
lich sein kénnte. Durch diese Fahig-
keit findet er einige seiner Geldgeber,
Sekretére und Freunde fir verschie-
denste ,, Freundschaftsdienste®.

5.Daniel verfugt Uber viele Kontakte,
erobert Frauen im Nu, gerét aber
nicht in eine Abhéngigkeit. Er kann
sich von Freunden jederzeit trennen,
wenn die gemeinsame Aufgabe erfiillt
ist, er den Wohnort wechselt oder es
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zu Konflikten kommt. Sein Blick ist
immer auf die néchste Aufgabe und
die Menschen, die an der Verwirkli-
chung dieser Aufgabe beteiligt sind,
gerichtet. Damit kann er sich sehr fle-
xibel halten und seinen Projekten die
ungeteilte Aufmerksamkeit schenken.

Diese Fahigkeiten sind bei seinem
Weg nach oben sehr hilfreich. Vieleshat
er von zu Hause mitbekommen, in der

gewachsen ist. Er spiirt die Uber-
schétzung nicht. Der Misserfolg ist

vorprogrammiert.
2.In seiner Uberzeugtheit von sich sieht
er sich immer im Recht. Seine Mei-
nung, seine Wunsche und Plane ha-
ben Gultigkeit. Die anders lautende
Meinung der Menschen um ihn igno-
riert er. Dass es dabei zu Verletzun-
gen kommt, ist verstéandlich. Doch
auch fur dieses Gefuihl seines Gegen-
Ubers hat

Charme, gesellschaftlicher
L~Sunny Boy*

Harte, Kalte
+Eisblock”

Daniel kein
Starken: Schwéchen: Gefuhl. Er po-
Bestechender Selbstwert Selbstiiberschatzung Ia_”SI ert: fur
,etwas besonderes sein* mich oder ge-
gen mich. Bei

Glaube an sich Egozentrik/Intoleranz ;
Uberzeugungskraft Verletzung anderer el nerIl »gegen
Anspruch auf Einzigartigkeit mich* kehrt er

der Person den
Rucken. Das

Berufswelt entwickelt er diese Anlagen
zu Eigenschaften, dieer jederzeit zielsi-
cher einsetzen kann.

Was Dani€l aber nicht erlernt hat, sind
ein kritischer Umgang mit sich selbst
und Fahigkeiten, diefir ein Miteinander
wichtig sind. Und damit sind wir bei den
Schattenseiten von Daniels Personlich-
keit angekommen: wir kdnnen diese
Schwéchen in einem direkten Zusam-
menhang mit Daniels Stérken sehen, nur
dass sie durch Ubertreibung bzw. durch
diefehlende Relativierung oder Korrek-
tur durch Daniels Mitwelt ins Negative
kippen.
1.Das von der Mutter vermittelte Bild

der GroRRartigkeit griindet nicht auf
einer soliden WahrnehmungihresKin-
des, sondern grindet in ihrem eige-
nen Bedirfnis. Bei Daniel hat diese
Erfahrung einen tief verborgenen
Zweifel hinterlassen, den er nur mit
der Einzementierung der Sichtweise
etwas ganz Besonderes zu sein ver-
drangen kann. Sein Bild von sich ar-
tet in Selbstliberschétzung aus. Er
Ubernimmt Aufgaben, denen er von
seiner Reife und Erfahrung her nicht

geschieht mit-
Instinkt fur hilfreiche Menschen Aus-, Beniitzen von Menschen unter ohneVor-
Flexibilitat in Kontakten Beziehungslosigkeit zeichenfur das
— _ _ Gegenuber.
Unabhangigkeit Einsamkeit Danidl ist ein-
Kritikunfahigkeit fach  nicht
mehr zu spre-

chen.

Daniel duldet nicht nur keine Ge-
genmeinung, er duldet auch nieman-
den an seiner Seite, der ihm die Show
stehlen konnte. So ist es ihm nicht
maoglich, mit Menschen kollegia zu-
sammenzuarbeiten. Er muss die an-
deren Uberstrahlen. Das gelingt ihm
manchmal durch Charme, durch
Hervor-streichen seiner Leistungen,
manchmal, wenn diese Strategien den
anderen nicht in den Schatten stellen
konnen, dann setzt er Abwertung und
Intrigeein.

Einekleine Begebenheit: Daniel kommt
gut gelaunt auf eine Geburtstagsparty
eines Freundes. Dort ist ein junger
Mann namens René eingeladen, er ist
Schauspieler. Als Daniel kommt, hat
sich bereits eine kleinere Gruppe um
René geschart. Kurz gefriert Daniels
Lacheln, alser in René einen Rivalen
fUr den ersten Platz des Abends er-
kennt. Dann nimmt er den Kampf auf.
Er verwickelt in der Nahe einige Leu-
tein ein Gesprach und lasst so nach
und nach seine Bekanntschaft mit
Renéanklingen. Er schildert kleineAn-
ekdoten, streut Spitzen ein, lasst

mehrmals Renés Namen fallen, die
Zuhorer Renés werden aufmerksam.
Ausbeiden Kreisenwird ein Kreisund
Daniel hat das Wort.
Nicht immer ist der Erfolg auf seiner
Seite. Wenn er spiirt, dasser nicht die
erste Geigespielt, verlasst er dasGe-
schehen.

3.1st Daniel lange Zeit sehr begabt darin,
auf charmante Weise durchzusetzen,
wovon er Uberzeugt ist, so kommtihm
diese Fahigkeit mit der wachsenden
Kritik abhanden. Nach auf3en gibt sich
Daniel von der Kritik zwar unberihrt,
er agiert aber mit einer zunehmenden
Harte und Kélte. Dasbedrohliche Ge-
sicht, das hier zum Vorschein kommit,
|asst viele Freunde und Kontrahenten
den Rickzug antreten.

4.DanielsAuswahl von Menschen nach
ihrer NUtzlichkeit for ihn fuhrt Uber
die Jahre zu vielen Verletzungen. Men-
schen, die fur ihn gearbeitet haben,
die sich in einer Freundschaft wahn-
ten, bleiben abgestellt zurtick und ent-
decken erst im Nachhinein, dass sie
benitzt worden sind. Solange Daniel
ganz oben ist, ist ihm jederzeit ein
Wechsel der Personen méglich. Als
der Misserfolg einsetzt, bekommt er
die Enttéauschung seiner friheren Mit-
streiter rickwirkend zu spiren. Nun
sind sie es, die nicht mehr verfligbar
sind.

5.Die Kontakte, die er lediglich zu sei-
nem Vorteil genutzt hat, |6sen sich auf
und entlarven Daniels Beziehungs-
losigkeit. Er sieht sich abrupt mit Leere
und Einsamkeit konfrontiert.

In diesem Moment, wo der Beifal
versiegt und die Kritik an seiner Leis-
tung und seinen Umgangsweisen mit der
Umwelt uniberhdrbar wird - in dem
Moment wird das Grundproblem deut-
lich. Er kann mit Kritik — in weiterem
Sinn eigentlich mit Realitét — nicht um-
gehen. Er hat kritische Rickmeldungen,
die Anregungen fir alternatives Verhal -
ten beinhaltet hétten, nicht kennen ge-
lernt. Daniel kann diesen negativen, wie
er meint vernichtenden, Aussagen nicht
standhalten. Hinzu kommt, dass Daniel
das Gebot der Eltern, sichniemalsindie
Traurigkeit fallen zu lassen, ganz verin-
nerlicht hat und Traurigkeit Uber Miss-
erfolg einfach nicht zulassen kann.
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Flucht aus der Offentlichkeit und Alko-
hol sind seine Gegenmal3nahmen.
Dadurch kann er sich der Konfrontati-
on mit der Realitét entziehen, und einen
scheinbaren Schutzwall um sich aufbau-
en. Objektiv mandvriert er sich ins Ab-
seits. Und genau dort hat er am allerwe-
nigsten zu leben gelernt: ohne hektisches
Geschehen, ohne Publikum. Ohne Biih-
neempfindet Daniel eine grof3e Einsam-
keit und sich selbst als Nichts.

Damit komme ich zum letzten Teil
des Referates.

Die Rolle der Gesellschaft

Welche Rolle spielt die Gesellschaft
—die nahe Umwelt wie auch die anony-
me Gesellschaft —in Daniels Geschich-
te?Bei langerer Betrachtung ist mir auf-
gefallen, dass Daniel immer wieder das
gleiche mit seiner Umwelt widerfahrt:
Er wird fur sein besonderes Talent, ge-
paart mit jugendlichem Charme gesehen
und bewundert. Andere Facetten seiner
Personlichkeit bleiben lange unbemerkt.

In der Familie wird der Grundstein
gelegt, und in der Schul- und Studien-
zeit setzt sich dieses Muster fort. Das
Publikum wird gréfZer, unbekannter aber
bedeutender, und Daniel musiziert nicht
mehr nur, um von anderen Zeit und An-
erkennung zu erhalten, sondern ausdem
Selbstverstandnis heraus, dass er esist,
der Menschen GrofRartiges zu bieten hat.
Auseinem bedirftigenKindist ein Gliick
spendender Erwachsener geworden.
Damen wiinschen sich so einen Sohn;
junge Frauen schwéarmen von so einem
Mann und Manner nicken respektvoll
.30 eineKarriere—aleAchtung!“ Die-
se Aussagen zu seiner Person, dieses
fast ehrfurchtsvolle Verhalten in seiner
Gegenwart hebt Daniel auf ein Podest,
wo er keinen Boden mehr unter den

FuRen hat.

In der Existenzanalyse sagen wir:
Selbstwert, also, was eine Person tber
sich denkt und von sich halt, wird ganz
wesentlich vom umfassenden Feedback
der Umwelt mitgestaltet. Fur die Ent-
wicklung eines guten Selbstwertes
braucht ein Kind und Jugendlicher die
Stellungnahme der Erwachsenen; und
zwar nicht nur in einem sehr positiv
wahrgenommenen Bereich, sondern zu
moglichst vielen Aspekten einesjungen
Menschen, also auch zu seinen Schwé-
chen und das auch zusétzlich in einer
differenzierten Weise, stimmig nach der
ganz konkreten Situation. Daniels Um-
welt antwortet ihm nicht nur auf einen
sehr eingeschrankten Ausschnitt seiner
Fahigkeiten, eben dasmusikaische K 6n-
nen, sie gibt ihm auch nur eine auf3erst
einseitige, immer gleichbleibende Ant-
wort auf sein Koénnen, diein den Kom-
mentaren der Medien am krassesten
hervortritt, namlich , beeindruckend,
hinreil3end, grofZartig ..."

Diese Sichtweise hat mit einem rea-
listischen Selbstbild nichtszu tun. Daniel
lebt in einer von ihm und den Medien
kreierten Scheinwelt. Von dieser aus
koénnen seine Entscheidungen irgend-
wann nur mehr fehlschlagen. Tragfahi-
ge Entscheidungen bedirfen desrealis-
tischen Blickes, der —unter Berticksich-
tigung der eigenen Féhigkeiten — die
Richtigkeit, aber auch die Unsinnigkeit
eines Vorhabens erkennen kann.

Als Daniels Fehleinschatzung und
Fehlverhalten nach auf3en sichtbar wer-
den, wird er damit allein gelassen. Er
wird fallengelassen, weil er zum I denti-
fizieren und Traumen von einem besse-

ren Selbst nicht mehr taugt. Ersatz ist
schnell gefunden. Es dréngen viele ta-
lentierte Menschen nach, die aus einer
Mischung von Selbstzweifel und Selbst-
Uberschétzung - oder plakativ gesagt aus
ihrer Bedurftigkeit heraus - nach Beifall
hungern. Wozu soll sich die Gesellschaft
mit den Schattenseiten eines Menschen
auseinander setzen? Wir sind gepragt auf
Leistung (Eltern, Schule, Arbeit), auf
Asthetik, Jugend und Spafl3 (Trends,
Werbung). Wir versuchen diesen |dea-
len zu entsprechen und benutzen ande-
re, die esgeschafft haben* alsOrientie-
rung. FUr Misserfolg, Enttéuschung und
Traurigkeit ist wenig Platz.

So ist die Gesellschaft meines Er-
achtensin zweifacher Hinsicht an einer
Verstarkung und mitunter auch Ver-
schlechterung der narzisstischen Proble-
matik beteiligt: einmal well sedie Selbst-
Uberschatzung ankurbelt und ein Ideal-
bild mitkreiert, das jenseits einesrealen
Menschen mit Starken und Schwéchen
ist. Zum zweiten, weil sie die urspriing-
lichen Verletzungen eines narzisstischen
Menschen aus seiner Kindheit im Vor-
bei sehen an seiner tatséchlichen Person
und im Fallen lassen, wenn nicht er-
winschte Personlichkeitsaspekte auf-
tauchen, wiederbelebt und wiederholt.

Abschlieff?end méchteich die Verant-
wortung aber nicht bei der Gesellschaft
belassen, sondern nochmals auf die
Gegenseitigkeit im Benitzen von Nar-
zisst und Gesellschaft hinweisen: der
Narzisst braucht das Publikum und das
Publikum braucht den Narzissten.

Anschrift der Verfasserin:

Dr. Helene Drexler

Einwanggasse 23/12

A-1140 Wien

helene.drex|er @existenzanal yse.org

Erfahrungen zur Begrenzung

Eine Herausforderung an die Flhrungspersonlichkeit

Im Wirtschaftsleben spricht man
gerne von einem , kultivierten Narziss-
mus“. Gibt es so ein Phénomen
Uberhaupt? Was bedeutet der Narziss-
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Peter Gruber

mus fur die FUhrungsqualitét in einem
Betrieb?Unter der Berlicksichtigung des
narzisstischen Umgangs mit der Begren-
zung im speziellen werdeich einige Er-

fahrungen dazu aus meiner Berufserfah-
rung darstellen. Der Blickwinkel mei-
ner Bemerkungenist der eines Organisa-
tionsentwicklers und Theologen, was
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ihnen auch anzumerken sein wird.

Dass gerade der Umgang mit
menschlicher Begrenzung im Fihrungs-
kontext keine periphere Erscheinungist,
betont unter anderem auch der Schwei-
zer Berater und Psychotherapeut Peter
M{ri (vgl. MUri 1989; Kdin, Miri 1990).
Er meint, dass Uiber alle Moden der Fih-
rungsstile hinweg, die einander in zehn
Jahres-Rhythmen ablésen, vier Basis-
fahigkeiten fur Fdhrungskréafte
unverzichtbar sind. In eigenen Worten
wurdeich siefolgendermalen beschrei-
ben:

1. Eine moglichst unvoreingenom-
mene Wahrnehmung, die auch bedeu-
tet, fahig zu sein, in der Kommunikati-
on zwischen einer absprechbaren Wirk-
lichkeit und zwischen Interpretationen
unterscheiden zu kénnen.

2. Einen, das Fuhrungsziel forderli-
chen Umgang mit der eigenen Begren-
zung. Diese Fahigkeit betrifft mein The-
ma.

3. Die Fahigkeit - man kénnte auch
sagen: die Empfanglichkeit - fur Intuiti-
on, wobel der Beitrag der Fiihrungskraft
darin besteht, wie sie sich disponiert fir
Ideen und Intuitionen. Frei nach den
Worten von Graham Green: ,, Die Chan-
ce bevorzugt den bereiteten Geist”.

4. Ein starkes Interesse an Entwick-
lung: Entwicklung der eigenen Person,
Entwicklung von Teams und Organisa-
tionen. In Anlehnung an H. Hesse kdnn-
te man es folgendermalien beschreiben:
»Das Leben moglichst der Gestalt an-
zundhern, die a'sAhnung in uns vorge-
zeichnet ist.”

Begrenzung — seit jeher ein
Thema

Im Tempelfries von Delphi steht die
algemein bekannte Aufforderung andie
Pilger ,,Gnoti s auton®. Normalerweise
begniigt man sich mit der Ubersetzung
»Erkenne dich selbst* und so wird sie
auchinvielen Seminaren, diedie Selbst-
erkenntniszum Themahaben, angewen-
det. Auf die Situation der Tempel-
besucher am Eingang des Heiligtums -
asAufforderung an den Eintretenden -,

ist, Erkenne, du bist ein Sterblicher, kein
Gott*, sicherlich das korrektere, zutref-
fendere Versténdnis. Fir meineAusfih-
rungen in Bezug auf Fiihrungspositionen
madchteich auf diedarin enthatene Mah-
nung aufmerksam machen: ,, Erkenne, du
bist ein Begrenzter”. Dazu féalt mir die
Versuchung Evas durch die Schlange
ein, dieihr sagt: ,, |hr werdet gleich Gott
sein®.

Ist der Narzissmus ein urmen-
schliches Problem, in dem das Aufein-
anderstol3en des Geistigen oder theolo-
gisch betrachtet der transzendenten
Komponente mit der Kontingenzerfah-
rung zur Austragung kommt? Um
nochmalsauf Peter M Uri zurlickzukom-
men, kann man sich auch fragen, wie
ist der Umgang des Menschen mit sei-
ner Begrenzung?

Eine spezifischeArt des Menschen,
seineeigene Sterblichkeit, seine Kontin-
genz, seine eigene Begrenztheit nicht zu
akzeptieren, zu Ubergehen und zu Uber-
sehen, zeigt sich im narzisstischen Um-
gang. Dieslasst sich durch die Beschrei-
bung von Irvin Yalom noch erganzen
bzw. prazisieren: ,,Wenn der Glaube an
personliche Unverletzlichkeit mit einer
korrespondierenden, verminderten An-
erkennung der Rechte und der Beson-
derheit desanderen gepaart ist, dann hat
man es mit der voll entwickelten nar-
zisstischen Personlichkeit zu tun.”
(Yalom 2000, 154)

In der Zuspitzung von Montaigne
wird das Verstandnis noch polarisierter,
dass die Natur dem Menschen, im ver-
starkten Mal3e dem Narzissten, den Ei-
gendtinkel zum Erbteil gegeben hat, um
ihn ber seinen unertréaglich erbérmlichen
und elenden Zustand zu trosten.

Zu Begrenzungen stehen

Esist nahe liegend, dass in Organi-
sationen, ob nun in der Wirtschaft, der
Wissenschaft, in Kirchen oder Kranken-
héusern Fihrungspositionen nicht mit
Personen besetzt werden, die ihre Be-
grenzung genauso vor sich hertragenwie
ihre Fahigkeiten. In herkdbmmlichen
Unternehmenskulturen wére dies sogar
gefahrlich und Chancen vernichtend. Es
wird ja oft genug angekindigt, dass nur
dieBesten, d.h. die Perfekten, die Grof3-
artigen zum Zug kommen. Weit verbrei-
tetist in der Folge die Auffassung, dass

nur Menschen mit einem Ubersteigerten
Selbstwertgefihl Grof3es|eisten kénnen.
Um in der Startphase einer Karriere
Chancen zu haben, braucht es neben der
fachlichen Qualitat auch ein ausgeprag-
tes Mal3 an Fahigkeit zur , Selbst-
vermarktung“. In dieser Situation wer-
den Mitarbeiterlnnen und Kolleglnnen -
auch ausgestattet mit grofRen Fahigkei-
ten - zu Gegnern. In solchen Kampf-
situationen gibt es Strukturen und
Organisationskulturen, die den korrek-
ten Umgang mit den eigenen Begrenzun-
gen erschweren. Gerade in Uber- und
Unterordnungsverhaltnissenist die Ver-
suchung zu narzisstisch gepragten
Interaktionsmustern sehr grof3.

Hinzu kommt noch begunstigend,
dass gerade die L ebensphase der 20-35
jéhrigen narzisstische Zlige zeigt: das
Selbst als Basis fur das eigene Werk;
Vitalitét und Ungeduld, Mangel an Er-
fahrung; die Welt ist offen, ich kann al-
lesmit demWillen erreichen; |dealismus;
Entscheidungskraft (vgl. dazu Guardini
1994, 39). Andererseits erlebe ich auch
héufig bei jungen Fuhrungskréften die
Furcht aus der Eingebundenheit in einer
Gruppe, einem Team herauszutreten und
diedamit verbundene Einsamkeit —weil
man Seinesgleichen Ubertroffen hat —
auszuhalten.

Menschen kdnnen aber auch aus der
eigenen Geschichte heraus (nicht nur
durch externe Strukturen) darauf ange-
wiesen sein, glanzen zu mussen, neben
sich keine anderen Goétter dulden zu
konnen, jeden bekampfen zu missen,
der siein Frage stellt. So sagte ein Mit-
arbeiter von seinem Vorgesetzten: , Der
Unterschied zwischen Gott und meinem
Vorstandsvorsitzenden besteht darin,
dass Gott nicht glaubt, er sei dieser Vor-
standsvorsitzende®. Meiner Erfahrung
nach gilt: Je héher eine narzisstische
Personlichkeit(storung) in der Hierarchie
desUnternehmens angesiedelt ist, umso
verhangnisvoller ist esfir das Unterneh-
men und die Mitarbeiter. Eine patholo-
gische Selbstverliebtheit der entschei-
denden Fiihrungsperson gefahrdet bzw.
kostet das L eben vieler Unternehmen.

Mit Zunahme der Komplexitét von
Produkten und Dienstleistungen ist es
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mehr und mehr unmaoglich, Spannun-
gen, die aus der Sorge um die eigene
Karriere entstehen, zu versachlichen.
Narzisstische Fuhrungskréfte werden bel
all jenen Entscheidungen Schwierigkei-
ten haben, bei denen Verzicht auf dieei-
gene Verherrlichung, die fir das Unter-
nehmen die optimale Variante wére, not-
wendig ist. Sich bescheiden zu kénnen
oder Uberhaupt eine Moglichkeit der
Selbstdarstellung auszulassen und die
Macht auch fur Ziele, die aul3erhal b sei-
ner selbst liegen, zu verwenden, ent-
spricht nicht der Personlichkeitsstruktur
dieser FUhrungskréfte, aufer sie ernten
auch fur dieses edle Verhalten — nach-
dem sie fur seine Vertffentlichung ge-
sorgt haben — Bewunderung. Diese Art
der Sorge um sich selbst steht der
Selbstwerdung und damit der Reifung
der FUhrungskraft im Weg.

Demgegentiber beschreibt bereits
Guardini folgende Bedingungen der
Selbstwerdung:

,Im MaRe der Mensch sich auf sich
selbst ausrichtet, verliert er sein wirkli-
ches Sein aus Blick und Griff. Das
Grundgesetz echter Selbstverwirkli-
chung lautet, dass der Mensch sich in
dem Mal3e findet, a's er von sich weg,
auf seine Aufgabe zugeht; dass er sich
indem Mal3eredlisiert, alser sich selbst
vergessend, diejeweils anihn herantre-
tende Forderung erfullt.* (Guardini
1993, 56)

Was braucht die Wirtschaft?

Die Notwendigkeit von Teamarbeit
l&sst zumindest in Wirtschaftsunter-
nehmen die Hierarchie flach werden.
Von hierher spielen Beziehungen und
Geflihle eine entscheidende Rolle und
ein angemessener Umgang damit wird
zur Bedingung einer hohen Qualitét des
Arbeitsebens und der zu erbringenden
Leistung.

Andererseitsist die Leitung von Un-
ternehmen mit Macht ausgestattet und
braucht Personlichkeiten, die diese
Macht zu handhaben wissen. Die nar-
zisstische Fuhrungskraft wird die Macht
fir sich nutzen, die reife Personlichkeit
kann auch Ziele auRerhalb seiner Selbst
verfolgen, kann sich selbst transzendie-
ren und ist dadurch auch fahiger,
menschliche Ressourcen zur Erreichung
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desUnternehmenszielszu gewinnen und
so auch Nachhaltigkeit zu stiften.

Aufschlussrei che Ergebnisse brachte
eine Untersuchung (vgl. Collins im
Harvard Business Manager 4/2001, 9)
mit dem Zidl, daseventuell vereinfachen-
de, aber heute weit verbreitete Denken
zu hinterfragen, ob , Verdienste" oder
~Schuld® stets dem Unternehmenschef
zuzuschreiben seien. Eine Forscher-
gruppe ging mit folgender Fragestellung
an die Untersuchung heran: Kann ein
gutes zu einem hervorragenden Unter-
nehmen werden und falls ja: Wie? Das
weitere Vorgehen war folgendermalien:

Aus 1435 Unternehmen, die in den
Jahren 1965 - 1995 zu den ,, Fortune 500°
gehorten, wurden 11 ausgewahlt, dieden
Wechsel von gut zu grof3artig schaff-
ten. Anfangs hatte die Entwicklung ih-
rer Gewinne 15 Jahre der allgemeinen
Bdrsenentwicklung zu entsprechen oder
darunter zu liegen. Ab einem Wende-
punkt, mussten die Gewinne fir die
néchsten 15 Jahre mindestens dreimal
hoher ausfallen alsim Markt branchen-
Ublich war. Die 11 Ausgewahlten Cber-
stiegen den Gewinn ab der Wende
durchschnittlich um das 6,9 fache. Zu
diesen 11 wurden Vergleichsfirmen ge-
sucht.

»ZU jedem Unternehmen, das grof3-
artig geworden war, wahlten wir den
bestgeeigneten direkten Vergleichsfall aus
- auf Grund der Ahnlichkeit des Ge-
schafts, der GroRRe, des Alters, des
Kundenstamms und nach der den Um-
bruch einleitenden Leistung. Um die
Nachhaltigkeit desWandelszu erklaren,
wurde von uns jeweils eine Gruppe von
sechs, ,, nicht nachhaltig erfolgreichen
Vergleichsfirmen gebildet, Unternehmen,
diekurzfristig besser wurden, aber dann
wieder abfielen. Dazu pickten wir
durchwegs nur solche Vergleichsfirmen
heraus, die in den Jahren direkt vor ih-
rem Wendepunkt eher in besserer Ver-
fassung waren als die, die spater grof3-
artig wurden.” (aus Collins 2001, 11)

Das Ergebnis war, dass der gravie-
rendste Unterschied zwischen den
Daueraufsteigern und den Vergleichs-
firmen in den Personlichkeiten der
Fuhrungskréftelag, diebei den Erfolgs-
firmen eine Kombination von personli-

cher Bescheidenheit und professionel-
ler Entschlusskraft aufwiesen. Oft hort
man, dass nur Fihrungskrafte mit ei-
nem Ubersteigerten Selbstwertgefuhl
grofartige Organi sationen schaffen kon-
nen. Das erweist sich in dieser Unter-
suchung alsein Irrglaube. Die Manager
der elf ausgewahlten Unternehmen wiir-
digten die L eistungen anderer und such-
ten Grindefur Fehlschldge zunéchst bel
sich selbst. Es sind Menschen mit gro-
fem Mut zur Offenheit und zum Ein-
stecken, die nachhaltigen Erfolg sichern.
In dem Bericht heif¥ es, dass es sich
um Fuhrungskréfte handelt, die bei Er-
folg zum Fenster hinaus blicken und bei
Misserfolg in den Spiegel.

Bel zwei Drittel der Vergleichsfirmen
stief3man auf ausgeprégte Egozentriker.
Als Beispiel fir diese Gruppe steht Al
Dunlap. Er tibernahm als Vorstandsvor-
sitzender Scott Paper, erzahltealen, die
es horen wollten, von seinen Leistun-
gen. Er bewirkte den erfolgrei chsten und
schnellsten Turnaround (Umschwung)
der amerikanischen Wirtschaftsge-
schichte. Nach 603 Arbeitstagen kassier-
te er 100 Mill. $, baute die Belegschaft
ab, halbierte das Budget fir Forschung
und Entwicklung, ,, verhokerte" den Be-
trieb, schrieb seine Autobiographie und
stilisiertesich alsRambo im Nadel streif.

Egozentrische, speziell narzisstische
Fuhrungskréfte leben mit hohen Ansprii-
chen, nicht zuletzt auch an sich selbst.
Dasbefahigt sieeinerseitszu einem aus-
gepragten Leistungsverhalten, fuhrt aber
auch zu unrealistischen Forderungen
und Vorstellungen sich selbst gegenti-
ber, die ebenso unreflektiert auf ihr
Umfeld gerichtet werden. Selbst-
reflexion ist fur viele FUhrungskréfte
keine sel bstverstandliche Notwendigkeit
fur ihre Reifung. Auch das Eingestand-
nis eines eigenen Lernbedarfs wird mit
einem Eingestéandnis von Schwéche
gleichgesetzt. In einem solchen An-
spruch an Perfektionismus und unein-
geschranktes Konnen bleibt die eigene
Begrenzung ein unbekannter und sogar
gefurchteter Teil der eigenen Personlich-
keit. Begrenzung und Begrenztheit wird
nur bei den anderen wahrgenommen
und ist auch dort eher Anlass zur Ver-
achtung denn zur Sorge. Ein konstruk-
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tiver Umgang mit der elgenen Begrenzt-
heit und der des anderen ist erst még-
lich, wenn der Mangel an ,, Allmacht"
nicht éngstigt, wenn man ihn aushalten
kann, ihn annehmen und dazu stehen
kann.

Welche Anlasse oder Mal3nahmen
konnten vorhandene Anlagen bzw. Be-
gabungen zu einem FUhrungsverhalten,
das Organisationen nachhaltig zum Er-
folg fuhrt, zur Entfaltung bringen? Die
Forschungsgruppe, von der ich schon
sprach, die jene 11 besonders erfolgrei-
chen Unternehmen untersuchten, kamen
zu dem Schluss, dass es wahrschein-
lichexigtentiell einschneidende Erlebnis-
se sind, die die Einstellung zum Leben
und zu den Werten verandern und diese
Entwicklung zur Verantwortungs-
bereitschaft beglinstigen.

Daniel Goleman betont in seinem
Buch ,,Emotionale Intelligenz”, dass es
nicht genlige, Einsichten zu vermitteln
mit Hilfe neokortikal orientierter Schu-
lungsprogramme. Gefuihle, Impulseund
Triebe werden von der Aktivitéat der
Neurotransmitter des limbischen Sys-
tems gesteuert, daher muss der oder die
Betreffende bereit sein, sich zu andern.
Er/sie braucht Riickmeldungen von an-
deren im Unternehmen, wie es z.B. ein
innerbetrieblicher Coach leisten kann.

Mit Ausdauer und standiger Ubung kann
eine solche dial ogische Ausei nanderset-
zung anhaltenden Erfolg fir die Opti-
mierung des Fuhrungsverhaltens brin-
gen, das jene Bedlrfnisse berticksich-
tigt, das den Teammitgliedern hilft, ih-
ren Beitrag zum Unternehmensziel zu
leisten (vgl. Goleman 1996).

I ch habe begonnen mit dem Spruch,
der in Delphi Uber dem Tempeleingang
zu lesen war: , Erkenne dich selbst, du
bist ein Begrenzter“. Und ich ende mit
Romano Guardini:

»Grenze bedeutet einmal etwas Ne-
gatives:

Aufhdren, Zu-Ende-Sein. Und Wahr-
heit wie Ehrfurcht fordern, dass wir
nicht Uber das hinausgehen, was zuge-
messen ist, sonst wére es Schein oder
Uberhebung.

Grenze ist aber auch etwas Positi-
ves. namlich Umriss, Bestimmtheit, Ei-
genart. Entscheidung, deutliches So und
nicht anders. Endliches Sein wird durch
die Grenze beschrankt, aber auch be-
stimmt; so ist Grenze sowohl Schranke
wie Form. Form durch Schranke. Wenn
wir also in Redlichkeit die uns gesetzte
Schranke bejahen, ziehen wir eben
dadurch die Umrisslinie unseres Charak-
ters; formen die Gewichtsverhaltnisse
unseres Seins. Auch das ist endliche

Unendlichkeit: Vollendung® (Guardini
1985, 208).
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Narzif3mus und Macht

Die narzil3tische Fuhrungspersonlichkeit

DieAnforderungen an Personen, die
an der Spitze von Unternehmen stehen,
sind in den letzten Jahren und Jahrzehn-
ten stetig gewachsen. Mussen sie auf
der einen Seite einen Markt in Planung
und Umsetzung von Unternehmenszielen
berlicksichtigen, auf der anderen Seite
innerorganisatorische Strukturen mitein-
beziehen, wird vonihnen zusétzlich ver-
langt, Politik zu machen, sich in Szene
(zu) setzen und sich ,, sachorientiert kon-
struktiv wichtig (zu) machen® (Krainz
1998, 188). Visionares Denken wird ne-

Felicitas Heindl

ben hohem Einschatzungs- und
Adaptionsvermogen, Flexibilitét und
Risikobereitschaft sowie der Fahigkeit
zur Fihrung von Mitarbeitern voraus-
gesetzt.

Michagl Maccoby, Psychoanalytiker,
Anthropologe und Unternehmensbera-
ter, schreibtin einemArtikel, dal3bei den
dramatischen wirtschaftlichen Einbri-
chen heutzutage immer mehr Unterneh-
men meinen, narziftische Flhrungs-
kréfte seien unersetzbar (Maccoby
2000). Selbstverstandlich nur dann,

wenn sie sich ihrer eigenen Grenzen
auch bewufdt sind.

Was bringen narzi3tische Personlich-
keiten so Besonderes in eine Unter-
nehmensfiihrung ein? Es zeigt sich, dal3
gerade jene Eigenschaften, die in nor-
malem Ausmal3ein Unternehmen zu gro-
3em Erfolg fuhren kénnen, in Uberstei-
gerter Form dieses auch nachhaltig rui-
nieren kdnnen.

Der ,normale* Narzimus

Sind narzifdische Bedurfnisse (, Es
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ist gut so, WIE Du bist*) im Kindesalter
ausreichend befriedigt worden, ist die
Person im Erwachsenenalter féhig, an-
deren Menschen gegentiber Liebe, Wert-
schétzung und Dankbarkeit zu empfin-
den. Ihr gesunder Selbstwert befahigt
sie zur Selbsttranszendenz as Voraus-
setzung zum Dialog mit anderen. Eine
gute FUhrungskraft ist féhig, andere in
ihrer Entwicklung zu unterstiitzen und
sich an deren Erfolg zu freuen, ohne den
eigenen Selbstwert dadurch bedroht zu
sehen.

Unternehmensfiihrung verlangt die
Fahigkeit, Visionen zu haben und den
Mut, Ziele und Richtungen vorzugeben
und diese, wenn ndtig, auch zu andern.
Mit dem Wissen um eigene Grenzen und
der Bereitschaft, sich innerhalb dieser
selbst zu bejahen, wird der Mensch kon-
frontiert mit dem,,... was (er) weder zu
tun noch zu seinin der Lage seinwird.”
(Kernberg 1980, 144) Sich in der per-
sonlichen Beschréanktheit bejahen zu
konnen, bedeutet, das Eigene zu spu-
ren, seine Fahigkeiten wahrzunehmen
und im Annehmen desganz eigenen Ver-
mogens und damit auch Un-Vermdgens
sich auf diese Fahigkeiten verlassen zu
konnen.

Normale narzifdtische Zlige, wieKre-
aivitét, Beharrlichkeit, gesunder Ehrgeiz,
hohe L ei stungsbereitschaft etc. gehdren
zu jeder Fuhrungsposition. Ihre Befrie-

digung kann Quelle erhohter Effizienz
und Ausgleich fur frustrane Alltags-
administration sein (Kernberg 1980,
300). Fuhrungspersonen mit normalen
narziftischen Bedirfnissen niitzen kre-
ative Vorschlage sowie konstruktive
Kritik von Mitarbeitern und unterstit-
zendieseinihrer beruflichen Weiterent-
wicklung. Kernberg geht noch weiter:
»ES gehdrt zum normalen Narzif3mus,
dal’d man sich am Gliick und am Erfolg
derjenigen zu erfreuen vermag, deren
Entwicklung man unterstiitzt hat.“ (ebd.,
301)

Im Wissen um eigene Bedurfnisse
sowie Akzeptanz personlicher Grenzen
stellen narzif3tische Menschen elnen ho-
hen Nutzen firs Unternehmen dar, da
siesich selbst Auftréage setzen, und daf Ur
gerne ihren Einfallsreichtum und ihre
Mannigfaltigkeit einsetzen.

Was aber geschieht, wenn von all
dem zu viel daist?

Der , Ubersteigerte” narzifdtische Fih-
rungsstil

Es wundert nicht, dal3 gerade Top-
positionen von narzif3tischen Personlich-
keiten besetzt sind. Zum einen besitzen
sie ein verstarktes Bedurfnis nach
Macht, Prestige und Glanz, was sie flr
solche Positionen pradestiniert. Zum
anderen verfuhrt Macht zu Grenziber-
schreitungen, sowohl der eigenen als
auch die der anderen. Der Fokus der
Wahrnehmung reduziert sich auf das
eigene (GrofRen-) Selbst. Urspriinglich

vorhandene Team- und Konsens-
fahigkeit weichen einem beinahe dikta-
torischen FUhrungsstil.

Die Gegenuberstellung unten zeigt
deutlich die Unfahigkeit narzif3tischer
Personen, andere(s) alssich selbst wahr-
zunehmen.

Dievorherrschenden Gefiihle, diedle
Handlungen anleiten, sind Neid und Ri-
valitét, zwei Eigenschaften, dieimkind-
lichen Narzi3mus nicht aufgel6st wer-
den konnten und daher eine normale
Anpassung ans Erwachsenenalter un-
maoglich machen (Klein 1963, 138).

Das zugrundeliegende Gefuihl ist die
der Person innewohnende Unsicherhelit,
das nicht zu erhalten, was sie am no-
tigsten braucht: Anerkennung. Alle An-
strengungen, die die narzif3tische Per-
sonlichkeit unternimmt, gelten dem Er-
halt von Anerkennung, diese abzusichern
und wenn notig, zu erzwingen. Erreicht
siedieses Zid, ist siesich gleich wieder
unsicher, ob es sich nun wirklich um
das Ersehnte handelt, oder nur ,,... um
(den) Applaus, der gegeben wird, damit
die Vorstellung endlich beendet wird.”
(Buchinger 1988, 188) Esist einimmer
wiederkehrender Zyklusvon grandiosen
Ideen, ruhmgeleiteter Handlungen und
der Unsicherheit, ob alle Bemihungen
vergeblich waren. Findet Anerkennung
tatschlich statt, trifft sie auf keinen
Boden stabiler Ich-Identitét. Das Gefuhl

Nar zif3tische Haltungen und Ver haltensweisen

NORMAL UBERSTEIGERT
Haltun Von Vertrauen und Hoffnung geprégt > Miftrauen und Angst vor besseren
9 Zuversicht. Mitarbeitern (, Uberfliigel ung*) vorherrschend.

Visionares Denken

VVom Hier und Jetzt ausgehend auf Zukunft
ausgerichtet — hat Grund.

VVom zukiinftigen Ruhm ausgehend das Hier
und Jetzt gestaltend —ist briichig.

Im Interesse der Aufgabe zu handeln. Die

Eigener Ruhm und Glanz. Sacheist Mittel

erlaubt und erwiinscht.

Zid Sache gut zu machen. zum Zweck.
Reziprok. Mitarbeiter werden aufgrund der | Kurzlebig, oberfléchlich, instabil. Erzeugt
Beziehungsgestaltung Leistung beurteilt. Sachliche Kritik ist gerne Abhéngigkeiten. Bevorzugung

unkritischer Mitarbeiter.

Mitar beiter fiihrung

Teilhabe an eigenen Visionen und
Sachkenntnissen. Mitgestalten und
mitentscheiden lassen. Andere ebenfalls
erfolgreich sein lassen.

Visionen werden mitgeteilt und deren
Erreichung zum eigenen Vorteil eingefordert,
mitunter auch zum Schaden der Organisation.
Ausbeutung der Mitarbeiter.

Kohérenz und
Transparenzin der
Fuhrung

Entschei dungsénderungen werden als Prozef3
dargestellt und erklart.

Sprunghaftigkeit: Zusagen haben keine
Verbindlichkeit. Entschei dungen werden
aufgrund eigenen Vorteils geféllt und nur as
Ergebnis vermittelt.

Empathiefahigkeit

Emotionale Bediirfnisse der Mitarbeiter
werden berlicksichtigt

Mangel an Empathie, Ausnitzen von
Loyalitét. Riicksichtdos, mitleidlos,
abwertend, geringschétzend etc.
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des Triumphes ist kurzlebig und
hinterl & letztendlich wieder nur ein Ge-
fUhl der Leere.

Wegen dieser ,Gier* nach Anerken-
nung ist esdem narzif3tischen Menschen
umso unertréglicher, wenn jemand an-
derer diese erhdlt. Aus der Sehnsucht
nach Einzigartigkeit und Einmaligkeit
wird Anerkennung zur Seins-Berechti-
gung. Der andere wird so zum Konkur-
renten, der das ihm allein Zustehende
erhdlt und ihm den vermeintlichen
»3eins-Grund* abgrabt. Nun geht esder
narzi(3tischen Personlichkeit darum, den
Konkurrenten auszuschalten.

Zitat Kernberg: ,,In dem Mal3e, wie
sie (die Fuhrungsperson, Anm.) Erfolg
und Befriedigung nicht zu ertragen ver-
mag, die andere ausihrer Arbeit ziehen,
und auch den beruflichen Erfolg der
anderen nicht akzeptieren kann - sesieht
ihn al's etwas an, das ihren eigenen Er-
folg in den Schatten stellt oder bedroht
-, kann es dazu kommen, dal3 sie ge-
gentber den kreativsten Mitarbeitern
Ressentiments entwickelt. Narzif3tische
Personlichkeiten sind oft sehr hilfreich
gegenliber Auszubildenden oder neu ein-
gestellten Mitarbeitern und férdernihre
Entwicklung deshalb, well sie unbewul3t
Erweiterungen des Grofenselbst der
Fihrungsperson verkorpern. Wenn die-
se jungeren Mitarbeiter dann selbstan-
dig und unabhéngig werden, kann sich
diefrihere Unterstiitzung der Fihrungs-
person in Abwertung und schonungsl o-
se Unterminierung ihrer Arbeit verwan-
deln.” (Kernberg 1980, 301)

Der Neid des Vorgesetzten ist fir
betroffene Mitarbeiter deutlich zu spii-
ren, aber nicht nachzuvollziehen, da
Kontroll- und Unterminierungsmal3nah-
men jeglichen inhaltlichen Zusammen-
hangs entbehren. Mitarbeiter werden
ohne Erklérung von Aufgaben entbun-
den, in andere, ihren Qualifikationen
widersprechende Positionen versetzt,
aus Besprechungen und Entscheidungs-
gremien ausgeschlossen etc. Solche
»Demontagen* guter Mitarbeiter passie-
ren stetig. Beinahe wirken sie wie eine
gut geplante , Zermirbungstaktik®, sind
es aber letztlich nicht. Die Sprunghaf-
tigkeit narzifdischer Personlichkeiten | &3t
siemeistimAffekt handeln, lediglich die
Ausschaltung des Konkurrenten kénnte

aslangfristiges Ziel angesehen werden.

Mitunter kommt es doch zu diffu-
sen Schuldgefiihlen, die in narzif3tisch-
depressiver Weise zu irgendwelchen
Wiedergutmachungen fihren, in keinem
Zusammenhang mit der aktuellen Situa-
tion stehend und vor allem keine Konti-
nuitdt gewahrend. Fir den betroffen
Mitarbeiter ist es Uber [angere Sicht eine
» Knock-out” -Situation.

In der Regel richten sich narzif3tische
Attacken gegen sehr gute bzw. beste
Mitarbeiter. Erlaubt es das Selbstwert-
gefuhl und diefinanzielle Situation, wird
ein solcher Mitarbeiter von sich aus das
Unternehmen verlassen. Bleibt er, vor
aleminder Nahe des narzif3tischen Vor-
gesetzten, ist seine Position im Unter-
nehmen standig geféhrdet. Bleibt nam-
lich die Befriedigung des Groél3ensel bst
aus, kénnen sich paranoide Ideen ent-
wickeln. Und dann , schlagt die
narzi3tische Person um sich. Es kommt
zu spontanen Kindigungen, auch ohne
Uberpriifung der rechtlichen Situation,
so dal3 fur das Unternehmen zum Scha-
den des Verlustes eines guten Mitarbei-
ters auch noch betréchtliche finanzielle
Belastungen hinzukommen.

Auswirkungen auf die Organi-
sation

Oft handelt es sich bei narzifitischen
Fuhrungspersonlichkeiten um ,, hochin-
telligente, schwer arbeitende und auf
ihrem Gebiet &ulierst begabte und féhi-
ge Personen, die jedoch narzifitische
Bedurfnisse haben, welcheihr kreatives
Potential fur die Organisation dramatisch
neutralisieren oder zerstoren.” (Kernberg
1980, 299) Sie sind unféhig, sich selbst
oder andere differenziert einzuschétzen.
Grundsétzlich hangt die L eistungskraft
der Fuhrung nicht ausschliefdlich von der
Fuhrungspersonlichkeit ab, sielebt viel-
mehr von einer addquaten Beziehung
zwischen der Gesamtaufgabe der Or-
ganisation und den inneren Strukturen.
Dasprimére Bedurfnisder narzifdtischen
Personlichkeit nach Verehrung und Be-
wunderung &3t ein wechsel seitiges Zu-
sammenspiel von Fuhrung und Mitar-
beitern nicht zu.

Die narzifdtische Personlichkeit for-
dert geradezu dazu auf, ihr nach dem
Munde zu reden, ein,, Echo” ihrer selbst

zu bilden (dieMythologieliefert hier ein
anschauliches Beispiel). Sie erfahrt
dadurch (Selbst-) Bestétigung, indemsie
sich sozusagen ,,selber zuhort*, sie 1a3t
sich , spiegeln“ und geniefdt den ,,An-
blick* von Verehrungs- und Bewun-
derungswirdigkeit. Das und ihre Reak-
tion auf (vermeintliche) Kritik mit
Scham, Wut und Demditigungen bewir-
ken, dal3 sich zwel Gruppen von Ge-
folgsleuten bilden: eine unterwtirfige,
abhangige Innengruppe (Idealisierung
des Vorgesetzten als Ausdruck hilfloser
Abhéangigkeit) und eine depressive zor-
nigeAuRBengruppe. Ehrliche Mitarbeiter,
die mitunter auch kritische — sachbe-
zogene! - AuRerungen vorbringen, wer-
den an den Rand gedrangt und bilden
eine schweigende, unzufriedene Oppo-
sition, deren Konstruktivitat zum Erlah-
men kommt. Die einen bringen sich aus
Angst vor Bestrafung nicht mehr ein,
die anderen aus Angst vor ,, |deenraub*
und Abwertung bis hin zu Vernichtung.
Im auRersten Fall kommt es also dazu,
dal? das gesamte kreztive Potential der
Mitarbeiter verloren geht!

Esist nicht so, dal? narzif3tische Per-
sonlichkeiten nicht auch zeitweise die
eigeneund dieim Umfeld stattfindende
Dynamik registrieren. Der Narzif3t
mochte die Schmeichler eigentlich ver-
achten, ist aber vonihnen abhangig, weil
diese sein Grolensel bst néhren. Vor Kri-
tikern empfindet er wiederum Respekt,
entwickelt aber paranoide Angste, muR3
siealso abwehren. Betroffene Mitarbei -
ter sprechen hier auch oft von einer Art
~Hallliebe", die sie beim Vorgesetzten
bemerken. Sie wissen, dal? sie auf der
einen Seite geschétzt werden, welil sie
ihre Meinung ehrlich @ufzern und in ih-
rer Authentizitét ein Gegentiber bieten,
auf der anderen Seite spiren sie auch
die Angst, die sie hervorrufen, well je-
desNicht-Bewundern fUr den Narzif3ten
Kritik an seiner Person bedeutet.

Narziftische Fuhrungspersonlich-
keiten neigenzumAlleingang, indemsie
Mitarbeiter von wesentlichen Informa-
tionen und Entscheidungen abschneiden.
Entwicklungsprozesse werden so unein-
sichtig und unbeeinfluf3bar. All dieMal3-
nahmen, die ein Narzif trifft, um sei-
nen ganz personlichen Ruhm zu mani-
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festieren, kénnen zu schnellem wirt-
schaftlichem Wachstum fihren und ihm
die so begehrten L orbeeren einbringen.
Verlaldt er allerdings das Unternehmen,
fUhrt das Fehlen geeigneten Nachwuch-
ses oft zu schweren wirtschaftlichen
Einbrtchen. Keine Frage, dal3 dies eine
zusétzliche Bestétigung ist, dal3 esohne
ihn nicht geht. Reflexionsfahige
FUhrungskréfte sichern sich vor sol-
chen Eskalationen ab.

Sicher heitsvorkehrungen/-
mal3nahmen

Narzif3tische Probleme entwickeln
sich in Interaktionen. Sie beginnen als
sog ,, Spielchen”, chronifizieren sich als
Verhaltensmuster und werden letztlich
as Konflikte wahrgenommen (Krainz
1998, 193). Zuldsen sind siedaher auch
nur in Kommunikationsprozessen, die
nur Uber lange Zeit stattfinden kénnen
und z.T. sehr mihsam sind. Hilfreich
sind da sicherlich Interventionen von
aulRen durch Berater, deren Aufgabe es
ist, die Ursachen solcher Konflikte zu
analysieren. Die Gefahren sind auch hier
noch grof3 genug. Esgibt genug Beispie-
le, wo ein Heer von externen Beratern
die narziftischen Strukturen nicht nur
nicht erkannt, sonderninihren Interven-
tionen noch untersttitzt haben. Einegute
Moglichkeit ist hier, der Gruppe der
Unzufriedenen genau zuzuhdren und

auszukundschaften, worausdie Arbeits-
unzufriedenheit resultiert, um dann
Kommunikationsprozesse zu installieren,
dieein wechsel seitigesWahrnehmen von
Interaktion und Verhaltensweisen er-
moglichen. Die Einfihrung flacher Hie-
rarchien sowievonTeamentschei dungen
sind ein gutes Gegengewicht zum
narzifdtischenAlleingang.

DieRedlitét in Organisationenist, dal?
Fuhrungskréfte ganz zufrieden in einer
elitéren | solation sind, und einen betrécht-
lichenAnteil ihrer Energie dafUr aufwen-
den, ihr Territorium abzusichern. Dies
schafft eine Atmosphére der Vorsicht
und Risikovermeidung.

Nur wenige Menschen kénnen sich
der Verfuhrung entziehen, Macht aus-
schliefdlich fr sich einzusetzen. Ketsde
Vries (1993) schlégt hier als ausglei-
chende Kraft die Einfiihrung eines,, Or-
ganisations-Narren als Korrektiv vor,
dessen Rolle traditionellerweise die ei-
nes Vermittlers zwischen Fuhrer und
Gefolgschaft ist. Der Narr hatte als
»KUnder der Wahrheit* die Aufgabe,
Verénderungen zu bewirken. Zitat: , Diese
Beziehung bindet den Fihrer und Nar-
ren unaufl 8slich in einem gemeinsamen
Schicksal aneinander. Der Narr schafft
€ine bestimmte emotionale Atmosphére
und erinnert den Fihrer mit Hilfe ver-
schiedenartiger Methoden an die Ver-

Arbeiten im Dienste von

Ich ndhere mich dem Thema Nar-
zissmusin der Wirtschaft nicht aus the-
rapeutischer Sicht, sondern aus Sicht
einer Organisationsberaterin mit dem
Schwerpunkt betriebliches Gesundheits-
management und Coaching im Bereich
Teamentwicklung und Mitarbeiter-
fuhrung und Mediation.

In meinem Beitrag beschreibe ich
Phénomene, welche mir im Laufe mei-
nes Berufwegesin der Zusammenarbeit
mit narzisstischen FUhrungspersonen
sichtbar wurden. Ich werde Ihnen quasi
einen Succus-Bild verschiedener Per-
sonen, die mir im Rahmen meiner T&-
tigkeit begegnet sind, schildern.
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Es ist mir auch wichtig festzustel-
len, dass ich Ihnen hier Personen und
deren Verhalten skizziere, welche nicht
unbedingt narzisstische Stérungen, je-
doch spirbare narzisstische Anteile in
ihrem Denken und Agieren aufweisen.
Aus Einfachheitsgriinden spreche ich
aber von narzisstischen Fihrungs-
personen.

Es scheint, dass die Entwicklung in
der Wirtschaft narzisstische Fuhrungs-
qualitdten verlangt und auch zu Tage
fordert. Wie Peter Gruber in seinem
Beitrag schildert, ist es eine Grad-
wanderungwieviel Narzissmusdie Spit-

ganglichkeit der Macht. Er wird zum
Huter der Realitét und verhindert in pa-
radoxer Weise narrische Handlungen.”
(ebd., 105) Mit ihrem Hang zur Ehrlich-
keit macht diese Person auf Gefahren-
merkmale aufmerksam und fordert so
diekontinuierliche Auseinandersetzung
mit der Gesamtorgani sation heraus. Kei-
ne Frage, dal3 diese Person laufend ,, mit
dem Feuer spielt®, sie bedarf innerhalb
der Organisation eines besonderen
Schutzes.

Als ,kleines’ Hilfsmittel, das eine
derartige Spiegelung leichter ertréglich
macht, ist sicherlich der Humor.
Erasmus von Rotterdam schreibt in sei-
nem Werk ,,Lob der Torheit":

,Das ist nun der wunderliche Vor-
zug meiner bléden Gesellschaft, dal3 man
von ihnen nicht nur die Wahrheit, son-
dern sogar offenbare Beschimpfungen
mit Vergniigen annimmt. Es geht so weit,
dad das gleiche Wort, dasim Munde ei-
nes Weisen zu einem todwurdigen Ver-
brechen wirde, im Munde des Narren
unglaubliches Vergniigen hervorruft.”

Anschrift der Verfasserin:

Felicitas Heindl

Einwanggasse 23/11
0699/12352556

felicitas.heindl @exi stenzanalyse.org

Narzissten

ze eines Unternehmens braucht und ab
wann das destruktive Moment Uber
Hand nimmt. Auch diese Aspekte sind
Teile meiner Betrachtung.

Der Erstkontakt mit narzissti-
schen Fuhrungspersonen — die
Visionare

Der erste Eindruck, der eine narziss-
tische FUhrungsperson hinterlasst, ist
meist blendend.

Ein Mensch mit Visionen, ein
Zukunftsgestalter, der Uber den Teller-
rand des Unternehmens in den grof3en
Zusammenhang mit Markt und
Wirtschaftsentwicklung hinaus sieht,
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steht vor einem.

Es sind charismatische Fihrungs-
personen, diedurchihreVision und Ein-
fallsreichtum beeindrucken und dies
zumeist gepaart mit einer brillanten Rhe-
torik darstellen.

Diese Eigenschaften sind durchaus
forderlich fur ein Unternehmen, dennsie
bedeuten Innovationsbereitschaft, den
Mut alte Wege zu verlassen und etwas
Zu verandern.

Mitarbeiterlnnen werden beflligelt,
sie durfen (kurz) aus ihrer eigenen Be-
schranktheit hinaus fliegen und Héhen-
luft schnuppern. Der Visionér reil3t Men-
schen mit und dasist fir ein Unterneh-
men, das sich verdndern muss/soll un-
umstordlich.

DieseVisionare vermitteln auch Un-
fehlbarkeit, , es kann euch nichts pas-
sieren, solangeihr an mich glaubt*. Die-
se Einschatzung der Wichtigkeit und
Richtigkeit der Vision und der eigenen
Unfehlbarkeit und das zutrauen diese
auch zu erlangen, ist oft so Uberzeu-
gend, dass sich Menschen jahrelang lei-
ten, oder auch blenden lassen.

Der/die Unbegrenzte

Eine narzisstische Fuhrungsperson
wird kaum eine Gelegenheit auslassen
seine Vision darzustellen. Und kaum
wurde visioniert — gerade erst gedacht
— 50 soll es auch schon umgesetzt sein.

Dies kann in Maf3en gut sein, weil
diese Uberzeugungskraft hilft tiber Gren-
zen hinwegzudenken und einmal nicht
die Probleme, die im Weg stehen, son-
dern dieMoglichkeiten und Chancen, die
dahinter stehen, zu sehen.

Oft werden dieseVisionen jedoch zu
unrealistischen (Grofen)Vorstel lungen,
diein die Redlitét projiziert und bereits
a s Gegeben gesehen werden; eskommt
zu einer Wirklichkeitsverzerrung.

Die Zusammenar beit

Jeder Mitarbeiter und auch Coach,
der versucht die Vorstellungen auszuréu-
men und die Realitét hereinzuholen, ist
gefahrdet asBehinderer desEigenenund
dem droht, als kleinlich und buchhalte-
risch entwertet zu werden.

Er gefdhrdet ja das selbstherrliche

Bild des Narzissten, welcher mit Igno-
ranz und Entwertung reagiert.

Inihrem Fihrungsstil sind narzissti-
sche Personen dominant und indoktri-
nierend, sie diskutieren nicht, sondern
erwarten, dass ausgefihrt wird.

Es gibt eine geringe Kritiktoleranz
des Narzissten, Widerrede wird kaum
geduldet und wer estut ist auch in sei-
ner beruflichen Existenz geféhrdet.

Mit , Kritikern® wird hart umgegan-
gen, der Narzisst reagiert aggressiv,
Kritiker werden entweder isoliert oder
auch ,,gegangen”.

Dies bedingt eine selektive Informa-
tionsaufnahme— narzi sstische Filhrungs-
personen sehen nur das, was sie wol-
len; sie horen nur das, was sie wollen
und so werden oft wichtige Anregun-
gen und Bedenken ignoriert.

Durch dieses Agieren mit Mit-
arbeiterlnnen und im Team zieht der
Narzisst oft eine Gefolgschaft von ,, Ja-
Sagern* auf und fordert die Kultur des
»unterordensunter dieeigeneHerrlich-
keit". Letztlichist er, der so unabhangig
und autark scheint, abhéngig von dieser
» Bewunderung"”.

In der Zusammenarbeit denkt die
narzisstische Fihrungskraft primar
immer an dieeigenen Ziele, kdnnen sich
dieMitarbeiter hier unterordnen undsind
sieflir dasEigenezu,, gebrauchen”, dann
ist fur den Narzissten alles in bester
Ordnung.

Dieses Zusammenspiel von Beforde-
rung des eigenen herrlichen Selbstbildes,
mit einer Gefolgschaft an Bewunderern
kann Entscheidungen und Entwicklun-
gen, die fur das Unternehmen wichtig
waren verhindern, da die oberste
HandlungsprdmisseeinesNarzissten die
Verfolgung der eigenen Zieleist.

Die Beauftragung durch nar-
zisstische Fihrungspersonen

Eine narzisstische Flhrungsperson
holt sich Berater, Coach, Mentoren in
das Unternehmen, jedoch nicht fir sich
selber. Solangesieerfolgreich sind, hal-
ten sie Coaching, Supervision etc. fir
sich selber fir vollig unwichtig.

Sie wiinschen aber durchwegs, dass
man Mitarbeiter auf die , Reihe bringt”
und (im Sinne des Narzissten) entwi-

ckelt oder coacht. Als Beraterin ist es
daher unerlalich am Anfang des
Beratungsprozessesklar zu explizieren,
was von einer Beratung erwartet wer-
den darf und kann und auch Machttiber-
griffe zu verhindern, denn eine narziss-
tische Flhrungsperson versucht stark
den Berater fir sich zu instrumentali-
sieren und zu manipulieren. Ein klarer
Beratungsauftrag und eine klare
Rollenfestlegung und Aufzeigen, wo die
Grenzen als Berater sind, sind fur mich
in der Zusammenarbeit mit narzissti-
schen Flhrungspersonen essentiell.

Als Coach zu narzisstischen Fih-
rungspersonen kommt man dann, wenn
ihr Erfolg einbricht oder einzubrechen
droht, wenn sie ihre innere Leere spi-
ren, das Gefuihl oder dieAngst vor Min-
derwertigkeit und Kritik sie , Uber-
mannt“. Dann heil3t es: , Schauen Sie
sich mal an, ob Sie vielleicht etwas bei-
tragen konnen. Denn hilft es nicht, so
schadet es zumindest nicht”.

Man sollte jedoch immer mit einer
Entwertung der Beratungsleistung und
einer vorzeitigen Beendigung des Auf-
trages und auch mit keiner Anerkennung
(schliefflich wird man ja bezahlt) rech-
nen.

Anschrift der Verfasserin:
Dr. Irene Kloimuller

S. Veitgasse 28/2/2
A-1130 Wien

i.kloimueller @worklab.at
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Subsymposium: Seelsorge

Selbst-Liebe

Wurzel alles Bosen oder Prinzip jeglichen Gutseins?

Die grof3e Wirkgeschichte des anti-
ken Narkissos-Mythos (vgl. u.a. Ren-
ger 1999; Erhardt 2000; Bauer 2001/
2002 [hier weitereLit.!]) in Literatur und
Wissenschaft zeigt, dassinihm ein all-
gemein-menschliches Problem formu-
liert und symbolisch vermittelt wurde,
das in unterschiedlichen zeitgeschicht-
lichen Kontexten je neue Deutungen er-
fuhr, in denen die in ihm enthaltenen
Motive je anders gewichtet und inter-
pretiert wurden. Bei aller Vielfalt kann
man jedoch sagen, dass es im Mythos
vom schonen Jiingling im letzten um das
eine grof3e Thema der Selbstliebe geht,
und zwar Selbstliebein der ganzen Viel-
falt ihrer Dimensionen, von der
Selbstfindung, Selbstannahme, Selbst-
achtung, Selbstentwicklung, Selbstver-
wirklichung und Selbstpflege bis hin
zum Problem des Selbstverlusts (etwa
durch Begegnung mit Anderen). Im Mit-
tel punkt steht demnach das Sel bst-Wer-
den und Selbst-Sein des einzelnen Men-
schenin der Auseinandersetzung mit den
anderen und mit seiner Welt. Der hier
zu Tagetretende Zusammenhang macht
deutlich, dassdie Selbstliebein dem er-
wahnten weiten Sinn das phil osophisch-
anthropol ogische Grundproblem auch
der modernen Narzissmusproblematik
ist. Das zeigt sich nicht zuletzt auch
daran, dassder Narzissmus-Begriff (vgl.
Moore/Fine 1994; Henseler 1984) erst
1899 von Paul Nacke a's Bezeichnung
fr die, schwerste Form des Auto-Ero-
tismus* in die wissenschaftliche psy-
chologische Literatur eingefihrt wurde
(vgl. Nécke 1899). Oder anders gesagt:
Der vor alem vom psychoanal ytischen
Verstandnisdominierte Narzissmus-Be-
griff des 20. Jahrhunderts (Wiesse 2000;
Kohut 2000; Eilts 1998; K ernberg 1996;
Frommknecht-Hitzler 1994) ist nur ein
Paradigma der wissenschaft-lichen
Thematisierung des uralten, allgemein-
menschlichen Phanomens der richtigen
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Selbstliebe undihrer Fehlentwicklungen.
Bedenkt man die Vielfalt der Dimensio-
nen dieser Frage (vgl. Wintels 2000;
Symington 1997; Volkan 1994;
Masterson 1993; Spijker 1993; LeWinter
1989; Lowen 1984), leuchtet ein, dass
im Letzten nicht mehr und nicht weni-
ger als die dialogische Kompetenz, die
Beziehungsfahigkeit des Menschen als
Person, auf dem Prifstand steht. Die
Frage lautet: Ist der Mensch fahig, zu
sich selbst, zur Welt und zu hoheren
Werten (u.a. Gott) in Beziehung zu ste-
hen, und zwar in einer Form, die weder
zum Verlust seines Selbst noch zur Ma-
nipulation oder Ausbeutung des Ande-
ren und der Welt fuhrt.

Erweist sich aber die Beziehungs-
fahigkeit des Menschen und die sie be-
dingenden psychischen Kompetenzen,
namlich die Fahigkeit der Selbstfindung,
Selbstannahme und Sel bsttranszendenz
auf das Du bzw. dasAndere hin, als das
eigentliche Themader Narzissmus-Pro-
blematik, geht es dabei nicht blof3 um
die soziale Vertréglichkeit bestimmter
Verhaltensweisen eines Menschen. Es
steht letztlich die Verwirklichung des
Personseins auf dem Spiel. Das bedeu-
tet dann aber auch, dass die Tiefe und
existentielle Qualitét des Menschseins
wesentlich von der rechten Kunst der
Selbstliebe abhéngt.

Umso mehr mag es uns in Erstau-
nen versetzen, dass kaum ein anderes
Thema der spirituellen Theologie und
klassischen Philosophie aufs Ganze der
abendlandischen Geistesgeschichte ge-
sehen so kontrovers diskutiert und so
ambivalent eingeschétzt wurde wie die
Selbstliebe (vgl. Meng 1997). Die Pa-
|ette reicht von deren Verdammung als
Wurzel allen Ubels und Dummheit bis
hin zu deren Akzeptanz alsPrinzip aler
Moral. Diehierbei auftretende Diversitét
liegt zumeinen an den unterschiedlichen
weltanschaulichen und phil osophischen

Positionen, von denen aus die Frage
untersucht wird, zum anderen an der
auerst diffizilen Materie. Selbstliebeist
ein Begriff, der viele Bedeutungen und
Nuancen beinhaltet, die es zu differen-
zieren gilt. Vor allem aber bedarf esgro-
[Ber geistiger Anstrengung und psycho-
logischen Gesplrs, die Grenzen zwi-
schen einer gesunden, legitimen, janot-
wendigen Form der Selbstliebe und ei-
ner ungesunden, moralisch fragwdrdi-
gen, die menschliche Personlichkeits-
entfaltung hemmenden und die Verant-
wortung fir den anderen vergessenden
Form der Selbstliebe i. S. der Selbst-
sucht zu markieren.

Im Folgenden soll die Entwicklung
des Begriffs und die Geschichte der
Bedeutung von Selbstliebe, soweit siefir
das moderne Verstandnis von Narziss-
mus und die aktuelle Diskussion von
Belang ist, nachgezeichnet und dadurch
das Phadnomen in seiner Vielfalt und
Multidimensionalitét sichtbar gemacht
werden. Als heuristisch sehr dienlich
erwies sich der Versuch, den jeweiligen
philosophischen Problemhorizont ins
Bewusstsein zu heben, in dem die Fra-
ge der Selbstliebe abgehandelt wurde
und aus dem sich die Bedingungenihrer
legitimen ebenso wieihrer Fehlform er-
gaben.

1. Selbstliebe und (soziale)
Gerechtigkeit

Die antike griechische Philosophie
stand dem Gedanken der Selbst-Bezie-
hung im Sinne des,, Sich-sel bst-Freund-
Seins* (Platon) bzw. der Selbstliebe
(philautia) (Aristoteles) relativ positiv
gegeniiber, vor allem aber wesentlich
unverkrampfter als die spéteren christ-
lichen Denker. Dieser offene Umgang
mit der Selbst-Sorge hatte allerdingseine
entscheidende Bedingung. Er war nur
maoglich, weil sich die Frage nach der
Selbstliebe fur den Griechen nur unter



VORTRAG

der Voraussetzung des Ideals der ge-
meinsamen L ebensordnung und —praxis
der Polis gestellt hat. Als Mitglieder ei-
ner Polis waren die Menschen einander
in einer Art von Freundschaft verbun-
den, dieauf der gemeinsamen Ehrfurcht
vor den geltenden Gesetzen und Autori-
téten basierte (vgl. Platon, Nomoi 699c
1; Schulz 2000, 12). Selbstliebe und
Subjek-tivitét werden grundsétzlich as
Verhdtnis des Menschen zu sich selbst
innerhalb einesVerhaltnisses zu jemand
oder etwas anderem verstanden. Die
Qualitét der Selbstliebe wurde also pri-
mar an ihrer Kompatibilitat mit der Tu-
gend der sozialen Gerechtigkeit gemes-
sen. Daher kommt das Wesen der
Selbstiibereinstimmung bzw. Selbstlie-
beerst inden Blick vor dem Hintergrund
des Wesens der Polis und der Freund-
schaft.

Diese Einordnung zeigt sich bei
Platon (427-347), der schon in den
Frihdialogen das Konzept der Selbst-
sorge (epiméleia heauto() im Sinne ei-
ner selbstverantwortlichen ,, Sorge um
die Seele” (Apologie 29d-30b) entwi-
ckelt. Am Ende der Politeia kommt er
rickblickend zur Erkenntnis, dass wir
als Menschen zur Glickseligkeit nur
gelangen kdnnen, wenn ,,wir uns selbst
und den Géttern Freunde (philoi) wer-
den” (Politeia 621c). Diese Selbstsorge
besagt aber weder eine asoziale selbst-
stichtige Ichbezogenheit noch eine rei-
ne Introspektion. Sie schlief3t vielmehr
den Weltbezug ein, ja setzt ihn voraus.
Denn die Bedingung der Freundschaft
mit sich selbst und den Gottern ist die
Tugend der mit grof3er Klugheit ange-
strebten und verwirklichten Gerechtig-
keit (,, dikaiosiné meta phronéseds’
Politeia621c). Nur wer gerecht handelt,
wird eins mit sich (,, philon genémenon
heaut6“ Politeia 443d). Aus der Innen-
perspektive bedeutet die Gerechtigkeit,
dassEinklang zwischen dendrei Seelen-
teilen unter der FUhrung des
» logistikon® (Politeia442c-d) herrscht,
indem jede Instanz der Seeledastut, was
ihr gebthrt. Sich selbst Freund gewor-
den zu sein, ist daher fur Platon auch
die Grundlage von Ausgeglichenheit und
psychischer Gesundheit (vgl. Schulz
2000, 104.116-129). Ubertriebene
Selbstliebe lehnt Platon jedoch ab. Sie
ist, wie er im Dialog Nomoi ausfihrt,

eine Dekadenzerscheinung, die zur Ur-
sachealler Vergehenwird, weil sieblind
macht fur das Gerechte (Nomoi 731d-
732b). Das egoistische Verfolgen der
eigenen Interessen untergrabt jenen au-
thentischen Selbstbezug, der die soziale
Verantwortung fir den Mitmenschen mit
umfasst.

Den Zusammenhang zwischen
Selbstliebe und Nachstenliebe auf der
Basis der Gerechtigkeit erdrtert
Aristoteles (384-322) im 9. Buch seiner
Nikomachischen Ethik (=NE). Ohne
Umschweife stellt er sich der Frage, ,,0b
man sich selbst am meisten lieben solle
oder einen anderen* (1168d). Die Ant-
wort erfordert eine klare Differenzie-
rung. Versteht man unter Selbstliebe
(philautia) die Uberzogene Selbstein-
schatzung und die eigensiichtige Ego-
zentrik eines Menschen und das daraus
resultierende Streben nach Geld, Ehre
und korperlichen Genlissen, so ist sie
zu verwerfen (vgl. Schulz 2000, 249).
Aristoteles kennt aber auch noch eine
andere Form der Selbstliebe, namlich
eine, die darin besteht, dass man sich
bemtiht, das Gerechte zu tun und be-
sonnen und tugendhaft zu leben (NE
1168b 25f). Wer so lebt, ist ,,in einem
hoheren Sinn selbst-liebend” (NE 1168b
28). Denn er beansprucht fur sich das
Schonste und Beste und wird der héchs-
ten Méglichkeit des Menschen gerecht.
Dieses Hochste und Wichtigste aber,
dem esnachzukommen gilt, ist der Geist
(nols). Denn der Geist ist das eigentli-
che Selbst (NE 1168b 35), insofern der
Mensch mit seiner Hilfe sich zu seinen
emotional-volitiven Strebungen zu ver-
halten vermag. Selbst-liebend im ausge-
zeichneten Sinn desWortesist demnach
jener Mensch, der den Geist am meis-
ten schétzt und auf ihn hort, also der
wahrhaft Tugendhafte. Als Konsequenz
darausergibt sich, dassder Tugendhafte
sehr wohl eigenliebend sein darf und
soll, ja sogar muss (NE 1169b 1), der
Schlechte dagegen es nicht sein darf,
dadieser —allein seinen Leidenschaften
folgend — sich selbst und anderen Scha-
den zufigen wird (NE 1169a 11ff).
Waéhrend der Gute und Tugendhafte f&
hig ist, sich selbst Freund zu sein und
gleichzeitig den anderen zu lieben,
schafft dies der Schlechte nicht, weil er
uneinsmit sichist (NE 1166b 25ff). Das,

was er tut, widerspricht dem, was er
tun sollte (NE 1169a 15f).

Selbstliebe und Fremdliebe sind Uber
die Gemeinsamkeit des geistgemalien,
,hoetischen* Lebens hinaus bei
Aristoteles noch in anderer Weise
aufeinander verwiesen. Die Selbst-Be-
ziehung durchdringt seiner Meinung
nach die Fremd-Beziehung (NE 1168b
5f) in der Weise, dass das freundschaft-
liche Verhalten zu anderen ausder Selbst-
liebe wie aus einer Wurzel abgeleitet
werden kann (NE 1166a 1f). Dass das
Wesen der Selbstliebe sich im Wesen der
Freundschaft zu anderen fortsetzt und
darin sichtbar wird, liege darin begriin-
det, dass doch jeder sich selbst der bes-
te Freund ist (NE 1168b 1-5). Umge-
kehrt gilt fir ihn aber auch, dass jeder
»Sich zum Freund verhdt wie zu sich
selbst (denn ein Freund ist ein anderes
Selbst [allos autds])” (NE 1166a 31f).
Freundschaft zu anderen ebenso wie
Selbstliebeim héheren Sinnwird bei je-
nen Menschen anzutreffen sein, die die
Eigenschaften der Freunschaft (vgl. NE
1166a 2-10; Schulz, 210ff) in ihrer Per-
sonlichkeit vereinen. Das sind die Tu-
gendhaften. Denn bei ihnen finden sich
die Freundschaftsmerkmaleim Verhalt-
nis zu sich selbst verwirklicht (vgl. NE
1166a 10-33).

Aristotelesgrenzt sich damit von der
oberfl&chlichen Meinung der Ungebilde-
ten ab, die davon ausgehen, Eigenliebe
sei etwas Verachtenswertes und stehe
im Widerspruch zur Tugend. In Wirk-
lichkeit ist das Gegenteil der Fall. Gera-
de der Tugendhafte, der auf freund-
schaftliche Haltung grof3en Wert legt,
wird auch sich selbst lieben, ja sich
selbst am meisten lieben, insofern er
sich selbst wahrer Freund ist. Die fir
unser Thema entscheidende Frage lau-
tet nun, wie die Isomorphie zwischen
Selbst- und Fremdliebe zu verstehenist,
blo3 im Sinne einer logisch-semanti-
schen Abhéangigkeit oder einer struktu-
rellen Analogie, oder lehrt hier Aristoteles
dietiefere psychol ogische Gesetzmaldig-
keit, dass Beziehung und Verhalten des
Menschen zu sich selbst im Letzten die
Art und Weise seines Umgangs mit an-
deren Menschen bestimmen. In Anbe-
tracht dessen, dass wiederholt betont
wird, dass das eigene Selbst dem Men-
schen der beste Freund und ein wahrer
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Freund so etwas wie ein , anderes
Selbst” ist, erscheint Letzteres nicht
ausgeschlossen. Die Darstellung zeigt
aber auf jeden Fall, dassAristotelesden
echten inneren Dialog im Sinne eines
Llch mit mir® kennt und offensichtlich
in diesem Selbst-Verhdtnis die typolo-
gische und psychologische Grundlage
der Freundschafts- und Liebesbeziehung
zum Mitmenschen sieht.

2. Selbstliebe als Gefahrdung
der Gottesliebe

Erkannte man in der platonischen
Akademie und im Peripatos noch einen
grof3en Wert darin, eine positive, legiti-
me Gestalt der Selbstliebe zu erarbeiten
und den Menschen als Bedingung eines
guten menschlichen Lebensnahe zu brin-
gen, wird die Selbstliebein der Stoaund
erst recht im Raum des christlichen
Denkens generell primér unter dem ne-
gativ-pejorativen Vorzei chen der Selbst-
sucht und des Eigennutzes betrachtet.
Das Christentum tat sich — trotz des bi-
blischen Gebots, den Néchsten zu lie-
ben wie sich selbst — sehr schwer, den
Gedanken der Selbstliebein ihr morali-
sches System, das vom exklusiv gedeu-
teten Gebot der Gottesliebe dominiert
wurde, zu integrieren. Der Grund daf Ur
lag wohl darin, dass man die Selbstliebe
alsfaktischen Gegensatz zur Gottes- und
Néchstenliebe deutete. Man beflrchte-
te, dassdie Selbstliebe die Liebe zu Gott
unterwandere und alalongue deren Feu-
er zum Erldschen bringe. Die Kirchen-
véter und geistlichen Lehrer hatten viel-
fach so etwaswie eine Berlihrungsangst
vor der Selbstliebe. DieMenschenindie
Kunst der rechten Selbstliebe einzufiih-
ren scheute man sich, da Selbstliebe
grundsétzlich unter Selbstsuchtverdacht
stand. Diese Einstellungistin der christ-
lichen Ethik und Morallehre noch bis zur
Mitte des letzten Jahrhunderts zu fin-
den. Es wird betont, dass das Anliegen
Jesu die Selbstlosigkeit und nicht die
Selbstliebe war. Man miisse daher dem
Paradoxonfolgen: ,, Wer nicht sich liebt,
liebt sich.” (Volkl 84)

DieTradition, die Selbstliebealsan-
tagonistische Konkurrenz zur Gottedliebe
aufzufassen, hat in der Frihzeit des
Christentumsihren Ursprung. Den grie-
chischen und lateinischen Kirchenvétern
galt fast durchwegs die Selbstliebe in
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irgendeiner Form als Ursache der Siin-
de(z.B. Clemensvon Alexandrien). Man
sieht in ihr die unverniinftige, leiden-
schaftliche Liebe zum Fleischlichen
(Maximus Confessor) oder Selbstgefal-
ligkeit (Origenes), dieden Menschen zu
Stolz und Uberheblichkeit verleitet.
Selbstliebe ist nach Johannes
Chrysostomosim Grunde ein heidnisches
Relikt, ein Erbeder , philautia“ , diedem
Hochmut gegenliber Gott entspringt und
mit der christlichen ,, agapé&* unverein-
bar ist. Die beiden Grundkategorien der
Liebe stehenin einem indirekt proporti-
onalen Verhdltnis: wo die eine wachst,
nimmt die andere ab (vgl. Joh. Chry.
1960, 73). Diese adversativeAbgrenzung
der christlichen von der heidnischen
Form der Liebe findet sich in analoger
Weise bei Aurelius Augustinus (354-
430). Er unterscheidet grundsétzlich
zwischen zwei Arten von Liebe, ndm-
lichdem,, amor socialis* und dem,, amor
privatus* (vgl. De gen. ad lit. XI, 15
[188f]; Mader 1991, 170-175). W&h-
rend der ,amor socialis* eine um des
Himmelreiches willen auf das Gemein-
wohl bedachte Liebe, aso seinem We-
sen nach eine Gottedliebe (amor Dei) it,
die bis zur Selbstverachtung geht und
diegrundlegende Handlungsmaxime der
~Civitas Dei*, der Gemeinde der Gott-
liebenden, darstellt, versteht er unter dem
~amor privatus* einevon Habsucht und
Herrschsucht dominierte Liebe, dieih-
rem Wesen nach Selbstliebe (amor sui)
ist, die bis zur Gottesverachtung geht
und dieLiebesformder , civitasterrena“,
der Gemeinde der irdisch gesinnten
Sich-selbst-Suchenden, ausmacht.
Augustinus zieht daraus den Schluss: Je
mehr man Gott anhangt, umso weniger
liebt man sich selbst: , Tanto magis
itaque inhaeretur deo quanto minus
diligitur proprium.“ (De trin. XI1, 11
[370Q]) Sich selbst zu lieben bedeutet von
der Wahrheit abzuweichen und seinen
Korper zu lieben. Selbstliebe in der be-
schriebenen Form ist fir Augustinus
daher der Anfang aller Siinde und die
Wurzel alen Ubels. Rechte Selbstliebe
demgegenuber kann — abgesehen von
der erlaubten natlirlichen Selbsterhaltung
—nur darin bestehen, sich selbst zu ver-
neinen und den Willen Christi zu befol-
gen: ,disce amare te, non amando te*
(Sermo XCVI, 1-2 [585]).

Die grof3e Autoritét, die Augustinus
Uber Jahrhunderte in der christlichen
Kirche desAbend-landesinnehatte, bil-
dete das Fundament einer langen Wirk-
geschichte der vonihm explizierten Po-
larisierung von Gottes- und Selbstliebe
und der daraus folgenden Beargwoh-
nung der letzteren. Der augustinische
Antagonismus pragt das Liebesverstan-
dnisbis herauf in die mystische Traditi-
on desMittelatersund die Theologie der
Reformation am Beginn der Neu-zeit.
Sel bstliebe behdlt den negativen Beige-
schmack der Selbstsucht bzw. des Ei-
genwillens und der auf eigene Vorteile
ausgerichteten Privatisierung. In der
mystisch-aszetischen Tradition bildet
allesEigene den Widerpart Gottes. Nach
Meister Eckhart (1260-1328) hindern
Selbstliebe (eigenminne bzw. amor sui)
und Eigenwille die Liebe Gottes daran,
sich im Inneren des Menschen zu ent-
falten. Denn alle Eigenliebe ist ihrem
Wesen nach weltlich. (Eckhart 1986,
454) und als solche im Anschluss an
Augustinus, auf den er immer und
immer wieder explizit verweist, ,, Wur-
zel allen Ubels* (Eckhart 1936, n. 544).
Hinwendung zu sich selbst (conversio
super se), Suchen der eigenen Ehre und
des eigenen Vorteils, bedeutet nichts
anderes alssich der Finsternis zuzuwen-
den, ja letztlich das eigene, wahre Le-
ben zu verraten. Heinrich Seuse spricht
im Hinblick auf die Selbstliebe vom
Wurm, der das geistige Leben verdirbt,
Katharina von Sena von einer Seuche,
dienicht nur die Welt, sondern auch die
Kirche und den guten Kern des einzel-
nen Christen vergiftet (vgl. Dierse/
Knoche 1995, 469f). Ahnlich wie fur
Augustinus ist fir Martin Luther die
Sel bstliebe eine gottlose Perversion der
Liebe, dieder Grund dler Sindeist. Viel-
fach wird al's einziges wirksames Heil-
mittel gegen diesetddliche Krankheit die
Vernichtung des eigenen Selbst bzw. der
Selbsthass empfohlen.

Offensichtlich wird in diesem Kon-
text das Selbst des Menschen nicht als
Wert in sich er-kannt. Das Selbst alsdie
sich in die Welt entfaltende Person darf
daher nicht direkter Gegenstand der Lie-
be und des Interesses des Menschen
sein. Nur indirekt Uber den Umweg der
Gottes- und Né&chstenliebe darf der
Mensch sich selbst lieben. D.h. das
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Wesen der Selbstliebe liegt nicht in der
Annahme seiner selbst und in der Hin-
wendung zu sich selbst, sondern alein
in der Selbst-Verleugnung durch Hinga-
be an Gott und den Nachsten. Gerade
durch die Liebe zum géttlichen oder
menschlichen Anderen liebt der Mensch
sich selbst. Die Koordinaten, an denen
die Legitimitdt menschlicher Liebe ge-
messen wird, sind einerseits die Gottes-
liebe um Gotteswillen (alsjener htchs-
tenAutoritét, demalle Liebe gebihrt) und
andererseits das ewige Seelenheil des
Menschen, dem alles untergeordnet bzw.
geopfert werden muss. FUr ein richti-
ges Verstandnis der Einordnung der
Selbstliebe in der christlichen Tradition
ist es daher unverzichtbar, sie in den
Kontext der jeweiligen Theologie bzw.
der Spiritualitét zu stellen und aus der
Semantik der darin verwendeten Spra-
che zu interpretieren.

Deutet man den Begriff der Selbst-
liebeim Horizont desjeweiligen theol o-
gisch-spirituellen K ontextes, dann eroff-
nen sich neue Perspektiven. So z.B. bei
Meister Eckhart. Unserem neuzeitlichen
Denken ist seine Uberzeugung, , dass
jedes Geschopf von Natur aus
(naturaliter) Gott mehr liebt als sich
selbst* (Eckhart 1936, n. 543), schwer
nachvollziehbar. Den Grund fur seine
These sieht Eckhart in der Tatsache,
dass das Geschopf in allem, wasesliebt,
das Seinliebt undin allem, waseshasst,
das Nichtsein hasst. Da nun Gott, wie
schon Avicenna lehrte, das Sein
schlechthin, das Geschopf dagegen aus
sich Nichtsist, liebt esin der Selbstlie-
be eigentlich Gott und hasst sich selbst
(als Nichtssein). So kommt er zu dem
Schluss, dass es jedem Menschen na-
tdrlich ist, , nicht sich zu lieben, son-
dern sich selbst in sich zu hassen, in
sich selbst aber Gott und sich selbst in
Gott zu lieben® (Eckhart 1936, n. 544).
Das hier entwickelte Verstandnis von
Selbstliebe darf nicht isoliert, es muss
vielmehr im Horizont seiner Mystik der
Gottinnerlichkeit betrachtet werden.
Dahinter steht also dieAuffassung, dass
Gott in der Seele des Menschen prasent
ist, indem er je neu seinen Sohn in ihr
hervorbringt, wie umgekehrt der
Mensch je neu aus Gott geboren wird,
sodass zwischen ihnen ,ein Leben und
ein Sein* (Eckhart 1986, 454) besteht.

Sehr kiihn behauptet Meister Eckhart:
»Gott und ich, wir sind eins. Durch das
Erkennen nehme ich Gott in mich hin-
ein; durch die Liebe hingegen geheich
in Gott ein.“ (Eckhart 1986, 455) Vor
dem Hintergrund dieser Einheitsmystik
leuchtet es ein, dass Eckhart empfiehlt,
Gott doch nicht als etwas Fremdes zu
betrachten, sondern vielmehr ,,as mein
Eigen und als das, was in einem ist*
(ebd.). Erkenne ich Gott als mein Ei-
gen, als mein eigentliches Selbst, dann
wird die (geforderte) Gottesliebeeoipso
zur Selbstliebe im héheren Sinn. Hinter
dieser vordergrindig sehr objekt-
bezogenen Mystik schimmert sehr deut-
lich aber bereits das neue Sel bstbewusst-
sein und subjektorientierte Wirklichkeits-
versténdnis des Renaissance-Individu-
ums durch. Das zeigt sich u.a. in sei-
nem Rat, das eigene moralische Bemii-
hen (etwa um Gerechtigkeit) moglichst
nicht an irgendeinem auRReren Worum-
willen aufzuhangen, nicht einmal an
Gott, sondern ,,einzig um dessen willen
(zu handeln), was das eigene Sein und
das eigene Leben in einem ist* (ebd.).
In diesem Sinn kann er sehr selbstbe-
wusst die Meinung vertreten, dass es
den gerechten Menschen so sehr umdie
Gerechtigkeit gehe, dass sie, wenn Gott
nicht gerecht wére, ,, nicht die Bohne auf
Gott achten wirden* (Eckhart 1986,
453). D.h. eigentlich kommt hier dem
Empfinden des eigenen Inneren, der
Selbst-Gewissheit des Subjekts, die Pri-
oritét zu.

Eine fur unsere Thematik bemer-
kenswerte Sicht der Selbstliebe legt
Evagrius Ponticus (345-399) vor. Der
agyptische Wistenvater, der in seinen
Schriften immer wieder tiefes psycho-
logisches Gesplir bewel st, beschreibt die
Selbstliebe als ,Hass auf alles* (Spir.
sent., MPG 40, 1269). Sie ist auch fir
ihn dieWurzel alles Bdsen, insofern sie
jene psychische Masse ist, aus der jede
Leidenschaft gemacht ist. Ihr reinster
und geistigster Ausdruck ist dieAkedia,
der seelische Dauerzustand des Uber-
drusses, der zur Geflhllosigkeit
(anaisthésia) und vollkommenen Gleich-
guiltigkeit gegen alles fuhrt (vgl. Bunge
1995, 47.74). Mit dieser Bestimmung,
mit der er zweifel sohne eine Sonderstel -
lung innerhalb der christlichen Traditi-
on einnimmt, erfasst er bereits zentrale

Merkmale der narzisstischen Personlich-
keit. Er spannt den Bogen auf zwischen
egozentrischer Selbstbezogenheit und
Abwertung alles anderen, durch die ei-
gener Wertzuwachs erhofft wird. Von
dieser Spannung sind auch die Deskrip-
tionen der narzisstischen Personlichkeit
gekennzeichnet. So betrachtet dasDSM-
IV as deren préagenden Grundzug ein
~liefgreifendes Muster von Grof3artig-
keit (in Phantasie und Verhalten)“, das
» Bedurfnisnach Bewunderung” und den
»Mangel an Empathie’ (301.81), d.h.
eine Mischung aus Grandiositdts- und
Wichtigkeitsgefhl einerseits und ele-
mentarem Minderwertigkeitsgefuhl
andererseits. Die Folge davon sind eine
eingeschrénkte Dialogféhigkeit (exis-
tenz-analytisch ausgedriickt) bzw. Pro-
bleme mit der realen Objektbeziehung
(psychoanalytisch gewendet) und eine
durchgangige grundlegende Unzufrie-
denheit mit dem Leben, verbunden mit
der bewussten oder unbewussten Ten-
denz zur Ausbeutung und Abwertung
anderer (Kernberg 2000, 375).

3. Selbstliebe als natlirliche
Anlage

Infolge der Ubermacht des Gebots
der Gottedliebeeinerseitsund der Gleich-
setzung der Selbstliebe mit einer von
Gott trennenden, rein weltlich-hedonis-
tischen Haltung andererseits war der
Begriff der letzteren Uber Jahrhunderte
primér negativ konnotiert. Einzig die
Rechtmaligkeit der Sorge um den eige-
nenLeibim Sinneder nattirlichen Selbst-
erhaltung war nie wirklich in Frage ge-
stellt worden. Doch dariber hinaus das
Bewusstsein einer legitimen Form der
Selbstliebe entwickelte sich nur sehr
langsam. Dies geschah zumeist unter
dem Einfluss der antiken Philosophie,
speziell der aristotelischen Ethik. Die
ersten Versuche finden sich bei Thomas
von Aquin (1225/1226-1274), der zwi-
schen einer ungesunden, ungeordneten
und einer gesunden, geordneten Selbst-
liebe (vgl. STh 11/1, 77, 4). Wahrend
der ungeordnete ,,amor sui (unter Be-
rufung auf Augustinus) auch fur ihn die
»Wurzel aller Stinden” (ebd.) ist, weil er
das Streben des Menschen einseitig auf
die weltlichen Giiter richtet und in
Gottesverachtung mindet, erkennt er in
der geordneten Selbstliebe nicht nur et-
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was Natirliches, sondern sogar etwas
Gesolltes, quasi eine moralische Ver-
pflichtung (vgl. STh I1/1, 77, 4 ad 1).
Fihrt erstere den Menschen weg von
sich, miht sich letztere um die Verwirk-
lichung der seinem personalen Wesen
gemalen Moglichkeiten. Der Unter-
schied liegt darin: Die einen lieben nur
ihre sinnliche und |eibhafte Natur, weil
sie sich nicht richtig erkennen, die an-
deren lieben dagegen ihr Bestes, néam-
lich die Vernunft bzw. ihre Geistnatur
(val. STh11/2, 25, 7 co). Esist unver-
kennbar, wie Thomasin der Legitimati-
on der Selbstliebe konsequent den aris-
totelischen Duktus Gbernimmt. AlsVor-
aussetzung der geordneten Selbstliebe,
die als solche weit Uber einen nattirli-
chen Selbsterhaltungstrieb hinausgeht,
verweist er auf die wahre Selbst-Er-
kenntnis, die den Blick fur den inneren
Wert des Menschen miteinschlief3t (vgl.
STh 11/2, 25, 7 co). Insofern es diesen
inseiner Integritét zu schitzen gilt, muss
der Mensch — nach Gott — sich selbst
mehr lieben als irgend jemand anderen
(vgl. STh 11/2, 26, 4 co).

Die Bestimmung der Selbstliebe als
legitime Naturanlage fuhrte besonders
im protestanti-schen Raum zu heftigen
Diskussionen. Das wird nicht verwun-
dern, wenn man die protestantische Ein-
schatzung der Natur als , natura
corruptairreparabilis* mit in Betracht
zieht. Dementsprechend ist in England
des17. Jahrhunderts,, self-love” vorwie-
gend negativ besetzt. Thomas Hobbes
(1588-1679) vertritt gegen Aristotelesdie
Uberzeugung, dass die Menschen nicht
aus soziaer Neigung eine Gemeinschaft
bilden, sondern ausreiner Selbstliebeum
ihreseigenen Vortellswillen. Erst an der
Wende zum 18. Jahrhundert versucht
Anthony A.-C. Lord Shaftesbury (1671-
1713) der seit Hobbes weit verbreiteten
Ansicht, dass alle atruistischen und so-
Zialen Tendenzen desMenschen letztlich
der negativen Form der Selbstliebe im
Sinne der Selbstsucht entspringen, zu
widersprechen. Eslasse sich zwar nicht
leugnen, dassdie Selbstliebe eine auf das
eigene Wohl bedachte natirliche Eigen-
schaft sel, doch anal og dazu gebe esauch
eine natirliche soziale Neigung. Ent-
scheidend fr ein gltickliches Leben ist
nach Shaftesbury die Abstimmung der
beiden Neigungen bzw. der rechte Aus-
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gleich zwischen privatem und gesell-
schaftlichem Interesse durch eine gute
Erziehung. Es braucht die Weisheit des
rechten Egoismus. Die richtige Form
der Selbstliebe gefunden zu haben und
zu realisieren ist fur Shaftesbury ,,ohne
Zweifel der Gipfel der Weisheit"
(Shaftesbury 1990, 363). Unter dem
Einfluss Shaftesbury’s bemtiht sich auch
Johann Georg Hamann (1730-1788) um
eine Ehrenrettung der Selbstliebe. Er
meint, dass so wie alles Erkennen
|etztlich auf Selbsterkenntnisabzielt, so
alles Wollen und Streben auf Selbstlie-
be. Sich selbst zu erkennen vermag der
Mensch aber nur mit Hilfe der ersten
Ursachealler Dinge, d.h. nur mittelsder
Gotteserkenntnis. Gott wiederum be-
gegnet uns nicht unmittelbar, sondern
in unserem Né&chsten. Demzufolge kon-
nen Gottes-, Nachsten- und Selbstliebe
nicht im Widerstreit stehen.

4. Kritik der Selbstliebe im
Namen der reinen Vernunft

Waéhrend Hamann die Selbstliebeim
K ontext seinesreligionsphilosophischen
Ansatzes als unverzichtbare positive
Kraft in den Begriff des sittlich guten
Menschen einordnen kann, ist sie fur
Immanuel Kant (1724-1804) eine Ma-
nifestation der sinnlichen Triebe und
egoistischen Neigungen des Menschen.
Sie kann moralisch nur insoweit legitim
sein, als sie sich vor dem Anspruch der
Autonomie der sittlichen Vernunft be-
wahrt.

Unter dieser Vorgabe beklagt Kant,
dass es zu alen Zeiten Philosophen ge-
geben habe, diedie Gesinnung der Pflicht
geleugnet und die ,mehr oder weniger
verfeinerte Selbstliebe” (Kant 1998b, 34)
zum Fundament moralischen Handelns
erklarten. Aktuellstes Beispiel etwa sei
das aufklarerische Prinzip des Eudai-
monismus, das die Glickseligkeit zur
mal3geblichen Maxime des Handelns
gemacht habe. Das ist in seinen Augen
egoistische Glucksgier und hat mit Sitt-
lichkeit nichtszu tun. Nun will Kant die
Moglichkeit nicht ausschlief3en, dass bei
»Scharfster Selbstprifung” letztlich jede
Handlung ausPflichtim Kern auch durch
Selbstliebe mitmotiviert ist. Diese kann
und darf aber niemals zum Prinzip des
Handelnswerden. Denn siewiderspricht
der vom kategorischen Imperativ gefor-

derten Allgemeinheit, insofern sienichts
anderesbedeutet a sdie Orientierung des
Handelns an einem blof3 subjektiven In-
teresse, namlich der eigenen Glickse-
ligkeit. Die ,Maxime meiner Selbstlie-
be* ist demnach das,,gerade Widerspiel
des Prinzips der Sittlichkeit" (Kant
1998c, 146). Die eigene Gluckseligkeit
zum Bestimmungsgrund des Willens zu
machen, d.h. aus Selbstliebe zu handeln,
ist unvereinbar mit dem ,, moralischen
Gesetz* (Kant 1998c, 194f).

Trotz aler Vorbehate sieht aber auch
Kant, dass Selbstliebe ein real es Faktum
in der menschlichen Existenz ist.
Schliefdlich wird der Mensch auf der
Ebeneseiner Animalitét vom natlrlichen
Trieb zur Erhaltung, zur Fortpflanzung
und zur Gemeinschaftsbildung mit an-
deren Menschen beherrscht. Diesen
nennt Kant die , physische und bloR3
mechanische Selbstliebe” (Kant 1998a,
673). Als Vernunftwesen entwickelt er
eine ,zwar physische, aber doch ver-
gleichende Selbstliebe" (ebd.), insofern
er sich mit anderen Menschen misst und
vonihnenAchtung, Anerkennung, Wert-
schdtzung und Bestatigung sucht. So-
weit kann Kant die Selbstliebe akzeptie-
ren. Rekurriert man aber auf den Men-
schen als,, Personlichkeit”, d.h. alsver-
nunftiges und verantwortliches Wesen,
hat die Selbstliebe keine Existenzberech-
tigung mehr. Hier solltealein dasmordli-
sche Gesetz das Sagen haben. Denn die
Selbstliebe, einmal zum Inbegriff aller
unserer Handlungsmaximen geworden, ist
die, QuellealesBbsen” (ebd. 695). Auf-
grund seines (sel bstverschuldeten) Hangs
zum radikal Bosen verfdlt der Mensch
allerdings immer wieder der Selbstliebe
und macht ihre Neigungen zur Bedingung
der Befolgung des moralischen Gesetzes
(vgl. ebd. 685). Es bedarf einer ,, Revolu-
tion der Gesinnung” (ebd. 698), um die-
se Perversion der sittlichen Ordnung zu
korrigieren und — aufbauend auf dem
»Keim des Guten* — die ,, urspriingliche
Anlage zum Guten in uns’ (ebd. 696)
wiederherzustellen.

5. Anderung der Perspektive
infolge der atheistischen
Religionskritik

Die Rahmenbedingungen der Frage
nach Bedeutung und Legitimitat der
Selbstliebe erfahren eine gravierende
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Anderung durch dasAuftreten der athe-
istischen und materialistischen Religions-
kritik des 19. Jahrhunderts. Durch die
Darstellung Gottes asreiner Projektion
des menschlichen Geistes (Feuerbach)
und die Proklamation des Todes Gottes
(Nietzsche) fiel die bedeutendste und
mé&chtigste Dimension im K oordinaten-
system, in dem die Selbstliebe sich
bislang zu positionieren und zu recht-
fertigen hatte, weg. Der Druck der tiber-
grof3en moralischen Autoritét, die alle
Liebe fur sich beanspruchte, wich der
Freiheit, sich stérker auf dierein anthro-
pologische und die zwischenmenschli-
che Ebene zu konzentrieren. Auf diesem
Weg riickte die Bedeutung der Selbst-
liebe fUr die Konstitution von persona-
ler Existenz und Ich-Du-Beziehung des
Menschen stérker in den Mittel punkt.
Ihre moralische Diskriminierung alsver-
werfliche egoistische Selbstsucht wird
asInstrumentarium der Machtausiibung
der Herrschenden und als Unterdrii-
ckung der Menschen entlarvt bzw. aus-
gelegt.

Das Paradebeispiel fir diese neue
Einordnung der Selbsliebeist Friedrich
Nietzsche (1844-1900). Selbstliebeist fur
ihn ein unverzichtbarer Bestandteil der
Reifung des willensstarken gesunden
Menschen. Sieist die Voraussetzung der
Fahigkeit zur Selbstbestimmung und ein
wesentliches Konstitutivum der freien,
kreativen, autarken, nicht von aufRen
gesteuerten Personlichkeit. Um diese
Autonomie zu gewinnen ist es notwen-
dig, sich selbst zu entdecken und aus
der Selbsterkenntnis heraus seine Nor-
men und Werte zu setzen. Wer es nicht
schafft, sich selbst zu lieben und zu fin-
den, bleibt eine Art narzisstischer Vaga-
bund, der es bei sich und mit sich nicht
aushalt und daher standig umher-
schweift. Eine beliebte Form dieser
Flucht ist nach Nietzsche die Néchsten-
liebe, in die man sich stirzt, um Selbst-
wert zu tanken (Nietzsche 1997, 440).
Daran sei vor allem das Christentum
schuld, dessen Umgang mit der Selbst-
liebe Nietzsche heftig kritisiert. Das
Christentum habe den ,Geist der
Schwere" auf die Menschen gelegt, in-
dem es ihnen schon von Kindesbeinen
an ,,zu viele fremde schwere Worte und
Werte" aufgeladen und ihnen verwehrt
habe, , sich selber zu lieben” (ebd. 441).

Dem kam allerdings entgegen, dass es
sehr schwer sei, den Menschen als sol-
chen, und noch viel schwerer, sich
selbst zu entdecken. Selbstliebewill aso
gdernt sein: seistvonalenKingen, die
feinste, listigste, letzte und
geduldsamste” (ebd. 440).

Anders als Nietzsche hat Ludwig
Feuerbach (1804-1872) diese neuen
atheistischen Rahmenbedingungen fir
die Stellung der Selbstliebe ausgewer-
tet. Vor dem Hintergrund seiner
Religionskritik 16st sich die Differenz
zwischen Gottes- und Selbstliebe auf,
wenn er sagt, dass der Mensch in sei-
ner Gottesliebe nicht mehr und nicht
weniger als das ewige, unendliche We-
sen bzw. das nach aul3en projizierte | desl
des Menschen liebt. D.h. Gotteser-
kenntnis wird zur Selbsterkenntnis und
Gottesliebe zur Selbstliebe des Men-
schen (Feuerbach 1976, 53). Anthropo-
logisch bedeutsamer erscheint aber sein
Versuch, die Selbstliebein den Horizont
des diaogischen Wesens der Liebe als
solcher zu stellen. Die interpersonale
Verankerung der menschlichen Existenz
bringt es mit sich, dass ale Liebe Ge-
genliebe verlangt und die Befriedigung
der eigenenan dieBefriedigung der frem-
den Selbstliebe geknipft ist. Wer aso
die Selbstliebe negiert, muss auch die
Liebezu anderen ablehnen. Liebeereig-
net sich immer im soziaen, zwischen-
menschlichen Rahmen.

6. Selbstliebe als Grundakt der
Person

Im Ruckblick auf die Entwicklung
desabendlandischen Denkens zeigt sich,
dass der existenzanalytische Begriff der
Selbstliebe a's fundamentaler persona-
ler Akt menschlicher Existenz ein Desi-
derat bleibt. Wohl gelang esThomasvon
Aquin, den Selbstand und die Wirde des
Menschen als Person metaphysisch zu
begriinden (vgl. Bauer 1998). Unter dem
hohen, rigiden Anspruch der religitsen
Theonomie des Christentums und spé-
ter des moralischen Purismus der auto-
nomen Vernunft kamen das Wesen und
die existentielle Bedeutung der Selbst-
liebealskonstitutiver Akt der Verwirkli-
chung des Menschen als Person den-
noch nichtin den Blick. Selbstliebewur-
de lange Zeit zu einseitig als negative
Form der Selbstsucht, des Egoismus,

der Habsucht und des auf die eigenen
Vorteile bedachten Eigeninteresses be-
trachtet, die die ethischen und religi6-
sen Haltungen der Gottes- und Néchs-
tenliebe von innenim Menschen zerst6-
ren, und demzufolge — wie an den Ge-
danken von Meister Eckhart klar zu er-
kennen ist — nur gedul det, insoweit sie
im Dienste der Gottesliebe stand. Erst
langsam entwickelte sich das Bewusst-
sein des Eigenwertsder Selbstliebe. Nun
ist nicht zu leugnen, dass es diese Art
der verkehrten Selbstliebe tatséchlich
auch gibt. DasProblem liegt aleindarin,
dass der Zugang zur personalen Form
der Selbstliebe, zur umfassenden Selbst-
annahme und Sorge um sich selbst im
Sinne eines verantwortlichen Umgangs
mit sich selbst, dadurch verschittet
wurde. Ohne dieses Ja zu sich selbst,
ohne sich selbst anzunehmen, zu ken-
nen, gefunden zu haben und ohne zu sich
selbst al's Person, zum eigenen Sosein,
Zur eigenen Berufung, zur eigenen Ent-
scheidung zu stehen, fehlt aber dem
Menschen das Fundament dafur, sich
an andere M enschen oder Aufgaben hin-
zugeben, fehlt dieinnere Basisfur einen
fruchtbaren Dialog mit der Welt und fir
eine personal-existentielle Liebes-
beziehung zu einem Partner.

Ein entscheidender Durchbruch zu
dieser existentiellen Sicht der Selbstlie-
be vollzog sich bei Max Scheler (1874-
1928). Mit seinem Begriff der Intentio-
nalitét, dem gemal? die Erfassung der
Wirklichkeit nicht ausschliefllich das
Werk eines sinnkonstituierenden Sub-
jekts ist, sondern von dem ,, Zwischen®
abhangt, das sich aus der Spannung und
Differenz zwischen (subjektivem) Be-
wusstsein und (objektivem) Gegenstand
ergibt, erteilt er der transzendental -
philosophischen Erkenntnistheorie Kants
und seiner I dentifikation von Personali-
tét und autonomer Vernunfttétigkeit eine
klare Absage. Er macht deutlich, dass
die , Gegenstande®* zwar dem Bewusst-
sein gegeben, aber weder mit diesem
identi sch noch dessen Produkt, vielmehr
einesebsténdige Redlitét sind. Dem ent-
sprechend sind auch Werte nicht Wir-
kungen der autonomen Einsicht der Ver-
nunft (Kant), sondern vom Subjekt un-
abhangige Wesenheiten (Scheler 1954,
275), denen gegeniber der Mensch
»nur* der Ort und die Gelegenheit des
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Auftauchens darstellt (ebd. 285).
Schelers Werte unterliegen demzufolge
einer apriorisch-hierarchischen Struktur.
Die Personalitét des Menschen spielt
darin eineexzeptionelle Ralle. Als,, Wert
insich* eignetihr (im Unterschied zum
Ich, mit dem Person nicht verwechselt
werden darf und welches etwas Relati-
ves darstellt) absolute Guiltigkeit (vgl.
ebd. 400). Person ist fur ihn weder ein
Ding noch eine Substanz noch das Sub-
jekt praktischer Vernunfttétigkeit, son-
dern , die unmittelbare Einheit des Er-
lebens — nicht ein nur gedachtes Ding
hinter und aulRer dem unmittel bar Erleb-
ten* (ebd. 382), also keine vom realen
Erleben und Geschehen abstrahierte
metaphysische Grof3e. Alssolcheist sie
wesentlich ,, Werttrager”, auf den sich
alle anderen personorientierten Werte
beziehen. Umgekehrt erféhrt sich die
Person selbst nur im Vollzug ihrer Akte.

In diesem Zusammenhang kommt
der Liebe eine entschel dende Bedeutung
zu. Erkannt und geftihlt wird Personali-
tét namlich im Akt der Liebe, einer in-
tentionalen Bewegung, diejeweils neue
und hohere Werte in den Blick bringt
(vgl. ebd. 275) und kraft derer jeder
Werttréger zur Verwirklichung der for
ihn und nach seiner idealen Bestimmung
maoglichen hdchsten Werte gelangt. Mit
Nachdruck betont Scheler, dass Liebe
und deren Gegen-bewegung, der Hass,
spontane Akte und nicht blof3 reaktive
VerhatensweisenwieetwaMitleid, Sym-
pathie oder Wohlwollen sind (vgl.
Scheler 1913, 42f). Sie sind Akte, in
denen das dem Fuhlen eines Wesens
zugangliche Wertreich eine Erweiterung
resp. eineVerengung erfahrt. Die Bedeu-
tung der Liebe liegt also nicht darin,
Antwortsreaktion auf geflihlte oder voll-
zogene Werte zu sein, sondern ,die ei-
gentlich entdeckerische Rollein unserem
Werterfassen* (Scheler 1954, 275) zu
spielen. Indiesem Sinne, nichtim Sinne
der Erschaffung von Werten, ist Liebe
eine , schopferische" Leistung. Durch
sieentsteht eine Dynamik, in deren Ver-
lauf dem Menschen jeweils neue und
hohere, bisher unbekannte Werte auf-
leuchten. Eigene wie fremde Personali-
tét fordern daher von Natur aus zur
schopferischen Begegnung heraus, also
dazu, sie als Wert zu je grol3erer Ver-
wirklichung und Konkretheit zu fihren.
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Der Mensch verwirklicht seine per-
sonal e Existenz wesentlich durch Selbst-
und Fremdliebe. Scheler erkennt dem-
nach sowohl in singularisierenden Ak-
ten wie Selbstbewusstsein, Selbst-liebe
oder Gewissensprufung als auch in so-
ziadlen Akten personale Werte, d.h. Hand-
lungen, die der Verwirklichung desMen-
schen in seinem Personsein dienen. Un-
ter der Annahme einer ,idealen Sinn-
einheit" der personalen AktealsAktedes
Wesens von Liebe, Achtung und dgl.
herrscht eine direkte oder indirekte
wesensmalidige Gegenseitigkeit und
Gleichwertigkeit aler sittlich relevanten
Verhaltensweisen (vgl. Scheler 1954,
538). Selbst-liebe und Fremdliebe
(Né&chsten- bzw. Gottesliebe) missen
daher al's gleichurspriinglich aufgefasst
werden. Letztere griindet — psycholo-
gisch oder ontologisch — also nicht in
der Selbstliebe. Allerdings kann Fremd-
liebenurindem Mal3rein und echt sein,
assedie liebende Person heiligt. Jede
Art von echter Liebe muss zur Entfal-
tung und zum tieferen Verstehen der lie-
benden und geliebten Person fihren.
Denn der Akt, durch den ,das ideale
Wertwesen einer Person® zur Enthillung
kommt, ist,,dasin Liebefundiertevolle
Verstehen dieser Person” (ebd. 496).
Echte Selbstliebe, die von der Eigenlie-
be abgehoben wird, besteht nach
Scheler daher wesentlich darin, sich
selbst durch die Augen Gottes zu sehen
und zu lieben und je neu sich selbst vor
dem Gewissen zu prifen und zu kriti-
sieren. Selbstliebe ist also dann ethisch
wertvoll, wennsie,, Selbstliebe‘in’ Gott*
ist. Ihre Frucht ist ein tiefes Selbstver-
standnis. , Hochste Selbstliebeist ... der
Akt, durch den die Person zum vollen
Verstehen ihrer selbst und damit zum
Anschauen und Fiihlen ihres Heiles ge-
langt.“ (Ebd. 496)

Person als absoluter Wert erscheint
hier alseine geistige Grol3e, diein einer
eigenartigen Spannung des ,, Schon-
Seins’ und , Noch-nicht-Seins* steht.
DasWesen der Personist der Beliebigkeit
des Menschen entzogen, ist etwas Vor-
gegebenes, Unhintergehbares, Objekti-
ves, ausschliefdich zu Erkennendes und
in den Selbsterfahrungen und Handlun-
gen des Lebens zu Entschleierndes.
Andererseits ist dem einzelnen Men-
schen dieses Wesen der Person wie eine

Bestimmung (Berufung) aufgegeben,
das esim Sinne des Satzes *Werde, der
du bist!” einzuholen gilt, indem die das
individuelle Wesen im Tiefsten prégen-
den ,, Grundintentionen* der eigenen
Person in die Einheit eines ,, konkreten
Wertidealbildes* vollendet werden (vgl.
ebd. 493). Wie das wahre Wesen des
Seienden nur in der Haltung der Liebe
und des selbstlosen Interesses erspurt
werden kann, kann der Mensch auch
das Gefuhl fur den eigenen Wert und
die eigene , Bestimmung” im Sinne des
noch zu vollendenden Wesens der Per-
son nur in der Haltung wahrer Selbstlie-
be entwickeln (vgl. Sander 1996, 308).
Personwerdung und Erkenntnis des ei-
genen Wesens hat den Vollzug der
(Selbst-)Liebe zur Bedingung, wasnichts
anderes bedeutet, als die Person sein
kann, d.h. faktisch immer werden muss,
was sie ihrem Wesen nach ist.

Nicht ohne Grund knipft die ex-
istenzanalytische Theorie und Praxisin
entscheidenden Punkten bel Scheler an.
Person ist auch fur uns zum einen das
aller menschlichen Verfligung und Zu-
ordnung Vorgegebene, insofern der
Mensch Person ist unabhangig von sei-
nen geisti-gen oder emotionalen Fahig-
keiten, und zum anderen bedeutet Per-
son immer Personwerdung, insofernsie
das Freie im Menschen ist und der ein-
zelne Mensch durch das Wahr-, Auf-
und Annehmen desAn-spruchs der Welt
(Eindruck), durch die je personliche,
authentische Stellungnahme dazu und
durch die verantwortungsvolle konkre-
te Antwort (Ausdruck) die genuin
menschliche Existenz vollzieht. Dasist
das Wesen einer dial ogischen Existenz.
Ihr Vollzugimpliziert Selbstannahmeund
Sel bsttranszendenz, die nur dann gelin-
gen, wenn ein Mindestmal3 an Liebe,
eben Selbst-Liebeund Fremd-Liebe, ih-
ren Kern bilden.
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Der vorliegende Band bietet eine Einblick in den aktuellen
Wissensstand Uber Diagnostik und Therapie von
Somatisierungsstorungen in den verschiedenen medizinischen
Fachgebieten. Er gehdrt zu einer Reihe von Weiterbildungs-
modulen und wird sowohl von Arztinnen als auch von
Psychologlnnen gemeinsam gestal tet.

Die beiden Herausgeber entsprechen dm Bedirfnis vieler
Therapeutinnen, verschiedene Therapieverfahren zu beherr-
schen und einsetzen zu kénnen.

Das Buch gliedert sich in drei grof3e Abschnitte.

Waéhrend im ersten — eher kurzen — Teil die Grundlagen der
Somatisierung behandelt werden, beschéftigen sich im sehr
ausfahrlichen zweiten Teil die vielen Beitrage mit
Somatisierungssyndromen in den verschiedenen Fachgebie-
ten.

Besonders genau werden das Fibromyalgie-Syndrom, das
chronische Mudigkeitssyndrom und die somatoformen
Schmerzstérungen abgehandelt.

Dabei werden stets die wesentlichen Inhalte besonders her-
vorgehoben.

Nach Definition, Epidemiologie und Atiopathogenese veran-
schaulichen zahlreiche Fallbeispiele die typischen Merkmale
und den Verlauf der verschiedenen Stérungen und helfen bei
der prézisen Diagnosestellung.

Am Ende jeden Fachgebi etes werden Therapieziele beschrie-
ben und zahlreiche Literaturhinweise angeboten.

Im dritten Teil des Buches — Therapieansdtze — werden
psychoedukative Schmerzbewadltigungsprogramme, Metho-
den zur Steigerung der Psychotherapiemotivation und einige
Therapieansétze vorgestellt.

Dabei kommen Besonderheiten der psychodynamischen Psy-
chotherapie, kognitiv-verhaltenstherapeutische Ansétze,
psychopharmakol ogische und physikalisch — therapeutische
Ansétze zur Ausfihrung.

Auf jeden Fall ist der beschriebene Band ein Nachschlage-
werk, das bei der Behandlung von Somatisierungsstérungen
gut brauchbar ist.

Ines Ruttensteiner
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In dieser Rubrik wollen wir den grof3en Fundus an Bearbeitungen existenzanalytischer Themen bekanntmachen. Es sollen
sowohl in anderen Medien veroffentlichte wissenschaftliche Arbeiten zur Existenzanalyse al's auch die Abschlussarbeiten zur
Beratungs- und Therapi eausbildung vorgestel It werden. Gleichzeitig mochten wir Sie auf das Gesamtver zeichnis mit Stichwort-
register aller bis September 2002 vorliegenden Abschlussarbeiten, inklusive Diplomarbeiten und Dissertationen, die als
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ABSCHLUSSARBEITEN

Die Bedirfnisse deshoch begabten Kindesin Be-
zug auf die Grundmotivationen alsAnliegen einer
per sonalen Padagogik
|sabel Bingemer

Auf der Grundlage einer existenzanalytisch orientierten per-
sonalen Padagogik befasst sich diese Arbeit zum einen mit
der Phanomenologie der Hochbegabung und der des hoch
begabten Kindes und zum anderen mit der Bedeutung der ein-
zelnen Grundmotivationen im Hinblick auf die Spezifitét von
hoch begabten Kindern fir ihre Entwicklung. Intellektuell hoch
begabte Kinder unterscheiden sich durch ihre kognitiven F&-
higkeiten von normal begabten Kindern in fundamentaler
Weise. Sie erfassen und erleben ihre Welt - und besonders
zwischenmenschliche Beziehungen - auf ganz spezifischeArt
und Weise. Mit hoch begabten Kindern zu leben, siezu erzie-
hen und zu unterrichten bedeutet fir Erwachsene, in beson-
derer Weise auf sie zuzugehen und sich auf sie einlassen zu
konnen, um ihre Person auffinden zu konnen. Die emotiona-
len Bedurfnisse dieser inihren kognitiven Fahigkeiten aul3er-
gewohnlich weit entwickelten Kindern missen in besonde-
rem Mal%e beachtet und ihnen Raum gegeben werden. Hoch
begabte Kinder haben nicht nur ein Recht auf Anreize und
Realisierungsmoglichkeiten ihrer hohen Begabung, sie haben
auch ein Recht auf die Entfaltung ihrer gesamten Personlich-
keit. Vor diesem Hintergrund gewinnen die Grundmoativationen
eineeinzigartige Bedeutung.

I st Sinn noch aktuell?
Mag. Petra Ehart

Im Rahmen der Studie,, |st Sinn noch aktuel|?* von L. Tutsch,
E. Wurst, H. Drexler, K. Luss und Ch. Orgler Wurden von P.
Ehart zwanzig Jugendliche mit Lernbehinderungen und
Entwicklungsriickstanden interviewt. Die Auswertungen zei-
gen, dal3 die befragte Gruppe eine hohe L ebenszufriedenheit
und kaum life events aufweisen, gleichzeitig jedoch extrem
geringe existentielle Ressourcen und Kapazitdten besitzen.
Aufgrund der Interviews kann man davon ausgehen, dal3 die
Befragten sich mit den Voraussetzungen zu einem sinner-
fllten Leben auseinandersetzen. Die Frage nach dem Sinn
stellt sich dieser Personengruppe jedoch nicht.
Schltsselworter: Sinn, Existenzanalyse, Psychotherapie, Ju-
gendliche, Entwicklungsriicksténde, Lernbehinderung

BulimiaNervosa
Dr. Christiane Groinig

In dieser Arbeit habe ich versucht, die Bulimia nervosa so-
wohl aus medi zinischer alsauch aus existenzanal ytischer Sicht
zu beleuchten. Deshalb bilden die medizinische Diagnostik,
mit einer genauen Beschreibung der somatischen Verande-
rungen und der Atiologie den einen, sowie die Beschreibung
der Person der Bulimisierenden und mdogliche existenz-
analytische Therapiezugénge den anderen Schwerpunkt. Der
Bulimianervosaliegen Stérungen und Defiziteim Bereich der
vier Grundmotivationen zugrunde, weshalb diesein der vor-
liegenden Arbeit genau erértert werden. Zum besseren Ver-
sténdnisder Bulimisierenden wird ein, typischer Einstieg® in
dieBulimianervosadargestellt.

SchlUsselworter: Essstorung, Bulmia nervosa, Existenz-
analyse, Grundmotivationen

Hier Sein K 6nnen
Das Laienhelfer-Systemder Osterreichischen Bundesbahnen
Erich Killmeyer

Die Osterreichischen Bundesbahnen (OBB) haben fiir die
Betreuung von Mitarbeitern nach auf3ergewdhnlichen Ereig-
nissen ein System eingefiihrt, das sicherstellt, dass den betrof-
fenen Kollegen innerhalb kurzer Zeit eine psychosoziale Un-
terstiitzung angeboten wird. Diese Mitarbeiter (Laienhelfer)
wurden in Techniken der Krisenintervention ausgebildet; sie
stehenihren Kollegen bel der Verarbeitung schwieriger Situa
tionen, zum Beispiel Suizidim Gleisbereich, hilfreich zur Seite.
DieseArbeit gibt einen Einblick, wie die Laienhelfer auf ihre
Tétigkeit vorbereitet werden. Im Mittelpunkt des methodi-
schen Vorgehens eines Ausbildungsseminars stehen die per-
sonal-existentiellen Grundmotivationen. DieArt ihrer Anwen-
dung und Vermittlung wird dargestellt.

SchlUsselwdorter: Grundmotivationen, Laienhelfer, Krise,
Krisenintervention, Posttraumatische Belastungsstérung,
Selbsterfahrung

Gruppentherapiemit Alkoholpatientenin der
Nachsor gephase
Renate Kofler

In dieser Arbeit wird zunéchst die Entstehung und Aufrechter-
haltung der Alkoholabhangigkeit aus existenzanal ytischer und
logotherapeutischer Sicht erlautert. Die Anwendbarkeit der
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Existenzanalyse und L pgotherapie im Gruppensetting wird
theoretisch und praktisch untermauert, wobei der Schwer-
punkt der vorliegenden Arbeit der gruppentherapeutischen
Nachsorgebetreuung von stationéar entwohnten Alkoholab-
hangigen gilt.

Zielsetzung der Gruppennachsorgeist es, die stichtigmachende
Fehlhaltung mit Defiziten im Bereich der existentiellen Grund-
motivationen spirbar zu machen und nachhaltig zu bearbeiten.
Fallbeispiele aus der Praxis und Daten aus der unvertffent-
lichten Dissertation der Autorin erganzen die theoretischen
Ausfuhrungen.

Schltsselworter: Alkoholmissbrauch, Alkoholabhangigkeit,
Ecistenzanalyse, Grundmotivationen, Gruppentherapie, Logo-
therapie, Nachbetreuung

Existenzanalytische Vor gehensweiseim Bereich
der Hebammenar beit
MartinaKoénig

Diese Abschlussarbeit, geschrieben im Rahmen der Existenz-
analytischen Ausbildung, bietet einen Einblick in die Zusam-
menhange von Hebammenarbeit und Psychotherapeutenarbeit.
Am Beispidl eines Geburtsprozesseswerden Anal ogien zu den
4 Grundmotivationen aufgezeigt.

Ebenso wird dieAnwendung der ,, Personalen Existenzana yse*
anhand der Trauerbegleitung der Eltern nach einer Totgeburt
nahergebracht.Die Arbeit soll gleichzeitig als praktischer Be-
helf fir Hebammen in Grenzsituationen dienen.
Schliisselworter: Hebamme, Geburtssituation,4 Grund-
motivationen, Totgeburt, Trauerbegleitung, Personale
Existenzanayse

,CLAUDIA"
Gertrude Lichtenstrasser

In dieser Arbeit wird das Konzept der personalen
Grundmotivationen nach Léngle anhand des Beispieles einer
geistig behinderten jungen Frau betrachtet VVorhandene Stor-
bilder werden aufgezeigt und besprochen, besondersdie Hys-
terie.

Schllisselworter: personale Grundmotivationen, geistige Be-
hinderung Storbilder, Existenzanalyse, Hysterie

EineReisein Bildern zu den Wur zeln desmensch-
lichen Seins
DorisLiebenau

Diese Arbeit beschreibt den meditativ-kreativen Zugang zu
den Wurzeln (Grundmotivationen) unseres menschlichen
Seins. Der Sinn des Maens und die damit verbundenen eige-
nen Erfahrungen werden bildlich und sprachlich dargestellt.
Das emotionale Element kommt hier Uber dasintuitive Malen
als Medium zum Tragen und stellt einen Ort des unbewuss-
ten geistigen Wissens dar.

Schlsselworter :intuitiver, emotionaler Zugang; meditativer,
kreativer Zugang; bildliche und sprachliche Darstellung der
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Grundmotivationen, personlicher Prozess, Werdegang Meta-
morphose des Malenden Bilder und Verwandlungen

Jesuim Licht der per sonalen Grundmotivationen
Uschi Miiller

DievorliegendeArbeit beschéftigt sich mit verschiedenen bi-
blischen Geschichten von Jesu Wundern, wie siein den drei
synoptischen Evangelien Uberliefert werden. Es soll darge-
legt werden, dass Jesus die personalen Grundmotivationen
bei den Menschen gestérkt hat.

Dabei geht es nicht um einen Ausschliefdlichkeitsanspruch:
Es wird nicht die These aufgestellt, alein die Starkung der
personalen Grundmotivationen hétte Wunder gewirkt. Essoll
lediglich aufgezeigt werden, dass Dasein-K dnnen, Wertsein-
Mogen, Selbstsein-Diirfen und die Sinnfrage bei Jesu Wun-
derneinewichtige Rolle spielen—vor allem bei seinen Heilun-
gen, aber auch bei anderen Wundern.

Schlusselworter: Biblische Geschichten Uber Jesu Wunder, 1.
Grundmoativation: Dasein-Koénnen (Seinsgrund), 2. Grund-
motivation: Wertsein-M6gen (Grundwert), 3. Grundmotiva
tion: Sosein-Dirfen / Selbstsein (Selbstwert), 4. Grund-
motivation: Sinnvoll leben

Erziehungund Beratungin Sieffamilien
Existenzanal ytische Aspekte im Kontext einer systemisch
orientierten Beratungsstelle
Brigitte Onnen

Obwohl es zunehmend tblicher wird, dasssich in einer Familie
Partnerschaft und | eibliche Elternschaft nicht auf dieselben Per-
sonen beziehen, wird die Existenz von Stieffamilien in unserer
Gesdllschaft haufig tabuisiert; siewerden nicht al's solche wahr-
genommen und wollen sich meist auch selbst nicht a's beson-
dere Familienform betrachten. Die Beratungsarbeit mit
Stieffamilien zeigt jedoch, dass der Anspruch eine ,,ganz nor-
male' Familiessin zuwolleninvielen Fallen eine Uberforderung
aller Familienmitglieder darstellt: sehr vidle Themen dieeineper-
sonale Stellungnahme erfordern - Abschied, Trauer, Umgang
mit Konflikten etc. - werden mit dieser Tabuisierung vermie-
den. Angtelle der anstehenden Neu- oder Umgestaltung von Be-
ziehungen entwickeln die Familien haufig unangemessene
Konfliktlsungsstrategien, bspw. in Form der Ausgrenzung ein-
zelner Familienmitglieder oder des Uberengagements des
Stiefdternteils. Dieskann zu vidfatigen Verhdtensauffaligkeiten
bei den Kindern und zu erheblichen Partnerschaftskrisen zwi-
schen den neuen Partnern fihren. Diese Entwicklungen wer-
den zunéchst auf dem Hintergrund einer familientherapeutisch-
systemischen Perspektive dargestellt und mittels eines Fall-
bei spiel smit diversen Agpekten der existenzanal ytischen Betrach-
tungsweise verkniipft. Besondere Bedeutung erlangen hier die
personalen Voraussetzungen fir die Entwicklung eines jeweils
€einzigartigen stimmigen Beziehungskonzepts.

Schltisselworter: Tabuisierung, Partnerschaft, Erziehung, per-
sonale Existenzanalyse, existentielle Motivationslehre,
Stieffamilien
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