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Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen!
Wo ein Wille — da ein Weg!?

Ja, aber wie ldsst sich dieser Weg finden? Was ist das fiir ein Weg? Der Suche nach
dem Wollen, nach diesem Weg, widmete sich der Jahreskongress der GLE-International
im April 2012 in Wien, dessen Kongressbericht hiermit nun vorliegt.

,»vom Wollen und Lassen in Therapie & Beratung* als Untertitel fiihrt nédher heran,
wie dieser Weg gefunden werden kann: Die Untrennbarkeit von Wollen und Lassen,
das zu einem freien Wollen fiihrt. Das Lassen-Konnen als Voraussetzung zum Wollen,
das sich und andere nicht manipuliert, — das Lassen, das auch ein Zu-lassen ist, — das
Lassen, das den Menschen 6ffnet, — das Lassen, das der Weg zu existenzieller Freiheit
ist, — das Lassen, das dem Wollen den Raum gibt und das Leben eroftnet.

Das Wollen in dieser Dimension zu heben war Thema dieses Kongresses, sowohl
in der philosophischen Grundsatz-Reflexion der Eréffnungsvortrage von Giinther Pol-
tner und von Emmanuel Bauer, als auch in der psychotherapeutischen Praxis, wie von
Alfried Léngle und Christoph Kolbe dargestellt. Die Anbindung an die psychologische
Kognitions-Forschung brachte Julius Kuhl ein, den psychologisch-soziologischen As-
pekt Gertrud Nunner-Winkler.

Die Umsetzung des existenzanalytischen Zugangs in die Praxis wurde in einer guten
Breite und Fiille in den Symposia vermittelt bzw. erarbeitet. Einige dieser Symposia-
Beitrdge sind ebenfalls Inhalt dieses Kongressberichts.

Wir als Redaktion freuen uns, Ihnen diesen Kongressband der EXISTENZANALYSE
wie immer zum Jahreswechsel vorlegen zu kénnen und wiinschen Ihnen viel Freude beim
Lesen bzw. Nachlesen.

Silvia Langle
im Namen des Redaktionsteams
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WAS HEISST WOLLEN<¢*

GUNTHER POLTNER

Der Beitrag médchte zeigen, inwiefern das Wollen ein ,,Antwort-
phd&nomen* ist. Wollen muss von dhnlichen Phdnomenen wie
z.B. dem Wuinschen unterschieden werden. Das Intendieren
und Bestimmen eines Zieles ist etwas Zweites, an erster Stel-
le steht der Aufruf einer Handlungssituation. ,,Antwort* meint
nicht eine nachtragliche Reaktion, sondern Entsprechung, in
der Anspruch und Lassen ineinander fallen. Wer etwas ernst-
haft will, 1&sst sich in Anspruch nehmen. Weil das oft nur unter
Uberwindung &uBerer und innerer Widerstéinde gelingt, ist zum
Lassen EinGbung erforderlich. Seine Grenzen schrénken das
Wollen nicht nur ein, sondern ermdglichen es auch.

SCHLUSSELWORTER: Lassen, Wollen

WHAT DOES IT MEAN TO WANT?e

This confribution attempts fo point out to which extent wanting
is a phenomenon of response. Wanting must be distinguished
from similar phenomena such as wishing. Intending and defi-
ning an aim comes second, invoking an action situation comes
first. Response is not a subsequent reaction, but rather a cor-
respondence in which requirement and refraining from action
merge fogether. Whoever wishes for something serious, allows
the own availability. Since this often only succeeds by overco-
ming internal and external resistance, practice in letting some-
thing be is necessary. Own limits not only restrict wanting, but
also render it possible to want.

KEYWORDS: refraining from action, wanting

METHODISCHE VORBEMERKUNGEN

Das Generalthema des Kongresses lautet: Wo ein Wille
—da ein Weg!? Dal} hinter dem Rufzeichen ein Fragezeichen
steht, will wohl sagen, daf} die Aussagekraft des Sprich-
wortes davon abhéngt, was unter dem Willen verstanden
wird. Also muf} gefragt werden: Was hei3t Wollen?

Die Beantwortung dieser Frage scheint keine Schwie-
rigkeiten zu bereiten, schlieBlich ist uns allen aus unserer
Lebenspraxis bekannt, was es mit dem Wollen auf sich hat.
Wir wollen einmal dies und jenes, wollen zuweilen auch gar
nichts, sondern wollen in Ruhe gelassen werden. Wir kennen
unwillige Menschen, auch solche, die von sprunghafter Will-
kiir sind, und auch solche, die nicht wissen, was sie wollen.
Dann wiederum sagen wir, das habe ich nicht gewollt, das ist
einfach passiert, und schlielich kennen wir auch viele Fél-
le, wo wir uns schwer tun zu entscheiden, ob etwas wirklich
gewollt oder zwanghaft getan worden ist, ob eine Handlung
jemandem zuzurechnen ist oder nicht. All das ist uns bekannt.

Nun ist aber bekanntlich dasjenige, was bekannt ist, des-
halb noch nicht erkannt. Also ist zu fragen, was es mit dem
Wollen auf sich hat. Diese Frage ist aus mindestens zwei
Griinden zu stellen. Erstens lassen sich die krankhaft einge-
schriankten Formen des Wollens nur im Licht des mdglichst
unverkiirzten Phidnomens ausbuchstabieren, dessen Priva-
tionserscheinungen sie sind. Und zweitens geht es in die-
ser Frage um uns selbst, um unser Miteinandersein in einer
gemeinsamen Welt. Denn Wollen ist kein freischwebendes,
anonymes Geschehen, sondern Wollen ist allemal jemandes
Wollen. Nicht der Wille will, sondern jemand will. Streng ge-
dacht ist nicht der Wille frei, sondern der jeweilige Mensch in

all seiner Bedingtheit. Jemand — ein konkreter, namentlich zu
nennender Mensch in seinem naturhaften Gewordensein, in
seiner leiblichen und geschichtlichen Vorgegebenheit, in seiner
jeweiligen Befindlichkeit will etwas, sucht sein Vorhaben zu
verwirklichen, oder ist so gestimmt, daf3 er sich zu nichts, wie
wir sagen, aufschwingen kann. Dies oder jenes wollend, etwas
tuend oder unterlassend vollziehen wir uns selbst. Wollen ist
eine Form menschlichen Selbstvollzugs. Zu fragen, was Wol-
len heif3t, heif3t letztendlich fragen, wer wir als Menschen sind,
und was es mit unserem Menschsein auf sich hat. So fragend,
wollen wir etwas, es geht uns um ein Wissen. Die Frage, ,,Was
heifit Wollen?*, ist selbst ein Beispiel fiir das, was Wollen heil3t.

Auslegung des Vollzugs

Was wie ein Spiel mit bloen Worten klingt, gibt uns je-
doch drei wichtige methodische Hinweise. Wenn wir ndmlich
wissen wollen, was Wollen heilit — so der erste Hinweis —
muissen wir uns an das Wollen selbst halten, d.h. damit ernst
machen, da3 das Wollen jemandes Selbstvollzug ist. Das ist
alles andere als eine tiberfliissige Bemerkung. Besteht doch in
der gegenwirtigen Debatte um die sogenannte Willensfreiheit
die Tendenz, das Wollen von vornherein zu verfalschen, d.h.
es in ein beobachtbares und exprimentell tiberpriifbares Ge-
schehen zu verdrehen. Allein ein Selbstvollzug ist kein mir
gegeniiber stehender Gegenstand, kein beobachtbarer Vor-
gang, sondern dasjenige, worin und wodurch Vorginge und
Gegensténde allererst gegeben und beobachtbar sind. Nur im
lebendigen Wollen ist das Wollen erschlossen und zugéng-
lich — und nirgends sonst. Wir miissen uns in den Vollzug des
Wollens versetzen und aus der Vollzugshaltung heraus das in
Frage Stehende begrifflich auslegen.'

* Es handelt sich um den mit Anmerkungen versehenen Text des Eroffnungsvortrags.

!'In der philosophisch-begrifflichen Auslegung wird dasjenige ausdriicklich gemacht, was fiir gew6hnlich immer nur unausdriicklich mitvollzogen wird.
Im lebenspraktischen Vollzug sind wir auf das Gewollte gerichtet. Das Wollen selbst bleibt dabei im unbeachteten Hintergrund. Eben dieser unthema-
tische Hintergrund wird in der philosophisch-begrifflichen Auslegung zum Thema.
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Wollen als inneres Moment von Vollzigen

Der zweite methodische Hinweis: Wollen bildet keinen ei-
genen Handlungstyp, ist kein Vollzug neben anderen Vollzii-
gen auch noch, sondern ein inneres Moment unserer Vollziige.
Das zeigt sich u.a. daran, daf3 das Wollen selbst nicht gewollt
werden kann. Wir wollen z.B. spazieren gehen oder uns un-
terhalten, ein Fest feiern oder einfach faulenzen. Spazieren-
gehen, Sich-unterhalten, Feiern, Faulenzen sind bestimmte
Typen menschlichen Weltbezugs. Es ist aber nicht so, daf3
neben Spazierengehen, Faulenzen etc. auch noch das Wollen
vorkommt. Das Wollen selbst ist nichts Gewolltes, nichts di-
rekt Intendierbares und Wéhlbares. Wir streben nicht um zu
streben, sondern wir erstreben efwas. Menschliche Vollziige
unterscheiden sich durch ihr Gewolltes. Das Wollen selbst ist
jedoch keine inhaltliche Bestimmung von Vollziigen, viel-
mehr ist ,,Wollen“ der Name fiir die innere Dynamik, fiir die
Bewegtheit unserer Vollziige. ,,Wollen™ bezeichnet nicht ein
Was, sondern ein Wie menschlicher Vollziige. Das Wollen ist
eine Weise, wie wir uns zur Aufgabe unseres Daseins verhal-
ten. Wir tun etwas freiwillig oder unfreiwillig, wir handeln
aus Uberlegung oder unwillkiirlich, ohne viel zu iiberlegen.?

Die Eigentiimlichkeit, nicht einen speziellen Handlungstyp
zu verkorpern, teilt ibrigens das Wollen — das sei nur nebenbei
angemerkt — mit dem Geistvollzug, dem Erschlossensein des-
sen, was ist (Seinsverstehen). Wir bemerken dieses oder jenes,
wir horen, wie jemand etwas flir uns Unverstandliches spricht,
wir fragen nach diesem oder jenem, bemiihen uns um Erkennt-
nis. Es ist aber nicht so, da3 neben Fragen, Erkennen, Wahrneh-
men, Horen auch noch die Seinserschlossenheit (traditionell als
intelligere, als Geistvollzug bezeichnet) vorkommt. Vielmehr
bildet dieses den Grundzug menschlicher Vollziige.

Der Vollzugscharakter des Wollens

Dritter methodischer Hinweis. Wollen heif3t nicht: Vollzii-
ge verursachen. Wenn ich z.B. etwas wissen will, dann verur-
sache ich nicht mein Fragen. Mein Wille ist nicht die Ursache
dafiir, daB3 ich etwas tue oder unterlasse oder dieses gegeniiber
jenem bevorzuge. Vollziige sind keine Wirkungen einer Wil-
lensursache. Wer so denkt, lebt in einer Subjektvergessenheit.
Ich vollziehe mich selbst, indem ich etwas will. Als Urheber
meiner Vollziige bin ich einer, der nicht nur etwas anfangen
kann, sondern einer, der seiner selbst als eines Anfangenden
méchtig ist. Sich selbst vollziehen heifit nicht, Vollziige pro-
duzieren. Indem ich etwas will, lasse ich mich vom Gewollten
bestimmen, ich will mich als einen solchen. Es ist dies eine
Form des Ja-Sagens zu sich. Zwischen Wollen und Sich-
Vollziehen herrscht auch kein zeitliches Hintereinander. Nicht
will ich zuerst etwas und dann folgt mein Vollzug.* So wenig

wie Wollen meine Vollziige verursacht, so wenig steht es blof3
an deren Beginn. Es durchherrscht und durchstimmt vielmehr
in unterschiedlichem Ausmal unsere Vollziige. Deshalb reden
wir von willensstarken oder willensschwachen Menschen.
Stérke und Schwiche bemift sich nicht an so etwas wie einer
Willensenergie, sondern daran, in welchem MaB sich jemand
von dem, was er als filir ihn real mdglich und auch als gut
wahrgenommen hat, in Anspruch nehmen ldit — und auch
daran, in welchem MaR er fiir die Verwirklichung des Guten
Nachteile in Kauf zu nehmen bereit ist.

WOLLEN ALS SICH-VERHALTEN ZUR GRUND-
DYNAMIK UNSERES DASEINS

Angesprochensein als Anfang des Wollens

Diese drei methodischen Hinweise zusammenfassend und
gleichzeitig vorblickend auf noch zu Erdrterndes 146t sich sa-
gen: Wollen ist eine Weise, sich zur Grunddynamik unseres
Daseins zu verhalten. Indem wir dieses oder jenes wollen, ent-
sprechen wir einer Dynamik, die unser ganzes Miteinandersein
bestimmt und aller Zwecksetzung voraus- und zugrunde liegt.
Achten wir ndmlich genau auf unser Wollen, dann zeigt sich:
Das Wollen geht nicht von einem Ich-Pol aus. Am Anfang des
Wollens steht nicht ein als Aktzentrum vorgestelltes Ich-Sub-
jekt, sondern ein responsorischer Bezug: Etwas spricht mich
(so oder so) an. Etwas spricht mich an, und es spricht mich an.

Wenn wir etwas wollen, setzen wir uns nicht erst in Be-
ziehung zum Gegenstand unserer Wahl, sondern wir nehmen
zu ihm Stellung. Wollen ist nicht eine Beziehungsaufnah-
me, sondern eine Form der Stellungnahme zu etwas. Wol-
len heift nicht, aus einer urspriinglichen Indifferenz oder
Indeterminiertheit heraustreten, Indeterminiertheit in Deter-
miniertheit verwandeln — sich selbst bestimmen. Solch ein
Begriff von Selbstbestimmung ist eine Konstruktion, die an
der konkreten Freiheit vollig vorbei geht.*

Das Ansprechende

Das Ansprechende kann vielerlei sein: ein Ding, in dessen
Besitz ich sein mochte, eine Landschaft, die mich einlédt, sie
zu erkunden, eine Problemkonstellation, deren Losung mich
reizt, ein Mensch, dem ich ndher kommen mdchte. Auch leib-
haftig Abwesendes kann mich in seiner bedringenden Abwe-
senheit, die ja ein Modus von Anwesenheit ist, ansprechen.
Das Erste ist nicht, da3 ich von mir aus tétig werde, nicht ich
selbst fange an, sondern mit mir ist etwas angefangen wor-
den. Ich entdecke mich als einen, der so oder so angesprochen
ist. Wir sind in allen Belangen die primér Angesprochenen.
Andere haben uns langst angesprochen, bevor wir noch zu

2 Vgl. die diesbeziiglichen aristotelischen Analysen in der Nikomachischen Ethik (Nik. Eth. III, 1 ff).

3 Insofern ist die oft anzutreffende Rede unzutreffend, auf den Willensentschluf folge die Ausfiihrung. Indem ich eine Handlung ausfiihre, will ich sie
ausfiihren. Die Ausfiihrung ist eine willentliche, nicht aber eine, die den Willen hinter sich gelassen hétte.

* Wird Freiheit mit solch einem Begriff von Selbstbestimmung gleichgesetzt, ruft das zu Recht die Kritik von Neurowissenschaftlern hervor. Vollig

zu Unrecht erfolgt allerdings die Berufung auf empirische Befunde. Empirische Befunde konnen niemals die kritische Letztinstanz bilden, weil jedes
neurowissenschaftliche Experiment bereits von einem Vorbegriff von Freiheit geleitet wird. Gegenstand der Debatte konnen nicht neurowissenschaftliche
Experimente, sondern miissen die jeweils mitgebrachten Freiheitsbegriffe sein, die den Experimenten zugrundeliegen. Uber die sachliche Angemessen-
heit eines Freiheitsbegriffs entscheidet nicht ein neurowissenschaftliches Experiment, sondern die gemeinsame Lebenspraxis.
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selbstindigen sprachlichen AuBerungen fihig waren. Nur so
konnten wir die werden, die wir im Grunde schon gewesen
sind. Mensch sein heiflt Mitmensch sein. Dasein heifit Her-
kunft haben. Jeder/jede von uns ist im ontologischen (nicht
entwicklungspsychologischen) Sinn Kind.

Der Angesprochene

Was immer mich anspricht, es spricht mich selbst als
ganzen Menschen an. Nicht etwas in mir oder an mir, nicht
eine Fihigkeit wird angesprochen, sondern ich selbst in
meinem Sein-Konnen, in meiner Bezogenheit auf Andere
und Anderes, in meiner leiblich-geschichtlichen Situiertheit,
ein meiner jeweiligen Befindlichkeit, ich selbst in meinem so
oder so gestimmten situativen Weltbezug. Fiir die Frage des
Wollens ist die Beriicksichtigung der konkreten Gefiihlsla-
ge dullerst wichtig, weil es von meiner Grundbefindlichkeit,
d.h. vom Grad meiner Weltoffenheit abhédngt, in welchem
MaB ich iiberhaupt ansprechbar bin, ob und wie mich etwas
iiberhaupt ,,erreichen®, iiberhaupt bei mir ,,ankommen®, wie
und was ich wollen kann.> Gefiihle sind nicht blof3 subjek-
tive Zustdnde bzw. Einkleidungen rational erfafiter Gehalte.
Gefiihle erschlieen einen Raum von Prisenz, der darliber
mitbestimmt, was und wie etwas fiir uns bedeutsam wird. In
einem von Trauer durchstimmten Weltbezug kiindigt alles
in einer Weise vom erlittenen Verlust, daf3 die begliickenden
Seiten des Lebens verblassen. In einem gliicklich gestimmten
Weltbezug hinwiederum werden die Dinge sein gelassen, d.h.
sie konnen den ihnen in der jeweiligen Lebenspraxis gebiih-
renden Rang einnehmen. Nicht umsonst gehoren die Heilung
eines krankhaft eingeschrinkten Weltbezugs auf dem Wege
einer Um-stimmung und damit die Befreiung des Patienten
zu seiner Freiheit zu den grof3en therapeutischen Aufgaben.

Ansprechbarkeit als Welt-Offenstandigkeit

Etwas kann uns nur ansprechen, weil es in unserem Da-
sein um dieses selbst geht und wir kraft unseres Weltbezugs
offensténdig fiir das uns Begegnende sind. Dasein heif}t Sein-
konnen. Koénnen meint hier nicht eine im Laufe des Lebens
erlernbare Fahigkeit wie z.B. Autofahren oder Musizieren,
sondern Konnen besagt Sich-Verstehen-auf... Dieses Kénnen
ist mit dem Dasein selbst schon gegeben. Dieses ist uns so
anvertraut und zu eigen gegeben, dal es uns im Verwiesen-
sein auf Andere und Anderes zum Vollbringen aufgegeben ist.
Deshalb geht es in allem, was wir tun oder unterlassen, ob
wir das wahrhaben wollen oder nicht, letztlich um das Dasein
selbst und damit um all die Beziige, denen es sich verdankt.

Das Dasein ist Gabe und Aufgabe zugleich — freilich eine
Aufgabe, die nicht wir selbst uns gestellt haben, sondern in
die wir gestellt sind. Es geht in unserem Dasein um dieses
selbst — ndmlich um das Miteinandersein im Bezug zu einer
gemeinsamen Welt. Weil aber das Dasein uns zu eigen gege-

ben ist, geht es uns selbst darum. Dall wir der Aufgegebenheit
unseres weltoffenen Existierens nicht entrinnen kénnen, be-
deutet keinen Zwang. Was mein Freisein-konnen erméglicht,
ist mir zwar unverfiigbar, aber es zwingt mich nicht. Wir sind
zur Freiheit weder verurteilt noch zu ihr gezwungen, sondern
zu ihr freigegeben. Die Freigabe betrifft die Erméoglichung,
die Konstitution des Freisein-Konnens. Sie bildet das Moment
der Notwendigkeit in der Freiheit. Freiheit schliet Notwen-
digkeit nicht aus, sondern ein. Das Gegenteil des Freiwilligen
ist nicht das Notwendige, sondern das Gewaltsame.® Gezwun-
gen sein, verurteilt sein zu etwas, das pathologische Leiden
am Wihlen-Miissen sind Phidnomene konstituierter Freiheit,
sind nur kraft der Freigegebenheit moglich.

Dieses Gehen-um macht die Grunddynamik unseres Le-
bens aus und steht demgeméil nicht in unserer Disposition.
Man konnte die Grundausrichtung unseres Daseins auch als
Grundwollen bezeichnen — vorausgesetzt, man beachtet den
grundlegend responsorischen Charakter des Wollens. Grund-
wollen, weil es unmittelbarer Ausflu} unserer Menschennatur
ist und die Wahlfreiheit ermoglicht. Es ist also nicht zu ver-
wechseln mit einem in unserer Verfligung stehenden Vollzug
wie dem willentlichen Verfolgen selbst gesetzter Zwecke.
Grundwollen, weil es uns selbst um unser Dasein geht, und
dieses Wollen in seiner Notwendigkeit weder Unfreiheit noch
Zwang bedeutet. Wir kdnnen uns nur deshalb Zwecke setzen,
weil wir vor aller Zwecksetzung und in ihr schon von unserer
Seinsweise beansprucht sind, vor und in allem Wahlen schon
zum Vollbringen des Guten als des Sinnspendenden aufgeru-
fen sind. All unsere Zwecksetzung ist Antwort, ist die Weise,
sich zu dieser Beanspruchung zu verhalten.

Ohne die Grundausrichtung unseres Daseins und
ohne die dynamischen Vorgaben leiblicher Natur konnte
uns niemals etwas angehen, anlocken, abstoflen, unsere
Aufmerksamkeit erregen, uns kalt lassen, uns schrecken.
Ohne die Grunddynamik wére uns so etwas wie Bedeu-
tung, Sinnvolles, Zweckvolles verschlossen. Es konnte sich
nichts Zutragliches oder Abtrégliches, nichts Bergendes oder
Bedrohliches zeigen. All dem fehlte die Moglichkeit, bei uns
anzukommen, uns so oder so betreffen zu konnen. Wir kon-
nen {iberhaupt nur deshalb etwas wéhlen und wollen, weil wir
bereits bestimmt sind von naturhaften, d.h. nicht unserer Ab-
sicht entstammenden, sondern uns vorgegebenen Zwecken.”

Wir kdnnen uns zur Daseinsaufgabe immer nur so oder
so verhalten, ihr so oder so nachkommen, ihr aber niemals
entkommen. Wir kénnen — um ein bekanntes Wort von Paul
Watzlawick abzuwandeln — unser Dasein nicht nicht vollbrin-
gen. Was immer wir wihlen, ob dieses oder jenes, was immer
wir tun oder unterlassen, in all diesen Vollziigen entscheiden
wir liber uns selbst und das Ganze unseres Daseins im Mitsein
mit Anderen. Auf diese Weise nimmt unsere Lebenspraxis
Gestalt an, bildet sich eine Grundhaltung heraus, welche den
Rahmen unserer Wahlmoglichkeiten absteckt und die Mog-

5 Heidegger hat in Sein und Zeit (§ 29 — § 30) auf die welterschlieBende Funktion der Befindlichkeit eindringlich aufmerksam gemacht.

¢ Thomas von Aquin z.B. hat das (u.a. in der Theologischen Summe) immer wieder hervorgehoben: Nicht die Notwendigkeit der Wesensnatur (necessitas naturalis),
sondern die Notwendigkeit des Gewaltsamen (coactionis necessitas) widerstreitet zur Génze dem Willen (coactionis necessitas omnino repugnat voluntati) (STh I, 82, 1).
" Thomas von Aquin spricht von Neigungen, die sich aus unserer Menschennatur (= menschlichen Seinsweise) ergeben (inclinationes naturales, STh I-II,
94, 2). Es sind dies Grundausrichtungen, in denen wir uns immer nur entdecken konnen (z.B. Hunger, Durst, Streben nach menschlicher Gemeinschaft,

Wissensdrang).
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lichkeiten praformiert — nicht nur in dem Sinn, daf} gewisse
Moglichkeiten erst gar nicht in das Blickfeld treten, andere
hingegen sehr wohl, sondern auch in dem Sinn, daf3 jemand
zu gewissen Dingen von vornherein nicht fihig ist. Wir sagen
dann, fiir jemanden kommen gewisse Moglichkeiten erst gar
nicht in Frage, jemand kann gar nicht anders, als so oder so
zu handeln. Nicht deshalb, weil er unter einem Zwang steht,
sondern aufgrund der Nétigung seiner sittlichen Grundein-
stellung. Freiheit und Notwendigkeit schlieen einander nicht
aus, sondern ein — nur die Willkiir kennt keine Notwendigkeit.

Freilich: Nicht alles, was mich anspricht, will ich auch
schon, oder kann ich wollen. Nur unter bestimmten Voraus-
setzungen wird etwas Ansprechendes zum Gewollten. Das
kann ein bereits oberflichlicher Blick auf dhnlich struktu-
rierte Phdnomene wie das Miissen oder Wiinschen zeigen.

MUSSEN - WUNSCHEN

Missen

Wie auch das Wollen bilden weder das Miissen noch das
Wiinschen einen eigenen Typ von Vollziigen, sondern be-
nennen ein inneres Moment von Vollziigen. Ich mulfite ei-
nen Umweg machen, weil die direkte Zufahrt versperrt war.
Miissen besagt hier: gehindert sein. Ich mufte zu spit kom-
men, weil die Straenbahn nicht gekommen ist — ich war
gezwungen. Wer ein bestimmtes Ziel verfolgt, muf3 die ent-
sprechenden Wege beschreiten. Hier handelt es sich um ein
von einer Zwecksetzung bedingtes Miissen. Etwas tun miis-
sen — das kann auch die Folge eines krankhaften Zwanges
sein. Das Tun-Miissen kann aber auch Ausfluf} eines nega-
tiven habitus sein, der sich infolge schlechter Gewohnheiten
herausgebildet hat. Einer muf}, weil er nicht mehr anders
kann. Umgekehrt gibt es aber auch ein Miissen im Sinne
eines Nicht-anders-Konnens, das Ausflu} einer sittlichen
Grundhaltung ist. Miissen meint dann sittlich notwendig.
Jemandem ist z.B. eine verwerfliche Tat unmoglich. Jemand
muf} so, kann nicht anders handeln, weil er im Tun des als
gut Erkannten eingeiibt ist. Solch ein Miissen ist nicht das
Gegenteil von Wollen, sondern ist dessen Frucht.

Winschen

Das Wiinschen kommt mit dem Wollen darin {iberein, daf3
wir uns in beiden Féllen zu zukiinftigen Zustinden verhalten,
die als gut erachtet werden. Allerdings reicht das Wiinschen
weiter als das Wollen. Im Wiinschen spielen nidmlich das
Moglichsein und damit der Wirklichkeitsbezug eine weitaus
geringere, gegebenenfalls gar keine Rolle. Wir kdnnen Dinge
wiinschen, die entweder liberhaupt nicht oder zumindest fiir
uns nicht moglich sind. Wir kénnen uns wiinschen, der Som-
mer moge doppelt so lange dauern, oder ein Sterbender moge
wieder gesunden. Beim Wiinschen werden das Kénnen und
zuweilen auch das eigene Dazu-tun auf3er acht gelassen. Da-
her sagen wir ja, jemand lebe in einer Wunschwelt oder in ei-
ner Phantasiewelt und habe den Wirklichkeitsbezug verloren.

Ich kann mir wiinschen, ein Akrobat zu sein — wissend, daf3
ich das niemals sein werde. Umgekehrt kann ich mir wiin-
schen, jetzt in einem anderen Land zu sein. Dort zu sein ist an
sich nicht unméglich, doch fiir mich im Moment eben nicht
moglich. Ich kann mir wiinschen, daf} etwas eintreten moge,
wozu ich weder etwas beitragen kann noch mochte.

Wiinsche konnen sich auf real Mogliches, auch fiir ei-
nen selbst Mogliches beziehen, ohne da3 es zur Tat kommt,
sondern beim Wiinschen bleibt — aus welchen Griinden auch
immer (weil ich z.B. zu anderem verpflichtet bin, oder weil
ich ein Verantwortung scheuender Asthet bin). Freilich: Ein
Mensch, der gar keine Wiinsche hat, ist entweder wunschlos
gliicklich — oder er erleidet das Ungliick der Wunschlosig-
keit. Einer, der gar keine Wiinsche hat, der hat nichts, was er
unter gegebenen Umstdnden wollen konnte.

WOLLEN

Das Wiinschen lebt teilweise von der Suspendierung des
Wirklichkeitsbezugs, nicht so das Wollen. Vieles, was ich
mir wiinschen kann, kann ich nicht ernsthaft wollen, als fiir
mich wirklich in Betracht kommend wéhlen.

Das Gewollte als das real Mogliche

Das Wollen hat es mit realen Mdglichkeiten zu tun.
Moglichkeit im doppelten Sinn von subjektivem Koénnen
und sich mir er6ffnender objektiver Moglichkeit. Das Ge-
wollte darf nicht blo formal, sondern muf} real moglich,
situativ moglich sein. Und es mul} mir selbst moglich sein
—und sei dies in blof indirekter Form (z.B. jemanden ande-
ren veranlassen konnen, etwas zu tun). Das Gewollte mufl
sich auch erreichen lassen, d.h. die zielfiihrenden Mittel und
Wege miissen moglich sein. Dazu mufl man nicht nur eine
Handlungssituation richtig einschétzen kdnnen — die Alten
haben von Klugheit (prudentia) oder praktischer Urteilskraft
gesprochen — sondern man muf3 auch sich selbst richtig ein-
schitzen konnen, d.h. wissen, was man kann, und was nicht,
was man verantworten kann und was nicht.

Das Gewollte - das als gut ErffaBte

Zwar ist jedes Wollen ein responsorisches Streben,
doch ist nicht jedes Streben ein Wollen. Wollen ist ein von
Uberlegung und Einsicht getragenes und durchstimmtes
Streben, d.i. ein Sich-bestimmen-Lassen. Wir sagen zu
Recht: Man muf3 wissen, was man will. Wissen meint hier
nicht wissenschaftliches Wissen im Sinne des neuzeitlichen
Wissensideals, sondern praktisches, d.i. handlungsleiten-
des Wissen. Jemand, der nicht weil}, was er will, kann sich
bekanntlich nicht entscheiden. Bei dem kommt es nicht zu
ernsthaftem Wollen. So jemand macht sich zum Spielball der
Umsténde und iiberlaft sich der Willkiir des Augenblicks.

Ernsthaftes Wollen unterscheidet sich von einer blofen
Anwandlung durch zweierlei: Es ist Frucht eines Entschlusses
und manifestiert sich in einem Handeln, das es tridgt und durch-
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stimmt. Wer ernsthaft will, ist zu einem Handeln entschlossen.
Der Entschlu3 hingt davon ab, wie offen oder verschlossen
wir gegeniiber dem uns Ansprechenden sind, sodann wie wir
die sich darbietenden Handlungsmoglichkeiten beurteilen,
und schlieBlich wie wir uns mit der ergriffenen Moglichkeit
identifiziert haben. Ob jemand ernsthaft will, zeigt sich da-
ran, ob und wie die zielfiihrenden Wege beschritten werden.
Ernsthaftes Wollen bedeutet nicht, ,.iiber Leichen gehen®,
sondern zeigt sich auch an der Art der Riicksichtnahme ande-
ren gegeniiber und an der Art, wie Unannehmlichkeiten und
Hindernisse bewiéltigt werden — aber letztlich auch daran, wie
das Verhiltnis von Zweck und Mittel gewichtet wird, d.h. ob
einer im Verfolgen eines Zieles zur Einsicht kommt, derglei-
chen sei nicht weiter zu verantworten. In diesem Sinn besteht
das Sprichwort zu Recht: Wo ein Wille — da ein Weg.

Man muf} aber nicht nur wissen, was man will, sondern
muf} dies — ndmlich das Wissen — auch wollen. Aufs Ganze
gesehen bedeutet das: Gewissen haben wollen.

Uberlegen heiBt: mit sich zu Rate gehen, Griinde und Ge-
gengriinde durchsprechen und abwégen im Hinblick auf ein
Ziel, Zwiesprache halten mit sich und anderen. Zum Wollen
gehort die Bereitschaft, sich gegebenenfalls raten zu lassen.
Raten heilit nicht, Verhaltensweisen vorschreiben, sondern die
sachrelevanten Perspektiven namhaft machen, unter denen der
Ratsuchende das hier und jetzt zu Tuende selbst finden kann.

Wir miissen nicht nur iiberlegen, ob das uns Anspre-
chende real moglich ist, sondern auch, ob es gut ist, solches
zu wollen. Diese Frage 148t sich nicht mit dem Hinweis
auf das Vorhanden-sein zielfithrender Mittel beantworten.
Zweckrationale Vernunft richtet hier nichts mehr aus. Ob es
fiir mich gut — und nicht bloB niitzlich — oder nicht gut ist,
héngt davon ab, ob sich das Gewollte in den Lebensentwurf
integrieren 148t, d.h. letztlich, ob es Moment gelingenden
Lebens werden kann. Ist die Sicht auf die Lebenspraxis ins-
gesamt verstellt oder verdunkelt und in diesem Sinne ausge-
blendet — aus welchen Griinden auch immer, willentlichen
oder unwillentlichen — kommt es zu einer Verengung des
Weltbezugs: Die mit der Gegenwart gleichurspriinglichen
Dimensionen des Gewesenen und des Kommenden wer-
den ausgeblendet und es kommt zu einer Fixierung auf das
gegenwirtig Dominierende, an dem nur noch dessen ange-
nehme Seite wahrgenommen werden kann. Das Suchtver-
halten ist dafiir ein markantes Beispiel.

Das Gewollte und das Erstrebte

Wer sieht jedoch nicht, daf3 sich hier ungeheure Schwie-
rigkeiten auftun — ndmlich all diejenigen, die den Therapeu-
tinnen und Therapeuten nur allzu gut bekannt sind?

Die Schwierigkeiten beginnen schon bei der Diskrepanz
zwischen wahrem und scheinbarem Gut. Wir alle kénnen uns
beziiglich des fiir uns Guten irren, wir kdnnen etwas flir gut hal-
ten, was es in Wahrheit nicht ist. Wir handeln oft wider bessere
Einsicht, tun etwas, was wir im Grunde nicht wollen. Was aber
heif3t hier: im Grunde nicht wollen? Ist das, was wider bessere
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Einsicht getan wird, von uns gewollt? Es gibt das Problem des
rechten, des guten Willens. Jemand handelt wider seine wahren
Interessen, handelt in einer Weise, die er ernsthaft nicht wollen
kann. Auch gibt es so etwas wie ein selbstschiddigendes Verhal-
ten. Auf der anderen Seite wiederum kann jemandes Weltbezug
so eingeengt sein, daf} ihn kaum etwas noch ansprechen kann,
daf3 er gar nichts mehr will, gar nichts mehr wollen kann, sich
selbst als einen Wollenden nicht mehr will, sondern nur seinem
Leben ein Ende machen will.

Schwierigkeiten, die alle damit zu tun haben, da3 Ein-
sicht, Wollen und Tun oft nicht im Einklang stehen und zwar
in einer Weise, dafl wir uns selbst fraglich werden, wir uns
mit uns selbst nicht mehr auskennen. Das bin doch nicht ich!
Davon hat schon Paulus im Romerbrief gesprochen: ,,Denn
ich begreife mein Handeln nicht: Ich tue nicht das, was ich
will, sondern das, was ich hasse... Das Wollen ist bei mir
vorhanden, aber ich vermag das Gute nicht zu verwirkli-
chen. Denn ich tue nicht das Gute, das ich will, sondern das
Bose, das ich nicht will“ (Rém. 7, 15, 18, 19).

Es ist hier schon aus Kompetenzgriinden nicht der Ort,
die Griinde fiir die oft Leiden schaffende Diskrepanz zwi-
schen Einsicht, Wollen und Tun zu erdrtern. Dafiir sind an-
dere Referate auf diesem Kongref3 vorgesehen. Daher ab-
schlieend nur noch ein kleiner Hinweis:

Einander dazu verhelfen, die zu werden, die wir im Grun-
de sind — zur Freiheit Freigebene zu sein, darauf kommt es
an. Nun kann es sein, daf} das Freisein-konnen aus verschie-
densten Griinden in einer Weise eingeschrankt ist, dal Men-
schen daran leiden. Psychotherapeutisches Handeln versteht
sich deshalb zu Recht als Dienst an der Befreiung leidender
Mitmenschen im Sinne einer Hilfe zum Freiwerden fiir das
eigenste Sein-konnen.

Ist es nicht hochst denkwiirdig, dafl wir tiberhaupt Gutes
wollen und vollbringen kdnnen? Dieses unser Kénnen ist
ebenso bereits etwas Gutes, wie es die sich uns jeweils zu-
spielenden Mdglichkeiten sind. Unser Wollen und Vollbrin-
gen verdankt sich einer Vorgabe — sowohl in der Weise sub-
jektiven Konnens als auch zu ergreifender Moglichkeiten
des Guten. Denkwiirdig bleibt, daB3 sich solches iiberhaupt
ereignet, uns das Konnen gewdhrt ist, es uns gegeben ist,
solches zu vermdgen. Ist es nicht denkwiirdig, da3 wir iiber-
haupt Gutes wollen und vollbringen kénnen? Woher dieses
unser Konnen? ,,Heilen besagt anbefehlen, anvertrauen (in
die Obhut anbefehlen), wir heilen jemanden willkommen,
wir mochten ihn unserer Gastfreundschaft anvertrauen, ithn
Gastfreund sein lassen. Wird das Wort in dieser Weise ge-
hort, miite die Frage jetzt lauten: ,,Was heil3t uns Wollen?
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ARBEIT AM FREIHEITSSPIELRAUM STATT APPELLATION AN
EINEN ,,FREI-GEIST"

EMMANUEL J. BAUER

Freiheit ist ein Konstituens menschlicher Existenz, verstanden
als die grundsatzliche Offenheit des Menschen, sein Sein zu
entwerfen, und resultierend aus der Fahigkeit, zu sich, seinen
Handlungen und seiner Welt in Distanz zu treten. Die Frage der
Philosophie ist heute nicht, ob der Mensch frei ist, sondern in
welchem MaB und in welcher Qualitat er frei ist. Die neurobio-
logischen Erkenntnisse machen die vielfdltige Bedingt- und
Begrenztheit der Freiheit bewusst. Diese ist weder reine WillkUr
noch Indifferenz, aber auch keine bloBe Handlungsautono-
mie, sondern ein dynamischer, gewachsener, geschichtlich-
biographisch bedingter Spielraum personalen Wollens. Psy-
chotherapie kann daher bei inrer Arbeit nicht groBe Springe
(im Sinne des voluntaristischen Freiheitsoptimismus Frankls) im
Auge haben oder einen homunculusartigen ,,Frei-Geist" im
Menschen beschwéren, sondern unter BerUcksichtigung der
vielfaltigen Dimensionen nur kontinuierlich an der Erweiterung
des Freiheitsspielraums arbeiten.

SCHLUSSELWORTER: Willensfreiheit, Freiheitsraum, existentielle
Offenheit

WORKING ON THE SCOPE OF FREEDOM INSTEAD OF APPEA-
LING TO A FREE SPIRIT

Freedom is a constifuent of human existence, understood as
mankind’s fundamental openness to shape one’s own being
and resulting from the capability to take a step back from
oneself, one’s actions and one’s world. The question of phi-
losophy today is not, whether the human being is free, but to
what extent and in which quality his freedom lies. Neurobio-
logical findings make us aware of the manifold condifionali-
ty and limitedness of freedom. It is neither pure arbitrariness
nor indifference, and also not mere autonomy of action, but
a dynamic, grown, historic-biographically determined margin
for personal wanting. Therefore the process of psychotherapy
cannot have great leaps in mind (in terms of Frankl's volun-
tarist freedom optimism) nor can it conjure up a homunculus
like free spirit in the human being, but rather, considering the
manifold dimensions, only work continuously on expanding the
scope of freedom.

KEYWORDS: freedom of will, scope of freedom, existential
openness

VORBEMERKUNG

Ich gehe davon aus, dass Sie alle freiwillig hier sind.
Schlieflich wird niemand gezwungen worden sein, diesen
Kongress zu besuchen. Die Frage ist aber: Waren Sie im vollen
Sinn des Wortes auch innerlich fiei, als Sie sich fiir die Teilnah-
me entschieden? Angenommen, der Kongressbesuch ist fiir Sie
eine unabdingbare Voraussetzung fiir den Erwerb des Psycho-
therapie-Diploms, in Wahrheit interessiert Sie das Thema aber
nicht sonderlich und Sie hétten lieber etwas ganz anderes getan.
Oder angenommen, Sie lieen sich bei der Anmeldung im Ge-
heimen von dem Gedanken bestimmen, es sich nicht gut leisten
zu konnen, von den Verantwortlichen der Gesellschaft fiir Lo-
gotherapie und Existenzanalyse hier nicht gesehen zu werden.
Wire Thre Entscheidung auch unter solchen Umstéinden noch
wirklich frei gewesen? — Wie dem auch sei, diese zugegebener-
malen konstruierten Voriiberlegungen zeigen uns, dass Freiheit
ein sehr komplexes, subtiles und fragiles Phdnomen ist.!

DIE DOPPELTE ANFRAGE DER FREIHEIT

Freiheit ist eine existentielle und ontologische Grundbe-
stimmung des menschlichen Daseins, die einen doppelten

Fragecharakter aufweist:> Einerseits wird und wurde Frei-
heit immer wieder vom Menschen in Frage gestellt, ande-
rerseits stellt auch umgekehrt die Freiheit den Menschen je
neu zutiefst in Frage. Sie ist also in einer Weise eine fragile
Wirklichkeit, die durch viele Faktoren bedroht ist und un-
tergraben werden kann. Trotzdem ist sie aber eine Grunder-
fahrung des Menschen, die den Menschen als Person kon-
stituiert. Als solche verstehen wir Freiheit als fundamentale
existentielle Offenheit, als die grundsétzliche Moglichkeit,
das eigene Sein zu entwerfen, und zwar unter den je kon-
kreten Daseinsbedingungen und innerhalb der damit gezo-
genen Grenzen. Man konnte in diesem Sinn von transzen-
dentaler bzw. urspriinglich-ontologischer Freiheit sprechen.
Wiire der Mensch nicht von seiner Seinskonstitution her ein
freies Wesen, konnte er die unfrei machenden Faktoren sei-
nes Lebens gar nicht als solche erfassen.

Freiheit als Konstituens des Menschen als
Person und bleibende Anfrage

Diese konstitutive Bedeutung der Freiheit kommt poin-
tiert in einem Wort Giovanni Pico della Mirandolas zum
Ausdruck: Er weill den Menschen im Unterschied zu ande-

! Das vorliegende Referat diente auch als Ausgangspunkt eines Artikels im Salzburger Jahrbuch fiir Philosophie LVII (2012) mit dem Titel ,,Wie frei ist

der Mensch? — Wie ist der Mensch frei?*.

2 Vgl. dazu Bauer, Emmanuel J. (Hg.), Freiheit in philosophischer, neurowissenschaftlicher und psychotherapeutischer Perspektive, Miinchen: Wilhelm
Fink 2007; Zaborowski, Holger, Spielrdume der Freiheit. Zur Hermeneutik des Menschseins, Freiburg im Breisgau: Alber 2009, 591ft; und Bieri, Peter,
Handwerk der Freiheit. Uber die Entdeckung des eigenen Willens, Miinchen: Hanser 2001 (Frankfurt am Main: Fischer Taschenbuch Verl. °2009).
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ren Geschopfen dazu berufen,’ ,,Schopfer seiner selbst zu
sein. Darin liege die besondere Wiirde des Menschen. Er ist
nicht durch die GesetzméBigkeiten der eigenen Natur auf ein
bestimmtes Verhalten determiniert, sondern seinem eigenen
Willen und Ermessen anvertraut, damit er als frei entschei-
dender Bildhauer (fictor) sich selbst, sein Leben, seine Per-
sonlichkeit, zu jener Gestalt formt, die er fiir gut und richtig
findet. Freiheit erscheint hier als die grof3e existentielle He-
rausforderung, die menschliches Leben radikal in die Ver-
antwortung des Menschen legt.

Dieser Gedanke des humanistisch inspirierten Renais-
sance-Philosophen markiert eine nachhaltige anthropolo-
gische Wende. Uber Jahrzehnte diskutierte die Philosophie
bereits etwa 200 Jahre frither heftig die Frage, ob die Ver-
nunft jenes Vermdgen sei, das den Menschen und sein Wol-
len zu einem freien mache, oder ob umgekehrt der Wille die
Voraussetzung dafiir sei, dass der Mensch und sein Denken
(die Vernunft) frei seien. Letztlich ging es um die Frage, was
primir den Menschen zum Menschen mache, die Vernunft
(geméaB der Definition des Menschen als animal rationale)
oder der (freie) Wille.

Wurde in der aristotelisch-thomanischen Tradition die
Vernunft fiir das unterscheidend Menschliche gehalten und
als Vermogen verstanden, das den Willen erst zu einem frei-
en mache (insofern die Vernunft durch Prisentation der Ziele
den Willen erst bewegt), so lehrt die nominalistisch-franziska-
nische Tradition, dass die Vernunft den Willen als innere Le-
benskraft (vigor = Leben, Frische, Kraft, Feuer) brauche, um
zu ihren spekulativen und reflexiven Akten fahig zu sein (Pe-
trus Johannis Olivi). Der Wille sei frei aus eigener Kraft (Duns
Scotus)* und dasjenige Merkmal, das den Menschen zum Men-
schen mache (Olivi)’. Ohne Willen bleibe der Mensch ein Tier,
trotz seiner Vernunftbegabung. Der Wille wird hier quasi als
»allgemeiner und erster Beweger* (Heinrich von Gent)® bzw.
als Metapotenz (Albertus Magnus)’ verstanden, die alle ande-
ren Vermdgen der Seele dynamisiere. Auf dieser Linie liegt
auch die Auffassung René Descartes’, dass vor allem die im
Kern unendliche Kraft des Willens und der freien Entschei-
dung der Grund dafiir sei, dass der Mensch ,,gleichsam ein
Abbild und Gleichnis Gottes*® sei.

Meines Erachtens erweist sich die strenge Alternative
als falsch. Denn der Wille ist der fokussierte Ausdruck der
Freiheit des Menschen, der sich aber nicht ohne die Vernunft
personal und damit genuin menschlich formen kann.

Mit dem Willen als freiem Vermogen der Entscheidung
und Lebensgestaltung kommt auch die moralische Dimensi-

on menschlicher Existenz ins Spiel. Angesichts der Freiheit
hat der Mensch in gewissem Mal3 immer die Wahl zwischen
Gut und Bose, Besserem und Schlechterem. Immanuel Kant
wird deshalb unter dem Willen schlichtweg nichts anderes
verstehen als die praktische Vernunft.” Menschliches Wollen
ist nicht zu trennen von Freiheit und Verantwortung. Damit
wird auch klar, dass sich der Mensch gerade im Wollen als
Person verwirklicht. Das leuchtet umso mehr ein, bedenkt
man, dass der Wille in der philosophischen Tradition auch
immer als Ort und Quelle der Liebe gesehen wurde, wie um-
gekehrt der Eros als elementare Urkraft des Kosmos (Neu-
platonismus, Schopenhauer, Nietzsche) oder als innerste
Antriebskraft des Willens.

Wenn aber Liebe die innerste Dynamik und Verantwor-
tung, das moralische Regulativ des menschlichen Willens
ist, dann wire Vernunft alleine zu wenig fiir die Konstituie-
rung des genuin Menschlichen. Das Vermogen des Wollens,
dessen Vollzug nicht ohne Vernunft, aber auch nicht ohne
Gefiihl und Gewissen moglich ist, und die Realisierung von
Freiheit und Verantwortung sind die entscheidenden Fak-
toren, durch die aus dem verniinftigen Tier ,,Mensch* eine
Person wird.

Unter diesem Gesichtspunkt ist die Freiheit die bleibende
existentielle Herausforderung, die den Menschen in seinem
faktischen Sein stets anfragt und in Frage stellt und somit
auf neue personale Gestaltung seiner Existenz hin 6ffnet.

Die Infragestellungen von Freiheit

Freiheit fragt nicht nur an, sie wird auch angefragt bzw.
in Frage gestellt: Wurde in der Antike die Freiheit des Ein-
zelnen grundsétzlich sehr niedrig veranschlagt, einerseits
infolge des ontologischen Vorrangs des Allgemeinen, an-
dererseits weil das Dasein des Menschen als etwas auf-
gefasst wurde, das wesentlich von der Notwendigkeit des
Kosmos (andnké, heimarmené) bestimmt ist, so verkam sie
in manchen philosophischen Ansétzen der Neuzeit infolge
der Vorstellung einer logisch stringenten Innenstruktur der
Gesamtwirklichkeit, in der das einzelne Individuum nur
eine Erscheinungsform der einzigen gottlichen Wirklichkeit
darstellt, letztlich zu einer leeren Worthtilse. In diesem Sinn
setzte Spinoza Freiheit ,,nicht in den freien Willen, sondern
in die freie Notwendigkeit“'®, identifizierte also Freiheit und
Notwendigkeit. Hegel fiihrte diesen Gedanken weiter und
verstand Freiheit am Ende als bewusst gewordene Notwen-

3 Vgl. Pico della Mirandola, Giovanni, De hominis dignitate / Uber die Wiirde des Menschen. Ubers. von Norbert Baumgarten. Hrsg. und eingel. von

August Buck. Lateinisch-Deutsch. Hamburg: Meiner 1990, 7f.

*Vgl. Kobusch, Theo, Die Philosophie des Hoch- und Spétmittelalters (Geschichte der Philosophie, hrsg. von Wolfgang Rdd, Bd. 5), Miinchen: Beck

2011, 357.

5 Vgl. Olivi, Petrus Johannis, Uber die menschliche Freiheit / Quaestio an in homine sit liberum arbitrium. Lateinisch-Deutsch. Ubers. und eingel. von
Peter Nickl (Herders Bibliothek des Mittelalters, Bd. 8), Freiburg im Breisgau: Herder 2006.
¢ Im ganzen Reich der Seele spielt der Wille die Rolle des ,,universalis et primus motor*. Vgl. Heinrich von Gent, Quodlibet I. Hrsg. von R. Macken

(Opera omnia, Bd. 5), Leuven: University Press 1979, qu. 14, 83-90.

"Vgl. Albertus Magnus, De anima. Hrsg. von Clemens Stroick (Opera omnia, Bd. 8), Miinster: Aschendorff 1968, hier III, tr. 4, c. 10.

8 Vgl. Descartes, René, Meditationes de prima philosophia / Meditationen: mit simtlichen Einwinden und Erwiderungen. Ubers. und hrsg. von Christian
Wohlers (Philosophische Bibliothek, Bd. 598), Hamburg: Meiner 2009, Med. 1V, 8.

? Vgl. Kant, Immanuel, Grundlegung zur Metaphysik der Sitten, in: Ders., Schriften zur Ethik und Religionsphilosophie (Werke in sechs Bénden. hrsg.
von Wilhelm Weischedel, Bd. 4), Darmstadt: Wiss. Buchges. 1998, 7-102, hier BA 36.

10 Spinoza, Baruch de, Briefwechsel. Ubers. und Anm. von Carl Gebhardt. Einl. und Bibliographie von Manfred Walther (Samtliche Werke in sieben

Bénden, Bd. 6), Hamburg Meiner 21977, Brief 58, 236.
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digkeit. In neuerer Zeit sah sich die Freiheit des Subjekts
vor allem durch zwei Tendenzen bedroht, zum einen durch
eine Infragestellung ihrer faktischen Wirklichkeit, zum an-
deren durch eine radikale Infragestellung ihrer Moglichkeit,
letzteres entweder durch ein Zuwenig oder durch ein Zuviel
an Anspruch, der an sie gestellt wurde.

Die Wirklichkeit der Freiheit wurde durch die verschie-
denen Varianten der poststrukturalistischen These in Frage
gestellt, der Einzelne sei nicht frei gestaltendes und handeln-
des Subjekt, sondern vielmehr Produkt der systemischen
Verhiltnisse. Im Letzten kommt dies einer Auflosung der
Person in bloe Funktion gleich. Relevanz und Lebensnihe
dieser Einschitzung sind nicht zu leugnen. Die postmoder-
ne, globalisierte Welt bietet nicht nur ein unendliches Meer
bzw. Mehr an Moglichkeiten fiir den einzelnen Menschen,
sondern zwingt ihn auch formlich zu einer Aufspaltung sei-
nes Selbst in verschiedene Rollen und Funktionen in einer
bisher nie da gewesenen Weise.

Die grundsdtzliche Moglichkeit der Freiheit wird heute
vor allem durch die Neurowissenschaften in Frage gestellt,
die ihr die spezifischen Existenzbedingungen absprechen.
Manche Vertreter der Neurowissenschaften meinen, aus ih-
ren empirischen Ergebnissen die metaphysische These ab-
leiten zu konnen, dass Freiheit blof eine Illusion sei (Wolf
Singer, Gerhard Roth), d.h. dass der Mensch nicht tue, was
er will, sondern blofl wolle, was er tut,'' genauer gesagt, dass
sein Wollen nicht mehr sei als das begleitende oder nachtrag-
liche Bewusstsein eines die Entscheidung determinierenden
physiologischen Prozesses des Gehirns oder des Unbewuss-
ten.'? Das ist iibrigens keine neue These. Nicht nur Spinoza
vertrat sie schon,' auch Nietzsche war liberzeugt, dass der
freie Wille im Sinne eines eigenen Vermdgens blo eine me-
taphysische Erdichtung, in Wirklichkeit aber eine Ansamm-
lung von mechanischen Reaktionen auf duflere Reize sei.!t

Zum anderen wird die Moglichkeit von Freiheit auch
durch ihre Absolutsetzung in Frage gestellt, d. h. durch den
hypertrophen Anspruch, dass Freiheit nur dort gegeben sei,
wo eine Entscheidung nicht nur durch keine dufleren Zwin-
ge, sondern auch durch keine inneren Griinde determiniert
sei. Das hief3e, dass freies Entscheiden und Handeln eine
totale Unabhédngigkeit von allen Determinanten wie sozio-
kulturellen und psychosozialen Dispositionen, Personlich-
keitspragungen und Charaktermerkmalen und sogar inneren
Uberzeugungen voraussetzen miisste. Da eine derartige ab-
solute Autonomie in der Realitdt eine Utopie bleibt, auler-
dem die personliche Entscheidung zu einem Zufallsprodukt
meiner selbst machen wiirde, halten manche Philosophen
(etwa Galen Strawson) die Freiheit aus theoretischen Griin-
den fiir unmoglich.

FREIHEITSRAUM STATT FREI-GEIST

Nach jahrelangen Diskussionen geht es heute in der
Philosophie eigentlich nicht mehr um die Frage, ,,ob* der
Mensch frei ist oder nicht, sondern um die Frage, ,,wie frei*
er ist, in welcher Weise und in welchem Ausmal} der Mensch
frei entscheiden und handeln kann. Man hat zudem erkannt,
dass viele der ventilierten Probleme mit der Freiheit aus
einem dualistischen Menschenbild a la Descartes resultie-
ren, das den Menschen als faktische Synthese zweier selb-
standiger Substanzen, ndmlich des Geistes und des Korpers,
betrachtet und damit die Frage aufwirft, ob und wie die eine
auf die andere Substanz einwirkt und welche von beiden die
Hegemonie innehat.

Begreifen wir dagegen den Menschen als Wesen, das zu
physischen, psychophysischen und geistigen Akten fahig ist,
die im Normalfall, soweit es sich um bewusste und mora-
lisch relevante Akte handelt, jeweils alle diese Dimensionen
aufweisen, dann wird klar, dass menschliche Freiheit immer
eine bedingte und endliche Wirklichkeit ist.

Die Wirklichkeit der Freiheit ist wesentlich ein Vermo-
gen im Sinne der Féahigkeit zu autonomer Entscheidung und
Handlung. Freiheit meint fiirs erste also Handlungsfreiheit:
Frei bin ich, wenn ich tun kann, was ich will. Dieser Be-
griff der Freiheit ist primér ein negativer Begriff und bezieht
sich auf das Konnen, das Freisein von duleren Zwiéngen. Sie
meint aber auch den offenen Raum der Handlungsmoglich-
keiten, ist also auch fiir die ,,Freiheit wozu‘ relevant. Man
konnte sie auch dufere Freiheit nennen. Das allein wire
aber zuwenig. Denn die entscheidende Frage ist doch, ob
ich auch das wollen kann, was ich will, ob ich in der Wahl
meiner Absichten und Ziele frei bin. Gibt es auch so etwas
wie Willensfreiheit, also eine innere Freiheit? Diese ist auf
subtilere Art bedroht und scheint noch mehr in Gefahr zu
sein als die Handlungsfreiheit. Wir kennen gentigend Bei-
spiele, wo die Freiheit in diesem Sinn gegen ihren Anschein
nicht mehr gegeben ist. Wenn ein Kettenraucher reflexartig
ununterbrochen zur Zigarette greift, ein Zwangsneurotiker
standig die Tiirklinke putzt oder ein Mensch mit Sozialpho-
bie jeden Kontakt zu Menschen meidet, dann werden wir
diese Handlungen bzw. Entscheidungen nicht als frei im ei-
gentlichen Sinn bezeichnen wollen.

Unter Beriicksichtigung dieser beiden Dimensionen von
Freiheit konnte man den freien Willen folgendermalen definie-
ren: Unter freiem Willen wird hier die Fihigkeit des Menschen
verstanden, sich aufgrund von guten Griinden (die direkt oder
indirekt aus eigenen Werten und Uberzeugungen resultie-
ren) und in bewusster Stellungnahme zu ihnen fiir bestimmte
Handlungen zu entscheiden und sie auch umzusetzen.

' Vgl. Roth, Gerhard, Fithlen, Denken, Handeln. Wie das Gehirn unser Verhalten steuert, Frankfurt/Main: Suhrkamp 2001, 453; ders., Wir sind determi-
niert. Die Hirnforschung befreit von Illusionen, in: Geyer, Christian (Hg.), Hirnforschung und Willensfreiheit. Zur Deutung der neuesten Experimente,
Frankfurt am Main: Suhrkamp 2004, 218-222; und ders./ Griin, Hans-Jiirgen (Hg.), Das Gehirn und seine Freiheit. Beitrdge zur neurowissenschaftlichen

Grundlegung der Philosophie, Gottingen: Vandenhoeck & Ruprecht 2006.

12 Vgl. Singer, Wolf, Selbsterfahrung und neurobiologische Fremdbestimmung. Zwei konflikttrichtige Erkenntnisquellen, in: Schmidinger, Heinrich/
Sedmak, Clemens (Hg.), Der Mensch — ein freies Wesen? Autonomie — Personalitit — Verantwortung, Darmstadt: Wiss. Buchges. 2005, 135-160.

13 Die Annahme einer Freiheit im Sinne der nicht-notwendigen Indifferenz sei die Folge davon, dass die Menschen sich ihres Begehrens bzw. ihrer
Aktionen zwar bewusst sind, aber die (wahren) Ursachen nicht kennen, von denen ihr Streben und Tun determiniert ist. Vgl. Spinoza, Baruch de, Ethik in
geometrischer Ordnung dargestellt. Lateinisch-Deutsch. Neu iibers., hrsg., mit einer Einleitung versehen von Wolfgang Bartuschat (Sémtliche Werke, Bd.

2), Hamburg: Meiner 2007, hier III, 2, Sch.

14 Vgl. Nietzsche, Friedrich, Menschliches, Allzumenschliches I und II (Sdmtliche Werke, Kritische Studienausgabe, hrsg. von Giorgio Colli und Mazzino

Montinari, Bd 2), Miinchen: Dtv 1988, hier I, n. 18 (S 40).
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Dieser freie Wille darf nun weder zu gering noch zu hoch
angesetzt, weder naturalistisch eingeebnet noch zu einem
absoluten Frei-Geist hochstilisiert werden. Wille ist mehr
als blinder Trieb, mehr als Instinkt, mehr als bloBes Begeh-
ren und Streben, mehr als die apersonale metaphysische
Grundkraft der Welt (Schopenhauer, Nietzsche), aber auch
mehr als totale Indifferenz (im Sinne der Gleich-Giiltigkeit
aller Handlungsoptionen) und mehr als reine Willkiir (im
Sinne des zufélligen Tuns dessen, was man will). Mensch-
liches Dasein ist ein endliches, geschichtliches. Demgemal
ist menschliche Freiheit auch eine endliche, geschichtlich
gewachsene und vielfach bedingte Wirklichkeit. Es ist viel-
leicht besser, von einem Freiheitsraum zu sprechen." Dieser
Freiheitsraum ist von seiner Konstitution her multidimen-
sional zu begreifen. Man sollte ihn nicht individualistisch
oder kognitivistisch einengen, sondern immer auch seine
emotionale und systemische Dimension im Blick haben. Vor
allem aber ist es ein Raum, der geschichtlich-biographisch
gewachsen und durch korperliche, genetische, epigenetische
und psychosoziale Faktoren sowie durch dkologische und
gesellschaftliche Umstdnde bestimmt wurde und laufend in
gewissem Mal} beeinflusst und auch begrenzt wird.

Trotz vieler determinierender Faktoren hat der Mensch
so etwas wie einen Spielraum der Freiheit, in dem er durch
Innehalten und Selbstbefragung die blinde Dynamik blofer
psychophysischer Prozesse unterbrechen bzw. auf eine neue
Ebene heben kann. Diese Introspektion erdffnet einen Raum
der Metareprésentation und der Abstimmung, in dem Unbe-
wusstes zur Wirkung, vielleicht auch zur Sprache kommen
kann, sowie Wiinsche, Sehnsiichte, Erkenntnisse, mora-
lische Uberzeugungen und Erfahrungen gewichtet werden
konnen. Dieser Abstimmungsprozess, an dem Unbewusstes,
theoretische und praktische Vernunft wie auch kdrperliche
Dispositionen und GesetzméBigkeiten konstitutiv beteiligt
sind, erweist sich als ein Raum, in dem die Entscheidungs-
findung zum Abschluss gebracht und Freiheit grundgelegt
wird, ja bereits am Werk ist. Dabei handelt es sich nicht um
ein fiir sich bestehendes Konvergenzzentrum oder eine abso-
lute geistige Instanz im Sinne eines Frei-Geistes, der {iber
allen Bedingungen steht und vollig unabhingig schalten und
walten konnte, sondern um einen kompetitiven Prozess, des-
sen geistige Dimension als Selbstbewusstsein erlebt wird.
Das existenzanalytische Bild vom Willen, der aus dem Be-
reich des Unbewussten und damit Unverfligbaren aufsteigt
und im Hier und Da der Existenz gefasst wird, kommt dieser
Verfassung der Freiheit sehr nahe.'

Aufgrund seiner Bedingtheit weist dieser Freiheitsraum
unterschiedliche Quantitét und Qualitédt auf. Anders gesagt,
der einzelne Mensch besitzt zu einem bestimmten Zeitpunkt
ein Mehr oder Weniger an Fiahigkeit, Handlungsmdglich-
keiten wahrzunehmen und umzusetzen. Die bedingenden

physischen, psychischen und geistigen Faktoren dieses
Raumes sind verdnderbar. Sie konnen den Freiheitsraum
einengen oder erweitern. Dementsprechend kommt es
fir den Einzelnen darauf an, diesen Freiheitsraum mittels
Verbesserung der Bedingungen zu erhalten oder auch zu
erweitern. Im Falle von psychisch kranken oder instabilen
Menschen wird es daher ratsam sein, trotz allem Freiheits-
optimismus nicht an einen vollig unabhédngigen Frei-Geist
im Menschen zu appellieren und auf einen Willen zu set-
zen, der alles kann, wenn er nur will. Vielmehr wird es, statt
grofle Spriinge ins Visier zu nehmen, die primdre Aufgabe
der Psychotherapie sein, an den Konstituenten des Freiheits-
vermdgens des Klienten bzw. der Klientin heilend zu arbei-
ten und zu versuchen, sukzessive den Freiheitsspielraum in
den verschiedenen Bereichen der Existenz zu erweitern. Ein
solches Vorgehen entspricht dem Begriff einer Freiheit im
Sinne einer dynamischen Wirklichkeit, deren Spielraum der
Quantitit nach bisweilen klein sein mag, deren qualitative,
personal-existentielle Moglichkeiten aber dennoch iiberra-
schend grof} sind.

Schon Gottfried W. Leibniz (1646-1716), der geniale
deutsche Philosoph und Universalgelehrte, Wegbereiter der
Aufklarung und eigentlicher Entdecker des Unbewussten,
erkannte, dass wir unser Wollen nicht unmittelbar durch die
Vernunft steuern konnen, sondern nur indirekt durch Beein-
flussung jener Faktoren, welche den Willen formen und be-
stimmen: Zwar sind wir, sagt er, ,,nicht unmittelbar Herren
unseres Willens®, respektive unserer Willensneigungen, wir
konnen aber ,,mittelbar dazu beitragen [...], dass wir ein an-
deres Mal das wollen, was wir jetzt wollen mochten®!”.

SchlieBlich diirfte deutlich geworden sein, dass mensch-
liche Freiheit urspriinglich ,,responsive Freiheit™ (Bernhard
Waldenfels) ist.'® Antworten ist wohl ein Akt spontaner Frei-
heit, bleibt aber vom Ursprung her immer unserem Zugriff
entzogen, insofern es bei etwas beginnt, das uns vorausliegt.
Das heif3t, Freiheit besagt durchaus in gewissem Sinn, dass
der Mensch ,,Schopfer seiner selbst™ ist, allerdings geht es
dabei nicht um ,,Schopfung aus dem Nichts“, sondern um
den schopferischen Umgang mit den begrenzten Mdglich-
keiten des menschlichen Daseins bzw. um die kreative For-
mung des Gegebenen.

IMPLIKATIONEN FUR DIE EXISTENZANALYSE

In der Psychotherapieszene spielt die Freiheit, zumin-
dest die dullere Freiheit im Sinne der Handlungsautonomie,
zweifelsohne eine bedeutende Rolle. Immerhin steht mit
ihr die Sinnhaftigkeit ihrer Profession auf dem Spiel. Der
Mensch soll durch die psychotherapeutische Intervention
in seiner Féahigkeit, das eigene Leben selbstbestimmt leben

15 Vgl. Bauer, Freiheit, 49f.

16 Vgl. Langle, Alfried, Existenzanalyse der Freiheit — Zur lebenspraktischen und psychotherapeutischen Fundierung personaler Freiheit, in: Bauer,
Emmanuel J. (Hg.), Freiheit in philosophischer, neurowissenschaftlicher und psychotherapeutischer Perspektive, Miinchen: Wilhelm Fink 2007, 139-171,

hier 162-165.

17 Leibniz, Gottfried Wilhelm, Essais de théodicée sur la bonté de Dieu, la liberté de I’homme et I’origine du mal / Die Theodizee von der Giite Gottes,
der Freiheit des Menschen und dem Ursprung des Ubels (Philosophische Schriften, Bd. 2. Hrsg. und iibers. von Herbert Herring), Darmstadt: Wiss.

Buchges. 1985, hier 111, 301.

18 Vgl.. Waldenfels, Bernhard, Schattenrisse der Moral, Frankfurt am Main: Suhrkamp 2006, 106-113.
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zu konnen, gestirkt werden oder sie, falls beeintréchtigt,
zuriickgewinnen. Die humanistischen und manche tiefen-
psychologischen Richtungen tendieren traditionellerweise
geradezu zu einem Freiheitsoptimismus. Speziell in der Exis-
tenzanalyse kommt der Freiheit eine zentrale Position zu. Al-
fried Léngle bringt es auf den Punkt, wenn er sagt: ,,Der
spezifische Ansatzpunkt der existenzanalytischen Arbeit ist
die Person in ihrer Freiheit.“!? Ziel der existenzanalytischen
Arbeit ist es, den Menschen als Person zu einem freien Er-
leben, zu authentischer Stellungnahme und zu einem verant-
wortlichen Umgang mit sich selbst und der Welt zu fithren.?

Damit steht die moderne Existenzanalyse in der Tradi-
tion der Anthropologie Viktor E. Frankls, des Griinders der
Dritten Wiener Schule der Psychotherapie. Fiir diesen ist
Freiheit das unterscheidend Menschliche gegeniiber dem
Tier.?! Geistigkeit (von Frankl mit der Person gleichgesetzt),
Freiheit und Verantwortlichkeit sind nicht blof zentrale
Merkmale der menschlichen Existenz, sondern deren Kon-
stitutiva, weshalb er sie in Anlehnung an Martin Heidegger
auch ,,Existentialien nennt.??> Ganz klar sieht er auch den Zu-
sammenhang von Freiheit und Moralitit. ,,Das menschliche
Dasein ist Verantwortlich-sein, weil es Frei-sein ist.“?* Die
Freiheit ihrerseits weil} er begriindet in der Offenheit auf Welt
hin und in der Fahigkeit zu Selbstdistanzierung und Selbst-
transzendenz. In dieser Konzeption begegnet uns die Freiheit
als die bleibende Anfrage an den Menschen als Person.

Alteund neue Existenzanalyse betonen auch die Bedingt-
heit der Freiheit durch biologische, psychologische und so-
ziale Gegebenheiten und damit die dialogische Grundstruk-
tur von Freiheit, sechen in ihr aber auch nachdriicklich das
Vermogen, sich von der Faktizitit abzuheben und die eigene
Existentialitit zu entfalten.’* Nach Frankl sind die schick-
salhaften Bedingungen wie der Boden, welcher der Freiheit
als Sprungbrett fiir ihre Entfaltung dient. Wenn Léngle den
Willen phdanomenologisch als Prozess beschreibt, der bei
einem ,,primdren Angesprochen-Sein* ansetzt und in seinem
Ursprung so sehr von unbewussten, zufélligen Determinan-
ten bestimmt wird, dass man sagen kann, der Wille beginnt
ohne unser Wollen,? dann wird er dem philosophischen Be-
griff des Willens als urspriinglich responsives und weitge-
hend bedingtes Phanomen gerecht.

Problematisch erscheint es, wie schon an anderer Stel-
le herausgearbeitet, von der Person als dem ,,Geistigen im
Menschen® zu sprechen (Frankl und Langle), so als ob die
Person eine eigene, differente GroBe (doch eine Substanz?)
im Menschen wire, die dann auch vom Psychophysikum

durch einen Hiatus abgehoben und als getrennte Wirklich-
keit beschrieben wird (Frankl). Eine solche Rede impliziert
die Vorstellung eines homunkulusartigen Frei-Geistes im Men-
schen (oder setzt sie voraus) und verfiihrte Frankl zu einem
fragwiirdigen Voluntarismus, in dem die Kraft des geistigen
Willens unabhingig von aller psycho-physischen Faktizitit
verabsolutiert wurde.

Die These, dass Freiheit eine Potentialitdt in dem Sinne
ist, dass der Mensch nicht frei ist, sondern nur frei sein kann,
so als ob er die Freiheit auch verlieren konnte (was Frankl
tibrigens an anderer Stelle wieder verneint),® verkehrt die
ontologischen Verhéltnisse. Es ist gerade umgekehrt: Weil
der Mensch grundsétzlich frei ist, kann er frei sein bzw. sich
frei entscheiden und verhalten, vermag er also Freiheit zu
verwirklichen. Ahnlich ist es mit der Frage des Personseins.
Person ist nicht Potentialitdt in dem Sinne, dass der Mensch
die Moglichkeit hat, Person zu sein, wenn er will, und sonst
eben nicht.”” Vielmehr muss man — geméB dem alten Grund-
satz ,,agere sequitur esse” — umgekehrt sagen: Weil der
Mensch Person ist, kann er personale Akte setzen, also sein
Personsein in konkreten Lebensvollziigen verwirklichen. Der
Mensch ist Person, weil er die Fahigkeit hat, personale Akte
zu setzen, weil er das Vermdgen zu einem ,,modus existen-
di* hat, der das Personsein ausmacht, auch wenn er nicht
immer in diesem Existenzmodus lebt.

Problematisch scheint mir auch der Versuch zu sein,
Suchterkrankung als Beispiel fiir das Sartre’sche ,,Zur Frei-
heit Verurteilt-Sein“ anzufiihren. Man sollte hier besser von
einer bis auf ein Minimum reduzierten Freiheit sprechen.
Bezeichnet man das (intrinsische) Gezwungensein zu einer
Handlung auch als Freiheit, fithrt dies zu einer Aushdhlung
des Begriffs der Freiheit.

SchlieBlich sei noch auf den Zusammenhang von Wille
und Liebe bzw. Eros, wie ihn die philosophische Tradition
kennt, hingewiesen.”® Demnach ist die treibende Kraft und
innerste Dynamik des Willens jeweils der Eros in seinen ver-
schiedenen Gestalten, sei es die sexuelle Attraktion oder die
Liebe zur Schonheit oder das geistige Interesse am Wahren
oder die personale Liebe zum Du. Die personale Dimension
des Wollens kommt dort am deutlichsten zum Ausdruck, wo
der Wille von der Liebe geleitet wird, wo er im Kern Lie-
be ist. Die Affinitdt von Lieben und Wollen ist ein grof3es
Energiepotential der menschlichen Existenz, das gerade in
psychotherapeutischen Prozessen, wo es um die Suche nach
Sinn und personale Erfiillung im Leben geht, fruchtbar ge-
macht werden kann.

19 Langle, Existenzanalyse der Freiheit, 141.

20Vgl. Langle, Alfried/ Tutsch, Lilo, Art. ,,Existenzanalyse®, in: Stumm Wien/New York, Gerhard/ Pritz, Alfred (Hg.), Worterbuch der Psychotherapie.
Zweite, erweiterte Auflage unter Mitarbeit von Martin Voracek und Paul Gumbhalter, Wien-New York: Springer 2009, 182f.
21'Vgl. Frankl, Viktor E., Arztliche Seelsorge. Grundlagen der Logotherapie und Existenzanalyse (Geist und Psyche: Fischer Taschenbuch 42302), Frank-

furt am Main: Fischer 41994, 14.

22 Vgl. ders., Grundrifl der Existenzanalyse und Logotherapie, in: Ders./ von Gebsattel, Viktor E./ Schultz, Johannes H. (Hg.), Handbuch der Neurosenleh-
re und Psychotherapie — unter Einschlu3 wichtiger Grenzgebiete, Bd. 3, Miinchen/Berlin: Urban & Schwarzenberg 1959, 663—736, hier 672.

3 Ders., Arztliche Seelsorge, 120.
2 Vgl. ebd., 119-122.

% Der Wille des Menschen ist eingebettet in das grundsitzliche Ausgeliefertsein an die Existenz. ,,So beginnt der Wille im Ausgesetzt-Sein, im Unbe-
wussten, im Nicht-Verfiigbaren, beginnt gleichsam im Zufdlligen. In seiner Urspriinglichkeit kommt uns das Wollen zu — wir nehmen seinen Anfang in
Empfang [...]. Es beginnt der Wille ohne unser Wollen.” Langle, Existenzanalyse der Freiheit, 151.

26 Vgl. Frankl, Grundri}, 687; Léngle, Existenzanalyse der Freiheit, 146; dagegen aber Frankl, Arztliche Seelsorge, 139f. (und dazu die Anm. 18).

?7Vgl. Langle, Existenzanalyse der Freiheit, 166f.

8 Die Affinitdt von Liebe und Wille ist der Grund dafiir, dass in verschiedenen platonischen Weltdeutungen der Eros und spéter bei Schopenhauer und
Nietzsche der Wille als die metaphysische Urkraft des gesamten Kosmos verstanden wird.
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Die Liebesaffinitit des Willens wirft nicht zuletzt ein
neues Licht auf das Thema des Kongresses, der unter dem
Titel ,,Wo ein Wille, da ein Weg™ steht. Der Mensch, der
mit Interesse und Liebe an sein Leben herangeht, wird eher
Wege entdecken und Moglichkeiten sehen, die sich stel-
lenden Probleme und Herausforderungen zu 16sen. Thm wer-
den sich eher Zukunftsperspektiven auftun als einem Men-
schen, der ohne suchend-liebende Grundbewegung dem
Leben gegeniibersteht. In diesem Sinn tun sich Wege auf,
wo ein Wille ist, und wo Wege gesehen werden, kann der
Wille konkret werden.
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VOM GELASSENEN WOLLEN ZUM ERZWUNGENEN LASSEN

Zur Praxis der realen Freiheit*

ALFRIED LANGLE

Der Wille - Ausdruck der Freiheit des Menschen — wird in der
Existenzanalyse als Ermdglichung des Existenzvollzugs angese-
hen. Auf seine drei Erscheinungsformen wird eingangs hinge-
wiesen. Die Freiheit des Willens wird durch das Lassen sowie
die Bezugnahme auf die eigene Person begrindet. Das Las-
sen gibt dem Werden Raum. Im Kontrast dazu Ubernimmt der
Wille sperzifische aktive Funktfionen, die der Handlung das per-
sonliche Geprédge geben. Die personal-existentiellen Grund-
motivationen ordnen die komplexe Struktur des Willens und
der Willensbildung. — Ein groBes Problem mit dem Willen sind
die Dilemmmata, die durch Wertekollision und wegen der Inte-
grationsfunktion entstehen kénnen. Der Wille ist verfUhrbar. Die
Schwdéche gehoért zum Willen inhdrent dazu. Ein Wissen um die
integrierten Schwachstellen des Willens erleichtert eine akzep-
fierende LebensfUhrung.

FUr Therapie und Beratung ist ein angemessenes Verstdndnis
des Willens grundlegend fUr die Behandlung. Es wird auf meh-
rere Methoden zum Umgang mit Willensproblemen verwiesen,
und fUr das Lésen von Dilemma-Situationen eine Methode
der Selbstkonfrontation vorgestellt. Sie hat Bedeutung, wenn
ein Scheitern der urspringlichen Intention unumgdnglich wird.
Durch solche Vorgangsweise kann das Aufbrechen einer neu-
en Selbstfindung geborgen werden.

SCHLUSSELWORTER: Existentielle Grundmotivationen, Freiheit,
Lassen, Selbstkonfrontation, Wille

FROM RELAXED WILL TO FORCED LETTING BE
About the life and practice of real freedom

The will — expression of the freedom of the human being - is
what Existential Analysis sees as enabling fulfilment of existence.
Its three forms of appearance are described at the beginning.
The freedom of will is grounded in the capacity of letting be as
well as in the reference to one’s own person. Letting be provi-
des space for growth. By confrast, the will assumes specific ac-
five functions giving action its personal character. The personal-
existential fundamental motivations give the complex structure
of the will and its development an order. - Great problems with
the will result from dilemmas due to a collision of values and the
process of integration. The will is seducible. Weakness inherently
belongs to the wil. Knowledge concerning infegrated weak-
nesses of the will facilitate an accepting way of life.

An appropriate understanding of the will is essential for treat-
ment in therapy and counseling. Several methods are referred
fo when it comes to dealing with problems concerning the will,
and a method of self-confrontation is infroduced for solving
dilemma situations. The method becomes significant when the
failure of the primary infenfion becomes inevitable. Through
such an approach a new breaking up towards self-discovery
becomes retrievable.

KEYWORDS: Existential Fundamental Motivations, freedom,
letting be, self-confrontation, will

DIE UNENTRINNBARKEIT DES WOLLENS

Der Wille ist allgegenwdrtig im Leben des Menschen.
Wenn wir uns fragen, wo er auftaucht, wann wir mit ihm zu tun
haben, werden wir gleich feststellen, daf3 er stindig da ist und
seine Wirkung entfaltet. Es seien einige Beispiele angefiihrt:

* Der Alltag ist durchsetzt von einem einzigen Kontinuum
von Wollen, sodaf3 es 1000 Willensbewegungen in einem
einzigen Tag sind, von denen uns die meisten gar nicht
bewulit sind. Es mag durchaus erstaunen, dal3 es so viele
Willensbewegungen sind, die den Alltag durchsetzen. Denn
der Wille ist uns so selbstverstindlich, daf3 er uns in seinem
Vollzug gar nicht bewuBt ist. Tatsdchlich lauft sehr viel Wil-
le unbewuBt ab. Der Wille kann auch unbewuf3t sein. Dieses
Faktum ist nicht selbstverstdndlich und bedarf genauerer
Erklarung, die aus dem Folgenden hervorgehen wird.

* Im Besonderen arbeiten wir mit dem Wollen im Zusam-
menhang mit Motivation. Motivieren ist nichts anderes
als Willensarbeit. Motivieren bedeutet, den Menschen
(bzw. sich selbst) dazu zu bewegen, etwas zu wollen und
entsprechend dann auch anzugehen.

* Entscheidungsfindung ist tidgliche Arbeit im Einzelleben,
im Beruf, in der Partnerschatft.

* Der Wille spielt eine Rolle bei den ,,Inkongruenzen des
Lebens®, ndmlich bei den psychischen Stérungen wie
Neurose, Personlichkeitsstorungen, Sucht, Deviation. Es
handelt sich bei den psychopathologischen Phdnomenen
um ein Verhalten, das man nicht tun will, sondern das
man tun ,,muf3*.

Als letztes sei die zentrale Rolle des Willens in der Exis-
tenzanalyse erwihnt. Existenzanalyse kann nachgerade defi-
niert werden als eine Vorgangsweise, bei der es darum geht,
Menschen zu helfen, mit Zustimmung zu leben. — Dieser
Blick auf die Person fokussiert ihre Freiheit, die sich im Wil-
lensakt verdichtet und realisiert. Existenzanalyse geht daher
der Frage nach: “Wie kann ich diesem Menschen helfen, daf3
er zu einem ‘ich will” kommen kann inmitten seiner Welt?”
— Existenzanalyse als Psychotherapie ist insofern eine ,,Psy-
chotherapie des Willens*!!

Der Wille ist im Leben des Menschen nicht nur allge-
genwartig, sondern er ist noch mehr: der Mensch kann dem
Willen nicht entkommen. Der Mensch steht nicht nur in

* Der KongreBvortrag wurde zu einer Grundsatzarbeit erweitert.

! Psychoanalyse und Verhaltenstherapie beachten mehr das Gesetzmdfige in ihrer Theorie, die Mechanismen, das Bedingungsgefiige, die Ursachen, das
Faktische, das Miissen. Darum ist in der Tiefenpsychologie auch die Auffassung verbreitet, dafl hinter jedem Wollen ein unbewufites Miissen stecke.
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einem einzigen Kontinuum von Wollen, sondern er ist zum
Wollen auch gezwungen, er kann das Wollen ,,nicht lassen®.
Wenn Sartre meint, der Mensch sei frei, aber er konne nicht
aufhoren frei zu sein, so formuliert er damit einen Sachver-
halt der Bedingung des Mensch-Seins: Wir entkommen der
Freiheit nicht, dem ,,Wollen-Miissen*. Sartre (1946) spricht
auch vom ,,Verurteilt-Sein zum Frei-Sein®.

Die Unentrinnbarkeit vom Wollen bedeutet, da3 das
Wollen bei allem Tun immer dabei ist, selbst in der Begren-
zung des freien Handelns, in der Pathologie und in der Ab-
hingigkeit! Der Mensch will unablissig — er mufl wollen!
Das Dasein ist nicht einfach gegeben, sondern es ist eine
stindige, mehr oder weniger bewullte Entscheidung, da zu
sein und eine Entscheidung, wie man da ist. Das macht Exi-
stenz aus: daf} es nicht einfach Sein ist, sondern gegebenes
Sein oder entscheidendes Sein (Jaspers 1962, 119) ist. So
zeigt sich der Wille als ein Thema mit groem Gewicht und
zentraler Bedeutung fiir die Existenz.

WILLE UND FREIHEIT

Der Wille ist frei und unfrei zugleich. Man kann iiber ihn
nicht beliebig verfiigen. Der Mensch ist zur Entscheidung
gezwungen. Wille und Freiheit gehdren aufs engste zusam-
men. — Betrachtet man das Verhiltnis und den Zusammen-
hang von Wille und Freiheit etwas néher, ist es fiir unsere
Zwecke hilfreich, wenn unter freiem Willen zumindest drei
Aspekte von Freiheit unterschieden werden: eine dufiere,
eine innere und eine intime Freiheit.

AuBere Freiheit (Handlungsfreiheit)

AuBere Freiheit bedeutet, tun zu kénnen, was man will.
Darin liegt nach Hobbes (1651, 1654) und Hume (1758, Ab-
schn. 8, Teil 1) die ,,Handlungsfreiheit*: ,,Frei ist, wer tun
kann, was er will“. Entscheidend fiir die Handlungsfreiheit
ist, dass man das tun kann, was man tun will und nicht von
duBleren Vorgaben zu Handlungen gezwungen ist, fiir die
man sich nicht entschieden hat (ebd.).

Innere Freiheit (Willensfreiheit, Wahlfreiheit)

Neben der duBeren Handlungsfreiheit gehort zu einem
verantwortlichen Wollen die innere ,,Willensfreiheit oder
Wabhlfreiheit: Damit ist die Freiheit gemeint, bestimmen zu
konnen, was man will, ohne dabei durch Bediirfnisse, Wiin-
sche, Angste usw. festgelegt zu sein in dem, was man will.
Frei ist, wer bestimmen kann, was er will und warum er das
will. Zur Freiheit des Menschen gehdrt nicht nur, dal3 er tun
kann, was er will, sondern auch die Griinde (Motive, Werte
usw.) festlegen kann, die ihn zum Wollen bringen.

Ahnlich schreibt auch Locke (1689, 2. Buch, Kap. 21),
daB eine Person in einer Entscheidung frei ist, wenn sie er-
stens die Fahigkeit besitzt, vor der Entscheidung innezuhal-
ten und zu tberlegen, was zu tun richtig wire, und wenn sie
zweitens die Fihigkeit besitzt, dem Ergebnis dieser Uberle-
gung gemél zu entscheiden und zu handeln.

Die Willensstrebung (das Willens-Ich) ist nur halbfrei, denn
sie bezieht sich auf Werte, die sie mobilisieren und anziehen
— das kann der Wille nicht festlegen. Das geschieht ihm. Die
Willensstrebung ist auch deshalb nur halbfrei, weil sie sich
auBerdem auf das Konnen bezieht, das auch immer begrenzt
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ist. Der Anteil aus der zweiten und ersten Grundmotivation
(GM) mobilisert den Willen, aber gibt ihn nicht ganz frei.

Ganz frei wird der Wille erst durch die Person, wenn
er sich auf das Gewissen bezieht und in einem sinnhaften
Kontext steht. Dann ist der Willensentscheid verantwortet
im Gewissen, also abgestimmt mit dem eigenen Wesen, kor-
respondiert mit ihm, entspricht ihm und operiert dadurch in
einem sinnvollen Kontext (dritte und vierte GM).

Drogenstichtige konnen tun, was sie wollen; sie sind in
ihren Handlungen frei. Sie sind nicht &uferlich, sondern in-
nerlich unfrei; sie unterliegen einem inneren Zwang. Denn
sie sind nicht frei, liber die Griinde des Wollens zu entschei-
den. Thr Wille fiihrt ein Eigenleben. Der Drogensiichtige ist
seinem Drang mehr oder weniger hilflos ausgeliefert. Mit
einem Wort: Was ihm fehlt ist Willensfreiheit.

Intime Freiheit (Einverstdndnis)

Intime Freiheit ist das ,,Einverstdndnis®: das innere Ja, die
Einwilligung, der Entschluf3. Diese Freiheit ist immer gegeben,
unauthebbar. Es ist die intime Quelle des Willens, das innere
Sich-Einlassen. Dazu sagt man zuerst innerlich ja und gibt dann
den Weg frei. Dies kann z.B. ein Wert sein, ein Spaziergang,
zu dem man zustimmt, oder ein Bediirfnis wie Hunger, Angst,
Resignation, oder ein Zwang wie rauchen, kontrollieren, wa-
schen: tut man es, hat man immer seine Einwilligung gegeben
oder zumindest threm Druck nachgegeben. Frei ist der Mensch
letztlich immer im Einverstindnis — Selbst in der Sucht: man
sagt ,,ja“ zu dem, was man tut. Auch das Nachgeben ist ein Ein-
verstdndnis. Ein wenig ist der Mensch also immer beteiligt in
seinem Verhalten — es passiert ihm nicht nur, was er tut. Das
Ausmalf des Beteiligt-Seins kann zwar gering sein, so schmal
wie eine Sichel, und kann immer schmaler werden, wie dies bei
Abhéngigkeitsstorungen der Fall ist.

WILLE - EIN EXISTENTIELLES KONZEPT

Was heilit nun wollen? Was ist ein Wille?

Im existenzanalytischem Konzept von Willen wird er klas-
sischerweise so definiert: ,,Der Wille ist ein Entschlufs, sich
auf einen gewdhliten Wert einzulassen.” (Langle, Wicki 2000,
781f). Verkiirzt formuliert bedeutet Wille: ,,Ja zu einem Wert™.
Der Vollzug der Freiheit im Willen besteht darin, sich fiir ei-
nen gewahlten Wert zu riskieren, sich fiir ihn zu ergreifen und
einzusetzen. Der Wille ist existentiell. Mit dem Wollen bringt
sich der Mensch fiir einen Wert situativ erneut auf die Welt.
Das geschieht auch in kleinen Situationen, z.B. wenn man fiir
den Wert eines Essens Zeit fiir das Kochen aufbringt. Damit
realisiert man sein Sein fiir diesen Wert, in dieser Stiunde. Oder
wenn man sich fiir den Wert der Begegnung auf ein Gesprach
einldft, aus sich zu sprechen beginnt und dabei vielleicht eine
Ablehnung riskiert. In allen Féllen ergreift man sein Sein, sein
Hier-Sein, sein Da-Sein — also sich —und bringt sich im Vollzug
dieses Willensaktes in diese Situation hinein. Man gebdrt sich
in den Augenblick, in den Moment hinein.

MiBverstandnisse des Willens

Ein héufiges MiBverstindnis des Willens besteht darin,
ihn mit Vernunft, Logik oder Rationalitdt gleichzusetzen. Oft
wird in der Tradition von Kant, Kierkegaard und Sartre nur
vom ,,bewufSten Wollen* gesprochen (Bargh 2004; Wegner



2002). Das verleitet zu Appellen wie: ,,Du muf3t nur wollen,
dann geht es schon!* Und neuerdings trifft man sogar auf For-
mulierungen, wonach es nicht mehr der Mensch oder der Wil-
le ist, sondern das Gehirn, das die Entscheidungen trifft und
-mysteridse Tiefen* aufweist (Bild der Wissenschaft 2012).

Der Wille ist so komplex, da3 er gar nicht zur Génze
bewuf3t ablaufen kann (Kuhl & Koole, 2004). Gerade grof3e
Entscheidungen haben wenig Wahrscheinlichkeit, daf} sie
tiberwiegend bewufit gemacht werden, sondern sie entstehen
im Unbewuliten auf der Basis sehr komplexer Erwadgungen
(Farber 1966; Yalom 1980).

Ein anderes Mif3verstindnis ist, dal der Wille willent-
lich bewegt werden konne. Doch kann der Wille nicht wil-
lentlich oder durch Entscheidung hervorgebracht werden.
Er entsteht nicht aus der Vernunft oder durch das Denken.
Der Wille geht seinen eigenen Weg, nicht unbedingt den der
Uberlegung. Das wirft die Frage auf, wieviel Verfiigung
man {iber den Willen hat, wie sehr der Wille iiberhaupt ,,der
Meinige* ist. Der Wille ist so frei, da3 er sich nicht vom
BewuBtsein vorschreiben 1d6t, was er wollen soll und ob
er iiberhaupt etwas will oder nicht. Die eine Bedeutung des
Sprichwortes: ,,Wo ein Wille, da ein Weg!* liegt darin: wenn
ein Wille auftaucht, so hat der schon einen Weg gemacht, da
hat sich schon etwas einen Weg gebahnt, wurde eine Idee
konzipiert und bis zur Handlungsebene vorangebracht. Und
die andere Bedeutung des Sprichwortes kann darin gesehen
werden, dall der Wille der Machbarkeitspriifung nachgela-
gert ist. Wo ein Wille ist, da ist jemand bereit, die Sache an-
zugehen und hélt es fiir realistisch, die Aufgabe vollbringen
zu konnen, den Weg gehen zu kdnnen.

Beide ,,Wegformen® (,,etwas bahnt sich den Weg in mir*
und ,,ich sehe den Weg, wie es machbar ist*) sind Bedin-
gungen unterworfen. Einen Willen haben bedeutet, sich
mit Bedingungen zu arrangieren; der Wille ist bedingte
Freiheit. Die Freiheit des Menschen ist nicht anders als be-
dingt, ist relativ und stets begrenzt. Diese Freiheit ist daher
nur mehr oder weniger deckungsgleich mit dem Wesen des
Menschen, mit seiner Person, aber sie ist gefordert bzw. be-
einflufit (evtl. ,,ramponiert*) von den dulleren Bedingungen
und inneren Bediirfnissen. Immer geht es um Abstimmung
zwischen sich selbst und den begrenzenden, aber auch er-
moglichenden Bedingungen. Der Wille ist eine ,.Einflei-
schung® der personalen Freiheit. Diese Konditionierung des
Menschen entspricht der conditio humana, seiner grundsétz-
lichen Bedingtheit. Diese zeigt sich im Willen besonders
deutlich. Anhand des Wollens kénnen wir die menschliche
Verfassung des Eingespanntseins des Menschen in leibliche
und weltliche Bedingungen erleben, das Ringen des ,,nicht
festgestellten Tieres”, wie Nietzsche (1884, 125; vgl. Jas-
pers 1981, 116) es formulierte.

Wir erleben unser Wollen — trotz aller Bedingtheit der Frei-
heit — als frei, je mehr sich der Wille mit dem Wesen des Men-
schen (Person) deckt. Je weniger der Wille deckungsgleich
mit der Person ist, desto unfreier erlebt sich der Mensch; je
weniger frei er ist, desto weniger verantwortlich (in der Ant-
wort nach auBlen) und verantwortet (in der Antwort vor sich
selbst) ist er. Und umso mehr werden dann der Wille und

die Strebungen als Zwang erlebt. Das kann in Alltagssitu-
ationen passieren, z.B. kann das Einhalten einer Didt, um
schlank zu bleiben, als Zwang erlebt werden, wenn einem
das Programm gegen die Natur geht. Oder umgekehrt, wenn
man das Essen nicht ziigeln kann, obwohl das Gewicht einen
stort und man schon gesundheitliche Probleme hat ... Oder
wenn man einen Stoff fiir eine Priifung lernen muf, der einen
nicht wirklich interessiert... Das kann aber auch in groflen
Entscheidungen des Lebens passieren: wenn man weitere 20
Jahre bei seinem Ehepartner bleibt, mit dem man seit Beginn
der Ehe oder bald darauf keine erfiillte Beziehung hatte. Wenn
man bleibt aus Angst, alleine im Leben nicht zurecht zu kom-
men. So wird es dann immer schwieriger, dem wirklich Wert-
vollen nachzugehen. Als freie Wesen konnen wir uns dazu
zwingen, die Didt einzuhalten, den Priifungsstoff zu lernen,
beim Ehepartner zu bleiben...und etwas tun, was wir eigent-
lich nicht wollen. Solches Verhalten kommt schon in die Néhe
von dem, was eine psychische Storung ausmacht: Wiederholt
und in derselben Weise etwas zu tun, was man nicht tun will,
bzw. nicht zu tun, was man tun will, oder nicht zu fiihlen,
was man fithlen mochte (vgl. Langle 1992). In den Beispielen
wird der flieBende Ubergang von Freiheit in Zwang deutlich.
Matthias Claudius () hat die Freiheit gut gefaB8t, wenn er
schreibt: , Frei ist, wer wollen kann, was er soll“. Wenn der
Mensch wollen kann, was seinem Wesen entspricht — dann
ist er frei. Das fiihrt zur Frage: wie finde ich mein Wesen, aus
dem ein personal getragenes Wollen hervorgehen kann?

Das Wesen findet sich im Lassen

Wenn der Wille auf das Wesen des Menschen Bezug
nehmen soll, dann kann er nicht rational sein, nicht allein
dem Denken entspringen. Das Wesen des Menschen liegt
nicht im Denken, sondern im dialogischen Austausch und
Spiiren der Innerlichkeit. So muf auch der Wille im Spiiren
verankert sein, in dieser Dynamik der dialogischen Abstim-
mung der Person mit sich und mit dem AuBen. Freies Wol-
len griindet in der nicht fa8baren Tiefe des Personseins. Der
Weg dahin geht iiber das sich Lassen-Konnen. Aus dieser
Tiefe stammt die Zustimmung, der neurowissenschaftlich
die Bereitschaftspotentiale entsprechen. Dieses Spiiren baut
sich auf, bevor man den Entschluf} fa3t. Die Experimente
von Kornhuber & Deecke (1965, 2009) sowie Libet (1985,
1999) kann als Bestdtigung des existenzanalytischen Wil-
lenskonzeptes gelten. Sie widerlegen das rationalistische
Missverstandnis des Willens, dem zufolge der Wille ein
Denken sei bzw. nur ein bewufter Akt sei.

Tolstois zugeschrieben wird eine Beschreibung des Wil-
lens bzw. der Freiheit, die dem existenzanalytischen Ver-
standnis gleichkommt: ,,Das Gliick besteht nicht darin, dass
du tun kannst, was du willst, sondern darin, dass du immer
willst, was du tust™. Die Freiheit (und ihr Gliick) liegt also
darin, dall man wirklich will, was man tut — dafl man es mit
innerer Zustimmung tut. Glick ist im Wollen, wenn es in
emotionaler Resonanz mit der Innenwelt und dem Gewis-
sen steht. Dann ist Wille Ausdruck der Freiheit und gibt der
Existenz eine personale Grundlage. Was wiederum zu se-
hen ist: Der Wille wird durch das Lassen-Konnen frei! Das
ist ,.existentieller Willen®, nicht ,,formaler Willen®, geleitet
durch ein Korsett von Vorgaben. Die existentielle Form des
Wollens ist das stindige Spiiren der inneren Zustimmung zu
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dem, was man macht, in innerer Stimmigkeit, mit innerer
Resonanz. Wann immer wir etwas tun und dabei ein inneres
JA verspliren, ist es ein Wollen im Lassen, ein freies Wollen.
Das Wollen in Gelassenheit ist nicht passiv. Man kann aktiv
sein und trotzdem gelassen. Das ist freies Wollen.

Doch was ist das, das durch die Gelassenheit zum Wollen da-
zukommt? Von welcher Schwingung 146t man sich da besetzen?

DAS LASSEN - DER BODEN DER FREIHEIT

Wollen und lassen scheinen Gegensétze zu sein: ent-
weder ich will — oder ich lass es, pflegt man zu sagen. Bei
genauerem Besehen erweisen sie sich nicht als Gegensitze,
sondern als zusammengehorige Opponenten. Denn nur ein
Wille, der aus dem Lassen stammt und der wieder ins Lassen
iibergehen kann, der also auch lassen kann, ist frei.

Ein Wille, der nicht aus dem Lassen stammt (nicht als
,.stimmig* gesplirt wird — Willensfreiheit) und der nicht wie-
der lassen kann (Handlungsfreiheit), ist unfrei, ist ein Zwang,
ein Miissen und kein ,,K6nnen‘ mehr. — Verbissenheit ist eben
nicht wirklicher Wille, weil die Freiheit abhanden kam.

Die Freiheit des Wollens liegt im Lassen

‘Wenn man im Muss lebt, steht man im Fahrwasser der Pa-
thologie: Da ist nicht nur an die Zwangsneurose zu denken, in
der sich das Handeln-Miissen zwanghaft aufdréngt, sondern
es gehoren alle psychischen Stérungen (wie Neurosen, Siich-
te, Personlichkeitsstérungen oder Psychosen) dazu.

Seelische Gesundheit ist gebunden an innere Freiheit.
Wenn Freiheit fehlt, bzw. je mehr sie eingeschrinkt ist, desto
mehr wird der Mensch seelisch krank. Seelische Krankheit
definieren wir als ein fixiertes, starres Muster von Wieder-
holungen, in denen der Mensch wiederholt und auf diesel-
be Art nicht mehr tut, was er will (Léngle 1992). Aber auch
ein Druck, den man sich selbst macht, kann als Zwang erlebt
werden. Wenn z.B. jemand meint, ,,ich muf3 diese Priifung be-
stehen! — Es darf nicht sein, daB ich als Therapeutln nicht ge-
eignet bin!“, wird es eng im Leben. In diesem Feld des Nicht-
Lassen-Konnens kommt Angst auf — es wird (vielleicht mehr
der Umgebung als einem selbst) deutlich, dal man zu diesem
Ziel, das zwar selbst gewéhlt ist und mit allen Kriften ange-
strebt wird, mehr in Unfreiheit getrieben ist als in Freiheit von
seinem Wert angezogen ist. Denn wenn sich nicht zeigen darf,
was ist, wenn es nicht wahr sein darf, dall man vielleicht doch
nicht zur PsychotherapeutIn beféhigt ist, positioniert man sich
auflerhalb der Realitét. Man ist nicht mehr offen fiir die Wahr-
heit und verliert die Verbindung mit dem, was gegeben ist —
Realitit ist eben Voraussetzung fiir den Willen. Darum ent-
steht Spannung und Angst, weil man dabei fiihlt: ,,auf dieser
Basis kann ich nicht wirklich sein. Das eigene Wollen wurde
von anderen Kréften usurpiert, besetzt, instrumentalisiert. Das
bewulite Wollen ist von einem unbewuflten Miissen bestimmt
— Selbstdistanzierung ist aktuell nicht mehr moglich, Angst
und Anspannung treten als Warnsignal auf (vgl. Kuhl 2012,
der vom diktatorischen Willen spricht).

Warum ist das Lassen-Konnen so grundlegend fiir die
Freiheit des Willens?

Durch das Lassen kommt der Wille zum Sein
Freiheit ist nur in der Wahrheit moglich. Wahrheit wie-
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derum besteht in der Bezugnahme zum Sein. Das bedeutet,
dal3 der freie Wille die Beziehung zum Sein zur Vorausset-
zung hat, damit er als frei erlebt werden kann (ohne diesen
Bezug zum Sein handelte es sich nicht um Wille, sondern
um Beliebigkeit — wie es in der Liige der Fall ist: man sagt
irgendetwas ohne Bezug zur Realitét).

In einem existenzanalytischen Licht steht am Anfang des
Wollens das Lassen. Interessant ist in diesem Zusammen-
hang die Etymologie des Wortes ,lassen”: es kommt vom
Germanischen *1&tan —  kraftlos werden, nicht festhalten®.
Es wird im Althochdeutschen zu lazan. Unser neuhochdeut-
sches ,lassen® heif3t daher eigentlich: ,auf eigene Anspriiche
verzichten®. Das heif3t: sich aus dem Spiele lassen mit seinen
Zielen, sich dem tiiberlassen, was ist!

Hier zeigt sich wieder eine Paradoxie des Willens: ob-
wohl der Wille ganz ICH-haft ist (ICH bin es, der will), ist
der Wille erst frei, wenn man zugleich auf eigene Anspriiche
verzichten kann, also wenn sich der Mensch frei lassen kann
zu seinem Sein. Freiheit des Wollens bedeutet: sich dem Sein
tiberlassen zu konnen!

Im Willen schlummert immer die Gefahr, von sich nicht
lassen zu konnen. Dann wird das Wollen zur Manipulation,
zur willkiirlichen Abdnderung des Seins, weil man die ei-
genen Ziele iiber das Sein stellt, statt im dialogischen, part-
nerschaftlichen, respektvollen Bezug zu bleiben. Im obigen
Beispiel mit der Verbissenheit der Berufswahl steht die Ab-
sicht des Wollens nicht in Verbindung mit der Realitit, mit
dem Sein. Alles Leben gegen Realitét verursacht Stress.

Durch das Sein-lassen-Konnen, d.h. durch das Anneh-
men dessen, was ist kommt Ruhe in das Leben. Ruhe und
Entspannung haben als Voraussetzung die Bezugnahme zum
Sein. Gleich wie beim Lassen verhélt es sich mit der Wahr-
heit: Wahrheit gibt Ruhe, weil man auf dem aufruhen kann,
was ist. Man kann nicht tiefer fallen — man ist gehalten und
aufgehoben im Sein. — Leben in Unwahrheit macht hinge-
gen Spannung, Unruhe, Getrieben-Sein. Mit der Unwahrheit
kommt unweigerlich die Angst vor der Realitit, die jederzeit
in die (falsche) Welt einbrechen kann.

Lassen schafft den Boden fur das Werden

Das freie Wollen ist durch das Sein-lassen-Konnen im
Sein begriindet. Es nimmt Bezug auf Wahrheit. Im Sein be-
griindet triagt es die Ruhe in sich. Auf diesem Boden kann
sich das Wollen aufspannen in seinem intentionalen Wurf,
der mit seiner Kraft einen Raum schafft, in dem ein Werden
entstehen kann.

Das Lassen ist wie der Bogen fiir den Pfeil des Wollens.
Gelassenes Wollen ist Vertrauen in das Sein, Vertrauen in
das eigene Konnen bei der Durchfithrung. Es beldf3t den
Kriéften ihr Spiel, auch bei alltdglichen Handlungen wie z.B.
Schifahren, Wandern, Lesen, Kochen, und erlaubt es ihnen,
die eigene Dynamik zu entfalten, 146t den Flow zu, 146t sich
vom Fluf} des Geschehens tragen und setzt darin seine steu-
ernden Bewegungen. Das Lassen greift so weit, daf es die
Verginglichkeit in sich birgt, den Tod integriert. Durch das
begleitende Lassen-Konnen ist solches Wollen keine ,,Ma-
che®, ist nicht manipulativ, erzwingend oder funktional, son-
dern ist Gelassenheit. Es gibt dem intentionalen Griff des
Wollens den Spielraum des Dazukommens anderer Kréfte
zum Ablauf des Geschehens.



Lassen ist eine Form von Wollen

Lassen ist nicht das Gegenteil von Wollen, sondern viel-
mehr ein freiwilliger Akt. Das ,,Lassen-Wollen®, ist eine
Entscheidung, in der man sich dem Sein zuwendet. Lassen
ist ein rezeptiv-bewahrendes Wollen, das das Wollen im
Seinskontakt hilt. Als ,.frei-sein von* gibt es dem Wollen
einen Raum, durch den es an die Realitdt ankniipfen kann.
Lassen ist ein Sich-Freimachen vom Diktat einzelner Stre-
bungen. Dies gibt Raum fiir das Sich- Ereignen-Koénnen, fiir
das Leben, fiir die Idee, fiir den Einfall. Lassen begriindet da-
mit zugleich das Eigene und nimmt ebenso Bezug auf den
Eigenwert des anderen. Es bewahrt das Eigene durch das sich
Abgrenzen, durch das Nein-Sagen gegeniiber dem, das weni-
ger oder keinen Wert fiir einen hat. Man behalt sich, bleibt bei
sich, ist sich treu, kommt sich nicht abhanden. Sein Lassen
ist ein Zulassen von Sein, fiir ein Ansprechen von dem, was
wirklich wesentlich ist in der Situation. So erdffnet das Las-
sen-Konnen einen Raum fiir das Wesen, fiir das, was ist, und
ebenso fiir mich und fiir das, was durch mich wird.

Lassen ist von Anfang an und die ganze Zeit iiber im
Wollen zugegen. Alles Wollen ist durchwirkt von Lassen.
Ohne Lassen ist das Wollen nicht frei.

Formen des Lassens - eine Zusammenfassung
Es braucht ein vierfaches Lassen zur Konstituierung des

Wollens:

1. Sich beriihren, ansprechen und ergreifen lassen, indem
man den Wert auf sich wirken 146t und die Wirkung auf
sich geschehen 148t (phdnomenologische Offenheit) und
darauf schaut, welche Antwort sich in einem auftut: ob
es zu einer Zustimmung kommt oder nicht.

2. Ein Zuriicklassen der anderen Mdglichkeiten

3. Das Ergebnis, das Ziel lassen konnen: es warten lassen,
weil man sich erst auf den Weg machen muf3 und es nicht
sicher ist, ob man dorthin kommt, ob man Erfolg hat oder
scheitert, denn der Bezugspunkt des Wollens ist nicht das
Ergebnis, sondern der Weg. Die Wirkung des Wollens ist
gebunden an die eigene Aktivitit am konkreten Objekt,
doch das Ergebnis muf} sich aus den Umsténden ergeben.
Ich kann z.B. lesen, lernen, sprechen, tanzen wollen. —
Aber ich kann nicht wissen wollen, konnen wollen, den
Inhalt des Gesprichs zwar ansteuern, aber nicht festlegen,
auch die Harmonie im Tanzen muB sich ergeben. — Das
Wollen bezieht sich auf die Aktivitét, nicht auf das, was
dadurch passiert, und schon gar nicht auf ein direktes Er-
zeugen gewlnschter Inhalte: man kann sinnvollerweise
nicht wollen, dafl man gliicklich ist, reich ist, ohne etwas
dafiir zu tun, und es dann dem Geschehen zu {iberlassen,
ob es auch klappt. Man kann auch nicht wollen, dal man
rot wird, oder daf3 der Tisch da umfallt und ein Lowe in
den Saal kommt. Im Hinblick auf die Effektivitét ist Be-
scheidung im Wollen am Platz. Falsch eingesetzter Wille,
eine falsche Intention im Wollen, kann verunsichern und
Angst machen. Denn das wire ein Leben gegen die Reali-
tat. In jeder Angst ist etwas, was nicht sein darf, was man
nicht will, wogegen man sich wehrt, weil es schlecht ist,
bedrohlich, schidlich — und das doch eintreten kann, weil
es moglich ist. Erwartungs-Angst ist mit falschem Wol-
len verbunden. Wollen ohne Lassen bldht die Segel der
Angst auf. Deshalb kann Angst mit lassen-lernen behan-

delt werden: Ablassen vom falschen Willens-Objekt, vom
Versuch, sich iiber die Realitdt zu stellen, manipulativ auf
das Ergebnis einzuwirken, lassen von dem, was man nicht
wollen kann: die Existenz zu kontrollieren — sondern sich
der Existenz anzuvertrauen. Das ist die Grundlage der Pa-
radoxen Intention: mit dem Willen zu spielen in der ir-
realen Welt des direkten Haben-Wollens des Ergebnisses.

4. Das Wollen lassen, wenn der Einsatz nicht mehr an-
gemessen ist, wenn das Ergebnis die Miihe nicht mehr
lohnt. Dann loslassen konnen, es sein lassen konnen.
Auch der Willensakt selbst enthilt ein Lassen. Denn er
ist ein sich Einlassen, den eigenen Wert dazugeben, die
Kraft flieBen lassen — und die Wirkung der eigenen Kraft
am Objekt geschehen lassen.

Lassen ist, sich wieder 16sen konnen, sich zuriicknehmen
und sich abgrenzen kénnen.

Lassen ist annehmen

‘Wo wir nichts mehr tun kénnen, bleibt nur das Lassen. Dies
ist zu iiben — und es lohnt sich, es gibt Freiheit zuriick: Die
80jahrige Tante, die immer zu viel redet und nichts fiir sich be-
halten kann, alles weitererzihlt — sie ist so. Sie will so leben, hat
immer so gelebt. — Es ist gut, wenn wir sie so lassen konnen.

Schwieriger ist es, wenn die 28jahrige Tochter am Rande
des Abgrundes der Selbstzerstorung geht, Freunde wechselt,
arbeitslos ist, Drogen nimmt, in ihrer Strukturarmut immer den
Weg des geringsten Widerstands sucht, nun mit einem haftent-
lassenen Morder zusammenlebt, den anderen, sympathischen,
lieben Freund verlifit, weil der neue mehr Druck macht und sie
haben will — was konnen Eltern da noch tun? Sie verweigert
das Gespréch, kommt nur gelegentlich auf Besuch, ist meistens
unzuginglich, oder iiberspielt alles, behauptet, wie gut es ihr
gehe. Sie so zu lassen ist fiir die Eltern ein ,,erzwungenes Las-
sen‘“. Man wiirde es anderes wollen — aber da man die Realitit
nicht dndern kann, muf} man sie lassen, d.h. sie ihrem Werden
iiberlassen, ihrem Wachstum und ihrem Vergehen.

Psychotherapeutisch wichtig ist — und war fiir diese El-
tern auch hilfreich, dafl dieses Lassen ein Annehmen ist und
nicht ein verlassen bedeutet. Dieses Lassen bedeutet nicht
die Tochter innerlich aufzugeben, heiflt nicht, sich aus der
Beziehung zu nehmen, sondern im Gegenteil: ist in Bezie-
hung bleiben, in respektvoller Beziehung bleiben. Es ist et-
was, was wir ein Leben lang zu tun und vielleicht immer
wieder zu lernen haben. — Es ist dariiber hinaus die beste
Hilfe fiir die Tochter, denn es bedeutet ein Sehen ihrer Per-
son, sehen, was die Tochter will, auf der Basis dessen, was
sie kann. Und sie darin frei lassen, weil es ihr Leben ist, und
das ist ein anderes Leben. Hat man selbst alle Moglichkeiten
ausgeschopft, ist man am Punkt angelangt, wo man sich ein-
gestehen muf3: mehr kann man nicht tun (mehr als das situa-
tiv Mogliche verlangt das Leben nicht, was mehr ist, kommt
nicht vom Leben, sondern von Anspriichen). Und trotzdem
soll man offen bleiben, so dal} die Tochter immer kommen
kann — das ist Grgfse. Aber ihr Leben, das iiber weite Strecken
wahrscheinlich nicht einmal von ihr selbst so gewollt ist —
dieses Leben ist ihr zu lassen. Die Eltern kamen schlieBlich so
weit, dal} sie sagen konnten: ,,Ich will es ihr trotzdem lassen.
Ich mochte ihren Versuch, das Leben unabhéngig von mir zu
leben, respektieren, ihre Entscheidung ernst nehmen.*
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Zu unserer eigenen Uberraschung wendete sich das Blatt
durch das sich abgerungene, génzliche Freilassen der Toch-
ter, selbst fiir einen evtl. Tod. Nach einem halben Jahr suchte
die Tochter den Kontakt zu den Eltern, begann ernsthaft zu
arbeiten, 10ste sich aus allen Beziehungen, begann eine The-
rapie und konnte von den Drogen lassen.

DER WILLENSAKT - DAS WERDEN

Vom ,,.Bogen des Lassens” kommend geht es nun um
den ,,Pfeil des Wollens®. Es ist der Schritt vom Boden des
Seins zum Horizont eines Werdens. Im Wollen empfindet
man eine Intention: ,,Durch mich soll etwas werden, soll et-
was ins Sein kommen.* Einer Idee soll Willenskraft verlie-
hen werden, damit die Realitét jene Form bekommt, die der
Mensch ihr geben will: damit ein Brot gebacken, ein Baum
geschnitten, ein Haus gebaut, ein Gesprach gefiihrt wird.

Wille als personlicher Einsatz

Der Willensakt ist ein Sich-Einsetzen, damit etwas entsteht.
Wollen ist ein erzeugendes, produktives Intendieren. Der Wille
gibt Input, AnstoB. Hier kommt der andere Aspekt des Willens
zum Tragen, das ,,frei sein fiir etwas®. Durch das sich Ausrich-
ten und Anstreben gibt man in die Sache hinein, vermengt sich
mit ihr, fiigt das Eigene dazu. Man ist auf das Werden ausge-
richtet, wiahrend man mit den Bedingungen umgeht und mit
den Grenzen beschéftigt ist. Der Blick richtet sich auf das Mog-
liche, das durch den Input aufgrund der Verbindung mit den
Kriften entsteht. Und durch den Kontakt mit dem Wert néhrt
und verdndert der Willensakt zugleich das Eigene.

Auf der Basis von Lassen und Zuriicklassen (Abgren-
zen) ist das Einlassen im intentionalen Akt mdglich.

Llst mir nicht wichtig” LISt mir wichtig”

= mich lésen von »
Lassen

Abb.1: Das Verflochtensein von Wollen und Lassen

= mich freigeben fir

Wollen braucht das Lassen, um Grenzen einhalten zu
konnen. Sonst wiirde man z.B. eine fremde Geldborse, die
einem gefillt, einfach mitnehmen wegen ihrer grolen At-
traktivitat und Brauchbarkeit. Die Entscheidung, die fremde
Geldborse liegen zu lassen, ist {iblicherweise freiwillig und
nicht gezwungen. Dieser Akt stellt ein Wollen und Lassen
gleichzeitig dar. Wenn die Attraktivitdt imperativisch wird,
wenn also kein Lassen-Konnen mehr gegeben ist, wird das
Wollen zum Miissen. Das kann zwei unterschiedliche Hin-
tergriinde haben, ndmlich
* ein unbedingtes Wollen darstellen, das Ausdruck groBer

Freiheit ist und eine Entsprechung mit dem eigenen We-

sen hat. Das Miissen ist hier ein konstruktives Miissen als

Ausdruck groBter Freiheit. Das kommt z.B. vor, wenn man

das Gefiihl hat: ,,Ich muf} das jetzt sagen!* Man ,,muf3* es

gleichsam tun, weil man so dahinter steht und sich sonst
vollig verleugnen wiirde. Dies ist ein Wollen, das ganz
meinem Wesen entspricht. — ,,Hier stehe ich - ich kann

nicht anders!* (Luther auf dem Reichstag zu Worms 1521)
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* ein pathologisches Miissen, das pathologisch ist, weil es
destruktiv ist. Es reprdsentiert nicht ein Sich-Einlassen
und Sich-Festlegen auf einen gewihlten Wert, sondern
ein Bediirfnis, das sich hemmungslos und grenzenlos ge-
gen (andere) Werte durchsetzt. ,,Ich muB jetzt hysterisch
reagieren, weil ich es nicht mehr aushalt®, obwohl ich
nicht dahinter steh. Es passiert mir.*

Wille als Neuerer

Im Willensakt wird das Eigene zu einem Wert dazugege-
ben — damit wird auch das Eigene selbst verdndert, befruch-
tet. Das Verdnderungspotential ist auch durch das Lassen
gegeben: Lassen 146t zu — 1aBt wachsen. So wird das Gleich-
bleibende durch den Willen ,,gestort™, durch die Freiheit ge-
staltet, die statischen Muster oder der starre Ablauf werden
durchbrochen. Der Wille ist ein Musterbrecher. Der Wille
schafft neue Formen fiir die Essenz.

Die Grenze des Willens

Ein Wollen kann immer scheitern. Etwas nicht realisieren
konnen, es nicht in die Realitéit zu bringen bedeutet Abkehr
vom Werden und Riickkehr zum Sein. Im Scheitern ist man
gezwungen zu lassen, gezwungen zum Sein-Lassen, zurlick-
geworfen auf das Sein. Scheitern ist erzwungenes Lassen.

Im BewuBtsein, dal Scheitern zum Wollen gehort, er-
hebt sich die Frage an unsere Zeit: Warum hat Lassen in der
heutigen Zeit nicht denselben Stellenwert wie das Wollen?
Wird das Lassen abgewertet, weil es wie ein Scheitern auf-
gefafit wird, weil es wie eine Ohnmacht empfunden wird,
weil die Kontrolle ausiibende Produktivitit das Wichtigere
ist? Wird Lassen mit Faulheit gleichgesetzt? Oder mit Unfé-
higkeit, mit Versagen?

AUFGABEN DES WILLENS — DAS FINDEN DES WEGS

Der Wille hat zumindest fiinf Funktionen in der Existenz:

Integrations-Funktion

Der Wille stellt die Integrationsbiihne der verschiedenen
Strebungen im Menschen dar. Er verschaltet alle Arten von
Kriften aus den anthropologischen Dimensionen Korper,
Psyche und Geist incl. Erfahrungen und Zielen mit leib-
lichen, psychischen, geistigen und sozialen Bediirfnissen
bzw. Hinderungen. In der Willensbildung geschicht daher
eine Abstimmung der mitunter divergenten Strebungen zwi-
schen den anthropologischen Dimensionen und den vier
personal-existentiellen Grundmotivationen. Wenn der Wil-
le nicht solcherart ganzheitlich ist, ist er schwach und kann
leicht unter das Diktat von einzelnen ,,Parteien” (Strebungen)
kommen, z.B. der Angst, oder von singuldren Bediirfnissen.
Diese machen den Willen dann ,,geneigt™, so daf3 er nach ei-
niger Bearbeitung unter dem Druck ihrer Kraft dann doch die
Zustimmung gibt. So kann der Wille unter die Dominanz einer
Teilstrebung kommen, z.B. kann das Bediirfnis nach Aner-
kennung und Wertschitzung dazu fiihren, da3 man sich iiber-
arbeitet, ja sogar erschopft. Dabei ist der Wille wie gespalten.
Man kann erleben, dafl man es einerseits sehr wohl (ehrgei-
zig) will, ,,sechs Gutachten an einem Tag zu schreiben®, sich
aber andererseits auch gedrdngt fiihlt, so dal man es auch ,,ir-
gendwie nicht anders kann“. Man ist frei, weil die Tatigkeit



und Aufgabenstellung einem entspricht, und doch nicht frei,
weil man sich auch gedringt fiihlt. Es ist ein halb-wollen und
halb-miissen. — Nicht wenige Situationen im Alltag entspre-
chen diesem Kompromiss. — Leben findet eben nicht im Ideal
statt, sondern zwischen Ideal und realer Bedingtheit statt.

Initiativ-Funktion

Der Wille wird von sich aus aktiv, ist kreativ, plant und
geht ,aus eigenem Antrieb” vor. Darin liegt die genuine
Freiheit des Menschen. Dal3 dies moglich ist, iiberschreitet
unser Verstandnis — es gehort nach meinem Empfinden zum
Waunder des Personseins. Dieser genuinen Initiative mischt
sich — wie bei jedem Willensakt — Bewusstes, Unbewuss-
tes, Korper, Psyche, Erfahrung bei. Der Wille ist eben eine
Ganzheit des Menschen.

Diese Initiativ-Funktion erleben wir tdglich, z.B. wenn
wir sehen, daf3 so schones Wetter ist, beginnt der Wille krea-
tiv einen Wert zu intendieren — ich setze mich aufs mountain
bike und fahre los. Dank meines Willens komme ich dazu,
aus der Routine auszubrechen und etwas zu unternehmen.

Nach der Heimkehr geh ich unter die Dusche (néchster Wil-
lensakt) und rufe danach einen Freund an (weitere Initiative).

Kreativ-Funktion

Trifft die intentionale Ausrichtung des Willens auf ein
Hindernis, dringt die Kraft des Willens die Reflexion, etwas
Neues zu erfinden und nach Ideen zu suchen. Es sollen Mittel
und Wege gefunden werden, um zum Ziele zu kommen. Man
will z.B. einen Nagel in den Baum schlagen — doch mangels
eines Hammers wird ein Stein genommen. So wurden wohl
die meisten technischen Mittel und Strategien entwickelt.

AusfUhrungs-Funktion

Eine weitere Funktion des Willens besteht in der Durch-
fiihrung von Beauftragungen aus der geschilderten Inte-
gration. Der Wille ist angeschoben, ist dynamisiert durch
Korperverfassung, Psyche, Person und Umgebung (Milieu),
d.h. auch von einer (un)bewuBlter Psychodynamik! Mit dem
Willen , fleischt® sich die Person in die Existenz ein — durch
den Willen bringt sich der Mensch in jedem Akt gleichsam
wieder ,,auf die Welt*.

Abbildungsfunktion

In dem, wofiir man sich entscheidet und was man tatsiach-
lich tut, zeigt sich viel von dem, wer man ist: agere sequitur
esse (das Handeln folgt dem Sein — vgl. Frankl 1959, 666).
Was wir immer wieder tun, oder nicht tun, lassen oder nicht
lassen, enthiillt, wer wir sind. Z.B. folgen die einen oft Spen-
denaufrufen, wenn Not ist — fiir sie ist helfen selbstverstand-
lich, wéhrend es fiir andere kaum in Frage kommt — dahinter
stehen unterschiedliche Haltungen, Einstellungen, Uberzeu-
gungen, Lebenswerte. Die einen wollen héufig ins Theater ge-
hen — fiir sie ist Kunst ein Lebenswert, fiir den sie einen Sinn
haben; jemand anderer kann von Sticheleien nicht ablassen.
Kurzum: in dem, was man will, wird man sichtbar.

KONSTITUENTEN DES WILLENS

Hier sollen die Bestandteile beschrieben werden, die im
Willen enthalten sind und ihn ,,funktionsfahig* machen. Die

Kenntnis davon kann hilfreich sein, wenn Menschen nicht
wissen, was sie wollen. Dann kann auf die Bestandteile
zurlickgegriffen werden und evtl. Blockaden oder Defizite
konnen geortet werden.

Die Struktur des Willens

Der Wille ist eine dynamische Grofle im Menschen, und
die Willensentstehung geschieht tiber einen Prozef3, durch den
mehrere innere Fdhigkeiten zusammengefiihrt werden. Erst
durch ihr Zusammentreffen wird der Wille konstituiert und
durch die einzelnen Faktoren in spezifischer Weise beeinflufit.
Eine einzelne Féhigkeit allein macht noch keinen Willen aus.
Zusammenfassend konnte das so formuliert werden:

Das Wollen wird vom Kénnen ermdglicht,
vom Geffiihl getragen,

vom Gespiir geleitet und

vom Verstand bestatigt —

SchlieBlich sind noch externe Einfliisse zu beobachten,
so dal zu ergénzen ist: und von der Gesellschaft geziigelt
bzw. gebahnt/angeregt.

Oft wird der Wille mit dem bewufiten Denken gleichge-
setzt. Doch ist dies als ein rationalitstisches Millverstdndnis
in Form eines Reduktionismus anzusehen, das die existenti-
elle Funktion des Willens — ndmlich eine Integrationsfunk-
tion auszuiiben und damit Bindeglied des ganzen Menschen
zu seiner Welt zu sein — zugunsten der rein denkerischen
Verarbeitungsfunktion iibersieht. Analog dem Bild, das der
spanische Neurologe und Nobelpreistrager Santiago Roman
y Cajal vom GroBhirn gab (,,das GroBhirn sitzt wie ein zii-
gelloser Reiter auf dem Hirnstamm* )konnten wir vom Wil-
len sagen: Der Wille sitzt wie ein Reiter auf dem Riicken der
Vitalitit — doch gibt es ,,Ziigel“: die Vernunft, das Gespiir
und die Gesellschaft setzen ihm die Ziigel, und das Koénnen
und die Erschépfung setzen ihm Grenzen.

Wiederum erhalten wir ein komplexes Bild vom Wil-
len, diesmal im Hinblick auf seine Bestandteile, die sich als
Schnittpunkt von Realitdt, Gefiihl, Trieb, Denken, Erinnern,
Intellekt, Ratio, Vernunft, Erziechung und Erfahrung erwei-
sen. Doch inmitten dieser Komplexitit scheint der Bezug
zu wahrgenommener Realitdt, zu Gefiihl/Trieb und zu Ver-
nunft/Kognition grundlegend zu sein. Praktische Erfahrung
zeigen: fehlt eine dieser drei Strukturen, entsteht eine Blo-
ckade in der Entstehung des Willens, die zu einer Verhinde-
rung des Willensvollzugs fiihrt, wodurch die aufkeimende
Strebung dann oft in eine (passive) Wunschhaltung umge-
lenkt wird.

Praxisbeispiel: Ein Patient mit behandelter, derzeit
symptomarmer Schizophrenie schildert, dafl er Schwierig-
keiten hat, zu einem Wollen zu kommen. Im Gespriach wird
deutlich, dal3 er sich gegen seine Gefiihle sperrt (weil er
sich durch sie schnell verwirrt fiihlt). Er erlebt sich selbst
als ,,versperrt®, gechemmt, besonders wenn sein Denken in
Bereiche kommt, wo Gefiihle sind, denn die sollen eben
abgekoppelt sein. Aber der Preis ist die Willensblockade.
In dem obigen Schema wiirde er sich auf der Ebene unter
dem Schnittpunkt aufhalten — auf der Wunschebene. Diese
kann mehr oder weniger weit vom Schnittpunkt des Willens
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Zukunft

Wunschebene

Gefiihl/Trieb Vernunft/Kognition

wahrgenommene Realitéit

Abb. 2: Der Wille als Schnittpunkt dreier psychologischer Fahigkeiten —
und die erreichte Wunschebene, wenn der Schnittpunkt nicht erreicht wird.

entfernt sein. — Interessant ist, wie der Patient sein Erleben
selbst schildert: ,,Normal ist: man erlebt etwas (Realitét)
hat irgendwelche Gefiihle und trifft dann Entscheidungen
(Vernunft). Das geht bei mir nicht.*

So erweist sich der Wille als eine Resultante aus mehre-
ren ihn bedingenden Strukturen. Zur vollstandigen Entwick-
lung des Willens mit seiner Motivationskraft gehort neben
den schon genannten drei Strukturen auch die Sinndimensi-
on. Ohne daB eine Handlung in einem sinnvollen, groferen
Ganzen eingebettet gesehen wird, ist der Wille nie mit sei-
ner Kraft bewegt. Faf3t man das alles zusammen, so finden
sich in der Struktur des Willens die personal-existentiellen
Grundmotivationen, die einen ,.Bauplan® des Willens er-
geben. Man kann somit sagen: Ein Wille ist dann frei und
ganzheitlich, wenn er auf das Konnen, Mégen, Diirfen und
Sollen (den situativen Anspruch) abgestimmt ist.

Wir konnen den Willen stdrken und darin unterstiitzen,
das zu wollen, was dem Menschen entspricht, wenn man
darauf achtet, dal die vier Grundmotivationen integriert
sind. Andererseits wird der Wille umso hohler, diinner und
schwicher, je mehr von den vier Grundmotivationen fehlen.
— Ein gewisses Defizit an Grundmotivationen kann zwar
durch die anderen Grundmotivationen kompensiert werden.
Je mehr Kompensation besteht, desto fragiler wird aber der
Wille, oder auch desto rigider, sturer.

Hier besteht eine Gefahr des Willens. Der Wille ist eine
starke Kraft und kann als solche rigid werden, d.h. sich liber
die eigenen Empfindungen, iiber Hunger, Stimmigkeit (Ge-
wissen), iber andere Menschen, sogar iiber Wahrnehmungen
hinwegsetzen. Darin zeigt sich die Stdrke, aber auch die Ge-
fahr dieser Méchtigkeit. Wenn sich der Wille iiber das Eige-
ne ,diktatorisch® hinwegsetzt, kann er gefdhrdend werden,
aber auch kraftlos (,,dlinn und fleischlos®), weil zu sehr nur
von der Vernunft gesteuert, er kann unethisch sein, wenn er
nicht auf das eigene Gewissen Bezug nimmt, oder zielfi-
xiert, funktional, verzweckend (die Beschreibung nimmt die
Themen der vier Grundmotivationen auf).

Aus diesem existenzanalytischen Verstidndnis des Wil-
lens lassen sich eine Reihe von Ableitungen machen, die in-
teressante Einsichten zulassen, wie der Wille ,,funktioniert™
und welche Probleme dabei entstehen:
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Differenziertes Verstandnis von Willen
Da der freie Wille zu seiner Entstehung die genannten

Funktionen benétigt, beinhaltet er auch die folgenden Ele-

mente, auf die er bezogen sein muf:

1. Zum Willen kann nur eine Strebung werden, die man in der
Lage ist zu realisieren oder glaubt, realisieren zu konnen.
Man kann nicht mehr wollen, als man kann — das Wollen
kann das Konnen nicht iibersteigen, bleibt an diese Vo-
raussetzung des Realisierens gebunden. Etwas anzustre-
ben, das man nicht kann (z.B. durchhalten der Abstinenz
des Alkohol-Kranken) ist nach diesem Verstidndnis nicht
wirklich als Wille anzusehen, sondern als ein Wunsch, ein
Ziel, ein Idealismus... Es als ,,Willen* anzusehen stellt
eine Uberforderung dar. Ohne feste Basis des Konnens ist
der Wille unrealistisch und damit zum Scheitern verurteilt.
Was der Alkoholkranke aber wohl kann —und daher auch
wollen kann — ist statt der Abstinenz eine Behandlung
zu beginnen, um durch Lernen, Uben, Hilfe das Ziel zu
erreichen. Das Wollen der praktisch moglichen Schritte
macht das Ziel realisierbar. Diese Fahigkeit entspricht der
1. Personal-existentiellen Grundmotivation.

2. Wille kann nur eine solche Strebung sein, die einen auch
anzieht, attraktiv ist, die Wert hat. Wenn man den Weg
nicht mag, bleibt das Ziel fern. Ohne Mogen der Schritte
fehlt dem Willen die Kraft. — Das konnen wir oft erleben
— man denke nur an das Abnehmen. Abnehmen wollen
heif3t: ich mag es, heute nichts zu essen, ich fiihle, daf3
mir das gut tut, es ist mir ein Wert fiir die Gesundheit
und ich erlebe es so... Sonst scheitert das Vorhaben, oder
man versklavt sich. Diese Dimension entspricht der 2.
personal-existentiellen Grundmotivation.

3. Etwas wirklich zu wollen, heif3t, dal3 es einem personlich
wichtig ist, dal es dem eigenen Interesse entspricht und
etwas ist, wozu man stehen kann (was stimmig ist mit der
eigenen Person). Wenn man sich nicht identifizieren kann
mit dem, was man tut, fehlt die innere Motivation, aus
der die Nachhaltigkeit im Durchhalten erwéchst.Dies ent-
spricht der 3. personal-existentiellen Grundmotivation.

4. Wille ist eine Strebung, durch die sich der Mensch in
ein groBeres Ganzes stellt und auf ein Wertgeflige Bezug
nimmt. Was der Mensch will, das soll in einem gréferen
Ganzen aufgehen und dafiir bedeutsam sein — sonst fehlt
die Adaptabilitit des Willens auf die jeweilige Situation
und ihre Veranderungen. — Dies entspricht der 4. perso-
nal-existentiellen Grundmotivation.

Die Aufzahlung hat praktische Bedeutung, denn auf jeder
Strukturebene ist eine Einflussnahme auf den Willen moglich:
1. GM: Kognitive Arbeit, Information, Erklarungen, Wis-

sen, Aufkldrung

2. GM: emotionale Arbeit, Arbeit an Psychodynamik, Be-
ziehungsarbeit

3. GM: Personbildend, SW-stiarkend, Personale Existenza-
nalyse (PEA)

4. GM: Sinnstiftung

Die Aufgabe des Willens besteht m.a.W. darin, alle vier
Grundmotivationen aktiv prisent zu haben, denn dann erst
handelt es sich um einen kompletten, ausgeglichenen, frei-
en Willen. Der Wille strebt eine ausgleichende Gerechtig-
keit im Zusammenspiel der vier Grundmotivationen an.



Das Wesen des Willens kann somit darin gesehen werden,
eine koordinierende Kraft zu sein, die das anstrebt, was der
Mensch gerade tun kann, was er gerade mag und Anziehung
auf ihn ausiibt, was ihm wichtig ist im Hinblick auf seinen
Selbstwert und seine innere Stimmigkeit und im Hinblick
auf die dufsere Stimmigkeit. Der Mensch hat also im Willen
die Moglichkeit und zugleich die Aufgabe, der Realititen zu
entsprechen (1. GM), seine Vitalitit zu leben (2. GM), zu
sich zu stehen, sich zu ergreifen (3. GM) und sich mit seinen
Aufgaben und Angeboten abzustimmen (4. GM). Das ist die
Integrationsaufgabe des Willens. Das Problem des Willens
ist, wie gut diese Integrationsaufgabe gelingt. Denn jede Di-
mension kann den Willen einseitig beherrschen.

Weil bei der Willensbildung so viele Faktoren zu bertick-
sichtigen sind, ist es hilfreich, den Willen als ProzeBBweg zu
verstehen.

Wille als ProzeBweg

Der Wille ist nicht immer die ausgeglichene, alles be-
riicksichtigende Strebung. Auch geht er nicht immer den
direkten Weg. Der Wille enthélt durch die prozeBhafte Ent-
stehung den Fehler auf der Suche, das einseitige oder vor-
schnelle Nachgeben einem Dringen, die Schuld als fehlende
oder ungeniigende Einbindung des Gewissens, den Umweg
in der handelnden, oftmals erst versuchenden Ausfiihrung.
Der direkte Weg ist manchmal zu steil oder nicht attraktiv
genug. Solche Einschitzungen der Lage konnen dazu fiih-
ren, dafl man das angepeilte Ziel aufgibt oder umkehrt, daf3
man schon Erreichtes aufgibt und Riickschritte macht — all
das kann der Wille auch anpeilen. Echter Wille bedeutet
nicht, auf ein Ziel fixiert zu sein.

In der Paradoxen Intention (Frankl) beniitzt man den Um-
weg des Willens sogar systematisch: man geht in die entgegen-
gesetzte Richtung von dem, was man will. Man nimmt sich das
vor, was man nicht will, um das zu bekommen, was man will. ..

Ziel des Willens

Wenn der Mensch will, geht es letztlich um ein Ziel: um
den Erhalt der Existenz durch die Gestaltung der aktuellen
Situation. Der Bedarf an Gestaltung wird dem Subjekt durch
die personal-existentiellen Grundmotivationen gespiegelt.
So trifft das Ich die Entscheidung auf der Basis des jeweils
Moéglichen und Nétigen (1. GM), Wertvollen und Lustvollen
(2. GM), subjektiv Wichtigen und Stimmigen (3. GM) sowie
des Sinnvollen und Niitzlichen (4. GM).

Zusammenfassung
In dieser Funktion hat der Wille zwei spezifische Aufga-
ben zu beriicksichtigen:

Die Wahl der existentiellen Dimension
In Abstimmung mit der aktuellen Realitét geht es um die
Zustimmung zu der Dimension, welche die grofite Not hat,
oder der zu folgen den groBten Wert hat. Das subjektive Er-
leben zentriert sich also um jene Dimension, die in der aktu-
ellen Situation fiir die Gestaltung der Existenz vorherrscht.
Was heif3t das praktisch? Oben wurde bereits festgestellt:

Frei ist, wer wollen kann, was aktuell Not tut (1. GM), was

er braucht und liebt (2. GM), was ihm wichtig ist (3. GM)

und was ansteht (4. GM). Auf dieser Grundlage ergibt sich
eine flexible Akzentsetzung in der Willensbildung, eine Mo-
dulation auf der Klaviatur der Willensausrichtung.

Der Wille hat daher stets die Moglichkeit

» der Absicherung und Sicherheit den Vorzug zu geben,
das Konnen auszubauen (1. GM);

* sich mehr dem (Er-)Leben zuzuwenden und sich dem
Mégen zu widmen (2.GM);

* oder mehr dem nachzugehen, was einem wichtig ist und
was in Resonanz zu einem steht (3. GM);

» schlieBlich auf den groferen Kontext den Vorzug zu ge-
ben, wenn der bedeutsamer wird als Partikularinteressen,
wenn es z.B. um den Erhalt des Arbeitsplatzes geht vor
dem personlichen Interesse, oder um den Familienzu-
sammenhalt, damit die Kinder in diesem Rahmen auf-
wachsen konnen (4.GM).

Die Abstimmung mit dem jetzt gerade moéglichen Weg

Nicht nur die Wahl der Dimension ist entscheidend fiir die
Willensbildung, sondern auch die Einschitzung der Machbar-
keit. Man kann nur wollen, was man sich zutrauen und tun
kann. Was einem nicht mdglich ist oder nicht mdglich ge-
macht werden kann, bleibt Wunsch, Phantasie, Sehnsucht.

Diese Grundlage stellt sich nicht gegen das Versténdnis
von Freiheit und Wille, wie es Matthias Claudius formuliert
hat: ,,Frei ist, wer tun kann, was er soll.“> Aber es tut sich eine
gewisse Spannung dazu auf — denn sollen und konnen sind
nicht immer gleichzeitig gegeben. Meint Claudius damit, daf3
Sinn und Gewissen die Determinanten fiir den freien Willen
sind? Wire das nicht ein Reduktionismus? Oder zu idealis-
tisch gedacht? Wie wire es begriindet, wenn man verlangte,
daf} die 3. GM alle anderen beherrschen soll, so daf} sie u.U.
auf Kosten der anderen GM gehen soll? Besteht darin die Exi-
stenz des Menschen? Soll wirklich die 3. GM immer dominant
sein im Leben? Ist eine Zustimmung zu etwas, was ich nicht
mag, aber mir diszipliniert abringe, frei, blof weil ich soll?

Dieses zutiefst humane Problem soll am Thema Dilem-
ma erldutert werden.

DAS MENSCHLICHE DILEMMA

In der Regel ist es mit dem Willensvollzug einfach:
Wenn man etwas wirklich will, ist es kein Problem, es auch
umzusetzen. Dann versetzt der Wille sogar Berge, wie es im
Volksmund heif3t.

Das Problem mit dem Willen entsteht dann, wenn man
zwar etwas will oder meint zu wollen, es aber nicht wirk-
lich will. Die Unklarheit des unausgereiften Willens stellt
das Willensdilemma dar. Es besteht entweder darin, dal man
einerseits nicht wirklich /assen kann, und daher auf der an-
deren Seite nicht ganz frei ist, um sich dem hinzugeben, was
man anstrebt. Oder es entsteht, wenn die inhaltlichen Be-
ziige der existentiellen Themen (Grundmotivationen) nicht
stark genug prisent sind, z.B. das Wertgefiihl nicht ausrei-
chend entwickelt ist, oder das Sich-Zutrauen nicht geklart
ist. Es konnen vielfdltige Gefiihle entstehen, wie z.B. das

2 Originalversion: ,,Der ist nicht frei, der da will tun kénnen, was er will, sondern der ist frei, der da wollen kann, was er soll.*
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der Bediirftigkeit (da3 man es doch braucht), des Verlustes
(daB man etwas verlieren konnte), oder der Ungerechtigkeit
(daf} einem etwas zusteht, da3 man ein Recht hat und sich
doch nicht sicher ist) usw. Man erlebt in solchen Uneindeu-
tigkeiten, dafl man zwar etwas will, es aber nicht ganz ver-
antworten oder dahinter stehen kann. Das fiihrt oftmals zu
Formulierungen wie ,,Ich will ja nur ... (Verharmlosung).
,Das brauch ich jetzt einfach...” (Entschuldigung). Damit
wird versucht, die kognitive Dissonanz zu reduzieren.

Das klassische Willensdilemma

Wer kennt nicht das Dilemma: ,,Ich will es eigentlich
nicht — und will es doch!“ Das heilit soviel wie: ,,Ich will
es nicht, aber ich kann es nicht lassen.” Wollen und Nicht-
Wollen zugleich kommt in kleinen und groflen Handlungen
vor: beim Kauf eines hiibschen aber unnétigen Kleidungs-
stiickes, beim Essen des Nachtisches, bei einer zynischen
Bemerkung gegeniiber der Schwiegermutter. Die Beispiele
sind unzéhlbar. Stets ist es die Erfahrung, als ob ,,zwei Wol-
len in meiner Brust* wohnen. Und danach sagt man sich zu-
meist ein wenig vorwurfsvoll vielleicht, aber ganz korrekt:
,,Das hast du wieder nétig gehabt.” Denn es war tatsdchlich
das Bediirfnis, etwas ,,Notwendiges*, dem man in der Situa-
tion folgte. Man wollte sich nicht gegen sich stellen... gegen
SICH! — Das sind eben auch die Bediirfnisse, der Mangel,
die Sehnsucht, der Traum... und nicht nur die im Gewissen
abgestimmte Ganzheitlichkeit des eigenen Wesens. Ganz-
heitlich gesehen will man nicht — aber partikuldr gesehen
will man es in diesem Moment eben doch. Ein Teilbereich
der eigenen Existenz verlangt nach seinem Recht. Dadurch
entsteht eine Zersplitterung der Existenz, eine Partikulari-
sierung, Fragmentierung — ein Reduktionismus. Wenn die
Ganzheitlichkeit zwischendurch nicht geschafft wird, muf}
man sie verlassen, den Umweg gehen, um so wieder auf sie
zuriickzukommen, wie oben bereits angedeutet.

Diese Analyse und Reflexion wird zu einem Pladoyer fiir
ein tolerantes Verstindnis des Willens.

Manipulationen des Willens: Versuchung und
Verfihrung

Die Versuchung und Verfithrung spitzt sich im Thema
Willen zu. Es wird der Wille auf die Probe gestellt, er erhalt
Konkurrenz. Versuchungen und Verfiihrungen haben es auf den
Willen abgesehen und iiben eine spezielle Wirkung auf ihn aus.

Versuchungen umspannen alle Dimensionen der Exi-
stenz: Pralinen und alles, was fiir das Siile im Leben steht,
was die Lust einem nahelegt.

Aber auch Macht, Einfluf3, Geld und alles, was fiir Siche-
rung und Lebenserleichterung steht.

Versuchung kann auch das Verbotene sein und alles, was
fiir das Reizvolle, Neue, Befreiende, Ungebundene, Leichte
im Leben steht. Dazu gehort auch Anerkennung, Ansehen,
Komplimente.

Aber auch Dinge, die von Vorteil sind, Nutzen bringen
oder praktisch sind.

All das sind Versuchungen, denen der Wille des Menschen
ausgesetzt sind, weil sie etwas Wertvolles versprechen.

Worauf beruht die Wirkung der Versuchung? Es handelt
sich bei der Versuchung um eine Willensverdrehung durch
einen ,,diktatorischen® Reiz. Dieser Reiz bekommt Macht
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auf der Basis eines Bediirfnisses, dem nachzugeben in dieser
Form aber keine ganzheitliche Zustimmung gegeben werden
kann. — In der christlichen Auffassung ist Versuchung der
»Anreiz zur Stinde® (Hérmann 1976, Sp 1664).

Verfiihrung ist mehr als ein Empfinden; sie ist bereits mit
einem Handeln verbunden, ist verleitetes Handeln. Man kann
einen anderen Menschen verfiihren, dann stellt es fiir ihn
zunéchst eine Versuchung dar, geht er darauf ein, ist es eine
Verfiihrung. Man kann sich auch selbst als verfiihrt erleben.
Das Erleben von Verfiihrung ist entweder ein Sich-Einlassen
auf eine Versuchung. Das ist der Fall, wenn die Wirkung der
Versuchung so stark ist, dafl sie zum Handeln und Nachge-
ben drangt. Man macht es z.B. um einer Anerkennung willen,
oder um Liebe zu bekommen geht man auf einen Wunsch
eines anderen ein, der einem selbst aber kein Wert darstellt.

Oder es entsteht das Erleben von Verfiihrung durch eine
Téuschung: es sieht etwas besser aus, als es ist und verfiihrt
einen, z.B. ein gut aussehendes Obst, das aber wissrig und
fad schmeckt. Man ist vom Aussehen verfiihrt worden.
Oder: man intendiert rational einen anderen Wert, als den
Wert der Sache, z.B. wenn es einem nur um das Geld geht,
und nicht um den Wert der Handlung selbst. Das ist nicht
eigentlich eine Versuchung, sondern bereits eine Planung, in
der man sich selbst zu Handlungen verfiihrt, die mit einem
nicht in Ubereinstimmung stehen.

Auch bei der Verfiihrbarkeit liegt — wie bei der Versu-
chung — eine innere Bereitschaft in Form von Bediirfnissen
vor. Sie spricht nur an, wenn man ,,abholbar* ist. Das An-
gebot: ,,Wenn du den Miill mitnimmst, dann koch ich dir
dein Lieblingsessen* wird nur zur Verfithrung, wenn man
schon langer das Lieblingsessen nicht mehr hatte und daher
ein groBBes Verlangen danach besteht.

Als verwandte Formen der Verfiihrung wéren der Voll-
standigkeit halber noch zu erwéhnen:

Manipulation: ,,Jch will, daB3 du das willst, was ich will.*.
Im Gegensatz dazu wire die personale Haltung: ,,Ich will,
daf3 du willst, was du willst.” — Auch wenn du dich mit dem
auseinandersetzest, was ich will.

Befehle: ,,Sag dazu ja, was ich dir sage, was du tun
sollst!“ Personal lautet der Anspruch: ,,Ich will dein Einver-
standnis fiir die Durchfithrung von dem, was ich will.

Erpressung: ,Nimm den Mill mit, sonst gibt es kein
Abendessen!* Eine personale Formulierung spricht den an-
deren in der Freiheit zur Entscheidung an: ,,Kannst du bitte
den Miill mitnehmen?*

In all den Formen geht es auch um Manipulationsver-
suche des Willens.

Die Schwache gehort zum Willen

Dieses Willenskonzept versteht Unvermégen, Schuld
und Schwdche als grundsditzlich zum Willen gehorend und
grenzt es nicht aus als etwas, das man nicht tun soll und
das daher nicht vorkommen soll. Das existenzanalytische
Willenskonzept geht so weit, dal Schuld und Schwiche als
etwas angesehen wird, das wir gewissermallen tun miissen,
weil es zum Willen wesensmdflig dazugehort. ,,Schwiche*
und Schuldigwerden gehdren so naturgemil zum Willen,
dal} sie Konstituenten des Willens sind und sein ,,diirfen‘!



Als Mensch soll man sich darauf einstellen, im eigenen Le-
ben wie im sozialen Miteinander. — Das heif3t nicht, da3 man
die Schwéche intendieren soll oder sich leichtfertig zugeste-
hen. Der Mensch soll tun, was richtig ist. Aber die Erfahrung
des Scheiterns des Wollens, die Tatsache, dall man es nicht
immer schafft, das zu tun, was man will, zeigt Bedingungen
auf, die zum Menschsein dazugehoren:

1. Der Mensch kann nicht immer tun, was er ,, will ‘. Die
Handlungsfreiheit ist beschrinkt. Hier liegt ein héu-
figes MiBverstindnis des Willens vor: zu glauben, dal3
man immer tun kann, was man will. Das Wichtige ist
die Umkehrung dieses Gedankens, und darauf zu achten,
dall man will, was man tut. M.a.W.: dall man die Zustim-
mung hat zu dem, was man tut. — Niichtern ist es in dem
Gedanken gefaflt, der Rousseau zugeschrieben wird:
,.Frei ist nicht der, der tun kann, was er will, sondern der,
der nicht tun muf3, was er nicht will.*

2. Das fiihrt zu einer ganz brisanten Aussage, die man sich
i.a. nicht bewuf3t macht: Man kann nicht immer tun (und
das heil3t: wollen), was richtig ist! Das ist die klassische
Formulierung fiir Schuld. — D. h. da3 der Wille nie ganz
der Schuld entkommen kann — man kann nur daran ar-
beiten, sie zu reduzieren.

3. Freiheit ist immer eine begrenzte Freiheit, auch im ethi-
schen Sinne. Die Freiheit eroffnet die Moglichkeit zum
Schuldigwerden. Nur der Freie kann schuldig werden.
[Was im Widerspruch zum Satz von Matthias Claudius
steht: Frei ist, wer wollen kann, was er soll. Wenn ein
Mensch nicht das tut, was er soll, also schuldig wird,
dann wiére er ja nicht frei und daher auch nicht schuldig. ]

4. Wille ist das Realisieren dieser bedingten Freiheit. Das
Menschsein enthélt die Unausweichlichkeit, schuldig
zu werden, weil es der Mensch gar nicht schafft, im-
mer wollen zu konnen, was richtig ist. Unsere Freiheit
ist bedingt. Existieren heif3t, sich den Bedingungen und
Begrenzungen auch aussetzen zu wollen und dabei viel-
leicht die Erfahrung zu machen, dafl das bewufte Wollen
nicht immer dem entspricht, was man in der Tiefe will
(Handeln verstanden als Korrektiv zum Wollen?).

5. Der subjektive Wille strebt niemals per se das Bose an.
Der Wille strebt stets etwas (subjektiv gesehen) Wert-
volles an. Dabei kann man durchaus etwas ,,BOses® in
Kauf nehmen, um den ,,Wert“, den man will, zu errei-
chen. Neben der Instrumentalisierung des ,,Bosen® fiir
einen ,,guten Zweck® kann der ,,bdse Wille* auch da-
durch entstehen, daf3 er einer Strebung aktuell den Vor-
zug gibt, weil dort der groBBere Bedarf geortet wird.

Wille ist nicht Gewissen

Als Resiimee ist daraus zu ziehen: Etwas zu wollen be-
deutet nicht automatisch, dal die Rechtfertigung gegeben
wire. Wille und Rechtfertigung sind zwei verschiedene
Verarbeitungsinstanzen im Menschen. Dem Willen geht es

um die aktuelle Lebensgestaltung in der Situation, also um
den ,,subjektiv machbaren Wert“. Dem Gewissen als andere
Instanz geht es um die Gerechtigkeit, das Optimum fiir alle
beteiligten Werte. Im personal gelungenen Fall sind Wille
und Gewissen aufeinander bezogen.

Das Verhiltnis von Wille und Gewissen kann in dem Bild
gefalit werden: Der Wille ist das Ruderboot, das Gewissen
der Leuchtturm. Der Leuchtturm kann leuchten und Signale
senden, um dem Willen Orientierung zu geben. Doch das er-
setzt nicht das Rudern. Gerudert werden muss in der Existenz,
denn hier muf3 mit der Angst zurechtgekommen werden, soll
den Bediirfnissen ein Ausgleich geschaffen werden usw., und
das ist mit dem Leuchten des Leuchtturms nicht geschehen.

Es hat also auch seine Berechtigung, da3 der Mensch
nicht immer wollen kann, was er soll. Wegen der spezi-
fischen Funktion des Willens zur Integration der Strebungen
und des Briickenschlagens zur Welt mufl der Mensch durch
seine Begrenztheit immer wieder schuldig werden. Die-
ses Schuldigwerden — das manchmal wie ein Umweg oder
Riickschritt ist — ist als solches nicht das Problem, auch
wenn es manchmal leidvoll ist. Denn der Umweg oder das
Zuriickweichen kann oftmals erst die Mdoglichkeit auftun,
den nichsten Schritt setzen zu konnen, und aus dem Leiden
in das Neue zu kommen. —

Darin besteht das Grunddilemma des Menschen: man
kann immer nur eines wollen, und darum kann man nicht
immer allem gerecht werden!

So gesehen wire es ein Reduktionismus, den Willen mit
Ethik oder moralischem Handeln gleichzusetzen. Dies ent-
spriache auch nicht der Realitdt: Der Wille mufl auch dem
Gewissen gegeniiber frei sein, sonst konnte der Mensch
nicht schuldig werden.

Doch stellt sich neben der Betrachtung der Fahigkeit des
Willens hier auch nochmals die Frage nach der Freiheit des
Willens. Der Wille ist stets frei im Geben oder Verweigern
der Zustimmung. Das ist die innerste Freiheit, haben wir
eingangs beschrieben. Die Zustimmung kann natiirlich auch
fiir Dinge gegeben werden, die man nicht tun soll und wo
man nicht dahinter stehen kann, und man kann den Zusam-
menhang der Werte im groferen Ganzen ausblenden und
auch iiber diesen Weg schuldig werden.

Der Wille ist so ,,frei*, da3 er sich auch beliebig verhal-
ten kann. Aber er ist nur existentiell frei, wenn sich der Wille
mit dem deckt, was dem eigenen Wesen entspricht, wenn er
also das tut, was das Stimmige ist.

Augustinus hat um die ,,Schwéche des Willens* wohl ge-
wubBt und eine Losung vorgeschlagen: Ama — et fac quod vis®:
Es ist alles zweitrangig, wenn Du nur im Geiste der Liebe
bist. Aus dem christlichen Denken in das existenzanalytische
transponiert wiirde das dem Grundsatz entsprechen: ,,Solange
Du einem Wert folgst und es aus Liebe zum Leben erfolgt,

3 Das kann verschiedene Griinde haben. Wenn der Wille z.B. nicht in der Realitdt verankert ist (unrealistischer, z.B. idealistischerWille) — oder wenn der
Wille aus dem Tunnelblick einer besonderen Notwendigkeit erwuchs (einseitiger, nicht ganzheitlicher Wille).

4 Was man bewuBt will, entspricht nicht immer dem, was man in der Tiefe will. Was man tut, hat aufdeckerischen Charakter fiir das, was man in der Tiefe
will. Das Handeln kann mehr Wahrheit enthalten, als das BewuBtsein, das glaubt, was man ,,am meisten will“. Aber wenn es praktisch nie getan wird —
will man es wirklich? Spricht nicht das Handeln dann dagegen? Man konnte im Handeln auch einen ,,revolutiondren Willen* sehen, der das Bestehende
umstdBt, und sich gegen einen konservativen, angepaliten und in der Form diktatorischen Willen stellt.

5 Urspringlich: ,.Dilige, et quod vis fac.” In: epistulam loannis ad Parthos, tractatus VII, 8 (oder z.B. Treberian 2008, 112)
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also konstruktiv fiir das Leben titig bist, kannst Du auch Um-
wege machen oder schuldig werden.” Es ist die grundsitz-
liche Haltung zu den Grundwerten Leben und Personsein, die
die Inkongruenz in der menschlichen Realitéit auflost und Le-
ben im Bezug zur conditio humana ermdglicht.

In der Existenzanalyse wollen wir einer zu raschen Ver-
urteilung des ,,schwachen Willens* vorbeugen, ihn einbin-
den in die Existenz. Wille ist ,,work in progress®, stets im
Wachsen und Entwickeln! Das existenzanalytische Willens-
verstidndnis steht fiir ein tolerantes Verstdndnis von Wille,
das dem Menschen und seiner Ausstattung fiir das Leben
gerecht werden mochte. Das Modell der vier personal-exi-
stentiellen Grundmotivationen gibt fiir das Zusammenspiel
der Kréfte im Wollen eine Matrix.

In diesem Lichte betrachtet stellt der Wille einen Spiegel
dar fiir den Aktivierungsstand der Grundmotivationen. Er ist
ein existentielles Abbild des Menschen von seiner wahren
Lage in seiner Existenz (die sich nicht nur im BewuBtsein
abbildet, sondern eben auch im Willen, in der Stimmung, im
Handeln, im Koérper) und dem Grad seiner Befdhigung und
Kraft, sich in der Welt bewegen zu konnen. So gesehen be-
deutet ein Nicht-Wollen z.B., dall der Wert nicht sichtbar oder
fiihlbar ist. Wenn der Wille schwach ist, dann verstehen wir
das dahingehend, daf3 ein Gefiihl da ist, daB3 etwas nicht gut
ist fiir das eigene Leben, bei dem, was man da tun soll, auch
wenn es vielleicht ganzheitlicher wire, oder verniinftiger.
Wenn jemand z.B. ,,zu faul ist“, wiederholt nicht tut, was er
vorhat, so kann das ein Ausdruck seiner innersten Rebellion
gegen die Versklavung seiner Existenz durch die Vernunft
oder die ,,Sachzwinge* sein, die eigentlich an seinem Wesen,
seiner tieferen Erfiillung vorbeifiihren. So erlebt er passiven
Widerstand, aber beschimpft und entwertet sich, weil er mit
seinen Ziigeln den ,,storrischen Esel* nicht zum Gehen bringt
(vgl. z.B. Balogh 2011). Das heif}t: wenn man etwas stark will
bzw. stark nicht will, so hat das seine Berechtigung. Der Wille
geht seinen Weg in der Erfiillung seiner Aufgabe.

In der Psychotherapie geht es dann darum, das herauszu-
finden und zu verstehen, was der eigentliche Grund dahinter
ist, was sich darin zeigt, es also phdnomenologisch anzu-
gehen statt es als ,,inneren Schweinehund abzuwerten, zu
verurteilen und unverstanden von sich zu schieben.

THERAPEUTISCHER UMGANG MIT DEM
MENSCHLICHEN DILEMMA

Die Willensbildung kann mit vielen Problemen behaf-
tet sein. Hier sollen zwei Formen herausgegriffen werden,
die haufig vorkommen: der zu schwache und der zu starke
Wille. In beiden Féllen besteht eine Unausgewogenheit des
Willens. Das macht den Willen gestort. Vielleicht kann man
den Willen als krank bezeichnen, wenn er nicht aus den ihn
konstituierenden Elementen besteht, sondern nur aus Frag-
menten oder Verzerrungen der Grundmotivationen.

a) Beispiele fiir einen zu schwachen Willen reichen von:
Schulaufgaben nicht machen, rechtzeitig auf die Priifung zu
lernen beginnen, Rauchen authdren, Gewicht abnehmen,
sich die Zeit nicht nehmen fiir seine Probleme, die Mut-
ter wieder nicht besuchen usw. bis zur Unwiderstehlichkeit
von Versuchungen. — In diesen Féllen ist der Wille ge-
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hemmt, behindert — man tut nicht, was man soll oder wofiir
man schon eine Zustimmung gegeben hat. Ist der Wille zu
schwach, dann will man es nicht wirklich. — Das Problem
ist oft, daf} in solchen Situationen der Anteil des ,,Miissens®,
der zum Wollen gehort, nicht ergriffen wird: man geht die
Miihe nicht an, die es braucht, um den Willen umsetzen zu
koénnen, oder unterwirft sich nicht den Mitteln. — Die Be-
handlung wird sich vornehmlich dem Wertebezug widmen:
nicht gelebte Werte zu sichten und zu verstehen versuchen,
durch was der Wille verhindert wird.

b) Der zu starke Wille ist der riicksichtslose Wille, der
,uber Leichen geht, auch iiber die eigene. Er setzt sich
iiber Werte hinweg, die zu beriicksichtigen wiren, kennt
kaum Grenzen oder hilt sie nicht ein, folgt z.B. im Ehr-
geiz seinen Zielen, ohne Riicksicht auf Gesundheit, Ko-
sten, Bezichungen. Manchmal lebt man dann nur noch
fiir seine fixierten Ziele, wie es in der paraexistentiellen
Haltung beschrieben ist (Furnica 1998, Furnica & Furni-
ca 2006). — Das Problem der zu starken Willensbildung
ist, daf er nicht lassen kann. Er kommt in das Fahrwasser
der Sucht. In der Sucht ,,will“ man so stark, daf3 der Wille
durch die Vernunft und das Gewissen nicht abzubringen
ist von seinen mit Bediirfnissen durchtrankten Werten,
z.B. vom Alkohol, vom Spielen, von der Arbeit, vom Sex
usw. Zugleich ist der Wille in der Sucht so schwach — er
kann sich nicht an das wirklich Wertvolle, an das Ethi-
sche oder Sinnvolle halten.

¢) Behandlung: In der Existenzanalyse stehen verschiedene

Formen der Behandlung solcher Stérungen zur Verfii-
gung. Zur Stirkung des Willens wurde vor allem die
Willensstirkungsmethode (WSM — Lingle 2000) entwi-
ckelt. In ihr geht es um die Kldrung des Willensgrundla-
gen, seiner Hindernisse, um die Festigung des Wertbe-
zugs und dann um das Uben und Vorbauen des Riickfalls.
Fiir beide Fille ist die Methode der Personalen Existenz-
analyse (PEA — Langle 2000) geeignet zum Auffinden
personalen Wollens.
Grundsétzlich dient das hier vorgestellte Versténdnis des
Willens zur Beleuchtung der Defizite und Blockaden
der Willensentstehung. Dabei spielt die Verwechslung
von Wunsch und Wille oftmals eine Rolle, die Kldrung
der Richtigkeit des Willenszieles (ob es nur gedacht ist
oder wertméBig empfunden, ob man wirklich dahinter
steht und es vertreten kann oder nicht usw.), das Lassen
von Erfolgsfixierung und die Achtsamkeit fiir den Weg,
nach dem Motto: ,,Wenn ich abnehmen will, dann will
ich nicht schlank sein, sondern heute nichts essen!*, die
genauere Priifung der Realisierbarkeit und anderes.

Hier soll nun eine weitere Vorgangsweise vorgestellt
werden, wie mit dem Willen in einer akzeptierend-dialo-
gischen Vorgangsweise umgegangen werden kann, wenn er
sich von einem Ziel, das man nicht verantworten kann oder
nicht gut findet, nicht abbringen 146t.

d) Methode der Selbstkonfrontation: Diese typisch existen-
tielle Vorgangsweise zielt auf maximal mdgliche Perso-
nierung des Willens. Wie wir gesehen haben, kann man
iiber den Willen nicht einfach mit der Vernunft verfiigen.
Daher ist auch der psychotherapeutische Zugang zur



Anderung des Willens eingeschriinkt, weil er ja mehrere
Strebungen integriert. Aber man kann an ihm arbeiten
in Situationen der Versuchung, der Verfiihrung, bei allen
Dilemmata, wo man nicht lassen kann.

Die Vorgangsweise 1463t sich in mehrere Schritte zerlegen:
. Beurteilung des Nicht-Lassen-Kénnens: Man setzt am
dominierenden Phidnomen an, am Nicht-lassen-Konnen.
Es geht um die Klarung der Attraktivitdt: ist es mehr eine
Begierde, ein Bediirfnis oder ein Wert, wenn sich jemand
z.B. schneiden will, vom Essen oder Fernsehen nicht las-
sen kann, aus einer Beziehung nicht aussteigen kann, von
einem Racheakt nicht loskommt? Die Frage ist: ,,Wofiir
ist das gut, woflir hat es Wert? Was macht es so attraktiv?*
— Geht es um eine Spannungsabfuhr, ist es das Erleben
einer Lust, hat es Wichtigkeit fiir den Selbstwert usw.?
Zusammenfassend erfolgt eine Beurteilung. Die kann z.B.
lauten: ,,Das ist zwar angenehm, aber nicht gut fiir fiir die
Gesundheit®™. Ziel dieses Schrittes ist eine klare Einschét-
zung und ,.Benennung® durch die Klientlnnen/Patien-
tInnen selbst wie auch durch die Therapeutln. Um zu einer
klaren und erkenntnisgeleiteten Sicht zu kommen, ist der
Dialog und die Unterstiitzung des Therapeuten hilfreich.

. Konfrontation und Einverstdndnis: Nun geht es darum,
sich dem Nicht-lassen-Konnen zu stellen: ,,Brauchst du
es wirklich? — Ist es wirklich ein Wert? — Was nimmt es
dir wirklich, wenn du es nicht tust/bekommst? Was gibt
es dir? — Was nimmt es dir, wenn du es tust? — Konnte
Dein Zdgern und Herumlarvieren mit dem Thema be-
deuten, daB3 du es dir nicht eingestehst?* — Dieser Schritt
kann unterstiitzt werden mit einen meditativen Rahmen,
z.B. durch ein sich Versenken mit geschlossenen Augen.
Hilfreich ist das Gespréich mit jemand anderem.

Es geht um das Entwickeln eines ehrlichen Eingestdind-
nisses, wie z.B.: ,,Wenn ich es wirklich nicht lassen kann,
dann brauch ich es eben.”® Oder: ,,Es ist ein so grofer
Wert, da ich dafiir bis aufs AuBerste gehe®. Es braucht
Mut, sich dem so zu stellen: ,,Wenn ich es wirklich brau-
che, dann werde ich es wohl vor meinem Gewissen ver-
treten konnen.” Man steht vor der Frage: ,,.Brauch ich es,
auch wenn es vielleicht nicht stimmig, nicht ganz richtig
ist?* Solche Grauzonen gehoren zum Menschsein, und
darum ist es wichtig, auch zu seiner Schwiche zu stehen
und fiir seine Schwiche und Bediirftigkeit einzutreten.
Das dazu Stehen stellt einen existentiellen Gewinn dar,
weil es ein wahrhaftiges Sich-Ergreifen in seiner Schwi-
che ist. AuBlerdem hat es eine prdiventive Funktion: Es
baut dem passiven sich Verfithren-Lassen vor, bei dem
das Schwach-Werden begleitet ist vom Gefiihl, dal man
es ja nicht wolle, aber leider doch nicht anders konne.
Damit héilt man sich in einer Tauschung: denn man will
es — man findet es nur nicht insgesamt gut. Diese klare
Haltung erschwert die Scheinmoral, steht gegen einen
Scheinwillen, der da sagt: ,,/ch will es ja nicht® — und
sich dann auf den schwachen Willen bzw. auf die Ver-
fiihrung als Entschuldigung ausredet. ,,Da kann ich dann

3.

leider nichts dafiir, daB3 das passiert, denn ic/ will es ja
nicht!“ — Es geht in diesem Schritt also um die Kldrung,
ob man etwas (z.B. das Schneiden) wirklich jetzt, in die-
sen Lebensbeziigen, in denen man heute steht, braucht
und wenn ja, ob es keine andere Moglichkeit gibt, das zu
bekommen, wonach man ein so starkes Verlangen hat?

Positionierung zu sich: Nun geht es um das entschiedene
Eintreten fiir sich selbst. Es ist, als ob man sich ins Ge-
sicht schaute und sich sagte: ,,Wenn ich es nicht lassen
kann, dann WILL ich es tun. — Dann will ich zu mir ste-
hen, so wie ich bin, und fiir mich eintreten.” Das Bendti-
gte bzw. der Wert wird nun bewuBt sogar intendiert, statt
immer wieder vergeblich von sich zu schieben. Wichtiger,
als sich dabei die Hdinde schmutzig’” zu machen, ist das
entschiedene Eintreten fiir sich mit seiner Schwiche und
Unkorrigierbarkeit des Willens. Dies bedeutet, den Willen
ernst zu nehmen, auf der Grundlage des Verstindnisses
seiner Funktion. Es nicht ernst meinen mit dem Willen
und ihn unbeachtet zu lassen, zu iibergehen, wére existen-
tiell zu wenig. Denn wenn der Wille so stark ist und wenn
man etwas wirklich braucht, dann soll man es auch wol-
len, denn dann ist es auch ein Wert in der Situation, z.B.
der Wert eines positiven Lebensgefiihls, das einem sonst
abhandenkommen und einen 1&hmen konnte. Wie konnte
man es verantworten, es nicht zu tun, wenn es so vital ist?

Hier kommt die existenzanalytische Auffassung von
Wille zum Ausdruck: sich auf einen gewéhlten Wert ein-
zulassen. D.h. aber auch, einen Wert als solchen anzuer-
kennen, obwohl er nicht ganzheitlich als Wert (derzeit)
empfunden oder gesehen wird, wenn er eine solche vi-
tale Kraft entfaltet. Wichtig ist dabei, sich den Wert zu
erlauben, ihn zu wihlen. Das bedeutet denn auch, ent-
schieden zu seiner Not zu stehen und sich nicht von der
Verfiihrung die Entscheidung abnehmen zu lassen! Darin
beruht ein Hauptgedanke der Existenzanalyse: mdglichst
viel mit Entschiedenheit zu leben. In der Bedridngnis be-
deutet das Aufrechterhalten des grofStmoglichen Maf3es an
Freiheit das Erringen der Entschiedenheit. M.a.W.: Wollen
heif3t, freiwillig ein Miissen auf sich zu nehmen! Dieser
allgemeingiiltige Satz hat in solchen Situation besonderes
Gewicht. Man folgt dem Willen im Bewultsein, daf3 sich
im Willen das Leben seinen Weg bahnt. — Wir sollen auch
das leben, was uns das Leben abverlangt.

Das hat schon angeblich Leonardo da Vinci formuliert:
,,Wer nicht kann, was er will, muf} das wollen, was er kann.
Denn das zu wollen, was er nicht kann, wére toricht.*

Fiir die Praxis bzw. fiir das innere Gespriach konnte das

etwa so formuliert werden: ,,Wenn ich sonst nicht genug
Lebensfreude bekomme oder mir beschaffen kann, dann
brauche ich vorerst noch das Schneiden. Ich werde mich um
andere Losungen kiimmern — z.B. in der Therapie — aber fiir
heute geht es sich nicht mehr aus. Und diese Entspannung
wird mir gut tun. Diese Entspannung ist Selbstannahme und
sie ist mir Voraussetzung fiir weitere Entwicklungsschritte.*

¢ Nach dem Motto von Wittgenstein (1976, 115): ,,Woriiber man nicht sprechen kann, dariiber muff man schweigen.*
7 Sartre (1948) zeigt eine Parallele fiir die Politik in dem Drama ,,Die schmutzigen Hiande® auf. Politik bedeutet, seine Hiande schmutzig und blutig zu
machen.
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4. Ergebnis: Es wird personal dem entsprochen, was der
Wille nicht lassen kann, und damit der Aufgabe des Wil-
lens versucht gerecht zu werden. Denn seine Aufgabe ist,
Leben in der aktuellen Situation zu erméglichen. Weil
die Willensstrebung ernstgenommen wird, entsteht nicht
mehr das Gefiihl, etwas zu verpassen, etwas zu verlieren,
weil man sich zu sich stellte und das Angestrebte nicht
mehr ,,verboten* war, sondern in die existentielle Rea-
litdt aufgenommen wurde. Man lebt die Verantwortung
fiir sich und steht in der Klarheit: ,,Wenn ich es brauche,
dann steh ich dazu und will es auch leben, auch wenn es
nicht ideal ist!* Das radikale Intendieren ist eine Priifung
der Wertigkeit im Licht des Zu-sich-Stehens. Es bedeu-
tet, sich als Person auf die Welt zu bringen, inmitten sei-
nes Daseins und seiner Bediirftigkeit sich nicht allein zu
lassen. Das ist wichtiger und heilsamer, als sich ein paar
Mal geschnitten oder nicht geschnitten zu haben.

Das Problem mit Willensschwéche besteht oft darin, daf}
man sich das Erstrebte nicht erlaubt, weil man nicht als Be-
treiber einer Intention dastehen will, hinter der man nicht
ganz stehen kann. Man nimmt sich dadurch gewissermaf3en
aus der Beziehung zu sich selbst, 146t sich in seiner Not im
Stich und steht nicht zu sich — blof3 weil man seinem Bild
und seinem Ideal nicht geniigt. Mit der Erlaubnis des Feh-
lers gibt man dem Leben Vorrang und stellt sich zum aufkei-
menden Leben, auch wenn es nicht ganz sauber ist.

Folgewirkung: Durch diese Selbstkonfrontation mit sich,
mit dem inhéirenten Wert und der Ubernahme der Verantwor-
tung entsteht eine gewisse Entlastung, ein Stressabbau und
eine Beruhigung. Die Macht der Verfiihrung nimmt ab, weil
es sich der Mensch ja erlaubt, es zu nehmen, wenn er es wirk-
lich braucht, und sich als Bediirftiger, Schwacher, Schuldiger
vor sich und evtl. vor anderen zu sehen und zu verstehen. Viel-
leicht entsteht ein neues Selbstbild, nicht idealistisch, sondern
realistisch. Der Wille fiihrt uns entlang unserer Realitét, und
nicht entlang von Konzepten und Ideen. Der Wille hélt uns am
Boden des zu lebenden Lebens, und er ruht auch auf der Psy-
chodynamik auf. Aus dem ,,Ich wollte nie ... wird ein ,jetzt
ist es so, daf} ich fiihle, es muB} sein... ich brauche das, es ist
mir wichtig...” Und dann kann man auch wieder hinter dem
Willen stehen, dann ist der Wille wieder frei und nicht zer-
splittert, die Partialisierung durch die Verfiihrung geht zuriick.

Trotz dieses therapeutischen Wertes dieser Vorgehens-
weise ist sie sicherlich nicht in allen Fillen anwendbar, nim-
lich dann, wenn ernsthafte Schiden bei sich und/oder ande-
ren eintreten konnen, etwa bei allen Formen von Milbrauch
an anderen. Der therapeutische Gewinn jedoch liegt darin,
dal3 eine realistische (und nicht idealistische) Selbstannah-
me gebahnt, gestdrkt, geilibt und gefestigt wird. Wichtiger,
als keine Fehler im AuBlen zu machen (wie oft geschehen
sie ja trotzdem sich selbst gegeniiber?!) ist, sich nicht im
Stich zu lassen. Selbstannahme statt Selbstverleugnung oder
-mifachtung erlaubt auch mehr Verstindnis von anderen
und fordert die Toleranzentwicklung.

Die Gefahr ist andererseits, zu weich, ja opportun zu wer-
den, sich alles durchgehen zu lassen. Sich nicht in der Diszi-
plin zu tiben. Die braucht es auch, aber nur die Disziplin, die
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aus dem Herzen kommt! Die andere Disziplin ist eine Ver-
sklavung des Wesens durch die Vernunft oder andere Méchte.

In diesem hier beschriebenen Konzept sehen wir eine
moderne Form des Umgangs mit dem menschlichen Dilem-
ma. Wir sind heute ndher an der Natur dran als die letzten
Jahrhunderte. Wir leben eine Art neuen Barock im Lebens-
stil — stehen nicht mehr so in Ideologien und in religiosen
Vorschriften, die sich liber das Leben hinwegsetzen und sich
die individuelle Losung nach auflen hin abnehmen lassen
und die Realitdt heimlich und unter der Decke leben.

SELBSTVERWIRKLICHUNG

Der Wille ist gewissermallen ein ,,Link zur Realitdt”, wie
auch ein Link zum eigenen Wesen. Wenn in dieser einfachen
Sprache gesprochen wird, dann konnte man den Willen auch
bezeichnen als die Hebebiihne der Existenz, die einen dazu
fiihrt, daBB man wird, was man ist, analog dem Pindarschen
Satz ,,Werde, der du bist!* Der Wille ist die Briicke fiir die-
ses Werden aus dem Inneren. Wenn man z.B. dem jungen
Maidchen schon immer sagte, es sei eine kleine Hexe, wen
wundert es, wenn sie als Erwachse sich zur Schamanin
ausbilden 146t? Das, was man tut, zeigt, wer man ist. Denn
der Wille ist nicht beliebig oder gedanklich machbar. Er er-
wichst aus dem, wie man ist. Einen Willen haben heif3t ,,So
bin ich derzeit!™ und er stellt vor die Frage: ,,Mag ich so
sein? Mag ich eine(r) sein, der/die.... tut?* Die Betrachtung
des Willens und was durch ihn in die Welt kommt, eroff-
net Entwicklungspotentiale auf der Grundlage von Veranla-
gungen, Bediirfnissen, Einstellungen, Haltungen, Uberzeu-
gungen. Veranlagung hat wesentlich mit einem selbst zu tun.

Ich hatte z.B. schon vor der Maturazeit eine tiefe Uber-
zeugung, fiir die Behandlung der Seele berufen zu sein. Ich
empfand es als meinem Wesen entsprechend. Mein Gefiihl
war: ,,Das bin ich.“ Mein Wollen stand im Dienste dieses
,,Mich-selbst-Sein-Wollens*, dieses mich Verwirklichens,
worin die Selbstverwirklichung im engeren Sinne steht. Re-
sonanzen laufen iiber Wertungen, iiber Angesprochensein,
durch Vorbilder und Erfahrungen.

Menschen haben also neben dem Anspruch und den An-
forderungen aus der Welt auch innere Anspriiche aus dem,
was man ist. Das fiihrt dann weiter iiber viele Willensent-
scheidungen zu Berufung, deckt dir Bestimmung auf. — Ein
Emmanuel Bach mufite Musiker werden... ,,Frei ist nicht,
wer tun kann, was er will, sondern wer werden kann, was er
soll“, soll Paul Anton de Lagarde gesagt haben.

Die beiden folgenden Beispiele sollen auf diese kreative
Potenz des Willens verweisen.

WILLENSPROBLEME ALS AUSDRUCK DER
SELBSTFINDUNG

Viele Willensprobleme haben mit Selbstentfremdung zu
tun. Diese ist aber oft unerkannt, uneingestandenen oder éngst-
lich unterdriickt, und erscheint vor allem als Willensproblem.

Das beginnt damit, dal man etwas will, was man nicht
unbedingt ,,soll“. Wo man zwar etwas Wichtiges tut, aber
damit gewissermalflen auch ein Unrecht begeht, oder auf ei-
ner oberflachlichen Ebene meint, ein Unrecht zu tun, und es
trotzdem tut. Die Willensprobleme erscheinen darin als Zei-



chen fiir ausstehendes Leben, indem es liber einen zunichst
unerlaubten Weg ein eigentliches, tieferes Sollen oder eine
neue Haltung zu sich zu entdecken gilt.

Solches Wollen bleibt eingebettet im tiefen Dilemma des
Menschen, nach innen oder nach auflen hin nicht allem ganz
gerecht werden zu konnen. Zentral sind oft Beziehungsthe-
men. Sie haben ein besonderes Gewicht dadurch, daf} auch
andere betroffen sind.

Der Wille als Diagnostikum existentiellen Defizits

Solches erfuhr die 45jéhrige Frau, die sich in den Freund
der Familie verliebt, und bei ihm wirklicher, personaler
Liebe begegnet. Es passierte gewissermallen ,,gegen ihren
Willen®, sie hatte nicht vor, sich auf diesen Mann néher ein-
zulassen. Sie wollte in der Ehe bleiben — aber da ist etwas
passiert, das sich ihrer so sehr beméchtigt hatte, daB3 sie wie
nicht anders konnte. Sie war so liberwiltigt, daB3 sie ,,gegen
ihren Willen* und doch brennend vor Sehnsucht und Wille
sich eingelassen hatte. — Nach eineinhalb Jahren hatte sie die
Beziehung von sich aus auf ein Minimum reduziert und die
Intimitdt beendet. Sie wurde weitgehend als Freundschaft
gelebt. Da entdeckte es zufillig der Mann. Es gab wiiste Be-
schimpfungen ihrer Person und ihres Charakters. Sie lie es
— schuldbewuf3t — mit sich geschehen. Sie bemiihte sich. Sie
wollte die Ehe unbedingt erhalten.

Aber sie erkannte erst jetzt langsam, daf sie eigentlich
nur formal verheiratet waren. Wegen des Kindes. Er hatte
zur Heirat eingewilligt, und sie hatten eine 25 Jahre eine
formal gute Ehe. Er war aber immer unzufrieden, vergrub
sich gerne in die Arbeit, stellte sich personlichen Gespré-
chen nicht. Sie hatte keinen Partner, keinen Mann, der sich
ganz auf sie eingelassen hétte. Keinen Mann, auf den sie
sich selbst ganz eingelassen hatte.

Diese Liebe hat ein existentielles Defizit aufgedeckt. Es
war ein Gliick, daB3 sich das Herz dem bewuf3ten Willen nicht
untergeordnet hatte, den Willen sogar bezwungen hatte.
Denn sonst wire die Beziehung auf einer Ebene verlaufen,
die beiden viel zu wenig personale Begegnung ermoglicht
hétte. Was als gelebte Untreue in der Beziehung erschien,
war im Grunde eine Treue zu sich selbst, fiir die die Frau
aber nicht den Mut gehabt hatte. Es bediirfte des Uberwil-
tigtwerdens durch das Erleben. Es war wie eine Geburt fiir
die beiden, wohl unter Schmerzen, aber es konnte sich die
Beziehung langsam zu einem wirklichen fiireinander Ent-
schiedensein entwickeln — fiir ein personales Ja-Wort nach
25 Jahren Ehe. — Das zeit, da3 diese Beziehung gentigend
Substanz hatte und die Partner genug Kraft.

Der schmerzlich-dngstigende Wille

Eine andere Situation handelt von einem 65jdhrigen
Mann. Er war 18, als er wie vom Blitz getroffen war, als
er sie zum ersten Mal sah. Doch er war zu schiichtern, um
es ihr sagen zu konnen. Sie hatte es zwar dennoch bemerkt,
aber nie angesprochen. Es begann eine lockere Beziehung.
Sie fiihlte sich nicht reif fiir eine feste Beziehung, zog ins
Ausland. Bald heiratete sie einen vermdgenden Mann, er
eine andere, hiibsche Frau. Sie ist seit 20 Jahren geschieden,
er seit 35 Jahren verheiratet. Die Kinder von beiden sind er-
wachsen. Er lebt seit 15 Jahren getrennt von seiner Frau; ih-
rer beider Histrionismus verlangt Distanz und so im Abstand

zueinander konnen sie sehr gut, treffen sich fast tiglich. Da
ruft ihn nach Jahren die Jugendliebe an. Er ist im Moment
wie elektrisiert und génzlich erotisiert. Sie will ihn treffen.
Seine Ruh ist hin. Es érgert ihn. Er hatte sich so gut arran-
giert. Und nun diese unndtige Aufregung. Und doch zog ihn
eine unbeschreibliche Anziehungskraft zu ihr hin.

Was vermag da noch der Wille, auler zuzustimmen,
wenn der Wert so grof3 ist?

Doch er ist sich klar: er will sie nicht treffen. Er sucht nach
Gegengriinden: die vielen Jahre, ihre Art, sie haben sich aus
dem Auge verloren, sie sind sich fremd, manches an ihr stort
ihn, auch am Telefon. Vor allem aber mdchte er seiner Frau
den Treuebruch nicht antun. Wenn sie von dem Kontakt ge-
rade mit dieser Frau erflihre, wire es eine Katastrophe fiir die
Bezichung, fiir ihn, fiir sie. Er hat eindeutig auch Angst. Er
spricht mit seiner Schwester — diese bedauert, daf3 er sie nicht
treffen will. ,,Schade®, meinte sie nur kurz.

Nach vier Monaten (es haben in dieser Zeit vier The-
rapiesitzungen stattgefunden) meint er in einer interessant
unpersonlichen — aber vielleicht doch sehr personalen? —
Diktion: ,,Es ist wahrscheinlich notig, sie zu treffen.”

Warum? — Er kann nur eines sagen: Weil es einfach schon
ist. Es geht nicht darum, die Beziehung aufzugeben. Bei dem
Gedanken, sie zu treffen, bekommt er ein Kribbeln in der Haut.
Ein paar Mal haben sie inzwischen telefoniert — jedesmal wird
sein chronischer und lastiger Juckreiz deutlich besser.

Er wehrt sich. Es ist verniinftiger sie nicht treffen, er hat
Angst, sich auf sie einzulassen. ,,Es geht ans Eingemachte®,
empfindet er. Er will sie nicht sehen.

Was straubt sich in ihm? — Es war schmerzlich, und er
wollte nicht mehr daran denken: weil sie das Leben nicht
zueinander gefiihrt hat. Und jetzt, wo sein Leben trotzdem
gut geworden ist, wiirde es so viel zerstdren.

Er stellt sich im therapeutischen Gesprich, dem einzigen
Ort, wo er dartiber sprechen kann, dem Faktum. Mit ihr er-
lebte er damals das tiefste Beriihrtsein, das er je erfahren
hatte. Es war wirkliche Liebe, ganz personliches Engage-
ment. Er erinnert sich wieder an ein Weggetragensein, das
er mit seiner Frau in all den Jahren nie hatte. Er hatte eine
Beziehung zu ihr, aber nicht mit ihr. Er liebt seine Frau, er
will mit ihr beisammen sein, er will die Ehe nicht aufgeben.
Aber er miifite sich Gewalt antun, um innerlich von der an-
deren Frau zu lassen, sie nicht zu treffen. ,,Ich wiirde mich
noch schlechter fithlen, weil ich aus mir etwas heraus reiflen
wiirde!* — Um klarer zu werden, versuchte er mit seiner Frau
iiber ihre Ehe zu sprechen, fragte sie, wie es ihr ginge mit
ihm. Aber sie will sich auf solche Gespriche nicht einlassen.
Bei dem Thema macht sie gleich dicht, 148t den ,,Rollbal-
ken* runter. Er macht sich keine Hoffnung mehr, an einer
Intensivierung der Beziehung viel arbeiten zu kdnnen. Von
seinem Kontakt mit der alten Freundin sagt er ihr nichts. Er
weil}, das wiirde sie nicht tolerieren. Seine Frau weill von
frither, dass es mit dieser Frau eine ernsthafte Sache ist.

Was uns in der Therapie beschéftigt, ist der Kampf der
,.beiden Willen“, des emotionalen und des rationalen, be-
wufSten. Wir folgten Fragen wie: Was will ER, in der Tiefe
seines Wesens (als Person)? Welches Recht hat der ,,emo-
tionale Wille“, wie er ihn nannte? Ist er vielleicht verfiihrt,
abgekommen von seinem echten Selbst? Oder ist es sein
Wesen? Wenn er das wire, hétte er ein Recht, gegen die du-
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Beren Umstinde zu sich zu stehen?

Wir kliren die Attraktivitit. Es besteht kein Zweifel: er
ist in der tiefsten Schicht des Menschensein bertihrt. Es han-
delt sich offenbar um einen groflen Wert.

Er fiihlt immer deutlicher, wie stark die Anziehung ist —
er spiirt, er kann nicht anders, als sie zu treffen. Er muf3 sie
treffen. Seitdem er sich so zu sich stellt und entschieden hat,
sie heimlich zu treffen, kann er auch die Angst iiberwinden,
weil er die ,,Katastrophe* riskieren kann.

Die Wirkung ist enorm: er fiihlt sich wie von einer Fessel
befreit. ,,Es ist, wie wenn eine Kruste von mir abgefallen wire.*

Er findet — und der begleitende Therapeut empfindet ihn
stimmig, wenn er es so sagt: ,,Es ist so massiv in mir, so in
meiner Substanz, dal es nicht falsch sein kann, es zu tun.*

,,Wenn ich mich dem nicht stelle, und sie nicht treffe,
hitte ich das Gefiihl, eindeutig am Leben vorbei zu gehen.
Es wiire einfacher, sie nicht zu treffen, aber mein Leben wire
leerer. — Er hat sie getroffen und war danach wie von seiner
eigenen Person durchtrénkt, fiihlte sich gliicklich, verwan-
delt. Die Veranderung war auffallend — doch seine Frau hat
es nicht bemerkt.

Er fragte sich: ,,Warum kommt man in solch leidvolle
Situationen? — Es war so ruhig und gut vorher.

Die Antwort wird wohl sein: Weil es im Willen eigent-
lich um die tief empfundene, wahre, reale Existenz geht.
Weil es darum geht, ganz zu sein in seinem Leben. Weil es
um die Essenz des Daseins geht. Er ist hier auf sie gestof3en.
Doch manchmal ist es leidvoll — Essenzen konnen mitunter
so stark sein, daf} sie brennen. ..

Zu solchen Essenzen kann uns der Wille fiihren, gerade
wenn wir nicht mehr wissen, was wir wollen. Wenn wir zwei
Willen haben, nehmen wir es als Hinweis, dal da vielleicht eine
Essenz darin enthalten ist. Doch Vorsicht: sie kann brennen!
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WARUM TUE ICH NICHT, WAS ICH WILL?

Emotionale Orientierung zum Umgang mit psychodynamischen Blockierungen

CHristoPH KoLBE

Viele Menschen erleben sich blockiert, das zu tun, was sie fun
wollen und auch tun sollten. Die Grinde hierfUr sind nach exi-
stenzanalytischer Theorie auf zwei Ebenen zu suchen: Entwe-
der gelingt in existentieller Hinsicht die personale WertberGh-
rung oder Wertklarheit nicht, so dass Diffusitat entsteht, oder,
was jedoch schwieriger und in psychotherapeutischer Hinsicht
alltéglicher ist, es ist das Problem gegeben, dass personale
Werte aufgrund psychodynamischer Blockierungen nicht ge-
lebt werden. Im Hintergrund steht hier immer eine Angst, die
der betroffene Mensch zund&chst vordringlich beruhigt.

Es werden typische Konfliktthemen beschrieben, die das
personale Wollen behindern, sofern sie nicht geldst sind und
deshalb mit psychodynamischen Reaktionsmustern bewdaltigt
werden. FUr die therapeutische Arbeit soll hier ein Modell der
Emotionalen Orientierung (EMO) vorgestellt werden, das so-
wohl dem Therapeuten, als auch dem Patienten/Klienten eine
Mdoglichkeit der inneren Orientierung im ,,Dschungel der Emo-
fionen und Affekte" an die Hand gibt, sich hinsichtlich diver-
genter Motivationen und Gefuhlslagen wahrzunehmen. Und
es soll ihm eine Moglichkeit an die Hand geben, selbststandig
Position im Sinne der personalen Motivation zu beziehen, ohne
sich in den bedurftigen oder verunsicherten Persénlichkeitsan-
teilen zu Ubergehen.

SCHLUSSELWORTER: Abwehrmechanismen, Affekt,
Copingreaktionen, Emotion, Existenzanalyse, Gefihl,
Methodik, Person, Psyche, Psychodynamik

WHY DON'T | DO WHAT | WANT TO DO?
Emotional orientation for dealing with psychodynamic blockages

Many people perceive themselves as blocked when it comes
to what they want to do or should be doing. According to exi-
stential analytical theory, the reasons for this are to be searched
on two levels: Either the personal encounter with ones values or
a clarity concerning these values is not achieved from an exi-
stential viewpoint leading fo diffusivity, or more common in psy-
chotherapeutic regard, making it yet fougher, the problem of
psychodynamic blockages which hinders personal values from
being lived. In this case, a fear always lurks in the background,
which the affected person at first urgently soothes.

Typical conflict issues hindering personal volition are described,
provided that these conflicts are unsolved and must therefore be
managed through psychodynamic reaction patterns. The Model
of Emotional Orientation (EMO) is infroduced here for therapeu-
fic work, which provides the therapist as well as the patient/client
an inner orientation “in a jungle of emotions and affects” and
enables self-perception when it comes to divergent motivations
and emotional states. The model should additionally make it pos-
sible to assume an independent position in the sense of personal
motivation, without ignoring needy or unsettled personality traits.

KEYWORDS: defense mechanisms, affects, coping reactions,
emotion, Existential Analysis, feeling, methodology, person,
psyche, psychodynamics

Sie lieben Thre Partnerin bzw. Thren Partner, trotzdem
schreien Sie sie oder ihn an, obwohl Sie dies nicht wollen.
Warum tun Sie das? Sie sind ein reflektierter, moglicherwei-
se mittels einer Lehranalyse zu vermehrter Einsicht in Thre
eigenen Themen gelangter Psychotherapeut, trotzdem riva-
lisieren Sie mit Ihren Kindern oder entwerten diese. Warum
tun Sie das? Sie sollten mehr Sport treiben, weniger Alkohol
trinken, gesiinder essen und weniger arbeiten. Warum tun
Sie es nicht, obwohl Sie zutiefst davon tiberzeugt sind, dass
dies alles richtig und gut wére?

In all den Beispielen sind médchtige Gefiihle wirksam,
die das Verhalten des Menschen steuern. Will dieser Mensch
sich eigentlich — aus einer ihm bislang nicht bewussten Mo-
tivation heraus — so verhalten, er weil3 es nur noch nicht?
Oder will er sich so nicht verhalten, es gelingt ihm jedoch
nicht? Und woher nimmt der begleitende Psychotherapeut
fiir die Antwort auf diese Fragen seine Orientierung?

Das Verstiandnis von Emotionen und die Arbeit an und
mit Emotionen in der Psychotherapie sind zentrale Aufga-
ben der psychotherapeutischen Arbeit, um dem Menschen

dazu zu verhelfen, das zu tun, was er eigentlich will, so zu
leben, wie es fiir ihn im Grunde gut ist.

Welche Gefiihle sind hilfreich? Von welchen Gefiihlen
sollte der Mensch sich nicht verleiten lassen? Wir wissen:
Alle Gefiihle sind bedeutsam fiir das Erleben und Verhalten
des Menschen. Sie stellen sich nicht von ungeféhr ein. Wie
konnen sie deshalb in ihrer Funktion und ihrer Bedeutung
verstanden werden? Wem dies gelingt, der erlangt innere
Orientierung, moglicherweise sogar Kraft fiir sich selbst,
sein Verhalten und sein Wollen.

Es geht mir in meinem Vortrag um zwei Anliegen:

1. Ich mochte Thnen praktisch einige Mdglichkeiten auf-
zeigen, wie auf der Grundlage von Gefiihlen psychothe-
rapeutisch bzw. beraterisch gearbeitet werden kann. Die
Gedanken hierzu entstammen einerseits der Reflexion
mit Kolleginnen und Kollegen in Gesprichen und dem
Studium diesbeziiglicher Literatur, andererseits meiner
psychotherapeutischen Erfahrung und entsprechender Be-
obachtungen.'

! Hier mochte ich besonders Alfried Léangle nennen, der fiir die Weiterentwicklung der Existenzanalyse umfassende Grundlagen entwickelt hat, sowie Lilo
Tutsch. Neben der Existenzanalyse hat mich die psychodynamische Psychotherapie geprégt. Interessante Parallelen zu meinen Gedanken habe ich u.a. in den
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2. Mein zweites Anliegen ist, meine Aspekte und Gedanken
in den Kontext der existenzanalytischen Anthropologie
zu stellen und ihnen somit einen Ort und Stellenwert in
der Theorie zu geben bzw. sie von hierher zu begriinden.
Damit bietet diese Darstellung einen Orientierungsrah-
men, der den Prozess der psychotherapeutischen oder
beraterischen Arbeit transparent macht. Er kann Hilfen
geben, wie Patientinnen und Patienten oder Klientinnen
und Klienten angeleitet werden kdnnen, selbststindig
mit Gefithlen und Reaktionsweisen umzugehen, so dass
ein freier und verantwortungsvoller situativer Umgang
mit Situationen mdglich wird.

UBERSICHTSMODELL

Ich beginne meinen Vortrag mit einer grundsitzlichen
Ubersicht, die die anthropologischen Themenfelder der Exi-
stenzanalyse in ihren wechselseitigen Zusammenhéngen
darstellt.

Letztlich geht es der Existenzanalyse in ihrer psycho-
therapeutischen oder beraterischen Arbeit darum, Men-
schen dazu zu befdhigen, frei und verantwortlich mit Situ-
ationen umzugehen, so dass das eigene gelebte Leben und
die den Menschen jeweils umgebende Welt von ihm bejaht
werden konnen. Es geht um die Befdhigung zur Gestaltung
seiner Lebenswelt sowie zur Zustimmung zu diesem sei-
nem Leben.

Der Kontext menschlichen Lebens und die
Aufgaben der Person

Die Freiheit, in die der Mensch in seinem Leben gestellt
ist, steht immer in einem zweifachen Kontext, wie Frankl
ausfiihrt: einem Innenpol (die subjektiven Féahigkeiten und
Potentiale betreffend) und einem AuBenpol (die Moglich-
keiten der Situation betreffend). In der Weiterentwicklung
des existenzanalytischen Ansatzes spricht Langle von einem
Lebenshorizont und einem Welthorizont (vgl. Langle 2007,
167f.). Was ist gemeint?

Letztlich steht der Mensch immer in einer dialogischen
Herausforderung, die prozesshaft angelegt ist: (1) Etwas
spricht ihn an, spricht zu ihm. Hierflir muss er eine Haltung
der Offenheit, des Hinhdrens einnehmen konnen. Das heift:
Er muss sich auf anderes einlassen konnen, das zunédchst
nicht durch ihn selbst verfiigbar ist. Er muss ,,lassen” kon-
nen, um das, was ihn aus der Welt heraus ansprechen will,
wahrnehmen zu konnen. (2) Dann muss er das Gehdrte in
seiner Bedeutung mit sich und seiner Welt abstimmen kdn-
nen. (3) Und schlieBlich muss er seine Antwort geben, wie
Frankl sagt, also auf dem Hintergrund einer Entscheidung
und Entschlossenheit zu dem, was ihn angesprochen hat,
handelnd in die Welt gehen. — Dies geschieht im Akt der
Wertrealisation. Der Mensch gestaltet so seine Welt. Indem

der Mensch dies tut, setzt er sich mit seinen subjektiven Fa-
higkeiten und seinen Wirkmdglichkeiten (Innenpol) sowie
seinen Weltbedingungen und Wertmoglichkeiten (Auflen-
pol) auseinander. Dieser Prozess der Auseinandersetzung,
eine Fahigkeit der Person, ist die Freiheit des Menschen.
Diese Freiheit ist also keine Eigenschaft, der Mensch ,,hat*
nicht Freiheit, sie ist vielmehr eine Vollzugserfahrung, er
,Hist frei (vgl. Frankl 1959, 680ff, vgl. Langle 2007, 154ff),
indem er diese Auseinandersetzung vollzieht. Und genau
diese Freiheit ist in der zunehmenden Fixierung einer psy-
chischen Stoérung geféhrdet. So ist Psychotherapie zutiefst
Arbeit an der Freiheitserfahrung des Menschen. Und Frankl
beschreibt Neurose deshalb als die Abwesenheit der Freiheit
(vgl. Frankl 1985, 94).

Die existentielle Dynamik und der Prozess der
Abstimmung: Dialogfahigkeit der Person

Die Aufgabe und der Prozess der Abstimmung hinsicht-
lich des Umgangs mit personalen Werten lésst sich zundchst
folgendermalien darstellen:

Ein Wert trifft auf die Person iiber deren intentionale
Emotionalitit. Die Person nimmt diesen Wert in ihrer pri-
miren Emotionalitit, die sowohl von personalen Werten,
aber auch von Angsten und Copingreaktionen geleitet sein
kann, wahr und auf. Sie stimmt diesen Wert und das gesamte
Erleben in seiner Bedeutung mit den existentiellen Voraus-
setzungen des Leben-Konnens nach innen ab (Innenpol —
Lebenshorizont) sowie mit den Bedingungen im Auflen (Au-
Benpol — Welthorizont) und integriert auf diese Weise die
emotional bedeutsamen Aspekte. In einem weiteren Schritt
realisiert sie diese auf der Basis einer integrierten Stellung-
nahme als ihren personalen Wert, gestaltet damit ihre Welt
und erlebt Sinn-Erfiillung. Motivation entsteht also iiber die
Beriihrung mit personalen Werten und eine Abstimmung
dieser Werte mit den existentiellen Grundbedingungen fiir
personale Existenz, den individuellen Voraussetzungen des
Leben-Konnens.

Deshalb ruht jedes Wollen idealiter auf vier Pfeilern:
dem Koénnen, dem Mogen, dem Diirfen und dem Sollen. Ist
einer dieser Pfeiler gestort, so irritiert oder blockiert dies das
Wollen, die Motivation.

Die Ich-Starke als Grundlage fir die Dialog-
fahigkeit der Person

Um diese innere und duflere Abstimmung in guter Weise
vollziehen zu kénnen, bedarf es einer Ich-Stirke, die — wenn
diese stabil ist — von intakten Ich-Funktionen getragen ist.
Andernfalls ist dieser Prozess der Abstimmung entweder
verunsichert oder gestort oder sogar blockiert. Hier lassen
sich zwei Blickwinkel einnehmen:

Ansitzen der Transaktionsanalyse, der Traumatherapie sowie der Schematherapie wiedergefunden. Hinsichtlich der Diskussion der systematischen Darstel-
lung danke ich Klaudia Gennermann und Frank Gottschling, der mich insbesondere bei der Erstellung der Charts unterstiitzt hat. Bei der Visualisierung des
Modells der Emotionalen Orientierung danke ich Bernhard Rolffs. Die Power Points zu diesem Artikel sind zugiinglich iiber www.christophkolbe.de
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1. Die personalen Ich-Funktionen leiten sich unter einer
existentiell-dynamischen Perspektive in der Existenza-
nalyse von der Dialogfahigkeit der Person ab. Hier ist
insbesondere zu nennen: ,,Die Fahigkeit, das aus der In-
nen-, Um- und Auflenwelt der Person Auftauchende auf-
zunehmen, ernst zu nehmen, in Bezug zu sich als Person
zu setzen, sich gerecht zu werden und aus dieser eigen-
michtigen Position seine Antwort gestalten zu kénnen*
(Tutsch 2010, 6). Es handelt sich dabei um Fahigkeiten,
die den Themen der Grundmotivationen entsprechen.

2. Unter einer strukturellen Perspektive lassen sich die Ich-
Funktionen mit Kernberg nach dem Niveau der Patho-
logie unterscheiden: Hier ist das Neurotische, das Bor-
derline und das Psychotische Organisationsniveau der
Personlichkeit zu nennen. Als diesbeziiglich wesentliche
Bereiche benennt er Identitidt, Abwehrmechanismen, Re-
alitatspriifung und Angstniveau (vgl. Tutsch 2010, 6).

Summa:

Sofern dieser Prozess gelingt, handelt es sich um die
Abstimmung der Person mit dem existentiell Richtigen und
Stimmigen in der Situation angesichts der personlichen Vo-
raussetzungen und Moglichkeiten.

DIE MOTIVATIONSBLOCKADE WERTEKONFLIKTE

Nun ldsst sich die Frage nach der Blockade des Wollens,
also der Motivation, auf zwei unterschiedlichen Ebenen
kldren, die von Bedeutung sein konnen: Wertekonflikte und
Konflikte aus dem Kontext der Psychodynamik.

Die erste Ebene ist die Irritation oder Unklarheit auf der
Ebene der personalen Werte. Das bedeutet: Blockaden, Ver-
unsicherungen oder Konflikte der Motivation entstehen aus
der Diffusitit oder dem Verlust personaler Werte. So kann
ein Mensch beispielsweise unsicher sein, eine Entscheidung
fiir eine Urlaubsreise zu treffen, weil ihn sowohl das Meer,
als auch die Berge reizen. Er schiebt die Planung der Reise
hinaus, bis die Zeit fiir eine Buchung dieser Reise zu knapp
wird. Diese Unsicherheit mit einhergehendem Motivati-
onsverlust kann sich einstellen, wenn personale Werte auf
gleichrangiger Ebene stehend erlebt werden. Ein anderes
Beispiel fiir den Verlust von Motivation ist die persdnlich
erlebte Sinnlosigkeit von Aufgaben oder in Funktionen, wie
es hiufig in beruflichen Zusammenhingen anzutreffen ist.
Der plétzliche Verlust zentraler Werte, z.B. der Verlust des
Arbeitsplatzes kann ebenso zu massiver Antriebslosigkeit
fithren. Wir haben es auf dieser Ebene der Motivationskon-
flikte bzw. Motivationsblockaden im Wesentlichen mit Ent-
scheidungsthemen, Orientierungsthemen und Verlustverar-
beitungen zu tun.

Diese Themen haben im Grunde das Niveau einer Bera-
tung. Denn: Hier gelingt der Abstimmungsprozess nach innen
(Innenpol) im Wesentlichen, es besteht gute Ich-Stirke, ,,le-
diglich* die existentielle Relevanz eines Wertes ist zu kldren
bzw. zu verarbeiten. Dies kann dann gut gelingen, wenn die
personalen Voraussetzungen intakt sind. Die klassische Lo-
gotherapie beschreibt vornehmlich dieses Anwendungsfeld.

In diesem Abstimmungsprozess nach innen trifft der perso-
nal bedeutsame Wert jedoch immer auch auf die individuellen
Voraussetzungen des Leben-Koénnens, die in den existentiellen
Grundbedingungen fiir personale Existenz wurzeln. So kann
die Moglichkeit entstehen, dass beispielsweise der Verlust
eines personalen Wertes auch eine Gefdhrdung der indivi-
duellen Lebensmdglichkeiten darstellt. Ein Beispiel: Der
Verlust des Arbeitsplatzes kann fiir einen Menschen dazu
fiihren nachzudenken, ob mit einer anderen Berufstitigkeit
noch weitere Interessen und Fahigkeiten, die dieser Mensch
hat, gelebt werden konnten. Trifft dieser Verlust jedoch in
eine Zeit starker materieller Absicherungsnotwendigkeit
(er hat gerade ein Haus gekauft, was mit einer anderen be-
ruflichen Tatigkeit finanziell nicht bewéltigt werden kann),
dann liegt die Bedrohung nicht nur im Wertverlust dieses
Arbeitsplatzes, sondern zusitzlich in den Rahmenbedin-
gungen des Daseins (Kann er sein Leben so weiterleben?),
was in der Regel in Verbindung mit Angst erlebt wird. Es
ergibt sich also eine Problemstellung auf zwei Ebenen. Auf
der Kontextebene ist der Frage nach einer neuen Berufstétig-
keit nachzugehen sowie der Verlust zu bewiéltigen, auf der
Sicherheitsebene ist das Ausmal} der Verunsicherung und
der Bewiltigung dieser Unsicherheit zu kldren. Gehen wir
in unserem Beispiel immer noch von einer guten Ich-Stér-
ke aus, dann wird es sehr wahrscheinlich sein, dass dieser
Mensch mit dieser Herausforderung gut fertig wird, auch
wenn sie ihn fordert.

Die Aufgabe des Menschen besteht darin, die Situation
in ihrer Bedeutung emotional zu integrieren, um eine ange-
messene Stellungnahme zu realisieren. Angemessen ist sie,
wenn die Stellungnahme sowohl den als personlich bedeut-
sam erlebten Wertkontext integriert, als auch der Bedrohung
auf der Ebene des Leben-Konnens Rechnung trigt, diese
also situativ angemessen einschétzt und sich diesbeziiglich
positioniert und verhilt.

Soviel zu der bis hierhin fiir die therapeutische oder
auch beraterische Begleitung eher noch einfache, weil
weniger komplexe Ebene der Wertkonflikte (wenngleich
das nicht die subjektive Herausforderung und Leistung fiir
den individuellen Menschen in ihrem Anspruch schmélern
soll).

Beginnen wir nun, dieses grundlegende Modell weiter
zu differenzieren, und schauen wir dazu besonders auf die
Konflikte aus dem Kontext der Psychodynamik.

DIE BEDINGUNGSKONTEXTE DES MENSCHEN

Der Mensch steht in Situationen, die auf ihn treffen. Na-
tiirlich ist dieser Mensch dabei nicht neutral, er steht selbst
vielmehr in einem Kontext, kommt aus Pragungen, hat seine
Geschichte. Die Situation mit ihren Wertmdglichkeiten trifft
also auf einen Menschen, der bereits spezifische Beding-
ungen mitbringt. Das ist zum Beispiel die Kultur, die die-
sen Menschen prégt, es ist seine Personlichkeitsstruktur, die
ihn typisch sein ldsst, es sind seine Haltungen und Einstel-
lungen, die er aufgrund seiner Erfahrungen und Pragungen
bewusst oder unbewusst in sich trigt, es ist die Biographie,
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die ihn geformt hat — insbesondere hinsichtlich seiner Fahig-
keiten und Stirken, aber auch seiner internalisierten Uber-
Ich-Strukturen sowie seiner unerfiillt gebliebenen Bediirf-
nisse oder seiner mehr oder weniger starken Verletzungen.
Es lieBen sich weitere Bedingungen beschreiben.

Fiir unsere Zusammenhinge hier mochte ich drei Ein-
flussfaktoren, die eine zentrale Bedeutung in der psychothe-
rapeutischen bzw. beraterischen Arbeit haben, im Besonde-
ren herausgreifen.

Die Situation

Den ersten Faktor haben wir bereits reflektiert: Situati-
onen koénnen aufgrund ihrer inhdrenten Zumutung so bedeut-
sam sein, dass der Mensch in den Grundbedingungen des Le-
ben-Konnens, also seinen personalen Voraussetzungen, sein
zu konnen, herausgefordert ist, mit ihnen zurecht zu kommen.

Die psychische Struktur

Der zweite Faktor ist die psychische Struktur des Men-
schen, also seine Personlichkeitsstruktur, die ihn typisch
macht. Diese geht hdufig mit einer Gestimmtheit einher.
Hier lassen sich — analog zu den ersten drei existenzana-
lytischen Grundmotivationen (vgl. zur Beschreibung der
Grundmotivationen Léangle 2008, 29-58) — vier Kernthemen
des Menschen formulieren, die ihn auch typologisch pragen.
Selbstverstindlich lassen sich dann auch Mischformen be-
obachten, aber bei genauerer Betrachtung dominiert in der
Regel ein Thema, ein zweites schwingt hdufig etwas nachge-
ordnet mit. Diese Beobachtung ist insofern von Bedeutung,
als sie verstehen lasst, warum fiir einen Menschen in einer
Situation bestimmte Aspekte dieser Situation besonders
wichtig oder besonders bedrohlich sind.

Die Kernthemen des Menschen —neben der fiir alle Men-
schen wesentlichen Sinnfrage — sind: Sicherheit, Verbunden-
heit, Einzigartigkeit und Selbstbewusstsein. Das heiflt — auf
die Bediirfnis- und Strebungsebene des Menschen bezogen:

1. Der Mensch will sich sicher fiihlen.
Er ist insbesondere motiviert durch Verlésslichkeit und
klare Strukturen. Der @ngstliche Typus verkorpert dies-
beziigliche Pragungen oder auch Defizite.

2. Der Mensch will sich geliebt wissen.
Er ist insbesondere motiviert durch Ndhe und Harmo-
nie. Der depressive Typus verkorpert diesbeziigliche
Pragungen oder auch Defizite.

3. Der Mensch will sich gesehen fiihlen.
Er ist insbesondere motiviert durch Individualitit und
Gesehen-Werden. Der histrionische Typus verkorpert
diesbeziigliche Pragungen oder auch Defizite.

4. Der Mensch will sich anerkannt wissen.

Er ist insbesondere motiviert durch Leistung und Wert-
schitzung. Der narzisstische Typus verkorpert diesbe-
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ziigliche Priagungen oder auch Defizite.

Es lédsst sich beobachten, dass typologisch betrachtet
jeder Mensch einem dieser Themen besonders nahe steht.
Das heifit dann auch, dass die Anfragen der Situation stark
von diesen Themen gefiltert sind. Aspekte der Wirklichkeit,
die diese Themen beriihren, werden besonders von diesem
Menschen wahrgenommen oder stellen eine besondere Be-
drohung dar.

Die Typologie hat auch noch eine andere wichtige Be-
deutung: Aufgrund der Strukturdominanten des Typus’ las-
sen sich Wahrscheinlichkeitsaussagen fiir einen Menschen
machen, wozu er bspw. neigen wird bei einer Entscheidung,
was zu ihm eher passt etc.

Die psychische Storung und ihre Gefuhle

Zum dritten Faktor:

Je starker nun diese existentiellen Kernthemen, die fiir
jeden Menschen eine wesentliche Bedeutung haben, in der
Lebensgeschichte eines Menschen, also seiner Biographie,
bedroht waren oder unerfiillt geblieben sind, desto gravie-
render haben sie Spuren in der Psyche eines Menschen hin-
terlassen, die ihn nicht nur typologisch priagen, sondern eben
auch neurotisch (oder stérker) reagieren lassen. In diesem
Fall sind die Themen der Bedrohung nicht aufgearbeitet,
weshalb sie weiterwirken und in der Regel mit Copingre-
aktionen beantwortet werden. Dieses Verhalten nennt die
Tiefenpsychologie ein ,,Agieren. Es geht meist mit starken
psychodynamischen Gefiihlen einher, die zustdndlichen Cha-
rakter haben (z.B. Angst) und sich im Affekt entladen (z.B.
Waut oder Empérung).

Menschen, die diese Gewissheiten stabiler existentieller
Grundbedingungen fiir personale Existenz nicht in sich tra-
gen, leiden unter folgenden zustindlichen Kerngefiihlen, die
bewusst oder unbewusst sein kdnnen:

1. Bedrohung des Haltes: Angst der Verunsicherung,

2. Bedrohung der Beziehung zu anderen: Angst der Verlas-
senheit (sich alleingelassen, ungeliebt fithlen),

3. Bedrohung der Beziehung zu sich und zum Gesehen-
Werden: Angst der Selbstverlorenheit

4. Bedrohung der Bedeutung: Angst des Ungeniigendseins.

Diese Angste, die ja auch Gefiihle sind, versucht der
Mensch, mit Copingreaktionen zu bewiltigen. Damit re-
guliert er seine spezifische Angst. Diese Angst driickt sich
dann insbesondere in der Psyche und durch die Psyche aus.
Warum ist dies so? Weil die Psyche der Ort des Menschen
ist, der iiber die vitalen oben beschriebenen Voraussetzungen
wacht, die der Mensch braucht, um seinerseits gut leben zu
koénnen und Werte in der Welt verwirklichen zu kénnen (vgl.
Léngle 2003a, 112ff). Sind also diese fiir jeden Menschen
grundlegenden Themen bedroht, so schiitzt die Psyche den
Menschen. Dieses Schutzverhalten driickt sich psychodyna-
misch aus (vgl. zum Verstidndnis existenzanalytischer Psy-



chodynamik Kolbe 2010, 46-54). Die Psyche achtet auf das
leibliche Wohl und auf die Gefahr der Uberforderung. Sie
dient damit der Lebenserhaltung und stiftet den Menschen
zu Verhaltensweisen an, die ihn vor der Uberforderung retten
sollen. Diese Verhaltensweisen haben einen gewissen Auto-
matismus, deshalb sprechen wir von Copingreaktionen. Ver-
festigen sich diese Verhaltensweisen, so handelt es sich um
fixierte Copingreaktionen, in der Tiefenpsychologie werden
diese ,,Abwehrmechanismen® genannt. Thr Vorteil ist die
situative Entlastung. Diese gewidhren sie durch spezifische
Verhaltensweisen, zu denen sie den Menschen (bewusst
oder unbewusst) veranlassen. Der Mensch vollzieht diese
Verhaltensweisen unter Umgehung der Person. Der Nachteil
der fixierten Copingreaktionen ist, dass diese Verhaltenswei-
sen der situativen Wirklichkeit zumeist nicht gerecht werden.
Das Verhalten ist also ad situationem und ad personam inada-
quat, also maladaptiv (wenngleich fiir die personliche Angst
zunichst entlastend) (vgl. Langle 2003a, 125ff). Ein Beispiel:
Natiirlich passt die Copingreaktion der Fluchtreaktion, wenn
ein Auto sehr schnell herangefahren kommt, wiahrend wir die
Strale tiberqueren. Gar nicht mehr eigenstéindig eine Strafe
iiberqueren zu kdnnen, wire dann maladaptiv.

Wir konnen also zusammenfassend sagen: Die Psyche
stimmt die situative Gegebenheit mit den vitalen Bedin-
gungen des Leben-Konnens ab. Ist das Ich des Menschen
hierbei iiberfordert, mit der situativen Herausforderung
angesichts der personalen Voraussetzungen zurechtzukom-
men, steht der Person, die mit dieser Gegebenheit umge-
hen muss, keine hinreichende Ressource zur Verfiigung.
Dies 16st die Psyche, weil sie den Menschen ja hinsichtlich
seiner grundlegenden Lebensbedingungen schiitzt, indem
sie den Menschen Copingreaktionen vollziehen ldsst. Ver-
festigt sich dieses thematische Muster incl. seiner Bedro-
hung, kommt es zu fixierten Copingreaktionen (= Abwehr-
mechanismen).

Die fixierten Copingreaktionen haben wiederum auch
ein spezifisches Erleben, das man als Kerngefiihl, oder bes-
ser noch als Kernaffekt beschreiben konnte:

1. Bei der dngstlichen Storung: Bedringnis,
2. Bei der depressiven Storung: Belastung,

3. Bei der histrionischen Storung: Empdrung,
4. Bei der narzisstischen Storung: Rivalitit,

5. Bei der Borderline-Stérung: (dissoziative) Leere/Sinnlo-
sigkeit.

Wir kdnnen also verschiedene Arten der Gefiihle unter-
scheiden. Neben den intentionalen Gefiihlen, die sich als
personale Emotionen zeigen, sind es Gefiihle der Bedrohung
in den grundlegenden Voraussetzungen des Leben-Konnens,
die zustdndlichen Charakter tragen, Gefiihle, die mit der Ab-
wehr dieser Bedrohungsgefiihle im Zusammenhang stehen
(Affekte), und Gefiihle, die dieses Gesamtgeschehen beur-
teilen und bewerten (vgl. auch Léangle 2003b, 190f).

ZUM VERSTANDNIS DER GEFUHLE

So kdnnen wir nun verschiedene Kategorien der Gefiihle
feststellen, aber auch unterschiedliche Arten der Gefiihle:
vordergriindig wahrnehmbare Gefiihle, die auf hintergriin-
digen Gefiihlen ruhen, urspriingliche Gefiihle, bewiltigende
Gefiihle, schiitzende, aber fiir die Situation nicht angemes-
sene Gefiihle, auf anderes ausgerichtete Gefiihle sowie auf
die Befindlichkeit ausgerichtete Gefiihle.

Einige Begriffsklarungen zum existenzanaly-
tischen Verstandnis von Gefihlen

In der EA treffen wir vier wesentliche Unterscheidungen
hinsichtlich der Gefiihle.

Zum einen ist es die grundlegende Unterscheidung zwi-
schen Spiiren und Fiihlen.

a) Das Spiiren richtet sich ganz auf das andere. Es ist die
LHintuitive, phinomenologische Wahrnehmungsfahigkeit
von Qualitdten™ (Langle 2010, 60), also ein intentionales
Fiihlen — analog zum Verstdndnis bei Scheler (vgl. Sche-
ler 1980, 261f). Das Spiiren erspiirt, ob etwas an sich
bedeutsam ist, dass etwas an dem anderen dran ist etc.
Es geht dabei tiber den eigenen Lebensbezug hinaus und
nimmt den Gehalt dieses anderen in seiner grundlegen-
den Bedeutung wahr.

b) Zum anderen das Fiihlen. Das Fiihlen beschreibt die Be-
deutung des anderen fiir sich selbst, das innere ,,Beriihrt-
sein durch das Erleben von Néhe zu einem (realen oder
imagindren) Objekt™ (Langle 2010, 61). Dieses Fiihlen
gibt eine grobe Orientierung, ndmlich ob das, was ist, fiir
das Leben des Menschen forderlich oder hinderlich ist.
Es ldsst sich mit zwei Qualititen unterscheiden: die
Emotion und den Affekt.

¢) In der Emotion erfahrt der Mensch, ob das, was auf ihn
trifft, einen Wert fiir ihn hat oder eben keinen Wert hat.
Weil der Mensch in Beziehung zum Leben steht, erfahrt
er in der Emotion, wie ihn das Beriihrende oder Bewe-
gende hinsichtlich der eigenen Zustimmung zum Leben
bewegt. Er erlebt somit, ob es sich diesbeziiglich um ei-
nen personalen Wert handelt oder nicht. Zum Beispiel in
der Trauer, der Freude, dem Interesse oder im Protest,
dem Widerspruch oder der Ablehnung. Emotionen sind
durch das Moment der Freiheit charakterisiert.

d) Der Affekt bezieht sich auf den unmittelbaren Schutz
oder die Abwehr von Gefahren. Damit dient er dem Er-
halt des Lebens im Sinne der Triebe und Bediirfnisse.
Allerdings ist der Affekt nicht personalisiert, also vom
Eigenen, von der Tiefe getragen. Er ist vielmehr ursa-
chenbezogen, von einem Reiz ausgeldst, deshalb auch
unfrei und unpersonlich, eben eine Reaktion. Und genau
hierin konnen die Affekte kultiviert werden (vgl. Fern-
sehshows mit der Pflege ihrer Statussymbole oder reiz-
voller Auftritte).
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Fassen wir zusammen:

Emotionen sind personale Gefiihle. Sie stehen in Kor-
respondenz mit personalen Werten. Das heift: Uber die In-
tentionalitét der Spiirens erlebt der Mensch emotional das,
was fiir ihn wichtig, was fiir ihn personal bedeutsam ist. Das
personale Gefiihl ist ein sich aus dem Inneren herausbewe-
gendes Gefiihl (e-movere).

Demgegeniiber stehen Affekte. Affekte sind psychody-
namische Gefiihle. Sie sind durch den Erhalt des Lebens
im Sinne der Triebe und Bediirfnisse stimuliert (ad-ficere),
also angestoflen. Weil sie eher eine Bedrohung représentie-
ren, tragen sie zustdndlichen Charakter (vgl. Langle 2003b,
186f).

Quellen der Gefihle

Somit speisen sich Gefiihle aus verschiedenen Quellen,
die es perspektivisch zu unterscheiden gilt: die Quelle der
Bedrohung, die Quelle der Abwehr dieser Bedrohung, die
Quelle der Bewertung zu diesem Bedrohungserleben (repra-
sentiert zum Beispiel im Uber-Ich, in bediirftigen oder ver-
letzten Inneren-Kind-Anteilen, im Erwachsenen-Ich), die
Quelle des Gewissens.

Diese Perspektiven gehen nicht nur mit Gefiihlen einher.
Sie enthalten auch (bewusste oder unbewusste) Stellungnah-
men und Uberzeugungen.

Mit Blick auf den situativen Kontext und das eigene
Wachstum lésst sich nun zwischen angepassten, d.h. ange-
messenen (adaptiven) und unangepassten, d.h. unangemes-
senen (maladaptiven) Gefiihlen unterscheiden.

DIE MOTIVATIONSBLOCKADE ANGST

Die Motivation wird zu einer Wesentlichen, das heil3t exi-
stentiellen, wenn sie nach existenzanalytischer Auffassung
im ,,Ja*, das die Person zum Grund einer Verhaltensweise
gibt, und so in der Zustimmung ein personal begriindetes
Wollen wird — im Unterschied zu einer reinen Reaktion. Wir
sprechen dann von einem Handeln. Entscheidend fiir den
Umgang mit einer Motivation, die aus den verschiedensten
Quellen gespeist sein kann, ist also die Stellungnahme der
Person. Erst wenn diese gegeben ist, handelt es sich um ei-
nen existentiellen, personalen Umgang mit der Situation, um
eine Handlung, einen existentiellen Lebensvollzug. Alles
andere sind Verhaltensweisen, Reaktionen, Getriebenheiten,
jedoch kein in personaler Hinsicht motiviertes Verhalten
(vgl. Langle 2011 in einer personlichen Mail an den Ver-
fasser).

Nun begegnen wir folgendem Problem: Dieses ,,Ja* der
Person erfolgt hdufig deshalb nicht, weil der Mensch Angst
hat. Die spezifischen Angste, die der Mensch haben kann,
sind weiter oben bereits ausgefiihrt worden.

In der Lebenswirklichkeit finden wir oft diese Situation:
Eigentlich ist der Mensch interessiert an etwas (personaler
Wert). Er setzt sich dafiir ein, weil es ihm bedeutsam ist
(Motivation). Pl6tzlich korreliert dieser Wert mit (unverar-
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beiteten) Themen aus der Lebensgeschichte (z. B. Verunsi-
cherung). Jetzt kénnen Copingreaktionen erfolgen, und der
personale Wert wird aufgrund dessen nicht realisiert. Dies
wird dann héufig als ,,innerer Verrat™ erlebt.

Ein Beispiel: In einer Partnerbeziehung wiinscht sich
der eine Partner, in ein weiter entferntes Land auf einem an-
deren Kontinent zu reisen. Dieser Reisewunsch macht dem
anderen Partner Angst, weil er aufgrund lebensbiographi-
scher Erfahrungen ein sehr sicherheitsorientierter Mensch
ist. Weil dieser jedoch seinen Partner liebt, mochte er dieser
Reise nicht im Wege stehen. AuBBerdem ist er selbst auch ein
wenig am Kennenlernen einer anderen Kultur interessiert.
Aus dieser Unsicherheit heraus verschiebt der dngstliche
Partner die Buchung der Reise, bis es zu spét ist, diese Reise
noch organisieren zu konnen (Copingreaktion). Damit han-
delt er sich schlussendlich nicht nur den Arger und die Ent-
tduschung seines Partners ein, er ist ebenfalls ungliicklich
dartiber, dem geliebten Menschen die Reise ,,vermasselt* zu
haben und er empfindet Arger und Ungliick iiber die eigene
Unfahigkeit.

INTEGRATION VON GEFUHLEN

Wie kann der Prozess der Integration von Gefiihlen ge-
lingen?

Um Erfahrungen zu verarbeiten, sind die sie begleitenden
Gefiihle zu integrieren. Die Gefiihle erschlieen ndmlich die
Bedeutung, die die Situation fiir einen Menschen hat. Gleich-
zeitig sind in den primédren Emotionen auch Bedeutungen frii-
herer Erfahrungen zu dhnlichen Situationen gespeichert. Dies
muss aber nicht zwangsldufig bewusst sein.

Wir stehen nun vor der Schwierigkeit, wie viel Néhe zu
einem Gefiihl vom Menschen zugelassen werden kann.

Zur Nihe zu belastenden Gefiihlen gilt folgende Regel:
Wenn auf das Ich zu viel Emotionalitét trifft, kann dieses so
iiberschwemmt werden, dass der Verarbeitungsprozess durch
die Person nicht gelingt. Dies ist in der Regel bei Traumata
der Fall. Etwas tut dann unertraglich weh, macht Todesangst
etc. (vgl. Tutsch 2010, 5). Die Folge sind Copingreaktionen
und in der Steigerung Abwehrmechanismen (= fixierte Co-
pingreaktionen). Bei stark gestorter Ich-Struktur besteht die
therapeutische Aufgabe darin, hinreichende Selbstdistanzie-
rung zu ermdglichen, damit es nicht zu Uberflutungen bzw.
Uberschwemmungen kommt, so dass ein Umgehen mit die-
sen Emotionen mdglich bleibt. Tutsch nennt als Faustregel:
»Je schwicher die Ich-Struktur bzw. je heftiger das Gefiihl
oder je massiver die Gefiihlsabwehr, desto groBer die erfor-
derliche Selbstdistanzierung fiir den Verarbeitungsprozess.*
(Tutsch 2010, 6)

Sofern die Ich-Struktur des Menschen intakt ist und kein
biographisches Trauma zugrunde liegt, was zumindest in
den Beratungen hiufig der Fall ist, ist das Aufspiiren der ur-
spriinglichen Emotionalitdt nachgerade eine Notwendigkeit,
um das urspriinglich Erlebte in seiner urspriinglichen Bedeu-
tung fiir den Menschen zu verarbeiten und dann statt einer
Copingreaktion eine integrative personale Stellungnahme



zu erarbeiten. Ist die Ich-Struktur nicht intakt, ist zunédchst
insbesondere an Stabilisierung, Stirkung und Entwicklung
zu arbeiten, damit dieser Weg ebenfalls mdglich wird (vgl.
Tutsch ebd.).

Dann besteht eine wesentliche Aufgabe darin zu unter-
scheiden, aus welchen Quellen sich die Gefiihle dieses Men-
schen speisen, um sie zu verstehen und mit ihnen adiquat
umzugehen. Hierfiir mochte ich abschlieend ein Modell
Emotionaler Orientierung (EMO) geben, das die oben darge-
legten Zuordnungen aufnimmt und in einen eher einfachen,
weil damit Orientierung gebenden Rahmen stellt.

MODELL EMOTIONALER ORIENTIERUNG (EMO)

Ein Beispiel: Sie sind Lehrerin oder Lehrer, der Schul-
leiter bittet Sie, wihrend der nidchsten schulinternen Fortbil-
dung vor dem Kollegium einen kleinen Vortrag zum Thema
dieses Kongresses zu halten, da das fiir das gesamte Kolle-
gium sehr interessant sein konnte — insbesondere hinsicht-
lich der Frage, wie Motivation, also Wollen, im Unterricht
gestiftet werden kann. Und Sie seien ja gerade in Wien ge-
wesen, da hatten Sie sicher interessante Impulse zu geben.

Wie konnte Thre Reaktion aufgrund dieser Anfrage aus-
fallen?

Sie sagen dem Schulleiter begeistert zu. Sie finden das
Thema selbst auch wichtig, im Grunde genommen sogar un-
heimlich wichtig, das betonen Sie im Gesprach mit ihm und
von da an auch in allen Gesprichen mit ihren Kolleginnen
und Kollegen. Auflerdem tut es IThnen gut, dass gerade Sie
gefragt wurden, ein Thema zu prisentieren. Irgendeinen der
in Wien gehaltenen Vortridge wird man da als Grundlage fiir
diesen Beitrag schon nehmen kénnen. — So kdnnte eine erste
spontane Reaktion auf diese Anfrage aussehen. Was aber ist
der Grund der Zusage? Sagen Sie eigentlich zu, weil Sie das
Thema wirklich wichtig finden? Oder weil es Ihnen schmei-
chelt, gefragt worden zu sein? Oder beides? Und haben Sie
etwas Eigenes zum Thema zu sagen?

Nun riickt die Veranstaltung néher. Andere Gefiihle tre-
ten in den Vordergrund: Die Fiille der Aspekte verwirrt Sie.
Was ist wichtig? Das kann man bei den Kolleginnen und
Kollegen ja nie so genau wissen. Werden die Thnen abneh-
men, was Sie zu sagen haben? Noch dngstlicher werden Sie,
wenn Sie an die kritischen Riickfragen der Kollegen den-
ken und ob Sie diese mit Threm Wissen parieren konnen.
Sie werden nun etwas verzagt, vor allem verunsichert. Und
zur aktuellen Verunsicherung kommen frithere Verunsiche-
rungen hinzu. Da taucht dieser entlastende Gedanke auf, al-
les abzusagen. Schon langer tut [hnen im Brustbereich etwas
weh, das sollte schon langst untersucht werden. Heute sticht
es dort besonders. Nein, da kann man nicht auch noch ei-
nen Vortrag halten. Sie greifen zum Telefonhdrer und sagen
Thre Mitwirkung in der Fortbildung ab. AnschlieBend sind
Sie erleichtert, komischerweise aber auch traurig. Sie haben
eine gute Gelegenheit vertan. Ein Wert ist nicht verwirklicht
worden. Da kommt die Idee, in die Stadt zu fahren und nach
einem Kleidungsstiick zu schauen. Eine Hose hat es Thnen
angetan. Die begeistert Sie, und Sie kaufen sie — vielleicht
ist sie ein wenig zu teuer, aber solch ein schones Stiick. Zu

Hause wieder angekommen stellen Sie fest, dass in [hrem
Kleiderschrank noch viele weitere Hosen héngen, einige
kaum getragen.

Eine typische Geschichte, die viele von uns immer wie-
der héren, manche von uns sogar aus eigener Erfahrung ken-
nen. Eine Geschichte mit vielen Emotionen.

Emotionen und Affekte als Moglichkeit, sich zu ver-
stehen: Modell der Emotionalen Orientierung (EMO)

Ich mochte Thnen nun abschlieBend eine Orientierungs-
hilfe geben, verschiedene Quellen zu unterscheiden, aus de-
nen sich das Erleben des Menschen verstehen ldsst. Der The-
rapeut oder Berater kann in verschiedene ,,Speicher* eines
Menschen schauen, um diesen zu verstehen und sich selbst
verstandlich werden zu lassen. Dazu und insbesondere zum
Verstdndnis der Selbstanteile gibt es in der Literatur vielfdl-
tige Unterscheidungen und Gruppierungen — insbesondere
in der Traumatherapie. Ich gebe Thnen eine Systematik, die
ich fiir meine Arbeit als hilfreich empfinde.

Es handelt sich insbesondere um ein Modell, um Emo-
tionen und Affekte, die in der primdren Emotionalitit des
Menschen sichtbar werden, zuordnen zu konnen und mit
diesen dann zu arbeiten. Es ist ein Modell, das fiinf Schritte
hat.

Der erste Schritt: Die Evaluation der Emotionen und Af-
fekte

Das Benennen der Emotionen bzw. Affekte ist ein erster
wesentlicher Schritt der Kldrung. Dies ist ausgesprochen
anspruchsvoll. Es handelt sich um die Arbeit an der Wahr-
nehmung und Bewusstwerdung: ,,So geht es mir eigentlich!*
Damit ist das innere Erleben mehr als undifferenzierte Be-
findlichkeit (,,Mir geht es nicht gut.©). Hier ist oft Hilfestel-
lung seitens des Therapeuten bzw. Beraters notwendig.

Der zweite Schritt: Die Quellen oder Perspektiven des
genaueren Erlebens oder auch Sprechens unterscheiden, aus
denen sich die Emotionen bzw. Affekte verstehen lassen
(vgl. hierzu u.a. auch Tutsch 2011):

+ Antreiber: Speicher der Uber-Ich-Normen,

» Innere Kindanteile: Speicher der Bediirftigkeit oder Ver-
letztheit,

* Erwachsener: Speicher des Realititsbezugs und des Funk-
tionierens

* Gewissen: Speicher der Weisheit und des Gespiirs fiir
das Richtige,

» Person: Féahigkeit, mit Situationen umzugehen,

* Angst: Kerngefiihl der Bedrohung,

* Copingreaktion: Schutz der Vitalitit und der Erhaltung
der Art (insbes. Affekte).

Der dritte Schritt: Verstehen der Perspektiven

Klarheit gewinnen, aus welcher Perspektive ein Klient
sich gerade so fiihlt, woraus sich dieses Gefiihl eigentlich
speist und in welche Lebensphase es besonders gehort. Auf
diesem Weg wird deutlich, dass alles in uns seine Bedeutung
hat! Da ist nichts einfach nur ,,dumm®, ,,blod* oder ,,falsch®.

Weiter gehort in diesen Schritt des Verstehens neben der
Klarheit, die gewonnen werden muss, auch die Auseinan-
dersetzung mit den Quellen dieses Erlebens; das kann z.B.
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sein, Betroffenheit neu zuzulassen etc.

Der vierte Schritt: Positionieren und Stellungnehmen zu
den jeweiligen Emotionen, Affekten und ihrer Bedeutung;
die integrative Stellungnahme als Aufgabe der Person.

Achtung: Das Verstehen der Emotionen und Affekte und
ihrer Quellen sowie die Auseinandersetzung mit ihnen be-
deutet noch nicht zwangsléufig eine Positionierung!

Der fiinfte Schritt: Umgehen mit den Emotionen und Af-
fekten: die weitere Aufgabe der Person in der Umsetzung

Selbstmanagement hinsichtlich des Wesentlichen. So ent-
steht Raum fiir den Menschen. — Zum Beispiel einer Angst
entgegentreten, um einen personalen Wert trotzdem zu ver-
wirklichen.

Zum Abschluss soll ein Bild stehen, dessen urspriing-
liche Herkunft ich nicht kenne, das aber in Psychotherapie-
Kreisen gerne gebraucht wird und sich in der Arbeit mit Pa-
tientinnen und Patienten oft als sehr sprechend erweist: Der
psychotherapeutischen Arbeit geht es darum, den Patienten
so zu stidrken, dass er als Person die innere Kanzlerschaft
wieder zurlickgewinnt innerhalb der Stimmenvielfalt seines
inneren Kabinetts. Ohne dass es dem Menschen — zumin-
dest anfangs — bewusst ist, haben Angste, Zweifel, Uber-
Ich-Internalisierungen oder andere Personlichkeitsanteile
die Position des Kanzlers tibernommen, so dass diese die
Regierungsgeschifte fithren. Sie stehen alle fiir wichtige
Erfahrungen und Aspekte des Menschseins. Sie diirfen aber
hierbei kein dominantes Eigenleben fiithren. Psychothera-
peutische Arbeit besteht deshalb wesentlich darin, die Per-
son zu befdhigen, dass sie diesen Kanzlerstuhl zuriickerobert
und somit Gestalter der spezifischen Lebenswirklichkeit ist,
indem sie frei und verantwortlich mit den Gegebenheiten
sowie den situativen Anfragen des Lebens umgehen kann.
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DER WILLE, DIE EMOTIONEN UND DAS SELBST

Wie funktioniert freier Wille?

Jutius KuHt

Emotionen haben neben ihrer klassischen Signal- und Verhal-
tenssteuerungsfunktion eine modulierende Wirkung auf die
Interaktion zwischen psychischen Systemen. DarGber hinaus
sind sie integraler Bestandteil eines weitgehend unbewuss-
ten, in Ausschnitten aber bewusstseinsf@higen Selbst. Vor dem
Hintergrund experimentalpsychologischer und neurobiolo-
gischer Forschungsergebnisse wird eine integrative Persén-
lichkeitstheorie vorgestellt (PSI-Theorie), in der die Inferaktfion
zwischen einem integrationsstarken Selbst und einem fokus-
sierungsstarken Ich ein zentrale Rolle spielt. Das Selbst liegt ei-
ner weitgehend unbewussten Form des Willens zugrunde, die
durch die Jahrtausende alte Reduzierung auf die (bewusst-
seinspflichtige) Form des disziplinierenden (,diktatorischen*)
Willens in Theologie, Philosophie und Psychologie fast vollig
Ubersehen wurde. Wirkprinzipien der Logotherapie kénnen
vor dem Hintergrund der PSI-Theorie und der durch sie infe-
grierten Forschungsbefunde erklart werden. ,,Willensfreiheit"
widerspricht vor diesem Hintergrund nicht dem kausal-deter-
ministischen Weltbild: Sie beschreibt den Fall, dass eine Per-
son ,frei" ist, bei ihrer Entscheidung alle persénlich (d. h. for
das Selbst) relevanten Informationen zu berUcksichtigen (z. B.
Praferenzen, Werte, GefUhle, BeduUrfnisse, Fahigkeiten: eigene
und die anderer). Diese Freiheit kann durch &uBere oder inne-
re ,selbstfremde" Krafte eingeschrankt werden (z. B. GuBBerer
Zwang, Erwartungsdruck bzw. innere Impulse, wie Uberstarke
Gewohnheiten oder Affekte).

SCHLUSSELWORTER: Freier Wille, Personale Existenzanalyse,
PSI-Theorie, Selbsisteuerung

THE WILL, THE EMOTIONS AND THE SELF: HOW DOES FREE WILL
WORK?

It is argued that phenomenological and scientific world views
are compatible without resorting to dualistic or reductionistic
efforts. The concept of ,free will* can be regarded as an ex-
ample illustrating how phenomenological understanding (first
person perspective) and scientific explanation (third person
perspective) can be combined. Free will can be considered
a special form of (causal) determination. Specifically, the sub-
jective feeling of free will presumably occurs when people are
“free"” to make their decisions on the basis of all personally rele-
vant (experiential) information, including their (and significant
others’) preferences, values, emotions, needs, abilities and re-
levant experiences (e.g. context-sensitive options for action).
The concept of ,self" is to denote an intuitive (parallel-distribut-
ed) experiential network that integrates those personally rele-
vant inputs. Loss of freedom occurs when openness to this ex-
tended experiential network (,,extension memory") isimpeded
by external or internal forces (e.g. external control and confor-
mity pressure or infernal impulses like self-incongruent habits,
emotional impulses or purely analytical considerations that are
dissociated from the self). Experimental and neuro-psycholo-
gical research is reported supporting this view. This compati-
bility can also be found at the level of theory-construction as
exemplified by PEA (Person-centered Existential Analysis) and
PSI theory (The theory of Personality Systems Interactions). It is
concluded that phenomenological and psychological ap-
proaches are compatible and valuable for interdisciplinary di-
alog resulting in a deeper understanding of the most complex
phenomena associated with human existence.

KEYWORDS: free will, Person-Centered Existential Analysis, PSI
Theory, self-regulation

Schon der Untertitel meines Beitrags klingt paradox: Die
Frage nach dem Funktionieren des ,,freien” Willens scheint
unvereinbare Welten zu vermischen. Willensfreiheit wird
seit Jahrtausenden als ein nur subjektiv erlebbarer, nicht
aber objektiv erkldrbarer Zustand diskutiert. Das Verste-
hen des Funktionierens eines Systems erfordert statt einer
solchen subjektiven (phidnomenologischen) die objektive
Erkenntnisform eines unabhidngigen Beobachters. Wenn
ich weil3, wie etwas funktioniert, dann verstehe ich kausale
Zusammenhinge: Der Motor meines Autos muss Treibstoff
geliefert bekommen, dann kann es zur Ziindung des Luft-
Gas-Gemisches kommen. Postuliere ich mit der Frage nach
dem Funktionieren des Willens nicht auch kausale Zusam-
menhénge? Ist aber Willensfreiheit nicht als Freiheit von der
kausalen Determination zu verstehen? Das wire ein Grund,
warum wir uns ihr nur phanomenologisch ndhern konnten.
Auf diese Frage gehe ich am Ende dieses Beitrags ein. Das,
was ich vorher iiber unsere Erforschung des Willens im
Kontext der Gesamtpersonlichkeit zu berichten habe, bietet

dann — sozusagen als Nebenprodukt — auch eine Antwort auf
die Frage nach der Willensfreiheit.

DAS WILLENSPARADOX

Was konnen wir aus der funktionsanalytischen Sicht ei-
ner naturwissenschaftlich arbeitenden Psychologie iiber den
Willen sagen? Hier lauert schon das nichste Willensparadox.
Es wurde schon vor zweieinhalbtausend Jahren von Platon
erkannt. Es taucht auf, wenn wir Begriffe wie Selbstbeherr-
schung, Selbstdisziplin oder Selbstkontrolle verwenden: ,,Ist
nun aber das ,,Herrsein seiner selbst* nicht ldcherlich? Denn
der Herr seiner selbst wire auch Knecht seiner selbst, und
der Knecht Herr; denn von der gleichen Person ist in allen
diesen Beziehungen die Rede.* (Platon, Politeia, IV, 139)
Ich habe vor gut 15 Jahren einmal einen theoretisch allzu un-
bekiimmerten Artikel eines amerikanischen Kollegen iiber
»Selbststeuerung® (oder ,,Volition* wie der Wille heute in
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der Psychologie genannt wird) mit der Frage kommentiert:
,»Wer kontrolliert eigentlich wen, wenn ich mich kontrol-
liere?* (Kuhl 1996) Wer sich mit dem Willen beschiftigt,
stoB3t unweigerlich auf dieses Paradox, ganz gleich ob wir
aus dem Selbsterleben argumentieren (also ,,phdnomeno-
logisch®) oder aus der quasi ,,objektiven” Beobachterper-
spektive des Naturwissenschaftlers (die sog. Drittpersonper-
spektive). Das Paradox ist auch in der phinomenologischen
Sprache erkennbar. Ich zitiere Frankl zu seinem Konzept der
Existenzanalyse: ,,Und nur in dem MafRe, in dem der Mensch
solcherart sich selbst transzendiert, verwirklicht er auch sich
selbst (...) Und ganz er selbst wird er, wo er sich selbst —
iibersieht und vergif3t.” (zit. nach Léngle 2008, 25). Solche
Formulierungen sind uns durchaus geldufig, bei ndherer Be-
trachtung aber doch eher intuitiv als analytisch begriindbar:
Wer transzendiert, verwirklicht, tibersieht da wen? Wer ist in
einer solchen Formulierung ,,der Mensch* und wer oder was
ist mit dem ,,sich gemeint?

Platons Paradox mag heute dem sich nicht mit Intuition
zufrieden gebenden Naturwissenschaftler, der an der Ana-
lyse der fiir die gemeinten Phidnomene relevanten Funkti-
onen oder Systeme interessiert ist, stdrker ins Auge sprin-
gen als dem Phdnomenologen: Wenn wir noch einmal das
Frankl-Zitat betrachten, so lautet auch hier die Frage: Wer
transzendiert, verwirklicht, iibersicht und vergisst hier ei-
gentlich wen? Die heute in funktionsanalytischen Theorien
formulierte Antwort hatte Platon bereits vorweggenommen:
In seiner Seelenlehre (heute wiirde man sagen ,,Personlich-
keitsmodell®) stellte er sich das Seelenleben des (ganzen)
Menschen als ein Zusammenwirken verschiedener Seelen-
bereiche vor: Der Mensch als Ganzes ist aufgeteilt in einen
Lowen, ein vielkdpfiges Tier und den ,,Menschen im Men-
schen®. Das erinnert an Freuds Strukturmodell der Person:
Sein Es entspriache dem vielkdpfigen Tier (,,vielkopfig™ darf
hier als Hinweis auf die Ungeordnetheit oder mangelnde
Kohirenz der verschiedenen Es-Triebe verstanden werden)
und Freuds Ich entspréche bei Platon dem ,,Mensch im Men-
schen®. In der Tat meinen wir oft das Ich, wenn wir Sétze
sagen, die mit ,,der Mensch* beginnen: Der Mensch denkt
logisch, der Mensch hat Ziele usw. Schlief3lich ldsst sich Pla-
tons Léwe dem zuordnen, was wir Temperament, Aktivie-
rung oder Erregung nennen: eine zunichst unspezifische En-
ergie, die — so Platon — der Mensch im Menschen zu nutzen
lernen muss, wenn er sie fiir seine Zwecke einsetzen mochte
(um nicht gar von ihr dominiert zu werden).

SIND PHANOMENOLOGIE UND FUNKTIONS-
ANALYSE VEREINBAR?

Habe ich jetzt nicht Phdnomenologie und Funktionsa-
nalyse etwas unkritisch wie zwei dquivalente Sichtweisen
zitiert? Sind diese beiden Positionen, die Erst- und die Dritt-
personperspektive tiberhaupt vereinbar? ,,Phdnomenologie
ist ,Wesensschau® (...) ist Konkretion, nicht Abstraktion,
ist individualisierend, nicht generalisierend, ist personlich,
nicht allgemein.“ (Léangle 2008, 61) Demgegeniiber er-
scheint die Funktionsanalyse in sémtlichen Punkten gerade-
zu das Gegenteil zu sein, da sie auf dem ,,Dekomponieren
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von Prozessen und Systemen aus der Fremd- statt Selbstbe-
obachtung besteht. Die Funktionsanalyse ist damit im Un-
terschied zur Phdnomenologie analytisch statt ganzheitlich,
betrifft elementare, messbare psychische Funktionen (wie
Aftekte, Triebimpulse) statt geistige Prozesse (wie Denken,
Urteilen, Entscheiden), arbeitet mit objektiven statt mit sub-
jektiven Methoden und scheint zudem eher reduktionistisch
orientiert zu sein, d. h. komplexe Prozesse (einschlieBlich
der hochsten geistigen Phdnomene) auf einfache, messbare
Prozesse zuriickfiihren zu wollen. Ein extremes Beispiel ist
Skinners (1971) Reduktion des freien Willens auf einfache
Reflexe: Dass das, was wir den ,,freien Willen nennen, vol-
lig determiniert sei und zudem im Prinzip auf sehr einfache
Mechanismen zurtickgehe, sihe man schon an dem Beispiel
des Hustenreflexes, der ja bereits ein Beispiel fiir ,,Freiheit*
sei (schlieBlich befreie sich ja der Organismus bei Husten
von Fremdkorpern in den Atemwegen).

Die Theorie der Personlichkeits-System-Interaktionen
(PSI-Theorie) versucht nun, einen nicht reduktionistischen
Weg zu gehen. Es wird ein funktionsanalytischer Ansatz ge-
sucht, der einige der Kriterien verwirklicht, die bislang fiir
den phédnomenologischen in Anspruch genommen wurden:
Ganzheitlichkeit wird in der PSI-Theorie dadurch erreicht,
dass die Person nicht auf irgendeinen Einzelaspekt der Per-
sonlichkeit reduziert wird oder dass komplexe Funktions-
ebenen auf einfachere zuriickgefiihrt werden. Statt dessen
werden alle fiir die Personlichkeit konstitutiven Ebenen der
Person und die Interaktionen zwischen den Subsystemen auf
diesen Ebenen untersucht. Der wichtigste Punkt liegt wohl
in dem Verzicht auf reduktionistische Erkldrungen: Kom-
plexe geistige Prozesse wie das analytische Denken oder die
Selbstwahrnehmung, die mehr durch ganzheitliches Fiihlen
als durch verbalisierbare Erkenntnisse vermittelt wird, wer-
den nicht auf einfache Prozesse reduziert — etwa Reiz-Re-
aktions-Verkniipfungen, wie es der Behaviorismus versucht
hat, sondern durch eine eigenstindige Prozessdynamik. Re-
duktionismus wird hier auch dadurch vermieden, dass bei
komplexen Prozessen gar nicht versucht wird, alle Phéno-
mene vorherzusagen oder zu erkldren, sondern nur die durch
systematische Beobachtung (einschlielich Selbstbeobach-
tung) erforschbaren Grundprinzipien. Das funktioniert in
anderen Naturwissenschaften ganz dhnlich: So wie die Me-
teorologie nicht jeden Regentropfen (womdoglich noch nach
seiner Grofe bis in den Mikro- oder Nanobereich hinein)
an jedem Ort der Erde vorhersagt (womdglich noch auf den
Quadratmillimeter genau), sondern die Grundprinzipien, die
das Wetter bestimmen, eruiert, so versucht auch die PSI-
Theorie nicht die Inhalte jedes Gedankens oder jedes Ge-
fiihls vorherzusagen oder zu erkldren (man denke nur an die
z. T. abenteuerlichen psychoanalytischen Deutungen unbe-
wusster Wiinsche und Triebe), sondern es werden die fiir eine
gesunde Personlichkeit relevanten Erkenntnissysteme in ihrer
Funktionsweise und in ihren Interaktionen untereinander un-
tersucht (Kuhl 2001). Die Entwicklung der PSI-Theorie fufte
einerseits auf Untersuchungsbefunden aus der Psychologie
und der Hirnforschung, orientierte sich aber auch andererseits
an den Ergebnissen phanomenologischer Ansitze wie denen
der Wiirzburger Schule (besonders Narzi3 Ach 1910) und der
topologischen Handlungstheorie Kurt Lewins (1969).



DIE SIEBEN FUNKTIONSEBENEN DER PERSON-
LICHKEIT

Vor diesem Hintergrund mag die Frage nach der Verein-
barkeit von phinomenologischen und funktionsanalytischen
Ansitzen in einem neuen Licht erscheinen. Die Wiirzburger
Schule und das Forschungsprogramm Lewins hatten bereits
deutlich gezeigt, wie sich die Drittperson- und Erstperson-
perspektive vereinbaren lassen. Die beiden auf den ersten
Blick so sehr divergierenden erkenntnistheoretischen Per-
spektiven zu vereinbaren, erscheint auch in einem dialo-
gischen Sinn wiinschenswert, wie er von der Personalen Exi-
stenzanalyse als allgemeines Menschenbild vertreten wird.
Aus dieser Sicht wire zu fragen: Konnen die beiden Ansit-
ze, der funktionsanalytische und der phdnomenologische,
in einen fiir beide Seiten fruchtbaren Dialog treten? Ich bin
iiberzeugt davon, dass das moglich ist (wie erwédhnt gibe
es ohne diesen Dialog die PSI-Theorie nicht). In Bezug auf
die Existenzanalyse mochte ich die Vereinbarkeitshypothe-
se an einigen Beispielen erldutern. Betrachten wir zunichst
die sieben Funktionsebenen der Personlichkeit, die in der
PSI-Theorie elaboriert werden: Die drei elementaren Ebe-
nen (Tabelle 1) der Personlichkeit sind beschreibbar durch
(1) Gewohnheiten (z. B. intuitive Verhaltenssteuerung durch
einzelne Reiz-Reaktions-Verkniipfungen) und die Wahrneh-
mung einzelner Objekte (,,Objekterkennung™), (2) Tempe-
rament (z. B. Aktivierung und Erregung als unspezifische
Energiequellen fiir emotionale und kognitive Prozesse) und
(3) positive und negative Affekte, die an spezifische Objekte
(,,Anreize*) gebunden sind (z. B. bei Belohnung bzw. Be-
strafung).

Funktionsebenen Frankl

Hochinfe- | (7) Selbststeuerung (Selbst- | Das Geistige
rent kontrolle und Selbstregula- | (unbew. Quelle)
(,rational® | fion) Sozial-integrierte
progressiv) | (6) Analytisches Denken & autonome
und ganzheitliches FUhlen Moral, Liebe,
(5) Motive: Leistung, Kreativitat
Beziehung, Macht, freies
Selbstsein
Zwischen- | (4) Stressbewdltigung (z. B. Noo-psychische
ebene Beschonigen, Intellektualisie- | Schnittstelle
(Hippo- ren, Akfionismus vs. Selbst-
campus) konfrontation
Elementar | (3) Affekt (z. B. Lust, Freude, | Das Psychische
(nirratio- Angst, Trauer) (Seele)
nal®, (2) Temperament (z. B. vgl. Psycholo-
regressiv) aktiv, nervos, ruhig) gismus
(1) Gewohnheiten: Ob-
jekterkennung und Intuitive
Verhaltenssteuerung

Tab. 1: Die sieben Funktionsebenen der Personlichkeit (PSI-Theorie)

Die hoheren Ebenen der Personlichkeit sind durch die
folgenden Ebenen charaktersisierbar: (5) assoziative Kom-
plexe von vorbegrifflichen Kognitionen und Motiven (be-
diirfnisrelevante Bilder, Metaphern etc.), (6) begriffliche
Kognitionen (z. B. verbalisierbare Handlungsziele und Ab-
sichten) und (7) der Wille alias Selbststeuerung (oder auch

Volition). Hier auf der hochsten Ebene der Personlichkeits-
organisation geht es darum, die Prozesse auf allen Ebenen
der Personlichkeit so zu koordinieren und zu regulieren,
dass die Vorgaben der hochsten Steuerungsebene (z. B.
willentliche Ziele, Selbstwahrnehmung, Selbstwachstum)
optimiert werden. Wenn z. B. eine Schiilerin die Absicht
gebildet hat, nachmittags die etwas unangenechmen Mathe-
matikaufgaben zu erledigen, dann wiirde eine intakte Selbst-
steuerung z. B. helfen konnen, negative Gefiihle (wie Angst)
herabzuregulieren (Selbstberuhigung) und positive Gefiihle
heraufzuregulieren (Selbstmotivierung).

Die Selbstberuhigung ist an der Schnittstelle zwischen
den drei elementaren und den drei héheren Funktionsebe-
nen der Personlichkeit relevant. Hier geht es ndmlich um
Stressbewiltigung (vgl. Tab. 1). Die ist deshalb wichtig,
weil die Interaktion zwischen den hoéheren und den un-
teren Ebenen bei ibermdBigem Stress behindert wird. Dann
wird beispielsweise die Selbstwahrnehmung gehemmt oder
der Wille (z. B. in Form der Absicht, sich an die Arbeit zu
machen) kann sich auf der untersten Ebene der intuitiven
Verhaltenssteuerung nicht durchsetzen: Das gewollte Ver-
halten kann dann nicht ausgefiihrt werden, weil spontane
Handlungsimpulse (z. B. Tennis spielen gehen) die Ober-
hand gewinnen. Diese Hemmung des Einflusses hoherer auf
elementare Ebenen der Personlichkeit hatte Pierre Janet be-
reits bei psychisch Kranken beobachtet und Sigmund Freud
hatte sie mit seinem Regressionsbegriff beschrieben. Heute
lasst sich die neurobiologische Grundlage der Regression
mit der Stressempfindlichkeit des Hippocampus erkldren,
der normalerweise (d. h. bei moderatem Stress) den Einfluss
der hoheren Ebenen (der Hirnrinde) auf die unteren Ebenen
des Gehirns (z. B. auf Affekte und Gewohnheiten) verstérkt,
ab einem kritischen Stressniveau aber unterbindet (weil der
Hippocampus durch eine Uberkonzentration des Stresshor-
mons Cortisol gehemmt wird).

Die Vereinbarkeit dieses funktionsanalytischen Ansatzes
mit dem phdnomenologischen Ansatz Viktor Frankls lésst
sich nun ganz einfach aufzeigen: Die drei unteren Ebenen
entsprechen dem, was er ,,psychische® Prozesse genannt hat
(vgl. Tab. 1). Die ,,psychischen* Prozesse umfassten in der
Zeit, in der Frankl tiber die Psychologie sprach, in der Tat
eher die einfachen (elementaren) drei Ebenen der Person-
lichkeit. Die hoheren Ebenen lassen sich dem zuordnen, was
in der Existenzanalyse das ,,Geistige™ genannt wird. Diese
Prozesse wurden zur Zeit Frankls in der naturwissenschaft-
lich orientierten Psychologie unzureichend oder gar nicht
untersucht. Schlie8lich gibt es bei Frankl sogar die Annah-
me, dass es so etwas wie eine Schnittstelle zwischen den
geistigen und den ,,psychischen* Funktionen geben miis-
se (s. Tab. 1: Ebene 4). Er nannte sie die noo-psychische
Schnittstelle. Die PSI-Theorie integriert nun viele Befunde
aus der kognitions- und neuropsychologischen Forschung,
die es ermoglichen, die Subsysteme auf den verschiedenen
Systemebenen sehr detailliert in ihrer Funktionsweise zu
beschreiben. Bevor ich das an Hand von Beispielen nidher
erldutere, ist ein Hinweis zur Leib-Seele-Problematik ange-
bracht. Phinomenologen wie Frankl neigen meist dazu, die
Einzigartigkeit des Selbsterlebens so stark hervorzuheben,
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dass eine dualistische Trennung von Leib und Seele, von
»Psychischem™ und Geistigen resultiert. Die PSI-Theorie
sucht hier eher iiber den Dialog von Phidnomenologie und
Funktionsanalyse die Gemeinsamkeiten zwischen solchen
gegensitzlichen Strukturen und Prozessen, ohne jedoch die
Grenzen jedes der beiden Ansitze zu vernachldssigen.

ICH UND SELBST: ZWEI ERSTE PERSONEN UND
ZWEI ARTEN VON WILLE

Ich mochte mit einem recht schlichten, aber durchaus
informativen Beispiel beginnen, das bereits zeigt, wie sich
Phianomenologie und Funktionsanalyse, also die Erst- und
die Drittpersonperspektive etwas anndhern kdnnen. Wenn
man ein Phinomen, das wir aus dem subjektiven Erleben
kennen, im Labor untersuchen will, muss man ein mdglichst
einfaches Beispiel fiir dieses Phanomen suchen, das aber ei-
nen wesentlichen Aspekt des Gemeinten zumindest teilwei-
se enthélt. Kircher und eine Reihe weiterer Neurobiologen
haben sich dafiir interessiert, ob es auf der Ebene der Hirn-
tatigkeit einen Unterschied macht, ob jemand tiber sich ex-
plizit selbst nachdenkt oder ob die Selbstwahrnehmung eher
indirekt (d. h. ,,implizit* oder ,,inzidentell”, also beildufig)
angesprochen wird. In einer ersten Phase der Untersuchung
sollten die Versuchsteilnehmer viele die Person beschrei-
bende Adjektive wie ,klug, sparsam, nachtragend, fleiBig,
reizbar* auf einer zehnstufigen Skala danach beurteilen, wie
stark sie auf sie selbst zutrdfen. Wéhrend sie in der Rohre
lagen, in der die Hirntétigkeit aufgezeichnet wurde, wurden
einige Worter gezeigt, die sie als stark selbstbeschreibend
eingestuft hatten, und einige, die sie als wenig charakteri-
stisch fiir sich selbst ansahen. Jetzt war lediglich per Ta-
stendruck zu entscheiden, ob das gezeigte Wort sie selbst
beschrieb oder nicht. Bei einer zweiten Beurteilungsaufga-
be, wurden dieselben Worter gezeigt, jetzt sollte aber nicht
direkt der Selbstbezug beschrieben werden, sondern ob es
sich ganz allgemein um korperliche oder personliche Adjek-
tive handelte. In dieser zweiten Bedingung wurde allerdings
der Selbstbezug indirekt dadurch angeregt, dass ja 50%
der Worter in der Vorabbefragung als selbstbeschreibend
eingestuft worden waren. Die Ergebnisse zeigten, dass in
der Bedingung mit direktem, expliziten Selbstbezug (d. h.
wihrend sie in der ersten Phase Worter als ,,mich selbst
beschreibend* einstuften) eine Region in der linken Hemi-
sphire aktiviert war und in der Bedingung mit indirektem
Selbstbezug die rechte Hemisphire. Diese Ergebnisse legen
nahe, dass das bewusste Ich mehr durch die linke und das
unbewusst erfiihlbare Selbst mehr durch die rechte Hemi-
sphére unterstiitzt wird. Solche Hinweise gibt es auch aus
anderen Untersuchungen, in denen sorgfiltig unterschieden
wurde zwischen explizitem und implizitem Selbstbezug.

Der Unterschied zwischen einer expliziten, bewussten
und weitgehend auch verbalisierbaren und einer impliziten,
weitgehend unbewussten und mehr erfiihlbaren Form der
Selbstwahrnehmung ist eigentlich aus dem Alltagserleben
durchaus nachvollziehbar. Die meisten Menschen wissen,
dass das, was jemand von sich sagt (oder bewusst denkt)
nicht unbedingt mit dem iibereinstimmen muss, wie er sich
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unbewusst wahrnimmt. Unbequeme Selbstanteile, die z. B.
an der Mimik oder an bestimmten emotionalen Reaktionen
erkennbar sein konnen, miissen nicht immer bewusst re-
présentiert sein. Trotzdem ist die Unterscheidung zwischen
zwei Erstpersonperspektiven, einer bewussten und einer
weitgehend unbewussten, weder in der Philosophie, noch in
der Psychologie klar vollzogen. Die Begriffe Ich und Selbst
werden austauschbar gebraucht und meist bezeichnen bei-
de Begriffe die bewusste, sprachlich mitteilbare Form der
Selbstreprasentation. In den letzten Jahren wird allerdings
auch die unbewusste, mehr erfiihlbare als sprachlich mit-
teilbare Variante zunehmend erkannt, etwa als ,,intelligentes
Unbewusstes™ in der Hypnotherapie (Revenstorf & Peter
2001) oder als ,,geflihlte Existenz* in der personalen Exi-
stenzanalyse: ,,Bereit sein fiir das, was ,es‘ in mir sagt. Die-
ses ,Es* wird paradoxerweise nicht als fremd empfunden,
sondern als ,zu mir gehorig®, als ,meinig‘, obwohl ich spiire,
dass es mich in meinem Bewusstsein iiberschreitet™ (Lan-
gle 2008). Diese Beschreibung eines “Es®, das als ,,meinig*
erfihlbar ist (Heidegger sprach von ,Jemeinigkeit®), das
aber nicht erdenkbar oder vollstidndig verbalisierbar ist, wird
hier also als eine vom bewussten Ich verschiedene Form der
Selbstwahrnehmung verstanden. In der PSI-Theorie habe
ich die vollig verschiedenen Funktionsweisen des bewussten
Ich und des weitgehend unbewussten (oder vorbewussten)
Selbst vor dem Hintergrund der verfiigbaren Forschungser-
gebnisse aus der Psychologie und der Neurobiologie aus-
fiihrlich beschrieben (Kuhl 2001, 2011).

Man kann den Unterschied zwischen Ich und Selbst am
besten daran erkennen, wie unterschiedlich die Selbststeu-
erung funktioniert, je nachdem, ob das bewusste Ich oder
das Selbst am Ruder ist. Wir gehen heute davon aus, dass
man in der Tat mindestens zwei verschiedene Formen des
Willens unterscheiden muss, ndmlich die Ich-Kontrolle
und die Selbstregulation. Die Ich-Kontrolle ist das, was in
den meisten Féllen mit Begriffen wie Wille, Disziplin oder
Selbstiiberwindung gemeint ist. Hier ist das Selbst nicht
der Urheber willentlichen Entscheidens und Handelns,
sondern in gewisser Weise sogar das Opfer: Bei der Ich-
Kontrolle werden viele Selbstanteile, Gefiihle, Bediirfnisse
und alternative Handlungs- und Denkmdglichkeiten unter-
driickt, wenn sie das auf der Ich-Ebene gerade verfolgte
Ziel gefdhrden konnten. Manchmal nennen wir die Ich-
Kontrolle auch Selbstkontrolle, obwohl dieser Begriff zu
dem Fehlschluss verleiten kann, dass auch hier das Selbst
die Regie habe. Das ist aber eher bei der Selbstregulation
der Fall, bei der es nicht so diktatorisch und diszipliniert
zugeht wie bei der Ich-Kontrolle. Die Selbstregulation ist
eine ,,demokratische* Form des Willens: Alle Stimmen,
alle Gefiihle und Bediirfnisse werden gehort und bei der
Entscheidungsbildung bzw. bei der Konkretisierung eines
Ziels so beachtet, dass moglichst viele ,,Stimmen® be-
riicksichtigt werden. Heute ist eine solche gleichzeitige
Berticksichtigung sehr vieler Randbedingungen (,,Stim-
men“) in Modellen paralleler Verarbeitung in neuronalen
Netzwerken beschreibbar (vgl. Spitzer 2000). Wenn Ich
und Selbst gut kooperieren, dann kann sogar die enge und
strenge Ich-Kontrolle im Dienste der Selbstregulation er-
folgen. In diesem Fall wird die Weisheit, Integrationskraft



und Freiheit des Selbst mit der Umsetzungs- und Durchset-
zungsstirke des Ich verbunden.

Dagegen fiihrt einseitige ,,Selbstkontrolle® (d. h. Ich-
Kontrolle) dazu, dass das Ich Ziele aufnimmt und umsetzt,
die gar nicht zum Selbst passen. Das nannte Freud Intro-
jektion. Man kann auch von Fremdsteuerung oder mangeln-
der Selbstkongruenz sprechen. Wer nicht gelernt hat, seine
Handlungsabsichten und Ziele mit dem Selbst abzustimmen,
kann kurzfristig sogar in seiner ,,Willensstérke® beeintrach-
tigt werden, wenn man ihm hilft, ins Selbst zu gelangen. Das
haben wir in einer Untersuchung aufzeigen konnen, in der es
um die Umsetzung von Vorsitzen zur Anderung ungesunder
Erndhrungsgewohnheiten ging. Die Teilnehmer sollten tig-
lich ein Erndhrungstagebuch fiihren, in dem sie abends ihre
Vorsitze fiir den nédchsten Tag notierten (z. B. ,,Ich werde
morgen Brokkoli und Fisch essen und weder Pommes frites
noch Schokolade®). Zusétzlich sollten sie jeweils notieren,
wie gut sie die Vorsdtze vom Vortag umgesetzt hatten. Es
gab zwei verschiedene Gruppen. Die eine Gruppe sollte
einen Stil anwenden, der zur strengen Ich-Kontrolle passt,
also besonders auf Misserfolge achten (z. B. auch kleine
Versuchungsmomente aufschreiben, in denen man schwach
geworden war, vielleicht auch nur mental und nur ein we-
nig); dann sollte man sich fiir solche Misserfolge ,,bestra-
fen* (z. B. verbal oder indem man sich die negativen Folgen
vor Augen fiihrte). Die andere Gruppe sollte einen Stil des
»positiven Denkens* anwenden, der eher zur Selbstregula-
tion passt (z. B. auf kleine Fortschritte achten, sie aufschrei-
ben und sich selbst belohnen, verbal oder dadurch, dass
man sich die positiven Folgen vorstellte). Mit Hilfe eines
Fragebogens, der Teil der Entwicklungsorientierten Osna-
briicker Systemdiagnostik (EOS) ist, wurde festgestellt, ob
die Personen im Alltag mehr zu einer strengen Ich-Kontrolle
oder mehr zu einem ,,demokratischen® Selbstregulations-
stil neigten. Die Ergebnisse waren frappant: Vom vielfach
so hoch gelobten ,,positiven Denken® profitierten nur die
Teilnehmer, die mehr zu einem demokratischen Selbstre-
gulationsstil neigten. Personen mit einem disziplinierten
Ich-Kontrollstil hatten sogar in der Gruppe mit positiver
Selbstbelohnung fiir kleine Fortschritte eine deutlich gerin-
gere Umsetzungsrate. Das bestitigt die eingangs formulierte
Vermutung: Wenn man bei Menschen, die sehr streng mit
sich umgehen, das Selbst 6ffnet (hier durch die Selbstbeloh-
nung fiir kleine Erfolge), dann setzen sie weniger von ihren
Vorsétzen um, weil diese Vorsétze gar nicht in ihrem Selbst
integriert sind.

Dieser Erkliarungsansatz ist ein Beispiel fiir eine funkti-
onsanalytische Erkldrung eines Verhaltens: Der freiheitliche
Selbstregulationsstil ist wenig hilfreich, wenn Menschen
nicht gelernt haben, freiheitlich mit ihren Vorsdtzen umzu-
gehen, d. h. sie auf Selbstkompatibilitit zu priifen und wenn
ndtig so zu verdndern, dass die Vorsitze selbstkongruent
sind. Wenn das nicht gelingt, dann aktiviert der Weg in die
Freiheit, d. h. die Offnung des Selbst, nicht die eigenen Vor-
sitze (die sind ja bei einseitiger Ich-Kontrolle gar nicht mit
dem Selbst abgestimmt), sondern alle moglichen anderen
selbstkongruenten Bediirfnisse und Geliiste, die das Umset-
zen des aktuellen Vorsatzes noch weiter erschweren.

FUNKTIONSPROFILE DES ICH UND DES SELBST

Wie funktioniert nun das Selbst, wenn es sich in einem
freiheitlichen (d. h. die personliche Autonomie unterstiit-
zenden) Sozialisationskontext entwickelt hat (Deci & Ryan
2000)? Diese Frage ist nicht nur theoretisch, sondern auch
praktisch von groBer Relevanz: Wer weil, wie das Selbst
funktioniert, kann sein enormes Potenzial im beruflichen
wie im privaten Alltag besser nutzen und auch andere auf
diesem Entwicklungsweg unterstiitzen. Um zu verstehen,
wie das Selbst funktioniert, lohnt es sich zuerst einmal die
Funktionsweise eines durchaus ebenbiirtigen Gegenspielers
des Selbst anzuschauen: Das Ich ist wie das Selbst auf der
hochsten Steuerungsebene des Systems ,,Personlichkeit an-
gesiedelt. Wie das Ich funktioniert, wissen wir alle. Denn
es ist die Basis unseres Alltagsbewusstseins. Das Tor zum
Ich ist das logische Denken. Das Ich analysiert Zusammen-
hénge, d. h. es zerlegt das Ganze in seine Bestandteile und
schaut sich alle Einzelheiten nacheinander an. Wir verbinden
heute das Ich mit der Funktionsweise der linken Hemisphére
des Gehirns. Neuroanatomisch besteht die linke Hemisphé-
re aus einer riesigen Zahl relativ kleiner, hochspezialisierter
Neuronenséulen (Scheibel et al 1985). Bildlich gesprochen
ist jedes dieser Module einem Experten vergleichbar, der auf
irgendeine kleine Leistung spezialisiert ist.

ICH SELBST

Analytisches Denken
(Emoftions—unabhdangige
Wenn-dann-Logik)

Ganzheitliches FUhlen
(Vernetzung mit Emotionen:
eigenen und fremden)

Paralleles Netzwerk von Erfah-
rungen (GefUhle BedUrfnisse
Fahigkeiten)

Einzelne Informationen:
sequenziell abrufbar (Mo-
dule: Spezialisten)

Bewusst (kontrollierbar
durch Intentionen): Ich-
und Fremdkontrolle

Unbewusst: ,,Freineit" (von
verengter Fremd- oder be-
wusster Ich-Konftrolle)

Dichotomien: Entweder-
oder (Kategorisches
Schwarz-weiB-Denken)

Intfegrativ (Lésungen die
gleichzeitig vielen Perspekti-
ven gerecht werden)

Unsicherheit: Skeptische
Grundhaltung (Abwehr:
Vermeiden von Nega-
fivem)

Innere Sicherheit (Selbstkon-
frontative Bewdltigung durch
positive Bilanzierung)

Tab. 2: Ich und Selbst: Gegeniiberstellung einiger Funktionsmerkmale

In jedem einzelnen Moment ist das Ich jeweils nur auf
eine winzige Einzelheit konzentriert, d. h. in einem gege-
benen Moment ist nur einer der Experten an der Reihe. Viele
Dinge zusammen sehen, ist dann schwierig, sodass jemand,
der sich ganz einseitig immer nur auf das analytische Ich
verlésst, ziemlich engstirnig wirken kann. Das liegt an der
,,begrenzten Kapazitit* des Bewussteins: Auf der Ich-Ebene
konnen wir uns immer nur eine Sache gleichzeitig bewusst
machen, allenfalls noch zwei, aber ab drei braucht man schon
die Parallelverarbeitung des Selbst. Bei Menschen, die sehr
stark von ihrem Ich dominiert sind, kann die ,,Engstirnig-
keit* des bewussten Ich geradezu zu einem Personlichkeits-
merkmal werden. Solche Menschen erkennt man z. B. an
einem sehr einseitigen Entweder-oder-Denken: Entweder
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ich finde diesen Menschen sympathisch oder nicht. Beides
geht nicht. Der vorige amerikanische Prasident war der Mei-
nung, man miisse die Welt in Gute und Bose einteilen. Das
kann im Extremfall in Fundamentalismus miinden (ob das
das beste Mittel ist, Fundamentalisten zu bekdmpfen, darf
man durchaus in Frage stellen): Fundamentalisten konnen
Gegensitzliches nicht integrieren, schon gar nicht vernetzt
denken: Wer meine Uberzeugung nicht teilt, ist mein Feind.
Entweder-oder: Freund oder Feind. Dass jemand, der ande-
re Uberzeugungen hat als ich, auch viele gute Seiten haben
kann (und ich vielleicht sogar von ihm lernen kann), ist in
der linken Hemisphire schlecht abbildbar: Dazu miisste man
eben zwei oder mehrere Experten gleichzeitig einschalten.
Das fiihrt dort zu Chaos (und wird von einseitig analytischen
Menschen auch so erlebt: So haben z. B. Zwangskranke
Angst davor, zu viele Dinge gleichzeitig beachten zu miis-
sen). Das gleiche gilt fiir Menschen, die allzu einseitig Macht
anstreben und sie mit zweckrationalem Mittel-Zweck-Den-
ken, also mit dem analytischen Ich umsetzen wollen (Kuhl
& Kazén 2008). Fiir sie sind Menschen, die ganzheitlich und
vernetzt Denken, eine Bedrohung: Man denke nur an ver-
netzt denkende Menschen, die Opfer machtvoller Herrscher
wurden: Sokrates, Jesus, aber auch die vielen Opfer in den
verschiedenen Diktaturen. Diktatoren verlegen sich eher auf
das zweckrationale Denken der linken als auf das bediirfnis-
freundlich vernetzte ganzheitliche Fiihlen der rechten Hemi-
sphire. Das Entweder-oder-Prinzip mit seinem Ausschluss
aller Alternativen zur momentanen Handlungsanweisung
macht die linke Hemisphére zu einem idealen Partner des
,,diktatorischen® Stils.

Es gibt noch einen weiteren Grund, warum ein einsei-
tig arbeitendes Ich unter Umstidnden sehr viel Schlimmes
anrichten kann: Das Ich ist im Vergleich zum Selbst weit
weniger umfassend und weniger direkt mit Emotionen ver-
bunden. Auch diese psychologische Annahme ist durch
neurobiologische Befunde bestitigt: Die linke Hemisphére
ist weniger stark und weniger umfassend mit Emotionen
vernetzt als die rechte (Wittling 1990). Das soll ja auch
so sein: Wenn wir ins analytische Denken gehen, dann
ist es gut und notwendig, sich einigermaflen von Gefiih-
len frei zu machen: Man wird sachlich und niichtern. Was
wiére aus unserer Kultur geworden, wenn das Ergebnis ei-
ner logischen Schlussfolgerung oder einer Rechenaufgabe
wie ,,2 + 2 von der jeweiligen Stimmung abhinge? Die
Kehrseite der schwachen Verbindung des analytischen Ich
mit den Emotionen liegt natiirlich darin, dass das Ich in
Situationen rasch versagen kann, wo es um Gefiihle und
Bediirfnisse geht (unsere oder die anderer Menschen oder
gar der gesamten Menschheit). Wir alle kennen geniigend
Beispiele, wie eiskalt und riicksichtslos Menschen wirken
konnen, die meinen, das personliche Leben mit Plinen
oder der ,,reinen Vernunft* regeln zu koénnen. Im Extrem-
fall konnen sie buchstiblich tiber Leichen gehen. Die linke
Hemisphére ist nicht dafiir optimiert, im Entscheiden und
Handeln moglichst viele Interessen, Gefiihle, Bediirfnisse
und Werte moglichst vieler Menschen gleichzeitig zu be-
riicksichtigen. Das schaffen die vielen eingekapselten Ex-
perten beim besten Willen nicht, weil sie dazu intelligent
vernetzt sein miissten.
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Im Unterschied zum Ich ist das Selbst ein Netzwerk von
Erfahrungen, Gefiihlen und Bediirfnissen, das alles, was fiir
eine Entscheidung relevant ist, parallel, d. h. gleichzeitig,
verrechnet. Wegen der Parallelverarbeitung unendlich vieler
Informationen kann ein gut entwickeltes Selbst komplexe
Entscheidungen sehr schnell herbeifiihren: Es kann sozu-
sagen ,,An alles denken, ohne an alles denken zu miissen*
(d. h. es kann alles, was fiir die Entscheidung relevant ist,
blitzschnell beriicksichtigen, ohne ins Schritt-fiir-Schritt-
Denken der linken Hemisphidre gehen zu miissen). Das
Schritt-fiir-Schritt-Denken ist hier gar nicht notwendig und
bei komplexen Entscheidungen auch oft gar nicht hilfreich.
Dass diese enorme Integration sehr vieler Informationen
nicht bewusst zu haben ist, diirfte klar sein: Die unbewusste
Intelligenz des Selbst ist mit dem bewussten Késtchen- oder
Kabinen-Denken des Ich nicht zu erreichen. Das hat eine
wichtige praktische Konsequenz: Das Selbst lédsst sich nicht
bewusst kontrollieren. Man kann sich selbst genauso wenig
wie andere Personen zwingen, sich zu freuen oder traurig,
kreativ oder umsichtig zu sein. Die Alltagssprache weif3
das immer schon, wenn wir z. B. sagen, dass Gefiihle wie
Freude oder Trauer, aber auch Kreativitit und Umsicht von
,,selbst kommen. In verschiedenen psychotherapeutischen
Ansitzen, ganz zentral in der Hypnotherapie, ldsst sich die
unbewusste Fiihl-Intelligenz des Selbst dadurch aktivieren,
dass man direkte Aufforderungen vermeidet, so oft es geht
Wabhlfreiheit ldsst und entsprechend erwiinschte Handlun-
gen eher beildufig als freie Handlungsmoglichkeiten anbie-
tet statt sie durch direkte Instruktion zu verordnen.

Das Selbst hat weiterhin eine besondere integrative
Kompetenz (Tabelle 2). Diese hat z. B. dann eine besonde-
re Qualitdt, wenn es um gegensétzliche Gefiihle geht. Wir
haben gesehen: Das bewusste Ich neigt auch bei Gefiihlen
zum Entweder-Oder. Eine Person ist sympathisch oder un-
sympathisch. Beides zusammen geht nicht. Dagegen ldsst
das Selbst alle Gefiihle zu: positive wie negative, wobei
ein gesundes Selbst immer darauf hinarbeitet, dass die Ge-
samtbilanz positiv bleibt. Diese Tendenz zum Positiven hat
nichts mit Beschdnigen zu tun, sondern ist ein Zeichen von
innerer Sicherheit, die mafgeblich durch positive Bezie-
hungserfahrungen geprigt wird (besonders die ganz friihen
Beziehungserfahrungen im Séuglingsalter). Wenn diese Po-
sitivitdt des Selbst gut entwickelt ist, kann es wahrhaftig sein
gegeniiber allen Gefiihlen und braucht nicht wie das Ich zur
Abwehr unliebsamer Gefiihle zu greifen. Durch die grofere
Wahrhaftigkeit, auch gegeniiber schmerzhaften Gefiihlen,
ist das Selbst auch verletzlicher als das Ich, und es verwun-
dert nicht, dass wir uns nicht jedem Menschen 6ffnen: Wir
offnen das Selbst nur dann, wenn wir uns verstanden und
akzeptiert fithlen.

Wenn ein Kind zu wenig Beziehungserfahrungen macht,
in denen es ,,;sich (d. h. sein Selbst) angesprochen und
verstanden fiihlt, dann wirkt das Kind verschlossen. Was
heift hier ,,verschlossen®“? Verschlossen bedeutet hier, dass
das Selbst gehemmt ist und damit alle Selbstfunktionen:
Selbstwahrnehmung, Selbstausdruck, Selbstmotivierung,
Selbstberuhigung, Entscheidungskompetenz u. v. m. be-
eintrichtigt sind. An dieser Hemmung ist vermutlich der



Transmitter Serotonin beteiligt, von dem man weif}, dass
er auf verschiedenen Ebenen des Gehirns als Antagonist
des Dopamin wirkt (Kapur & Remington 1996). Jetzt wird
verstandlich, warum Serotoninwiederaufnahmehemmer
(SSRI) nicht nur bei Zwangserkrankungen, sondern bei al-
len psychischen Erkrankungen helfen konnen, bei denen
das Selbst in Mitleidenschaft gezogen ist, also auch bei
Depressionen, Ess-Storungen, einigen Personlichkeitssto-
rungen bis hin zu verschiedenen stressbedingten psycho-
somatischen Symptomen wie Spannungskopfschmerz u. v.
m. Wir sind dieser Hypothese einmal in einer Stichprobe
von Patienten eines Nervenarztes nachgegangen, um he-
rauszufinden, ob der Arzt beim Verschreiben von SSRIs
(statt anderer Antidepressiva) als implizites Kriterium
die Selbsthemmung heranzog. Tatsdchlich waren bei den
SSRI-Patienten die Kennwerte fiir Selbsthemmung signifi-
kant erhoht (gemessen mit der Osnabriicker EOS-Diagnos-
tik: www.impart.de).

SYSTEMINTERAKTIONEN: GEFUHLE VERMITTELN
DIE ABSTIMMUNG ZWISCHEN VIER SYSTEMEN

Nachdem wir nun die unterschiedlichen Funktionswei-
sen des Ich und des Selbst betrachtet haben, tun sich wei-
tere Fragen auf: Wie arbeiten Ich und Selbst zusammen?
Reichen diese beiden Systeme aus, um die beiden zentra-
len Funktionen zu erfiillen, die wir mit dem Begriff einer
gut entwickelten ,,Personlichkeit” verbinden: Das Umset-
zen von Vorsétzen (,,Willens- und Leistungskraft™) und das
Lernen aus Fehlern (,,Selbstwachstum*)? Die Theorie der
Personlichkeits-System-Interaktionen ist ein Versuch, sol-
che Fragen vor dem Hintergrund des Forschungsstandes
der Psychologie und ihrer Nachbarwissenschaften zu be-
antworten. Um Willensstarke und Selbstwachstum zu erklé-
ren, braucht es zwei weitere Systeme: Das Ich mit seiner
Féhigkeit, bewusste Absichten und Ziele zu verfolgen und
mit Hilfe des analytischen Denkens die dazu notwendigen
Handlungspldne zu machen, braucht als Partnersystem die
Intuitive Verhaltenssteuerung (Abb. 1). Das ist ein System,
das beabsichtigte Handlungen ausfiihren kann. Da bei der
Handlungsausfiihrung viele Kontextmerkmale gleichzeitig
berticksichtigt werden miissen, wére das bewusste Ich {iber-
fordert. Die Intuitive Verhaltenssteuerung vermag in Bruch-
teilen einer Sekunde viele handlungsrelevante situative
Verdnderungen zu beriicksichtigen, was dhnlich wie beim
Selbst eine starke Parallelverarbeitung erfordert. Auf der an-
deren Seite braucht das Selbst, wenn es aus Fehlern lernen
will, ein Partnersystem, das sehr fehlersensitiv ist und un-
stimmige Einzelheiten aus dem Gesamtkontext herauslost,
damit sie nicht untergehen, sondern ernst genommen wer-
den kdnnen. Bewusst wahrgenommene Einzelheiten, die aus
dem Kontext herausgeldst werden, um sie genau betrachten
zu konnen, nennen wir Objekte. Das konnen visuelle Gegen-
stinde sein, aber auch Gehortes oder auch Gefiihle (wenn sie
von ihrem Kontext isoliert werden). Das System, das diese
Art der bewussten Wahrnehmung von Einzelheiten ermdg-
licht, heifit deshalb auch ,,Objektwahrnehmung®. Es macht
Einzelheiten zu Objekten, die vom Gesamtkontext abgeldst
sind (Abb. 1).

Bewusste Selbstkontrolle (LH) Implizite Selbstregulation (RH)

Entmutigung: A(+) Schmerzbewidltigung: A(-)
Intentionsgedéchtnis (1G): o Extensionsgedéchtnis (EG):
Planen & Schwierige Vorsatze |~ aﬁf}‘i,‘ SELBST, Fuhlen, Uberblick

e
7 Aggr s
Objekterkennung (OES): |,«" %f" a| Intuitive Verhaltenssteuerung
Einzelheiten (ohne Kontext) ) (IVS): kontextsensibel

t t

Angst / Schmerz: A - Freude: A +

Abb 1: PSI Modell

Wenden wir uns nun der Frage zu, wie diese vier Syste-
me zusammenarbeiten. Zunichst die Frage nach der ,,Hand-
lungsfreiheit®, die auch als Willens- oder Umsetzungsstérke
bezeichnet werden kann (s. Abb. 1: ,,Ausfithren): Welche
Systeme miissen zusammenarbeiten, wenn eine Absicht
in die Tat umgesetzt werden soll? Erstens muss das Ich in
seinem Gedéchtnis fiir unerledigte Absichten dafiir sorgen,
dass die Absicht bis zu ihrer Erledigung nicht in Vergessen-
heit gerdt, und zweitens muss zum richtigen Zeitpunkt das
Absichtsgedichtnis mit der Intuitiven Verhaltenssteuerung
verschaltet werden, damit Letzteres weill, welche Hand-
lungsroutine jetzt ausgefiihrt werden soll (ggfs. auch gegen
eine momentan nicht gewollte, stark dringende Handlungs-
routine). Die erste Modulationsannahme der PSI-Theorie
postuliert, dass diese Verbindung vom Absichtsgedachtnis
zur Intuitiven Verhaltenssteuerung durch positive Gefiihle
verstarkt wird (s. Abb. 1: Diagonale ,,Ausfiihren®). Sie stel-
len die nétige handlungsbahnende Energie bereit. Bevor
eine gute Gelegenheit zur Ausfithrung gekommen ist, muss
die Ausfiihrung aufgehalten, oft sogar verhindert werden
(z. B. wenn vorschnelles Handeln Nachteile bringt). Dafiir
muss der positive Affekt gebremst werden. Solange eine
Absicht im Intentionsgedichtnis aufrechterhalten werden
soll, muss der positive Affekt also gebremst werden: Das
kann sich subjektiv als eine sachlich-niichterne Stimmung
oder sogar als Entmutigung bemerkbar machen (Abb. 1).
Menschen, die positiven Affekt schlecht bremsen kdnnen
(z. B. weil sie sehr impulsiv sind, immer gute Laune ha-
ben miissen oder Frustration nicht aushalten kdonnen) ha-
ben oft ,,Schwierigkeiten mit Schwierigkeiten®, d. h. mit
der Bildung und Aufrechterhaltung von ,,schwierigen
Absichten. Das effiziente Aufrechterhalten von schwie-
rigen oder unangenehmen Absichten und ihre Ausfithrung
(,,Willensstédrke®) erfordert also die passende Regulati-
on des positiven Affekts: Er muss gehemmt werden, um
voreiliges Handeln zu vermeiden und die Absicht nicht
zu vergessen (die Hemmung des positiven Affekts ist in
Abb. 1 mit dem Symbol A(+) dargestellt). Und im rich-
tigen Moment muss diese Hemmung wieder aufgegeben
werden, damit sie ausgefiihrt werden kann (vgl. das A+ als
Determinante der Intuitiven Verhaltenssteuerung in Abb.
1). Wenn diese Aufhebung der Hemmung, die die Damp-
fung des positiven Affekts riickgdngig macht, bei Bedarf
auch ohne fremde Hilfe herbeigefiihrt werden kann, spricht
man von ,,Selbstmotivierung™. Bei schwach entwickelter
Selbstmotivierung ist die Person auf die Ermutigung an-

EXISTENZANALYSE 29/2/2012 45



derer angewiesen oder sie bleibt oft auf ihren Vorsdtzen
sitzen: Dann fehlt die Energie sich aufzuraffen, den ersten
Schritt in die Handlung zu tun, sodass es zum Aufschieben
kommt (Prokrastination).

Neben der Frage, welche Prozesse an der Umsetzung
von schwierigen Absichten (,,Willensbahnung™) beteiligt
sind, bertihrt die zweite gro3e Frage der Personlichkeitspsy-
chologie die Entwicklung des Selbst, das Selbstwachstum.
Welche Systeme miissen optimal zusammen arbeiten, damit
das Selbst aufgrund der personlichen Lebenserfahrungen
wachsen kann? Hier wird die Frage, wie man aus Fehlern
lernt, auf die Ebene des Selbstwachstums angewendet. Die
Antwort liegt auf der Hand: Man muss einerseits Fehler
wahrnehmen und ernst nehmen, und es ist zweitens erfor-
derlich, dass man die Fehler in das ausgedehnte Netzwerk
personlich relevanter Erfahrungen, das wir das Selbst nen-
nen, integriert werden. Patienten mit einer Verletzung des
préafrontalen Cortex, der ,,exekutive Funktionen® unterstiitzt
(zu denen wir auch den Willen und das Selbst zdhlen), kon-
nen oft nicht aus Fehlern lernen, z. B. kdnnen sie eine ein-
mal entstandene Gewohnheit nicht sofort abstellen, wenn
sich die Regeln gedndert haben (vgl. den Wisconsin Card
Sorting Test): Selbst wenn sie erkannt haben, dass das, was
vorher richtig war, jetzt falsch ist (z. B. auf dasjenige von
zwei Symbolen zu zeigen, das eine runde Umrandung hat),
fallt es ihnen schwer plotzlich die neue Regel anzuwenden.
Freud nannte eine analoge Tendenz seiner Patienten, immer
wieder denselben Fehler zu machen, den ,,Wiederholungs-
zwang" (z. B. sich an alkoholabhéngige Partner zu binden).
Um aus Fehlern moglichst rasch lernen zu konnen, muss
man zuerst den Fehler ansehen (d. h. aus dem Kontext als
,»Objekt* herauslosen) und die damit verbundenen nega-
tiven Gefiihle aushalten statt sie zu verdridngen (vgl. Abb.
1: Objekterkennung). Wenn man den Fehler in Zukunft ver-
meiden will, muss man ihn bzw. das gewlinschte alternative
Verhalten dann anschliefend in das integrierte Erfahrungs-
netzwerk des Selbst einbauen. Sonst miisste man vor jeder
Handlung, sdmtliche isolierte Fehlererfahrungen einzeln
priifen, weil man ja nicht weil3, welcher potenzielle Fehler
momentan relevant ist. Fiir eine solch aufwéndige Schritt-
fiir-Schritt-Uberpriifung moglicher Fehler ist meist keine
Zeit. Ist die Fehlererfahrung aber ins Selbst integriert, kann
sie aufgrund der parallelen Verarbeitungscharakteristik des
Selbst, die alle relevanten Erfahrungen gleichzeitig auf den
Schirm bringt, bei der Handlungssteuerung berticksichtigt
werden (vorausgesetzt man ist ,,bei sich®, d. h. das Selbst ist
aktiviert und nicht etwa durch iiberméfigen Stress gechemmt
— 2. Modulationsannahme der PSI-Theorie). In Abb. 1 ist
die Stressregulation durch das Symbol A(-) symbolisiert
(Herabregulierung negativen Affekts). Patienten, die zwang-
haft immer wieder dasselbe machen miissen (z. B. ins Haus
zuriickgehen, um den Herd abzuschalten, oder sich stunden-
lang die Hande waschen), kdnnen von ihrem Leiden erlo-
st werden, wenn sie lernen, die propriozeptiven Riickmel-
dungen der Handlungsausfiihrung (einschlie8lich eventueller
Fehlermeldungen) ins Selbst einzuspeisen (d. h. zu ,,spiiren®).
Gemil der zweiten Modulationsannahme der PSI-Theorie
beruht Selbstwachstum demnach auf einer guten Zusam-
menarbeit zwischen einem ,Fehlererkennungssystem* (s.
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Abb. 1: Objekterkennung), das einzelne Erfahrungen zu-
néchst aus dem Kontext herauslost und bewusst macht, und
dem Selbst. Diese Zusammenarbeit erfordert zunichst das
Aushalten von negativem Affekt, der mit Fehlern oder an-
deren schmerzlichen Erfahrungen einhergeht (vgl. das A- in
Abb. 1, das die Objekterkennung verstirkt) und dann aber
die Herabregulierung negativer Gefiihle, die eine Integrati-
on der neuen Erfahrung ins Selbst ermdglicht (,,Offenheit
fiir Erfahrung®). Diese Herabregulierung negativen Affekts
ist in Abb. 1 als Bedingung fiir die Aktivierung des Selbst
eingezeichnet.

PSI TRIFFT PEA: DIALOG ZWISCHEN PHANOME-
NOLOGIE UND FUNKTIONSANALYSE

Wir konnen nach dieser Zusammenfassung der PSI-
Theorie nun wieder zu unserer Ausgangsfrage zuriick keh-
ren: Passt eine solche funktionsanalytische Betrachtung zur
phanomenologisch orientierten Selbstwahrnehmung? Viele
Menschen erleben diese beiden Perspektiven als sehr unter-
schiedlich und kaum miteinander vereinbar. Wenn die PSI-
Theorie sich aber auf existenziell relevante ,,Phdnomene*
bezieht — und wer wiirde Willensbahnung und Selbstwachs-
tum nicht dazu zéhlen — dann darf man doch neugierig sein
auf mogliche Beriihrungspunkte (vgl. Kuhl, 2007a). Einige
Beriihrungspunkte hatte ich bereits eingangs anhand der
konzeptuellen Nidhe der sieben Systemebenen mit Frankls
(2002) Personlichkeitstheorie angedeutet. Die Ubereinstim-
mung zwischen PSI-Theorie und der von Léngle (1994,
2008) vorgenommenen Erweiterung der Existenzanalyse
Frankls ist sogar noch grofer. Das Selbst spielt in Léngles
Personaler Existenzanalyse (PEA) eine zentrale Rolle.
Frankl hatte mit seinem Konzept der Dereflexion bereits
die Notwendigkeit einer Abschwiachung des analytischen
Ich erkannt. Das Funktionsprofil des Selbst wird in der
Personalen Existenzanalyse Langles allerdings noch aus-
fiihrlicher beriicksichtigt, vor allem in der Betonung der
Bedeutung der Emotionen, die fiir die Einbindung und
Entwicklung des Selbst von groBer Bedeutung sind, was
bereits Heidegger (1926) erkannt hatte (,,Das Dasein ist
immer etwas Gestimmtes™). Heute ist die Abhéngigkeit
des (rechtshemisphérischen) Selbstzugangs von der ganz-
heitlichen Erlebbarkeit von ,,Gefiihlslandschaften* (Kuhl
2001) auch experimentell und neurobiologisch aufzeig-
bar (Dawson & Schell 1982; Wittling 1990; zusf.: Schore
2003; Kuhl 2011).

Langle (2008) nennt vier existenzielle Basisbediirf-
nisse als ,,Grundbedingungen der Existenz: (1) das Dasein
mit den Bedingungen und Moglichkeiten (Konnen), (2)
das Wertsein (Mdgen), das vitale und emotionale Energie
fiir das eigenen Leben vermittelt, (3) das Selbstsein (Diir-
fen), das die unbehinderte Freiheit, das eigene Personsein
zu entwickeln bedeutet und (4) das Wachsen (Sollen), das
die Gestaltung der Zukunft, das Sich-Einbringen (Hingabe)
und die Entwicklung eines integrierten, Sinn vermittelnden
Selbst umfasst. Jede dieser vier Grundbedingungen kann mit
einer fiir sie charakteristischen Interaktion von mindestens
zwei der vier PSI-Systeme verbunden werden:



1. Das Dasein, das nach Léangle durch Angst und Unsicher-
heit behindert und durch Grundvertrauen gefordert wird,
wird durch die Verbindung von Objekterkennung (das
Einzelheiten wahrnimmt) mit dem Selbst gefordert, das
Einzelerfahrungen in den groferen Zusammenhang der
personlichen Lebenserfahrung und Identitdt einbindet
(vgl. Abb. 1: die Diagonale vom Objekterkennungssy-
stem zum Selbst und den diese Verbindung vermittelnden
Ubergang vom negativen Affekt zu seiner Bewiltigung).

2. Fir das Wertsein, das durch Kélte und Depression be-
hindert und durch (zwischenmenschliche) Wérme und
(personale) Freude gefordert wird, diirfte vor allem das
Zusammenspiel des Selbst mit der Intuitiven Verhal-
tenssteuerung relevant sein (vgl. Abb.1: die senkrechte
Verbindung zwischen Selbst und Intuitiver Verhaltens-
steuerung): Fiir das Wertempfinden ist nicht so sehr die
Wahrnehmung bzw. Integration neuer, schmerzhafter
und fremder Einzelerfahrungen wichtig, sondern das
ganzheitlich ,.fithlende Erfassen® positiver Erfahrungen.

3. Fiir das Selbstsein, das nach Langle durch unpersonliche
oder abwertende Erfahrungen behindert und durch Be-
achtung und Wertschitzung gefordert wird, erscheint die
Kooperation zwischen Selbst und Ich (mitsamt seinem In-
tentionsgedachtnis) besonders wichtig: Die Abstimmung
zwischen Selbst und Ich ermdglicht einerseits ein zustim-
mendes (oder auch ablehnendes) Erfithlen der Selbst-
kongruenz eigener oder fremder Ziele, die aus dem Ich
kommen, und andererseits eine Integration neuer, selbst-
kompatibler Ziele bzw. Erfahrungen ins Selbst, die Ziele
personlich bedeutsam macht und damit auch fiir die emotio-
nale Unterstiitzung der Zielumsetzung und Willensbahnung
sorgt (vgl. das oben iiber die Selbstmotivierung Gesagte).

4. SchlieBlich hdngen Entwicklung und Wachstum von
der ausgewogenen Dialektik aller vier Systeme ab, die
ja ihrerseits von der Fahigkeit abhingt, zwischen ge-
gensitzlichen Emotionen pendeln zu kdnnen (den vorti-
bergehenden Verlust von positivem Affekt aushalten zu
konnen, um das Absichtsgedédchtnis mit unangenehmen
Vorsitzen zu laden, positiven Affekt wiederherzustellen,
um schwierige Absichten auszufiihren, negativen Affekt
auszuhalten, um schmerzhafte Erfahrungen wahrzuneh-
men statt sie zu verdrangen und negativen Affekt wieder
herunterzuregulieren, um diese Erfahrungen in das grof3e
Erfahrungsnetzwerk des Selbst zu integrieren).

RASCHE ODER VERZOGERTE INTEGRATION:
AKKOMMODATIVES VERSUS ASSIMILATIVES
WACHSTUM

Mit ,,Dialektik® ist in der PSI-Theorie eine bestimmte
Art von Zusammenarbeit der psychischen Systeme gemeint,
die fiir Entwicklungsprozesse besonders wichtig ist: Bei den
im vorigen Abschnitt erwdhnten Formen der ,,Zusammenar-
beit” zwischen den Systemen geniigt oft schon ein einfacher
Kontakt und Informationstransfer zwischen zwei Systemen.
Bei der ,,Dialektik™ kommt gegeniiber einfachen Systemin-

teraktionen eine dynamische Besonderheit eines solchen
Systemkontakts hinzu: Dialektik zweier Systeme bedeutet,
dass die Person fiir einen gewissen Zeitraum in einem Sys-
tem bleibt (z. B. im Ich, wenn ein Problem lénger analysiert,
bedacht und abgewogen werden soll) und der Kontakt mit
dem Partnersystem erst mit einiger Verzogerung erfolgt (das
kénnen Minuten, Stunden, Tage oder in schwierigen Féllen
auch Jahre sein). Durch dieses ,,Ausreizen® des Potenzials
eines Systems und das Hinauszogern der Beteiligung des
Partnersystems werden besonders intensive Entwicklungs-
prozesse gefordert, die sich in qualitativen Spriingen der Er-
kenntnisleistung der beteiligten Systeme duflern (akkommo-
dative Entwicklung) statt in den nur kleinen Lernzuwéchsen,
die bei einfachen Formen von fast gleichzeitiger Aktivierung
der beiden Partnersysteme auftreten (assimilative Entwick-
lung). Die (vom verzogerten Wechsel zwischen negativem
Affekt und seiner Bewiltigung abhingige) Dialektik zwi-
schen Selbst und Objekterkennung ermoglicht (gegeniiber
dem oben erwdhnten einfachen Kontakt zwischen Selbst
und Objekterkennung) grofle qualitative Spriinge im Selbst-
wachstum. Analoges gilt fiir die Dialektik zwischen Selbst
und Ich, die auch schwierig zu integrierende neue Vorsétze
(Absichten) und Ziele auf lange Sicht ins Selbst einbindet
[evtl. nach tage- oder monatelanger Verzogerung des Selbst-
kontakts, wie das bei zundchst fremdgesteuerten Zielen oder
Verhaltensweisen (Freuds ,,Introjekte) der Fall sein kann].
In analoger Weise wiirde die Dialektik zwischen Selbst und
Intuitiver Verhaltenssteuerung das ,.fithlende Erfassen* neu-
er Erfahrungen auf einer sehr viel tieferen Ebene unterstiit-
zen, als es durch den einfachen ,,Simultankontakt™ zwischen
Selbst und Intuitiver Verhaltenssteuerung moglich ist.

WIE FUNKTIONIERT DER FREIE WILLE?

Die eingangs erwihnte Frage nach der Willensfreiheit
hat sich damit buchstéblich von ,,selbst* beantwortet. Viele
neurobiologisch oder philosophisch begriindeten Argu-
mente gegen die Willensfreiheit lassen sich vorab ,,disquali-
fizieren™: Da wir im allgemeinen Sprachgebrauch Willens-
freiheit mit Verantwortung und Zuschreibbarkeit (z. B. von
Schuld) verbinden, verfehlen Ansitze, die Willensfreiheit
von diesem zentralen Bedeutungskontext 16sen, von vornhe-
rein das Thema. Wer Willensfreiheit anders definiert als der
Begriff im Alltag verwendet wird, kann ihn schlechterdings
nicht auf den im Alltag verwendeten Begriff anwenden. Die
meisten Menschen kennen das Gefiihl, frei entscheiden zu
konnen oder sich bei der Willensbildung unfrei zu fiihlen.
Lasst sich dieser subjektive Zugang zum Begriff der Willens-
freiheit auch aus der objektiven Perspektive der (psycholo-
gischen) Wissenschaft begriinden? Diese Frage kann heute
eindeutig bejaht werden. Das, was wir im Alltag mit Willens-
freiheit meinen (z. B. wenn wir den Begriff mit Verantwort-
lichkeits- oder Schuldzuschreibungen verbinden), ldsst sich
funktionsanalytisch so erldutern: Eine Willenshandlung be-
zeichnen wir als frei (und dem Handelnden voll zurechenbar),
wenn sie ungehindert durch selbstfremde, dulere oder inne-
re Kriften zustande gekommen ist, die die Beteiligung des
Selbst an dieser Entscheidung bzw. Handlung einschrénken.
Solche Krifte konnen sein: externe Instruktionen, Wiinsche
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und Suggestionen anderer Personen, Druck, Fremdkontrolle
oder aber auch selbstfremde Kréfte innerhalb der Person wie
schwer tiberwindbare Gewohnheiten, Impulse, Affekte oder
die Reduktion auf die eingeschriankte Bandbreite des analy-
tischen Ich. Die Einschrankung der freien Selbstbestimmung
durch Gewohnheiten und Affekte kann man ,,vertikale Re-
gression nennen (das System féllt auf hierarchisch unterge-
ordnete, elementare Funktionsebenen zuriick), wahrend die
Einschrankung der Selbstbestimmung durch die Reduktion
auf den begrenzten Horizont des analytischen Ich als ,.ho-
rizontale Regression“ bezeichnet werden kann, da hier die
Weite des Selbst eingebiisst wird, ohne die hochste Ebene
der rationalen Informationsverarbeitung zu verlassen.

An diesem Verstindnis von Willensfreiheit sind zwei
Dinge besonders bemerkenswert. Zum Ersten flihrt dieser
Begriff der Willensfreiheit nicht zu einem Widerspruch mit
einem naturwissenschaftlichen Weltbild, das keine ,,Freiheit
von der Kausalitit™ zuldsst: Wenn alle Vorgénge in der Welt
eine Ursache haben, wie kann dann der Wille frei von der
Verursachung sein? Wenn unser Handeln aber kausal deter-
miniert ist, wie konnen wir dann frei sein? Unsere psycho-
logische Analyse hat gezeigt: Wenn wir die Bedeutung von
Willensfreiheit im Zusammenhang mit dem Alltagsverstind-
nis reflektieren, das Willensfreiheit im Zusammenhang mit
Verantwortlichkeit und Schuldzuschreibung versteht, dann
ist das Gegenstiick zur Willensfreiheit nicht die Freiheit von
der kausalen Determination. Der Begriff Selbstbestimmung,
d. h. Selbstdetermination legt ja schon eine kausale Deter-
mination nahe: Es geht um eine durch das Selbst bestimmte,
also durchaus kausal determinierte Entscheidung, im Sinne
einer Freiheit (des Selbst) bei der Willensbildung so zu ent-
scheiden, dass weder selbstfremde Kréfte von Innen noch
von Auflen die Freiheitsgrade einengen, etwa indem nicht
die nétige Zeit zur Beriicksichtigung aller relevanten Infor-
mationen oder nicht der erforderliche Zugang zu entschei-
dungsrelevanten Informationen oder Handlungsmdglich-
keiten gewdhrt wird oder deren (vom Selbst) préferierte
Gewichtung eingeschrénkt wird (Kuhl & Luckner 2006).

Zum Zweiten erleichtert das Verstdndnis von Willens-
freiheit als ,,freie Selbstbestimmung* die eingangs erwihnte
Annidherung zwischen der Erst- und Drittpersonperspektive,
d. h. zwischen dem ganzheitlichen Blick des Phdnomenolo-
gen, der eine Person als Ganze verstehen mdchte, und dem
analytischen Blick des Wissenschaftlers, der von aullen das
Beobachtbare registriert und erkldren will: Dass der freie Wil-
le sich aus der Erstpersonperspektive so ,,frei” anfiihlt, 1asst
sich aus der Drittpersonperspektive mit der maf3geblichen Be-
teiligung des Selbstsystems an der Willensbildung und dem
fehlenden oder geringfligigen Einfluss selbstfremder Kréfte
von Innen oder von Auflen in Verbindung bringen (Kuhl &
Quirin 2011). Auch das subjektive Gefiihl: ,,Ich hitte mich
auch anders entscheiden konnen* ist aus dieser Sicht ein Aus-
druck dieser freien Selbstbestimmung, wenn wir in diesem
Satz mit dem Subjekt (,,Ich*) das Selbst meinen, das hier be-
kraftigt, dass die Entscheidung frei von selbstfremden Kraf-
ten war (wobei das Selbst kaum seine eigene Determiniertheit
einsehen kann, also mit diesem Satz keine Festlegung der
eigenen Determiniertheit geleugnet wird): Wenn das Selbst
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wahrnimmt, dass selbstfremde Krifte das Entscheiden oder
Handeln mitbestimmen, kann sich das in dem Gefiihl ausdrii-
cken, nicht anders handeln zu kénnen (,,Jch musste so han-
deln®, bedeutet meist, ich konnte nicht selbst bestimmen).

SCHLUSSBETRACHTUNG

Wir kdénnen abschlieend also sagen: Die Funktions-
analyse der Determiniertheit des freien Willens durch das
Selbst (aus der Drittpersonperspektive) ldsst das subjektive
Erleben der Willensfreiheit durchaus mit dem naturwissen-
schaftlichen Weltbild vereinbaren, das auch psychische und
geistige Prozesse mit kausaler Determination in Verbindung
bringt. Allerdings hat die Funktionsanalyse des Selbst auch
gezeigt: Das Selbst ist ein derartig komplexes System par-
alleler und nichtlinearer Verarbeitungsprozesse, dass die
Anzahl verschiedener Selbstzustinde astronomische Di-
mensionen annimmt und diese Selbstzustinde aufgrund
ihrer nichtlinearen Dynamik auch dort, wo Hirnprozesse
die Entscheidungen des Selbst determinieren, nicht voll-
stindig vorhersagbar sind (was ja sogar auch fiir andere
nichtlineare Prozesse gilt, etwa flir das Wetter). Heute er-
moglicht die Funktionsanalyse des Selbst, die Grenzen der
Vorhersagbarkeit dieses womoglich komplexesten Systems
des Universums auch dem linear denkenden Verstand ver-
stehbar zu machen. Wenn Menschen hoch komplexe Urteile
bilden, existenzielle Entscheidungen treffen oder moralische
Prinzipien entsprechend der situativen und personseitigen
Umstinde immer wieder neu interpretieren (z. B. der ,,Stim-
me des Gewissens™ folgen), dann ist hier eine integrative
Kompetenz am Werk, die sich mit wissenschaftlichen Algo-
rithmen nicht vollstidndig erkldren ldsst (Churchland, 1989).
Intuitiv war diese Komplexitit freier Willensentscheidungen
vielen Denkern bereits seit der Antike durchaus erahnbar.
Und sogar groBe analytische Denker wie Immanuel Kant
haben die Nihe zwischen moralischem, selbstbestimmtem
Handeln und der analytisch nicht durchschaubaren Kom-
plexitdt unserer ,,Existenz (bzw. des auf ihr ganzheitliches
Verstehen spezialisierten Systems, das wir das Selbst nen-
nen) erahnt. Ich mdchte meine Ausfithrungen mit einem
Zitat beenden, in dem Kant die moralische Intelligenz (als
hochste personale Instanz) mit der Unendlichkeit des Ster-
nenhimmels verglich (ob er schon die ,,Unendlichkeit* des
systemischen Kausalititsbegriffs erahnte?). Dieses Zitat en-
det mit dem Wort ,,Existenz®, das wir heute nicht nur aus
der phdnomenologischen Innenperspektive, sondern auch
aus der wissenschaftlichen AuBenperspektive ohne reduk-
tionistische oder dualistische AnmafBungen als Hinweis auf
die schier unendliche Komplexitit verwenden konnen, die
das Selbst in seiner umfassenden Sorge um das Dasein der
Person bewiltigen muss.

Kant schreibt am Ende seiner Kritik der praktischen Vernunft:
,,Zwei Dinge erfiillen das Gemiith mit immer neuer und
zunehmender Bewunderung und Ehrfurcht, je ofter und an-
haltender sich das Nachdenken damit beschdftigt: der be-
stirnte Himmel tiber mir und das moralische Gesetz in mir.
Beide darf'ich nicht als in Dunkelheiten verhiillt, oder im
Uberschwenglichen, aufler meinem Gesichtskreise suchen



und blos vermuthen, ich sehe sie vor mir und verkniipfe sie
unmittelbar mit dem Bewusstsein meiner Existenz.
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IST WOLLEN MANNLICH, LASSEN WEIBLICH?

GERTRUD NUNNER-WINKLER

Im traditionellen Geschlechtsrollenversténdnis wird diese Frage
bejaht: Mdnner gelten als aktiv, rational-zielstrebig, rigide-prinzi-
pienorientiert und dominant, zudem weisen sie faktisch hdhere
Gewalt- und Delikiraten auf, Frauen hingegen gelten als passiv,
gefUhlsbetont, flexibel-fUrsorglich und submissiv. Empirisch will ich
die Frage am Beispiel der moralischen Motivation untersuchen.
Dieses Thema eignet sich aus mehreren Grinden: Bei der Moral
bilden Wollen und Lassen keine strikten Gegensdtze (das Unter-
lassen von Vergehen setzt Willen voraus); in der Moral geht esum
Achtung vor den Grenzen des Anderen und auch den Grenzen
des (Zu-)Lassens; die Struktur der modernen moralischen Moti-
vation (Ich-nahes second order desire statt Uberich-Diktat oder
prareflexive Habitualisierung) spricht gegen Uberzogene deter-
ministische Thesen, wie sie von etlichen Evolutionsbiologen oder
Gehirnforschern verfreten werden.

Die These lautet: Geschlechtsunterschiede in der Bindung an
Moral sind auf Unterschiede in den Inhalten préferierter Werte
zurUckzufUhren, die durch das Zusammenspiel der Identifikation
mit der eigenen Geschlechtszugehdrigkeit und den moralab-
fraglichen bzw. férderichen mdannlichen bzw. weiblichen Ge-
schlechterstereotypen vermittelt sind. Sie folgen nicht aus Un-
ferschieden im kognifiven MoralverstGndnis und indizieren keine
(biologisch fundierten oder frihkindlich gepragten) Wesensdiffe-
renzen zwischen den Geschlechtern in den Personenmerkmalen
oder der Struktur des Willens. Datenbasis sind die Befunde von
drei umfanglichen Studien (eine Langsschnittstudie, in der die
Moralentwicklung von 4 bis 22 Jahren verfolgt wurde, ein Kohor-
tenvergleich, eine Untersuchung 15- bis 16-jahriger Schuler).
Identitét — so die SchlussUberlegung — wird gestiftet und sta-
bilisiert durch freiwillige Selbstbindung an Werte. Das mUssen
nicht moralische Werte sein, faktisch aber werden diese von
vielen als identitatskonstitutiv verstanden.

SCHLUSSELWORTER: Geschlechtsunterschiede, moralische
Motivation, Moralentwicklung

IS WILLING MASCULINE AND LEAVING FEMININE?

In the fraditional understanding of gender roles this question
is affrmed: Men are considered to be active, rationally de-
termined, rigidly principle-oriented and dominant, and they
additionally demonstrate higher rates of violence and crime,
whereas women are considered as passive, emotional, flexibly
caring and submissive. My aim is fo examine this question em-
pirically in reference with moral motivation.

This fopic is suitable for many reasons: Wiling and leaving do
not form strict opposites regarding morality (refraining from de-
linquencies requires willingness); morality deals with respect for
the others' limits as well as the limits of permissiveness; the struc-
ture of modern moral motivation (ego-syntonic second order
desire rather than superego dictate or pre-reflexive habituali-
sation) speaks against excessive determinist theses as advoca-
ted by evolutionary biologists or brain researchers.

The claim is: Gender differences in moral motivation arise from
contents of preferred values which are mediated by an interac-
fion between identification with one’s sex membership and the
morally aversive resp. conducive male resp. female gender ste-
reotypes. They do not result from differences in cog-nitive mo-
ral understanding and do not indicate (biology based or early
childhood shaped) differences in the nature of the sexes con-
cerning personal features or the structure of the will. The data
bases are the findings of three extensive studies (one longitudi-
nal study in which the development of morality was observed
throughout the ages of 4 to 22 years, one cohort comparison,
and one study with 15 to 16 year old pupils).

Identity —as concluded- is established and stabilized by volun-
tary self-commitment fo values. Those must not be moral values,
but they factually are often regarded as identity constituting.

KEYWORDS: gender differences, moral motivation,
development of morality

WAS IST MANNLICH - WAS IST WEIBLICH?

In westlichen Industriegesellschaften wiirden die mei-
sten Menschen die Titelfrage klar bejahen. Wie die Umfra-
geforschung zeigt, glauben sie: Méanner und Frauen sind von
Natur aus verschieden — Ménner sind eher aktiv, Frauen eher
passiv (vgl. Williams&Best 1990, Noelle-Neumann 1993).
So ist strebendes Wollen also eher dem Mann und duldendes
Lassen eher der Frau zuzuschreiben. Wie Nietzsche biin-
dig formuliert: ,,Das Gliick des Mannes heif3t: ich will. Das
Gliick des Weibes heil3t: er will.“ (1980, 329)

Die biologische Fundierung der Geschlechterdifferenzen
ist ein Produkt der neuzeitlichen Wissenschaft. Mit der
Industrialisierung wurden Produktions- und Reprodukti-
onsarbeit, 6ffentliche und private Sphére getrennt und ge-
schlechtsspezifisch zugewiesen. (vgl. Hausen 1978) Diesen
Ausschluss der Frau aus der Offentlichkeit galt es zu legi-
timieren. (vgl. Alder 1992) So begann die Medizin im 19.
Jahrhundert zunéchst Gehirne zu wiegen und das der Frauen
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fiir zu leicht zu befinden — ungeachtet der Tatsache, dass das
Gehirn der Schafe viel schwerer noch als das der Ménner
ist. Sie machte sich auch daran, die Geschlechtsorgane zu
vermessen und auszuloten und dann der Frau das ,,Mukdse®,
das Schleimige, Dunkle, Enge zuzuweisen, das so nachteil-
haft mit der offenen Weltzugewandtheit des ménnlichen
Geschlechtsorgans kontrastiert. (vgl. Honegger 1989, 1991)
Die Aktivitits- und Passivitdtszuschreibung wurde im 20.
Jahrhundert durch Evolutionstheorie und Soziobiologie ver-
starkt: Um den Fortpflanzungserfolg zu maximieren — und
das gilt als das einzige Ziel des ,,egoistischen Gens* (vgl.
Dawkins 1976) — verfolgen die Geschlechter unterschied-
liche Strategien. Aufgrund ihrer vielfach hoheren Voraus-
investitionen und Ersatzbeschaffungskosten ist die Frau
stiarker an den Uberlebenschancen eines von ihr geborenen
Kindes interessiert und auch daran, dass ihr Partner auf
Dauer einen Beitrag zur Kinderaufzucht leistet. So zahlt
sich fiir sie sexuelle Zuriickhaltung besser aus: Insistiert sie
auf einer langen Werbezeit, so erhoht dies die Investitionen
(Zeit, Geschenke) auch des Partners und erlaubt zugleich,




seine Treue zu priifen. Bei den Méannern hingegen fordert
der permanente Rivalitdtsdruck, dem sie im Konkurrenz-
kampf um knappe paarungsbereite Weibchen ausgesetzt
sind, Durchsetzungsfahigkeit und die Bereitschaft zu phy-
sischer Aggression. (vgl. Bischof-Koéhler 2011, 169f) Somit
hat die Natur selbst der Frau die Rolle der passiv Wartenden,
dem Mann die des aktiv Werbenden zugeschrieben. Dies
entspricht dem bis vor kurzem vorherrschenden ,,Dornrs-
chenmodell* der Befruchtung: ,,Analog zu diesem Mérchen
schwimmt das Spermium munter und aktiv durch den Ute-
rus zum passiv wartenden Ei — so wie sich der Prinz zu der
schlafenden Prinzessin ganz allein und ohne fremde Hilfe
durchschlégt.” Erst seit kurzem wird gesehen, dass die “[...]
Gebidrmutter mit ihren Kontraktionen ganz entscheidend am
Befruchtungsvorgang beteiligt (ist)* (Peters 2011).

Solch naturalistische Begriindungen wurden von der Neu-
en Frauenbewegung heftig bekdmpft. Ausgangspunkt war
Simone de Beauvoir’s ,,Das andere Geschlecht* (1949). Der
Mann — so ihre Analyse — habe im Laufe der Geschichte stets
fiir sich selbst die Position des handelnden und entscheidenden
Subjekts beansprucht und der Frau die ,,Position des Ande-
ren‘ zugewiesen — als Gegensatz diene sie dazu, ihn als Sub-
jekt zu bestétigen. Somit gilt: ,,Man kommt nicht als Frau zur
Welt, man wird es.” (Vintges 2008) Daran ankniipfend wurde
in der feministischen Theorie das Kategorienpaar ,,sex" und
»gender* eingeflihrt — biologisches und soziales Geschlecht.
Die dieser Unterscheidung zugrundeliegende Annahme einer
vorsozialen ,,Natur des Menschen wird allerdings in kon-
struktivistischen Ansidtzen bestritten. Danach gibt es ,keine
notwendige, naturhaft vorgeschriebene Zweigeschlechtlich-
keit..., sondern nur verschiedene kulturelle Konstruktionen
von Geschlecht (Hagemann-White 1988, 230). Schon das
Geschlechtsklassifikationssystem selbst sei Produkt kultu-
reller Konstruktionsleistungen (vgl. Tyrell 1986, Wetterer
2010). Nicht alle Kulturen ndmlich kennen zwei und nur zwei
Geschlechter, schreiben Geschlechtszugehorigkeit jedem In-
dividuum von Geburt an aufgrund des Besitzes oder Nicht-
besitzes eines Penis lebenslidnglich irreversibel zu. Letztlich
sei schon die vergleichende Kontrastierung von Méannern und
Frauen, also die ,,Wer-ist-wie“-Forschung, ein ,,verfehlter
Vorstellungskonkretismus®: ,,Menschen ndmlich ,haben‘ kein
Geschlecht und ,sind‘ nicht Frauen und Ménner, sondern sie
,geben® und ,sehen‘ sich also solche®. (Knapp 1998, 170) Ge-
schlecht wird von den Teilnehmern in jeder konkreten Inter-
aktionssituation je erneut in komplementiren Prozessen von
Wahrnehmung und Darstellung hergestellt (vgl. Hirschauer
1989). Der Konstruktivismus hat jedoch nicht das letzte Wort
behalten. Der franzosische Differenzfeminismus greift wieder
die klassische Ausgangsposition auf, kleidet sie allerdings in
ein neues Gewand. Er vertritt einen maternalistischen Essen-
tialismus. Dessen Ziel ist die ,,Begriindung einer neuen Ethik
der Mutterschaft®, die Anerkennung ,.positive(r) weibliche(r)
Werte,... deren Ausgangspunkt der Korper der Frau ist“.
(Galster 2010, 47) Anatomie — so die Gegenthese zu Beauvoir
—ist Schicksal (vgl. Fouque 1995, 40; zit. nach Galster 2010).

Dieser knappe Abriss der gegenwértigen Debatten zeigt:
Was das Geschlecht angeht, gilt: ,,Anything goes“. Das
Spektrum reicht vom biologistischen Determinismus und
maternalistischen Essentialismus {iber einen Mix von bio-
logisch bestimmter Korperlichkeit und kulturell gepragter

Personlichkeit bis hin zum vélligen sozialen Konstruktivis-
mus. Meine eigene Position liegt ndher am konstruktivis-
tischen Pol. Ich gehe davon aus, dass die den Geschlechtern
zugeschriebenen Merkmale iiberwiegend sozial konstruiert
sind. Aber ich teile nicht die Extremthese, Geschlecht sei
bloB kontextabhdngige Konstruktion. Diese in der Queer-
(vgl. Hark 2010) und Transsexualitdtsforschung (vgl.
Hirschauer 1989) entwickelte These bezieht Geschlecht
auf sexuelles Begehren (vgl. Nagl-Docekal 2010). Im
Blick auf die Reproduktion jedoch ist Zweigeschlechtlich-
keit mehr als bloles ,,Ergebnis historischer Entwicklungs-
prozesse und fortlaufender Praxis® (Wetterer 2010, 126).
Der Hinweis der Konstruktivisten, dass Geschlecht durch
biologische Merkmale nicht immer eindeutig und wider-
spruchsfrei bestimmt sei, bedeutet aus meiner Sicht nur,
dass es auch bei der biologischen Geschlechtsbestimmung
einen Grauzonenbereich gibt. Fiir den aber gilt: Die Exi-
stenz der Ddmmerung hebt die Unterscheidung von Tag
und Nacht nicht auf.

Im Folgenden nutze ich also die vom Konstruktivismus
als verfehlt gebrandmarkte ,,Wer-ist-wie“-Forschung und
frage: Gibt es empirische Belege fiir eine stirkere Willens-
orientierung von Minnern und héhere Duldungsbereitschaft
von Frauen? Nun gibt es keine flichendeckende Reprisentati-
vuntersuchung zu dieser Frage. So kann ich nur exemplarisch
vorgehen und einschligige Einzelbefunde zusammentragen.
Leider war ich mir der Verwobenheit von Wollen und Lassen,
wie sie A. Langle so tiberzeugend darlegt (vgl. seinen Artikel
in diesem Heft), nicht bewusst und so behandele ich die bei-
den Aspekte getrennt. Ich beginne mit der Frage:

IST WOLLEN MANNLICH?

Ich mochte zwei Stufen des Wollens unterscheiden (vgl.
auch die Artikel von Poltner und Bauer in diesem Heft). Die
erste betrifft das unmittelbare Wollen — die Féhigkeit zu tun,
was man will, zu wissen, was man will, iiberhaupt etwas zu
wollen. Die zweite Stufe betrifft selbstbestimmtes Wollen, d.
h. die Fahigkeit zu wollen, was man will. Diese Meta-Ebene
setzt voraus, dass man zu seinem unmittelbaren Wollen Stel-
lung nehmen und mit Griinden entscheiden kann, ob man
wirklich will, was man spontan will. Frankfurt (vgl. 1988)
spricht von ,second-order desires”. Selbstbestimmung
wird verfehlt, wenn das Subjekt glaubt, die Entscheidung,
was es will, lieBe sich aus Griinden allein — also ohne eige-
ne wertende Stellungnahme — ableiten. Dann ist es jedoch
keine eigene Willensentscheidung. Selbstbestimmung wird
aber auch verfehlt, wenn Griinde iiberhaupt keine Rolle
spielen. Da gibt es mehrere Fille. Das Subjekt kann vollig
auf Uberlegung verzichten — dann bestimmt es nicht selbst,
sondern iiberldsst zu bestimmen, was es will, dem Zufall.
Oder es liegt nicht ein durch Griinde motiviertes, sondern
durch Ursachen blof3 bewirktes Verhalten vor (was durch-
aus mit der Produktion von Pseudo-Griinden einhergehen
kann). Einige Beispiele: Nicht ich bestimme, sondern ich
folge allein dem Diktat meines rigiden Uberichs, einer
Suggestion, die mir in einer Hypnose aufoktroyiert wurde,
meiner zwanghaften Konformitétsneigung, meiner sucht-
bedingten Abhéngigkeit.
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Gibt es Geschlechtsunterschiede im Wollen
auf der ersten Stufe?

Ich diskutiere diese Frage an den Variablen Aggressi-
vitdt und Sexualitét, die sich fiir eine Priifung meiner eher
konstruktivistischen Position besonders gut eignen. The-
oretisch unterstellt die Soziobiologie in beiden Dimensi-
onen ein hoheres minnliches Aktivitdtsniveau, das stir-
kere Willensféhigkeiten verbiirgt. Und empirisch stellen
beide Variablen Ausnahmen vom iiberwéltigenden Befund
der psychologischen Geschlechterforschung dar, die zeigt:
Empirisch ist die These einer Geschlechterdhnlichkeit weit
besser fundiert als die in feministischen Diskursen, wissen-
schaftlichen Debatten und im alltagsweltlichen Selbstver-
standnis vorherrschende These der Geschlechterdifferenz.
In ihrer umfassenden Meta-Analyse von (45) Metaanalysen
(in der die Ergebnisse von iiber 7000 Einzelstudien inte-
griert sind) fand Hyde (2005) bei mehr als drei Viertel der
124 untersuchten Variablen, die kognitive, kommunikative,
motorische, moralische Féhigkeiten, Personlichkeitsmerk-
male, psychische Gesundheit, Berufsbewertung, Compu-
ternutzung umfassten, keine (30%) oder nur geringe (48%)
Geschlechtsdifferenzen. Nur in drei Bereichen zeigten sich
groflere Unterschiede — in den motorischen Féahigkeiten, bei
der Sexualitdt und der Aggressivitit.

In der Tat scheint die hohere Aggressivitit von Mén-
nern durch die Kriminalstatistik gut belegt: Weltweit sind
fast alle Morder Ménner (z. B. in Nord- und Mittelamerika
96%) (vgl. UNODOC 2011). Aber ich mochte zwei Ein-
schrankungen anfiihren: Zum einen differiert die Mordrate
erheblich zwischen verschiedenen Léndern. In Deutschland
beispielsweise betrigt sie jahrlich 1 pro 100 000, in Hondu-
ras 82 (vgl. UNODOC 2011). Dabei belegen die Analysen
klare Abhingigkeiten der Mordrate von sozialstrukturellen
Faktoren: Sie liegt deutlich niedriger in Lédndern mit einer
eher egalitdren Einkommensverteilung, einem verldsslich
institutionalisierten Rechtssystem, einem erschwerten Zu-
gang zu Schusswaffen sowie in Zeiten wirtschaftlicher Pro-
speritit. Die Zugehdrigkeit zu solchen Landern erklirt also
aggressives Ausagieren um ein Vielfaches besser als die
Zugehorigkeit zum ménnlichen Geschlecht. Zum andern ist
die Form der Aggressivitit zu beriicksichtigen. Zwar sind
Mainner in der Tat kdrperlich und auch verbal aggressiver.
Aber etliche Studien, in denen Beziehungsaggressivitit (z. B.
abtragliche Gertichte iiber andere verbreiten, mit Abbruch
der Freundschaft drohen) getrennt erhoben und beobachtet
wurde, fanden bei Frauen deutlich hdhere Werte (vgl. Hyde
2005). Die Geschlechtsrollenerwartungen kanalisieren also
die Form, in der aggressive Impulse ausgedriickt werden.

Die Daten zur Aggressivitit stiitzen — wenngleich in be-
grenztem Umfang — die These eines stirkeren ménnlichen
Wollens. Anhand von Sexualitit mochte ich nun das Ge-
genbeispiel eines bei Médnnern geschwiéchten Willens dis-
kutieren. In ihrer Analyse der modernen Liebe fiihrt Eva
[llouz (vgl. 2011) das Phanomen ménnlicher Bindungsangst
— entgegen psychoanalytischen Defizithypothesen — auf so-
zialstrukturelle Verdnderungen des Heiratsmarkts zuriick.
Das Angebot hat sich stark erweitert: Religiose, ethnische,
soziale und — dank der sexuellen Emanzipation der Frau —
auch normative Barrieren sind weitgehend abgebaut und
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das Internet vervielfacht die Zugangschancen. Die Menge
fast unbeschrinkt verfiigbarer Partner erzeugt bei Mannern
zwei Formen von Bindungsangst: Bei der hedonistischen
wird eine Bindung um der lustvollen Anhdufung von Bezie-
hungen willen hinausgezogert, bei der willenlosen steht die
Fahigkeit, sich binden zu wollen, selbst auf dem Spiel. Die
erste Form ist ,,durch die Schwierigkeit bestimmt, sich aus
einem Ubermal an Mdglichkeiten fiir ein Liebesobjekt zu
entscheiden, die zweite durch das Problem, iiberhaupt nie-
mand zu wollen* (ebd. 154). Die , Fahigkeit, den Prozess
des Begehrens in Gang zu setzen® ist geschwécht, das ,,Be-
gehren (findet)...keinen Riickhalt im Willen mehr “ (ebd.
436). Frauen sind von diesen Problemen weniger betroffen.
Das Reproduktionsinteresse im Auge und das Ticken der bi-
ologischen Uhr im Ohr wihlen sie eher ,satisficing™ statt
»~maximizing* Strategien.

Auf der ersten Stufe des Wollens hat sich also gezeigt,
dass soziokulturelle Einflussfaktoren eine moglicherweise
natiirlich begriindete héhere mannliche Willensfahigkeit nicht
nur erheblich iiberlagern, sondern sogar umkehren konnen.
Wie sieht es nun auf der zweiten Stufe aus?

Gibt es Geschlechtsunterschiede im Wollen
auf der zweiten Stufe?

Beim selbstbestimmten Wollen priift die Person, ob sie
wirklich will, was sie unmittelbar will. Voraussetzung ist die
kognitive Fahigkeit zur Distanzierung von spontanen Impul-
sen und die willentliche Fahigkeit zum Aufschub der Be-
friedigung konkurrierender Bediirfnisse. Unterscheiden sich
die Geschlechter in dieser Willensfahigkeit? Ich behandele
diese Frage am Beispiel moralischer Motivation. Dabei han-
delt es sich um ein ,,second order desire*, das — wie ein Filter
(vgl. Baron 1984) —nur solche , first order desires* passieren
lasst, die mit den eigenen Uberzeugungen kompatibel sind.
Im ersten Schritt geht es um die Stirke moralischer Motivati-
on (um die Frage nach inhaltlichen Priaferenzen im Wollen),
im zweiten Schritt um ihre Verankerung in der Person (um
die Frage nach der Struktur des Wollens).

Stirke moralischer Motivation: Im Kontext einer Langs-
schnittstudie (vgl. LOGIK, Weinert 1998, Schneider 2008)
konnte ich die Entwicklung moralischer Motivation an einer
repréasentativen Stichprobe von anfénglich 200 4- bis 22- jéh-
rigen untersuchen (vgl. Nunner-Winkler 1998, 2008). Im Al-
ter von 4, 6 und 8 Jahren wurden den Kindern Bildgeschich-
ten vorgelegt, in denen der (geschlechtsgleiche) Protagonist
in Versuchung gerit, einfache moralische Normen zu iiber-
treten (z. B. begehrte Siiigkeiten eines Spielkameraden zu
entwenden). In der Versuchungssituation wurde moralisches
Wissen exploriert (z. B. Darf man die SiiBigkeiten nehmen
oder darf man das nicht? Warum/Warum nicht?). Dann wur-
de gezeigt, dass der Protagonist die Regel iibertritt (z. B.
er nimmt die Siiligkeiten). Moralische Motivation wurde
erfasst durch Emotionszuschreibungen zum Ubeltiter (Wie
fiihlt sich Protagonist? Warum fiihlt er sich so?). Diese Ope-
rationalisierung ist aus einem kognitivistischen Emotions-
verstdndnis abgeleitet (das gut mit dem existenzanalytischen
zusammenstimmt, vgl. Kolbe in diesem Heft). Danach sind
Emotionen zwar rasche und globale, gleichwohl kognitiv



gehaltvolle Urteile iiber die subjektive Bedeutsamkeit eines
Sachverhalts (vgl. Solomon 1976, Montada 1993). Mit ihrer
Emotionszuschreibung zeigen die Kinder an, welchem der
beiden zugleich zutreffenden Sachverhalte — der Protagonist
hat eine Regel tibertreten und sein Bediirfnis befriedigt — sie
grofleres Gewicht beimessen.

So gut wie alle Kinder wussten bereits mit 4 Jahren, dass
man nicht stehlen darf. Die meisten begriindeten dies mit
deontologischen Argumenten (z. B. ,,stehlen ist bose®, ,,der
ist ein Dieb*). Schon friih verfiigen Kinder also — entgegen
Kohlbergs (1984) Charakterisierung des prakonventionellen
Moralbewusstseins als rein instrumentalistisch — iiber ein
intrinsisches, i.e. autoritdts- und sanktionsunabhingiges,
Verstindnis moralischer Normen (vgl. Turiel 1983, Weyers
et al. 2007). Wie steht es mit der moralischen Motivati-
on? 80% der 4-Jdhrigen antworteten auf die Frage, wie
der hypothetische Ubeltiter sich fiihle, etwa so: ,,Gut — die
Siifigkeiten schmecken klasse, verstehst du.” Dies ist ein
iiberraschender, gleichwohl robuster Befund (vgl. Nunner-
Winkler&Sodian 1988), der unter dem Etikett ,,happy vic-
timizer phenomenon® mittlerweile vielfach repliziert wurde
(fiir einen Uberblick vgl. Arsenio et al. 2006, Krettenauer
et al. 2008, Nunner-Winkler i.Dr.) und amoralisches Verhal-
ten (z. B. Mogeln, Mobben, Aggressivitdt, Delinquenz) gut
vorhersagt. Im Alter von 17 und 22 Jahren wurden die Be-
fragten bei mehreren moralischen Konflikten um begriindete
Handlungsentscheidungen sowie Emotionszuschreibungen
zum Selbst in der Rolle des Handelnden sowie in der Gegen-
rolle des fiktiven Opfers gebeten. Anhand der offenen Ant-
worten schitzten dann zwei unabhingige Rater die Stirke
der moralischen Motivation ein. Die Langsschnittanalysen
zeigen: Im Schnitt nimmt die moralische Motivation kon-
tinuierlich und stetig tiber die erhobene Zeitspanne zu. Der
Prozentsatz moralisch Indifferenter sinkt von fast 80% bei
den 4-Jéhrigen auf knapp unter 20% bei den 22-Jdhrigen.
Die Individualverlaufe allerdings entsprechen nicht der stei-
genden Zunahme des Durchschnittswertes: Zwischen 8-17
Jahren erfahren 29% und zwischen 17 und 22 Jahren 20%
der Befragten eine Einbulle an moralischer Motivation.

Wie sieht es mit Geschlechtsdifferenzen aus? Im Alter
von 4 und 6 Jahren unterscheiden sich Jungen und Méd-
chen nicht. Die soziobiologische Annahme, es gidbe von
Anbeginn an genetisch fundierte Unterschiede (vgl. Held
1987), wird also durch die Daten nicht gestiitzt. Auch die
von Gilligan&Wiggins (1987) vorgetragenen psychoanaly-
tisch begriindeten Annahmen finden keine Bestétigung: Es
zeigt sich keine ,,friihe moralische Weisheit“, die beiden Ge-
schlechtern aus der primiren Identifikation mit der geben-
den, gewihrenden Mutter erwachsen sollte. Und es zeigt sich
kein Abfall der Jungen in der ddipalen Phase, der aus ihrer
Abldsung von der Mutter und der Abgrenzung des eigenen
Selbst resultieren sollte. Erst ab 8 Jahren zeigen sich leichte
Differenzen zugunsten der Madchen, die sich im Verlauf der
weiteren Entwicklung deutlich verstirken — vor allem des-
halb, weil der Abbau moralischer Motivation hauptséchlich
bei Jungen vorkommt. Dieser Befund ldsst sich soziologisch
erkldren — unter Riickgriff auf Geschlechterstereotype.

Bei den nunmehr 22-jdhrigen Probanden wurden diese
zusammen mit dem eigenen ,,idealen Selbst™ erhoben: Bei
15 vorgegebenen Merkmalen hatten die Befragten einzu-

schitzen, fiir wie typisch sie diese fiir einen ,,richtigen Mann®,
,eine richtige Frau* und fiir wie wiinschenswert fiir das eige-
ne ,,ideal Selbst™ hielten. Dabei wurden den Ménnern deut-
lich hiufiger moralabtrégliche (z. B. ,,durchsetzungsfahig®,
,.kann Fehler nicht zugeben*, ,,will cleverer sein als andere®),
den Frauen moralforderliche Eigenschaften zugeschrieben
(z. B. ,hilfsbereit”, ,,verstdndnisvoll®, , kompromissbereit).
Geschlechterstereotypen sind kollektiv geteilte Annahmen.
Entscheidender als solch blof} ,kaltes® Wissen ist die Be-
reitschaft, es handlungsleitend zu machen. Geschlechtsiden-
tifikation wurde durch die Ahnlichkeit der Profile ,,ideales
Selbst* und entsprechendes ,,Geschlechtsstereotyp bestimmt
und dann mit moralischer Motivation korreliert. Nun zeigte
sich: Jungen und Médchen mit niedriger Geschlechtsidentifi-
kation unterscheiden sich nicht; unter den hoch Identifizierten
hingegen gibt es deutlich mehr moralisch indifferente Jungen
und hoch motivierte Maddchen. Die moralabtrégliche Wirkung
der ménnlichen Geschlechtsidentifikation konnte (in offenen
Befragungen) in einer Untersuchung von 200 15-16-Jahrigen
bestétigt werden (vgl. Nunner-Winkler et al. 2006)

Nun verlangt die moderne Minimalmoral ja in erster Li-
nie die Unterlassung schiadigender Handlungen. Man konnte
also meinen, die Madchen schnitten einfach dank ihrer Pas-
sivitdt besser ab — nach dem Motto: ,,Wer nichts tut, macht
keine Fehler. Doch bei den meisten der vorgelegten Kon-
flikte (z. B. einem Unschuldigen beizustehen, einen Fund
zurlickzuerstatten) erforderte die moralische Losung ein
Tun, nicht bloBes Unterlassen, wobei das Tun kostenreich,
das Unterlassen einfach und profitabel war. Die Geschlech-
terdifferenz in der moralischen Motivation spiegelt also kei-
neswegs eine weibliche Tendenz wider, alles zu belassen,
sondern ganz im Gegenteil die Bereitschaft, eigene mora-
lische Uberzeugungen in aktives Tun zu iibersetzen. Die
Stirke moralischer Motivation liefert also ein Beispiel fiir
eine weibliche Uberlegenheit auf der zweiten Stufe des Wol-
lens. Daraus folgt jedoch nicht, dass selbstbestimmtes Wol-
len sich bei Méannern prinzipiell seltener findet. SchlieBlich
besetzen sie die meisten Spitzenpositionen in Politik, Wirt-
schaft, Wissenschaft. Und das Verfolgen von Karrierezielen
setzt wie die Bindung an Moral die Fihigkeit zum Befriedi-
gungsaufschub voraus. In der Tat fanden (38) einschlagige
Studien in dieser Fahigkeit keine Geschlechtsunterschiede
(vgl. Hyde 2005). Die Variable ,,Starke moralischer Motiva-
tion* illustriert also nicht Unterschiede in der Struktur des
Wollens, sondern in inhaltlichen Priferenzen. Diese sind
allerdings durch soziale Rollenerwartungen geschlechtsspe-
zifisch préaformiert.

Verankerung moralischer Motivation: Die Art der Veran-
kerung moralischer Motivation in der Person gibt Hinweise
auf die Struktur des Wollens. Ist Normbefolgung mit Griinden
selbst bestimmt oder durch ein rigides Uber-Ich oder eine friih
habitualisierte Konformitétsdisposition blof3 bewirkt? Die Da-
ten wurden in einem Generationenvergleich erhoben, an dem
je 100 représentativ ausgewahlte 65-75-, 40-50-, 20-30-jah-
rige sowie 17-jdhrige LOGIK-Teilnehmer teilnahmen (vgl.
Nunner-Winkler 2000, 2008). Die Probanden wurden zu-
nichst offen, dann anhand standardisierter Vorgaben gefragt,
wie sie sich fithlen wiirden, hitten sie ein gravierendes Verge-
hen begangen — Testamentsbetrug bzw. bei den LOGIK-Pro-
banden eine erschwerte Fundunterschlagung. Eine Faktoren-
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analyse der standardisierten Reaktionen erbrachte hochste
Werte fiir die dlteste Generation bei den Faktoren ,,Furcht
vor religiosen Sanktionen™ (z. B. ,Ich hitte Angst, Gott
wiirde mich bestrafen®) und ,,habitualisierte Konformitéts-
disposition® (z. B. ,,Ich finde schon den bloen Gedanken
daran abstoflend®), fiir die beiden mittleren Kohorten bei
dem Faktor ,,Angst vor Uber—Ich-Sanktionen“(z. B. ,da
hitte ich ewig ein schlechtes Gewissen®), fiir die Jiingsten
bei ich-nahen moralischen wie amoralischen Vorgaben (z.
B. ,,Auch wenn es niemals einer erfahren wiirde, ich wiirde
schwer damit fertig werden®; ,,Da kéme ich wahrscheinlich
doch bald dariiber hinweg*). Uber die Generationen hin-
weg machen also fremdbestimmte Reaktionen — Uber-Ich-
Diktat und ein fast automatisiertes Konformitatsbediirfnis
— eher selbstbestimmten (moralischen wie amoralischen)
Reaktionen Platz.

Die Verdnderung sei an zwei offenen Antworten illus-
triert. Eher charakteristisch fiir die dlteren Befragten ist die
folgende: ,,...wiirde mich sehr elend fiihlen, als ob’s jeder
einem ansieht...sehr schrecklich, schuldbewusst auf jeden
Fall und Scham und einfach auch Angst weiterzuleben, also
Angst du hast was Schlimmes gemacht, also ich kann mir
das gar nicht ...also ich find’s ganz schrecklich und weil3
nicht, ob ich nochmals richtig lachen kénnte oder froh sein.*
Eher typisch fiir Jiingere: ,,Nach meiner Auffassung — ich
wiirde eigentlich keine Féhigkeit aufbringen konnen, kei-
ne Entscheidungskraft besitzen, so was zu tun, weil das fiir
mich ein doppelter Vertrauensmissbrauch ist...das konnte
ich mir eigentlich gar nicht vorstellen. Ich kann mir vor-
stellen, wenn ich’s denn gewesen wire, ich denke, ich hétte
mich tiberhaupt nicht wohlgefiihlt und irgendwann hétte ich
vielleicht doch...” Im ersten Zitat spiegelt sich Furcht vor
der Rache des Uber-Ichs, im zweiten eine Selbstbindung an
moralische Uberzeugungen, die so stark ist, dass die Person
sich nicht dazu bringen kann, sie zu verraten. Sollte sie dies
dennoch tun, erwartet sie nicht Bestrafung von einem ge-
strengen inneren Richter, sondern fiihlt sich mit sich selbst
nicht mehr im Reinen und iiberlegt Wiedergutmachungs-
moglichkeiten.

Die Verdnderung in der Verankerung von Moral in der
Person hat zwei Ursachen: Zum einen sind religios begriin-
dete Moralvorstellungen zunehmend durch die sdkulare Ver-
nunftmoral abgeldst. Diese ist auf ein — universell einsich-
tiges — Verbot der Schéddigung Dritter begrenzt (vgl. Gert
1988). Damit entfallen viele der nur mit Zwang oder Indok-
trination durchsetzbaren Tabuisierungen (z. B. Homosexu-
alitdt). Zum andern hat sich die Erziehung gewandelt. An
die Stelle von Gehorsam und Unterordnung sind Selbststén-
digkeit und freier Wille getreten und an die Stelle autoritir
erlassener Befehle Aushandlung und Mitbestimmung (vgl.
Reuband 1988). Beide Momente — die egalitire Gleichach-
tung in der Familie und die Eingrenzung von Moral — tragen
dazu bei, dass nachwachsende Generationen einen Modus
moralischer Motivation entwickeln, den ich ,freiwillige
Selbstbindung aus Einsicht* nenne.

Die beschriebenen Unterschiede zwischen selbstbestimm-
tem und verursachtem Wollen betreffen die Struktur des Wil-
lens. Sie sind nicht eine Frage der Geschlechts-, sondern der
Generationszugehorigkeit.

Damit komme ich zur zweiten Hauptfrage:
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IST LASSEN WEIBLICH?

Auch beim Lassen mochte ich zwei Stufen unterschei-
den. Die erste ist ein blo inaktives Hinnehmen von Gege-
benheiten. Hier mochte ich es bei einem Verweis auf deren
weitgehende Komplementaritdt zur ersten Stufe des Wollens
belassen. Auf der zweiten Stufe geht es — wie beim Wollen
zweiten Stufe — um eine Stellungnahme, allerdings nicht
zu eigenen Bestrebungen, sondern zum Geschehen. Victor
Frankl spricht von ,Einstellungswerten: Der Mensch, so
eine seiner Grundthesen, hat die Freiheit ,,sich ... zu seinem
Schicksal so oder so einzustellen® (2007, 150). Das ermdg-
licht, ,,dass die scheinbar negativen Seiten der menschlichen
Existenz, insbesondere jene tragische Trias, zu der sich Leid,
Schuld und Tod zusammenfiigen, auch in etwas Positives, in
eine Leistung gestaltet werden konnen, wenn ihnen nur mit
der rechten Haltung und Einstellung begegnet wird* (1985,
159). Und diese besteht darin, ,,noch im Leiden einen Sinn
zu finden* (1985, 158).

Die Frage lautet nun: Gibt es Geschlechtsdifferenzen in
dieser Fihigkeit oder Bereitschaft, unabdnderliche Gege-
benheiten als ,,Aufgegebenheiten” zu verstehen (vgl. 2007,
60) und eine ,,Verantwortung gegeniiber einem Sinn* (ebd.,
66) wahrzunehmen? Ich will diese Frage am Beispiel reli-
gioser Orientierung diskutieren. Grundlage sind Daten einer
reprasentativen Erhebung der Religiositdt von {iber 21.000
Menschen in 21 Léndern (vgl. Bertelsmann Stiftung 2008).
Religion wurde weit gefasst als ,,Bezug zur Transzendenz®,
wobei ,,sowohl theistische als auch pantheistische Vorstel-
lungen und damit verbundene Praxis- und Erfahrungsformen
berticksichtigt wurden (Huber 2009, 18), also sowohl ,,Be-
ten* wie ,,Meditieren®, sowohl ,,das Gefiihl, Gott oder etwas
Gottliches greife ein ins Leben™ wie ,,das Gefiihl, mit allem
eins zu sein“ (Bertelsmann Stiftung 2009, 770). Die Analy-
sen zeigen, dass flir (hoch und mittel) religiose Menschen
Religiositdt eng mit Fragen nach dem Sinn des Lebens, dem
Umgang mit Lebenskrisen und wichtigen Lebensereignissen
wie Geburt, und Tod verbunden ist (vgl. 2008, 279f). Somit
scheint Religiositét ein geeigneter Indikator fiir Lassen auf
der zweiten Stufe.

Unterscheiden sich die Geschlechter in ihrer Religiositdt?
In Deutschland waren etwas mehr Méanner (34%) als Frauen
(23%) ,.nichtreligios™. Allerdings — so Wohlrab-Sahr (vgl.
2009, 158) — zeigen andere Studien, dass diese Unterschiede
in dem Mal3e verschwinden, in dem Frauen sich am Erwerbs-
leben beteiligen. Geschlecht ist also nicht entscheidend. Doch
zentral ist der Befund, dass der Anteil Nichtreligioser stark
zwischen den verschiedenen Gesellschaften variiert: Er liegt
bei 1% in Nigeria und Indien, bei unter 10% in der Tiirkei,
Brasilien und Marokko, bei 52% in Russland und bei 63%
Ostdeutschland (vgl. Bertelmann Stiftung 2008, 260). Nun
ist Religiositdt zwar nicht notwendig, aber doch wohl hinrei-
chend fiir eine sinndeutende Haltung zu schicksalhaften Ge-
schehnissen. Damit wiére das Lassen zweiter Stufe nicht eine
Frage der Zugehorigkeit zum weiblichen Geschlecht, sondern
der personlichen Religiositit oder der Zugehdrigkeit zu einer
stark religiosen Kultur. Das ist im Einklang mit Frankls The-
se, ,,dass sich im Leben Sinn finden ldsst unabhéngig von der
Geschlechtszugehorigkeit™ (oder auch von anderen Variablen
wie Alter, Intelligenz, Bildung etc., 2011, 47).



SCHLUSSBEMERKUNG

Auf der Suche nach Geschlechtsunterschieden im Wol-
len und Lassen haben wir drei Muster gefunden:

1. Auf der Stufe des unmittelbaren Wollens gibt es — ver-
mutlich biologisch basierte — Geschlechtsunterschiede:
Bei Aggressivitit und Sexualitdt ist das ménnliche Ak-
tivitdtsniveau - im Sinne der Titelfrage — in der Tat im
Schnitt hoher. Fiir das Ausagieren dieser Dispositionen
aber haben kulturelle Einfliisse eine vielfach stérkere Er-
klarungskraft — so bei den Mordraten — oder bewirken
gar eine Verkehrung ins Gegenteil — so bei der méinn-
lichen Bindungsangst, die sich in einer Einschrinkung
der Kraft des Wollens selbst niederschligt.

2. Aufder zweiten Stufe des Wollens, auf der Personen zu ih-
ren natiirlichen Dispositionen und spontanen Strebungen
Stellung nehmen, zeigen sich keine Geschlechtsunter-
schiede in der Struktur des Wollens: Die Frage, ob Norm-
befolgung durch kulturelle Pragungen verursacht oder in
ich-naher Selbstbindung griindet, ist durch die Genera-
tions- und nicht die Geschlechtszugehdrigkeit bestimmt.
Auch auf der zweiten Stufe des Lassens, auf der Personen
zu schicksalhaften Widerfahrnissen Stellung nehmen, gibt
es keine Geschlechtsunterschiede: Das sinnorientierte
Lassen ist durch die — kulturspezifisch unterschiedlich
stark angeregte — personliche Religiositit bestimmt.

3. Es gibt kulturell induzierte Geschlechtsunterschiede:
Eine hohe Identifikation mit dem maéannlichen Ge-
schlechtsstereotyp fithrt ab der Adoleszenz zu einem
Abbau moralischer Motivation, also zu einem Wandel in
den inhaltlichen Préferenzen selbstbestimmten Wollens.
Und aufgrund weiblicher Geschlechtsrollenerwartungen
agieren Médchen und Frauen ihre aggressiven Impulse
eher indirekt, als Beziehungsaggression, aus.

Nun erlauben die exemplarisch herangezogenen Be-
funde keine statistisch gesicherte eindeutige Antwort auf
die Ausgangsfrage. Gleichwohl ist bemerkenswert, dass in
den diskutierten Beispielen die biologisch fundierten Ge-
schlechtsdifferenzen ein geringeres Gewicht haben als die
kulturell induzierten. Kulturell induziert sind Unterschiede,
die durch die Annahme, es gébe natiirliche Geschlechtsdif-
ferenzen, sozial erzeugt werden. Inhaltlich schlagen diese
sich in Unterschieden im ménnlichen und weiblichen Ge-
schlechtsstereotyp nieder. Sofern nun Stereotype nicht nur
einen deskriptiven, sondern auch einen normativen Gehalt
haben, kdnnen sie handlungsleitende und praferenzbestim-
mende Kraft entfalten. Der Wunsch nach ,,Normalitit* kann
sich dann in den Wunsch umsetzen, ein ,richtiger Mann*, eine
Hrichtige Frau® zu sein. Aus gesellschaftlicher Sicht ist dies
nicht immer ein Gewinn. Die geringere Moralbindung junger
méinnlicher Erwachsener ist dafiir ein Beispiel. Ich mdchte ein
Gegengift vorschlagen: Es gilt ein Bewusstsein fiir die starke
historische Variabilitdt der Inhalte der Geschlechterstereo-
typen zu wecken. Ein Beispiel: Heute schreibt die Soziobiolo-
gie der Frau universell eine natiirlich begriindete Fiirsorglich-
keit zu. In mittelalterlichen Traktaten liest sich das anders.

So etwa erklart Capellanus (1160-1220): ,,Nie hat eine Frau
einen Mann geliebt oder sich an ihn in wechselseitiger Ver-
pflichtung gebunden. Denn das Begehren der Frau richtet
sich darauf, durch die Liebe reich zu werden, nicht ihrem Ge-
liebten den Trost zu spenden, der ihn erfreut. Das muss nicht
verwundern, denn das ist natiirlich. Gemaf3 der Natur ihres
Geschlechts sind alle Frauen befleckt durch Raffgier und ein
habsiichtiges Naturell und allzeit sind sie aufmerksam und hin-
gebungsvoll auf der Suche nach Geld und Profit* (1960, 201).
Und bei Marbod de Rennes (1035-1123) heifit es: ,,Die Frau
— elende Quelle, tible Wurzel, verderbter Sprossling — bringt
in der ganzen Welt Gréueltaten hervor. Denn sie stiftet Hader,
Streit und schlimme Zwietracht; erregt Zwist zwischen alten
Freunden, spaltet Bindungen, zerriittet Familien. Aber das sind
nur Bagatellen: Sie vertreibt Konige und Prinzen vom Thron,
zettelt Kriege zwischen den Volkern an, stiirzt Gemeinden in
Aufruhr, zerstort Stadte, vervielfaltigt Schlachten, braut tod-
liches Gift. In ihrem Amoklauf schleudert sie Feuersbrunst auf
Gehofte und Felder. Kurz: Es gibt kein Ubel im Universum,
an dem die Frau nicht teilhat. Solches Verhalten zeugt nicht
gerade von einer naturgegebenen weiblichen Passivitit und
Submissivitit. Das klingt doch eher wie eine Gegenthese zur
Titelfrage: Ist Wollen ménnlich, Lassen weiblich?
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IWANGSBEHANDLUNGEN IN DER AKUTPSYCHIATRIE

RAINER GROSS

FUr jene Psychotherapeutinnen, die eine Akutpsychiatrie nicht
aus eigener Erfahrung kennen, ist ,Zwangsbehandlung" ver-
bunden mit den Assoziationen von ,Niederspritzen" und in-
humaner Behandlung von Patfienfinnen. Die Realitat ist kom-
plexer: Die Freiheitsrechte der Patientinnen sind in Osterreich
durch das ,,Unterbringungsgesetz* ziemlich gut geschitzt, die
Anwendung von Zwangsmitteln sehr genau geregelt: Dadurch
sind z. B. an unserer Abteilung 90% der Patientinnen freiwillig
aufgenommen, allerdings eben immer noch 10% unfreiwillig —
ca. jeder vierte davon (also insgesamt jeder 25. Patient) wird
gegen seinen/ihren Willen medikamentds behandelt.

Im Vergleich zu frGher sind es zwar viel weniger Zwangsbehand-
lungen, allerdings immer noch viel zu viele fir das Wunschziel
einer gewalltfreien Psychiatrie. In meinem Referat versuche ich,
die gesetzlichen Rahmenbedingen psychiatrischen Handelns
darzulegen (Unferbringungsgesetz etc.). Weiters méchte ich die
schwierige Balance der Psychiaterlnnen im Rahmen des ,,dop-
pelten Mandats" (therapeutischer Auftrag und Kontrollauftrag)
beschreiben und abschlieBend auch auf die Konstellationen
von Ubertfragung und Gegenibertragung bei der Ausibung
von Zwang in der Behandlung eingehen. Ziel des Referates
wdre ein verbessertes Verstdndnis akutpsychiatrischer Behand-
lung auch fUr nicht-psychiatrisch vorerfahrene Kolleginnen.

SCHLUSSELWORTER: Gegeniibertragung,
Unterbringungsgesetz, zwangsweise Aufnahme/
Zwangsbehandlung in Akutpsychiatrie

COERCIVE TREATMENT IN ACUTE PSYCHIATRY

For psychotherapists without experience in acute psychiatry,
coercive freatment is associated with compulsory medication
and inhumane handling of patients. But reality is more com-
plex: Civil rights of patients in Austria are pretty well-protected
through the Hospitalization Act, and the implementation of
coercive means is very precisely regulated. Thus our unit for
instance has 90% voluntarily hospitalized patients, but sfill 10%
remain involuntarily hospitalized — among these approximately
one in four (altogether every 25th patient) is subjected to com-
pulsory medication.

Compared to the past there are indeed far less coercive freat-
ments, but still far too many for the desired goal of a nonviolent
psychiatry. In my presentation | attempt to outline the legal
framework for psychiatric action (Hospitalization Act etc.).
Furthermore | would like to describe the difficult balance of
psychiatrists within the double mandate (therapeutic duty and
supervisory role) and finally say a word about the constella-
fions of transference and counter transference when imple-
menting force during tfreatment. Aim of this contribution is to
enhance understanding of acute psychiatric freatment also
for colleagues without experience in psychiatry.

KEYWORDS: counter transference, Hospitalization Act,
compulsory hospitalization/coercive treatment in acute
psychiatry

PSYCHIATRIE: HILFE UND KONTROLLE

Wenn wir Menschen als extrem offene Systeme begrei-
fen, die normalerweise iiber viele Freiheitsgrade verfiigen,
dann kénnen wir Krankheit und speziell psychische Krank-
heit als einen Zustand des Verlustes vieler dieser Freiheits-
grade beschreiben, oder aber: Als eine Zunahme von inneren
Zwingen. Dies empfinden sowohl die Betroffenen, als auch
ihre Angehdrigen als eines der erschreckendsten Erlebnisse
beispielsweise beim Ausbruch einer Psychose: Dass namlich
der Patient selbst sein Verhalten und Denken eben nicht mehr
beliebig beeinflussen und dndern kann, seinen inneren Zwéan-
gen ausgeliefert scheint. Wenn dieser Zustand so gefahrlich
scheint, dass das Leben des Patienten oder anderer Menschen
dadurch geféhrdet wird, dann kommt dieser Patient schlimm-
stenfalls in die Psychiatrie — und zwar zwangsweise!

Fiir die Funktion der Psychiatrie bieten sich nun zwei
diametral entgegengesetzte ,,globalisierende* Szenarien an:
Einerseits Psychiatrie als hilfreiche, verstdndnisvolle thera-
peutische Institution mit geduldigen und freundlichen Mit-
arbeitern — das wire die Beschreibung der therapeutischen
Funktion der Psychiatrie unter Ausblendung ihrer Kontroll-
funktion. Das dunkle Gegenbild dazu wire die Psychiatrie als
totale Institution, als Psycho-Kerker zur Formatierung sen-
sibler Seelen, die in die Konformitit mit gesellschaftlichen

Normen zuriickgezwungen werden — das wire die Reduktion
der Psychiatrie auf ihre Kontrollfunktion. Beide Positionen
bilden jeweils nur einen Teil der psychiatrischen Realitét ab.

Die Psychiatrie stellt einen Ubergangsbereich dar zwi-
schen zwei groflen gesellschaftlichen Regulationssyste-
men: dem Kontrollsystem der Polizei und Justiz einerseits
und dem Helfer-System der Medizin. Beide Systeme sind
befasst mit Regulierung, Verwaltung, Kontrolle und mog-
lichst Korrektur von abweichendem Verhalten. Das Polizei-/
Justiz-System kiimmert sich um die Abweichung von den
sozialen Normen, das medizinische System um Pathologien
der korperlichen und seelischen Gesundheit. Daher greift
das Polizeisystem prinzipiell bei nach aullen getragener De-
struktivitdt ein (schlimmstenfalls Gewalttat), das Medizin-
System soll nach innen gerichtete Destruktivitdt (Krank-
heitssymptome) behandeln bzw. beseitigen. Beide Systeme
sind (zwangsldufig) normorientiert.

Die Psychiatrie an der Grenze der beiden Systeme ent-
hélt Systeme von beiden: Sie versucht sowohl das Leiden
der psychisch erkrankten Betroffenen, als auch das durch
psychische Symptome in der Umgebung der Patienten ver-
ursachte Leid zu beheben. Sie muss aber auch diejenigen Ab-
weichungen sozialer Normen ,,behandeln®, die vom Justiz-/
Polizeisystem nicht erfasst werden (konnen). Dies betrifft
sozial grob auffilliges Verhalten ohne damit verbundenem
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Gesetzesverstof3. Daher bleibt die psychiatrische Tatigkeit
im Spannungsfeld zwischen Ordnungsfunktion und thera-
peutischer Funktion [,,doppeltes Mandat*].

AKUTPSYCHIATRIE: AUFNAHMEVERPFLICHTUNG

In besonders hohem Maf3e betrifft dies die ,,Akutpsychi-
atrie”: Bei akutpsychiatrischen Abteilungen handelt es sich
um Spitalsabteilungen mit ,,Pflichtversorgung® bzw. ,,Auf-
nahmeverpflichtung™ fiir alle Patientlnnen aus einem be-
stimmten geographisch umschriebenen Einzugsgebiet. Das
bedeutet, dass eben auch jene Patientlnnen zur Aufnahme
gebracht werden (manchmal eben unfreiwillig), die selbst
nicht der Meinung sind, krank zu sein oder eine psychiat-
rische Behandlung zu brauchen. Dies betrifft oft depressiv-
suizidale, aber auch psychotische, personlichkeitsgestorte
und in zunehmender Zahl auch demente PatientInnen. So sind
z. B. an unserer Abteilung sicher mindestens 25 % der Pati-
entlnnen, die wir pro Jahr aufnehmen, zumindest wihrend ei-
niger Tage des Aufenthaltes — meist zu Beginn — akut suizidal:
Das sind in Hollabrunn dann immerhin 350 Menschen pro
Jahr! Viele von ihnen wollen nicht bzw. nicht in der Psychi-
atrie bzw. auch nicht mit Psychotherapie behandelt werden —
miissen schlimmstenfalls gegen ihren Willen bei uns bleiben.

Es ist eine der schwierigsten Aufgaben fiir psychiatrisch
Tatige an diesen Abteilungen, das Vertrauen eben dieser
Menschen soweit zu gewinnen, dass sie sich ohne Anwen-
dung von Zwang an der Abteilung behandeln lassen! Die
meisten von Thnen kennen die Grundsitze dieses Gewinnens
von Vertrauen: ,,Verhandeln statt behandeln bzw. das Fin-
den gemeinsamer Zielsymptome etc. etc.

Fiir jene Psychotherapeutlnnen, die niemals an einer
akutpsychiatrischen Abteilung gearbeitet haben, ist die Be-
wertung dieser problematischen Behandlungen oft schwie-
rig und gibt Anlass zu globalen Wertungen und Entwer-
tungen im Sinne von ,,Niederspritzen® oder ,,die konnen ja
nichts anderes als...“ (auch Entwertungen in Gegenrichtung
moglich). Daher finden Sie im Folgenden einige Versuche
zur Beschreibung dieser Behandlungsrealitit an der Akut-
psychiatrie und unserer Gefiihle dabei.

Unsere klinische Praxis vollzieht sich immer im Schat-
ten des ,,doppelten Mandats* der Psychiatrie: Dem thera-
peutischen Auftrag zur Behandlung und Heilung steht der
gesellschaftliche Kontroll-Auftrag gegeniiber! Die Span-
nung zwischen diesen beiden Polen erleben Psychiaterlnnen
in den letzten Jahrzehnten dadurch intensiver, dass dem
gleichbleibenden gesellschaftlichen Anspruch auf Kontrol-
le potentiell gefahrlicher/gefdhrdender Kranker ein massiv
gesteigerter Anspruch in Richtung ,,schonende” Therapie
gegentiiber steht: Im Idealfall sollten wir also immer mehr
PatientInnen in immer kiirzerer Zeit — und natiirlich ohne
Einschrénkung ihrer Freiheitsrechte — behandeln. Wahrend
frither den PsychiaterInnen im Sinne eines ,,besonderen
Gewaltverhiltnisses* ein Teil des staatlichen Gewalt-Mo-
nopols iibertragen wurde — sie durften also Freiheiten von
Menschen beschrinken (wie sonst nur die Polizei) — sind
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sie heute primér Staatsbiirger, die damit auch zur Einhaltung
bestehender Gesetze verpflichtet sind — insbesondere des
Unterbringungsgesetzes.

Die juristische Ebene:
Das Unterbringungsgesetz (UbG)

Das Bundesgesetz iiber die Unterbringung psychisch
Kranker in Krankenanstalten (im Jargon UbG) ist seit An-
fang 1991 in Kraft. Davor gab es noch eine aus der K.u.K Mo-
narchie stammende ,,Anhalteordnung® (Stichwort: ,,Parere®).

Erst durch das UbG besteht eine ziemlich eindeutige
Regelung beziiglich Berechtigung der Psychiatrie zur Frei-
heitseinschriankung (vorher erhebliche ,,Grauzone* bzw. Er-
streckung der gesetzlichen Vorschriften sowohl seitens der
Psychiatrie als auch seitens der kontrollierenden Justiz).

In den letzten Jahrzehnten vollzog sich ein eindeutiger
Wandel beziiglich der juristischen Priorititen (am deutlichs-
ten im UbG, jedoch auch im Sachwalterschaftsgesetz und
Heimaufenthaltsgesetz deutlich):

Vom friheren ,Salus suprema lex" zum
heutigen ,Voluntas suprema lex“!

Dies ist nur der juristische Reflex einer geédnderten Ein-
stellung der Allgemeinbevolkerung: Im Zuge eines allgemei-
nen potentiellen Misstrauens gegeniiber Autorititen/Experten
hat der ,,Vertrauensvorschuss* gegeniiber Entscheidungen der
ArztInnen deutlich nachgelassen (was die Psychiatrie als we-
niger angesehene Fachrichtung zuerst merkte, dzt. aber auch
durchaus schon fiir somatische Féacher relevant ist...).

Einweisung nach UbG: geregelt durch § 8
und § 9 des UbG

* Berechtigt zur Einweisung nach § 8 UbG (bei vorlie-
genden Unterbringungs-Voraussetzungen) sind Arz-
tlnnen im 6ffentlichen Dienst (AmtsérztInnen, Gemein-
dedrztlnnen etc.).

* Nicht berechtigt zur Einweisung nach § 8 UbG sind
Fachirzte fiir Psychiatrie, Spitalsdrzte (kein ,,Spitalspa-
rere’ mehr).

* Bei,, Gefahr in Verzug“ nach § 9 UbG ist auch die Exe-
kutive (Polizei) berechtigt zur Einweisung bzw. Vorstel-
lung an psychiatrischer Abteilung (oft am Wochenende
und in den Nachtstunden wegen Unerreichbarkeit eines
Arztes fiir § 8-Bescheinigung).

o Verantwortung beziiglich § 8 oder § 9 besteht nur fiir die
Zuweisung bzw. Vorstellung an der Abteilung.

Unterbringung nach dem UbG - geregelt
durch § 3 des UbG

Das ,,Zeugnis“ nach § 3 UbG berechtigt zur ,,Unter-
bringung* eines Patienten, d. h. zur Festlegung seiner/ihrer
zwangsweisen Aufnahme an einer psychiatrischen Abtei-



lung. Berechtigt dazu sind ausschlieflich Fachirztlnnen fiir
Psychiatrie (und Psychotherapie) an den psychiatrischen
Abteilungen.

Untergebracht darf nur werden, wer:
a) an einer psychischen Krankheit leidet;

b) aufgrund dieser psychischen Erkrankung eine ernstliche
und erhebliche Gefahr fiir sein eigenes Leben oder das
Leben anderer Personen darstellt (Grundsatz der ,,Selbst-
und/oder Fremdgefahrdung®);

c) bei Bestehen der Voraussetzungen a) und b) nicht ,,sub-
sididr behandelt werden kann. Unter subsididr wire hier
jede ,,Nicht-Unterbringungs-Behandlung* zu verstehen:
Diese konnte ebenso eine ambulante Behandlung dar-
stellen als auch eine freiwillige Aufnahme an der Abtei-
lung! [Dies gelingt oft bei suizidalen PatientInnen. ]

Die Voraussetzungen a) + b) + ¢) miissen ,,.kumulativ*
vorliegen (das bedeutet, nur bei Vorliegen aller 3 Vorausset-
zungen darf ein Patient untergebracht werden)!

Wer kontrolliert die Psychiaterinnen? Eine eigene Be-
rufsgruppe, namlich die PatientenanwéltInnen (meistens Ju-
ristlnnen, auch SozialarbeiterInnen oder Psychologlnnen).
Sie sind ausschlie8lich dazu da, die Freiheitsrechte aller
(auch nicht untergebrachter) PatientInnen auf der Psychiat-
rie zu sichern bzw. die Einhaltung der Bestimmungen des
UbG zu kontrollieren. (Sie sind natiirlich unabhéngig von
der Psychiatrie, werden aus 6ffentlichen Mitteln — vom Ju-
stizministerium — bezahlt.)

Wie lange gilt die Unterbringung? Maximal jeweils
bis zur nichsten ,,Uberpriifung® seitens des Gerichts: Die-
se muss spdtestens am 4. Tag nach einer Unterbringung
stattfinden (im Rahmen einer ,,Erstanhdrung®). Dabei wird
iiber die ,,vorldufige Zulédssigkeit der Unterbringung ent-
schieden: Falls die Unterbringung vorldufig zuléssig ist —
»miindliche Verhandlung nach dem UbG* spitestens 14 Tage
nach Erstanhérungstermin und nach Einholung eines fach-
arztlichen Gutachtens. (Dieses wird von einem unabhén-
gigen Psychiater sozusagen als ,,second opinion* erstellt!)
— Erst bei dieser miindlichen Verhandlung wird eine ,,Un-
terbringungsfrist™ ausgesprochen; im Schnitt 1 — 3 Wochen
weitere maximale Unterbringungs-Dauer. Falls dies nicht
ausreichen sollte — neuerliche Erstanhorung!

Anwesend sind bei der Erstanhorung Patient, Richter, Pa-
tientenanwalt und Abteilungsleiter, bei der miindlichen Ver-
handlung kommt noch der Sachverstindige/Gutachter dazu.

UNFREIWILLIGE AUFNAHMEN

Das also ist der juristische Rahmen, an den sich psy-
chiatrisch Tatige zu halten haben. Dieser ,,Rahmen* passt
weitgehend fiir den Umgang mit akut psychisch Kranken,
Schwierigkeiten gibt es bei ldngerfristigen bzw. chronischen
Verldufen (dazu spiter mehr). Im EU-Vergleich kontrolliert

das osterreichische Recht/UbG die psychiatrische Profes-
sion ziemlich scharf, die Patientenrechte werden deutlich
starker geschiitzt als in zahlreichen anderen EU-Staaten!
Wie bei jedem Gesetz gibt es auch hier in der Anwendung
des Gesetzes sehr grofe regionale Schwankungen — je nach
herrschender ,,Rechtskultur* und natiirlich auch je nach den
handelnden Personen — seien es nun PatientenanwiéltInnen,
RichterInnen oder PsychiaterInnen.

Im Gegensatz zu frither muss heute ja nur eine Min-
derheit von PatientInnen gegen ihren Willen an der psy-
chiatrischen Abteilung bleiben: An unserer Abteilung sind
das ca. 10 % aller Aufnahmen, gesamtosterreichisch liegt
der Durchschnitt zwischen 10 und 20% — was im Um-
kehrschluss bedeutet, dass fast 90% der Patientlnnen sich
freiwillig an psychiatrischen Abteilungen behandeln lassen!
Zu Beginn meiner psychiatrischen Tatigkeit anno 1981 war
es fast genau umgekehrt — damals waren es 80% ,,unfreiwil-
lig* aufgenommene PatientInnen. Natiirlich gibt es starke
Schwankungen zwischen den verschiedenen Standorten der
Psychiatrie — wobei praktisch alle ,,neuen* psychiatrischen
Abteilungen am allgemein-offentlichen Krankenhaus eben
zwischen 10 und 15% liegen, einige wenige ,,alte” psychi-
atrische Krankenhduser allerdings bis zu 50% unfreiwillige
Aufnahmen aufweisen.

Die Prozentzahlen der untergebrachten PatientInnen dif-
ferieren also je nach ,,Behandlungskontext™ deutlich. Fiir
alle Standorte — sicher nicht nur in Osterreich — aber gilt,
dass der Umgang mit unfreiwillig aufgenommenen Patien-
tInnen sich im Spannungsbogen zwischen der Utopie einer
gewaltfreien Psychiatrie und der Realitdt des alltdglichen
Aushandelns* abspielt:

Deshalb seien hier zwei thesenhafte Zuspitzungen zur
Verdeutlichung der Kluft zwischen utopischem Anspruch
und klinischer Praxis jeder Versorgungs-Psychiatrie ange-
bracht:

» Utopische Forderung: Jede psychiatrische Abteilung
sollte immer und bei der Behandlung aller Patientlnnen
versuchen, ohne Zwang und Gewalt auszukommen.

*  Klinische Realitiit: Keine Vollversorgungs-Psychiatrie wird
immer und bei allen PatientInnen in der Behandlung ohne
Beschriankungen und Zwang auskommen kénnen.

Die Differenz zwischen diesem Anforderungs-Pol (un-
serem ,,Ich-Ideal®) und der klinischen Realitét ist in den
letzten Jahrzehnten zwar sicher kleiner geworden, bleibt
aber betréchtlich.

Von welchen Zwangs-MaBBnahmen sprechen
wir? Formale Kriterien
Zwang wird ausgeiibt durch:

a) Unterbringung (Patient darf nicht heimgehen, wann er
will),

b) iiber die Unterbringung hinausgehend dann noch ,,zu-
sitzliche Beschrankungen®, die jeweils einzeln an Pati-
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entenanwaltschaft und Gericht gemeldet werden miissen
und auch tberpriift werden. Dies betrifft ca. 25 % der un-
tergebrachten Patienten, also jeden Vierten von ihnen bzw.
jeden Vierzigsten von allen psychiatrischen Aufnahmen:

* medikamentdse Zwangsbehandlung,

» kdrperliche Beschriankung (Fixierung etc.),

» sonstige Beschrankungen wie Abnahme von Handy, Privat-
kleidung etc.

Bei all diesen Beschrankungen ist immer darauf zu ach-
ten, das jeweils gelindeste Mittel zur Gefahrenabwehr zu
finden bzw. dem Grundsatz der VerhiltnisméaBigkeit zu fol-
gen! Die Patientenanwaltschaft hat das Recht, jede einzelne
dieser Beschrinkungen tiberpriifen zu lassen — also dem Ge-
richt zur nachtrdglichen Genehmigung vorzulegen.

AusuUbung von Zwang nur in der
Akutpsychiatrie?

Natiirlich gibt es auch in Heimen, Wohngemeinschaf-
ten — auch in Familien von psychisch Kranken — und auch
auf somatischen Abteilungen (Intensivstation!) nur allzu oft
Ausiibung von Zwang gegeniiber psychisch kranken oder
geistig behinderten Personen. Dies sollte fiir die Psychiatrie
aber weniger Anlass zur Schadenfreude sein (,,Sichst du, nicht
nur wir...*), sondern Anlass fiir ein Angebot: Fiir die meisten
jener Patientlnnen, die ,,drauen* Zwangsmafinahmen unter-
liegen, musste die Psychiatrie in den letzten zwanzig Jahren
sowohl durch den gesellschaftlichen Druck und die juristische
Kontrolle als auch durch eine erhohte Eigen-Anforderung
durch Bewusstseinsentwicklung eine komplexe ,,Kultur der
Uberredung® zum Erreichen von Freiwilligkeit erarbeiten.
Dieses mithsam erworbene Know how kdnnen wir jetzt teil-
weise fiir die Weiterbildung z. B. von Pflegepersonal in den
Pensionisten-Heimen zur Verfiigung stellen!

Haltung braucht Handwerk

Fiir das Ziel einer moglichst weitgehenden Vermeidung
von Freiheitseinschrankungen im stationdren Bereich bedarf
es sowohl einer therapeutisch-deeskalierenden Grundhaltung
des gesamten Teams, als auch einer Handlungs-Kompetenz
fiir Extremsituationen. Bei jeder Einzelfallentscheidung spielt
auch die Prioritdten-Skala einer Abteilung (speziell im Nacht-
dienst) eine Rolle: Geht es priméir um Aufrechterhaltung von
»Ruhe und Ordnung®, oder aber um einen mdglichst scho-
nenden Umgang auch mit gespannten, aggressiven und daher
»aufwendigen PatientInnen? Sie erinnern sich: ,,Salus supre-
ma lex* vs. ,,Voluntas suprema lex*?

Speziell fiir jiingere Assistentlnnen kann die Forderung
nach permanenter Deeskalation auch zur Uberforderung
werden, wenn ihnen nicht durch konsequente Ausbildung
ein ,,Handwerkszeug® zur Implementierung einer solchen
Haltung mitgegeben wird. (,, Haltung braucht Handwerk! )

In meiner Tétigkeit als Supervisor vieler sozialpsychiat-

rischer Teams habe ich in den letzten zwanzig Jahren die resi-
gnierte Feststellung gehort: ,,.Die Letzten beillen die Hunde.*
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Manchmal kommt es bei gestiegenen Anforderungen beziig-
lich gewaltfreier Behandlung ohne aliquote Steigerung der
Ressourcen und Kompetenzen zu einer Atmosphére von
Verunsicherung und Angst: Dann steht schlimmstenfalls ein
iiberforderter junger Assistenzarzt nachts einem angstiiber-
fluteten und daher aggressivem psychotischen Patienten ge-
geniiber — eine hochexplosive Mischung!

Beim rationalen und humanen Umgang mit Zwang und
schlimmstenfalls Gewalt kdnnen wir uns weit weniger als
zum Beispiel bei Fragen der medikamentdsen Einstellung
und Dosierung auf Evidenz basierte Erkenntnisse stiitzen.
Daher tiberwiegen oft lokal tradierte Abldufe, oft auch Ler-
nen am Beispiel — manchmal auch am schlechten Beispiel. ..

In Workshops zum Thema beklagten die AssistentInnen
oft, dass die Durchfithrung von Zwangsmafnahmen ein fiir
sie zentraler und oft belastender Teil ihrer drztlichen Tétigkeit
sei—dass ein kompetenter Umgang mit solchen Situationen in
der Ausbildung aber keine entsprechend wichtige Rolle spielt.

Bei der Ausarbeitung von SOP (Standard Operating Pro-
cedures) sollten auch ,,selbstgestrickte* Handlungsvorgaben
fachliche und ethische Standards beachten:

1. Moglichst klare Ablaufe inklusive Festlegung von An-
ordnungskompetenzen und Durchfiihrungskompetenzen
konnen dabei hilfreich sein: Also mdglichst eindeutige
Klarung der Abldufe im Sinne von ,,WER macht WANN
WAS*“? Auch fiir die moglichst schonende Durchfiihrung
von unabwendbar gewordenen Zwangsmafinahmen gibt
es ,,Standard-Situationen®, die dementsprechend auch
trainiert werden konnen.

2. Absolut kontraproduktiv ist ein erschopft-beschamtes
Schweigen ,,danach®: Neben der Dokumentation ist De-
Briefing absolut notwendig!

Die an einer ZwangsmafBinahme beteiligten Mitarbeite-
rInnen sollten auf zwei Ebenen ,,nachbetreut™ werden (im
Idealfall von einem unbeteiligten Dritten, z. B. einem Ober-
arzt der Abteilung):

a) moglichst bald nach dem Ereignis eine erste Ge-
sprachsrunde mit Schwerpunkt auf Umgang mit den
meist intensiven Gegeniibertragungs-Emotionen (Wut,
Scham, Schuldgefiihle etc.) sowie

b) mit deutlicherem zeitlichem Abstand eine weitere Ge-
sprachsmoglichkeit mit analytisch-strukturellem Schwer-
punkt in Richtung ,,Prophylaxe®: War der Vorfall eventu-
ell vermeidbar? Wenn ja, wodurch bzw. durch wen? Wie
wiren vergleichbare Vorfille in Zukunft zu verhindern?
Konnen wir ,,Soll-Bruchstellen herausarbeiten wie ty-
pische Orte oder Zeitpunkte von Eskalation? (Beispiele
wiren als Zeitpunkte die Dienstiibergabe, als Orte die Sta-
tionstiir bzw. die Tiir zum Personal-Zimmer etc.)

Unabhéngig davon sollte man zumindest versuchen, nach
Deeskalation bzw. Abklingen der akuten Krise die Zwangs-



austibung und deren Genese mit dem/der betroffenen Pati-
enten/Patientin nachzubesprechen! Nach Erfahrung an un-
serer Abteilung sehen ca. 50% der PatientInnen post festum
ein, dass die Anwendung von Zwang in diesem speziellen Fall
nicht vermeidbar war — im Umkehrschluss aber bleiben auch
ca. 50% dabei, die Zwangsanwendung als nicht gerechtfertigt
zu empfinden! Diese Zahlen entsprechen in etwa den Ergeb-
nissen der (noch nicht sehr zahlreichen und methodisch nicht
sehr elaborierten) internationalen Arbeiten zum Thema.

Zur Verbesserung der Deeskalations-Kompetenz haben
sich an vielen Standorten ,,Durchschulungen® aller einzelnen
Team-Mitglieder (Arztlnnen, TherapeutInnen und Pflegeper-
sonal) durch AuBen-Expertlnnen als hilfreich erwiesen!

Fiir mich bleibt auffallig, dass ein Lernen im Sinne von ,,best
practice® hier nur schwierig und zogernd stattfindet: Schon in-
formelle Gespréche im Sinne von ,,Wie macht denn ihr das?
konnen schnell emotional oder moralisierend werden. ..

Iwangsausibung —
Gegenuibertragungsreaktionen

Sehr unterschiedlich wird die Zwangsausiibung von den
Behandelnden erlebt — je nachdem, ob die Ausiibung von
Zwang als unvermeidbar und schiitzend fiir den Betroffenen
(oder andere Menschen) eingeschétzt und daher als relativ
»ich-synton* erlebt wurde, oder aber umgekehrt der Ein-
druck entstand, dass diese Eskalation/Aggression ,,eigent-
lich* vermeidbar gewesen wire — dann kann die Ausiibung
von Zwang als ich-dyston erlebt werden.

Beispiele

Als ich-synton erlebt wird Zwangsausiibung eher bei
Fremdgefahrdung (dann wieder stirker, wenn jlingere, stér-
kere, oft auch alkoholisierte Ménner betroffen sind) sowie zur
Verhinderung (weiterer) Suizidversuche oder zum Schutz bei
psychotischen Angsten/psychotischer Verzweiflung.

Als ich-dyston wird Zwangsausiibung oft dann erlebt,
wenn man gereizt und gleichzeitig hilflos das ,,Aufschau-
keln* durch verschiedene Eskalationsstufen beobachten muss
und zwar der Eindruck entsteht, dass der Betroffene ,,ja nichts
anderes wollte™, dass wir uns aber letztlich als hilflose Ag-
gressoren empfinden [diagnostisch: bei Personlichkeitssto-
rungen, bei traumatisierten PatientInnen]. In diesen Fallen
fiihlen wir uns selbst unter Zwang, vom Patienten provoziert
bzw. gezwungen zum Eingreifen spitestens dann, wenn er
durch Selbstverletzungen oder Suizidgesten sein Leben ge-

Psychosoziale Krise Psychiatrischer Noffall

Schwere subjektive Notla-
gen

Objektiver medizinischer
Notfall/ Lebensgefahr

Zusammenbruch der
Selbsthilfe-Potentiale, daher
Ziel: Hilfe zur Selbsthilfe

Rasche (vorerst symptoma-
fische) Besserung

Intervention nétig inner-
halb von 24/hdéchstens 48
Stunden

Unmittelbarer Handlungs-
bedarf (Soforthilfe!) unter
Zeitdruck

Tab. 1: Unterscheidung psychosoziale Krise/psychiatrischer Notfall nach

C. Stein, 2012

fahrdet.

Die Unterscheidung Krise gegeniiber Notfall (vgl. Tab.
1) wird oft auch von den vorhandenen Ressourcen abhin-
gen und von der juristisch-professionellen Frage, wer denn
nun helfen bzw. einschreiten ,,darf bzw. auch umgekehrt
-muss“. Eine gefiirchtete Frage in diesem Zusammenhang:
,»,Wenn etwas passiert, wer triagt die Verantwortung. ..

Ein Beispiel dazu (bei uns mehrmals pro Jahr vorkom-
mend):

Ein 19-jdhriger junger Mann wird friihmorgens bei Heim-
fahrt von der Disco von der Polizei gestoppt / ist alkoholisiert
/ Abnahme des Fiihrerscheins / worauf der junge Mann ver-
zweifelt duBert, dass er nun nicht mehr leben wolle. ..

In diesen Fillen wird er meist von der Polizei an unsere
Abteilung gebracht. Ab dann verschiedene Moglichkeiten:
Falls sich der junge Mann bereits etwas beruhigt hat, werden
die Eltern kontaktiert. Falls diese bereit sind, ithn abzuholen
und bis zu einem ambulanten Kontrolltermin am folgenden
Tag die Verantwortung zu iibernehmen, geht er heim.

Falls dies nicht der Fall ist, muss er aber zumindest bis
zur volligen Ausniichterung (schlimmstenfalls gegen seinen
Willen) an der Abteilung bleiben. Erst nach Ausniichterung
ist fiir uns abzuschitzen, ob iiber den aktuellen Anlass hi-
naus auch sonst seine Affekt- und Impulskontrolle schwach
ausgeprigt ist oder aber er wieder vollig unauffillig ist.

Wichtigkeit des Kontexts — Psychiatrie am
allgemeinen Krankenhaus

Heute gibt es bereits zahlreiche, relativ kleine psychiat-
rische Abteilungen an offentlichen Krankenhdusern in Os-
terreich — meist durchgehend offene Abteilungen, also keine
,»geschlossenen Abteilungen” mehr. Die Konsequenzen die-
ses ,,Ankommens* der Psychiatrie am allgemein-6ffentlichen
Krankenhaus und damit auch im System der somatischen
Medizin sind ein beeindruckendes Beispiel fiir Kontext-Ab-
hingigkeit jeglicher institutioneller Handlung: Allein durch
den Paradigmenwechsel von , Irrenhaus® zu ,,Krankenhaus*
konnten dieselben Psychiaterlnnen mit oft denselben Patien-
tlnnen beeindruckend anders umgehen! Die Schwellenangst
vor der Psychiatrie ist deutlich gesunken, daher kommen die
Menschen frither zur Aufnahme, in vermehrtem Ausmalf frei-
willig, allerdings miissen sie — aufgrund des Bettenmangels
— sehr bald wieder entlassen werden. Viele Patienten und vor
allem Angehorige berichten verbittert, dass es heutzutage viel
leichter ist, aus der Psychiatrie herauszukommen als ein Bett
zu bekommen, also hineinzukommen!

Die geringe Bettenzahl sollte durch ein massiv ausge-
bautes extramurales, d. h. ambulantes Behandlungssystem
ergianzt werden — dieses gibt es aber nicht im bendtigten
Ausmal} (trotz ebenfalls massiven Ausbaus in den letzten
Jahrzehnten). Insgesamt aber ist das Projekt ,,Psychiatrie
am allgemeinen Krankenhaus* sicher als Erfolg zu werten,
wodurch auch das Ausmall an benétigtem Zwang massiv
zuriickging. (In Niederosterreich z. B. gab es frither in Gug-
ging Unterbringungsraten von fast 50%, dzt. eben um die
10%; allerdings in Mauer-Ohling — als verbliebener ,,GroB-
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anstalt® — weiterhin tiber 40% Unterbringungen!)

RESSOURCEN

Das Schaffen eines guten Klimas zur Sicherung der Per-
sonlichkeitsrechte der PatientInnen und zur moglichst sel-
tenen Anwendung von Einschrinkungen und Zwang dauert
oft Jahre. Umgekehrt kann aber eben dieses gute Klima in
sehr kurzer Zeit kaputt gemacht werden: Dies geht schnell
und leicht durch ,,Aushungern auf administrativem Weg*
im Sinn von Personalkiirzungen, Ausweitungen des Ver-
sorgungsauftrages (mit Folge von Uberbelegung der Abtei-
lungen im Sinne eines ,,Crowding" mit entsprechender zu-
nehmender Aggression etc.). Zur Kontextabhéngigkeit gehort
also auch neben dem priméren ,intrapsychischen* Faktor der
Psychopathologie bzw. des Verhaltens der PatientInnen und
des interpersonellen Faktors des ,,Abteilungs-Klimas* auch
ein institutioneller Faktor.

Intrapsychische / interpersonelle / institutionelle
Abwehr

Eine konzeptuelle Hilfe beim Erkennen — und dadurch
oft auch Vermeiden — von eskalierender Aggression an der
Abteilung bietet die Unterscheidung der verschiedenen Ab-
wehr-Ebenen:

1. Intrapsychische Abwehrmechanismen,
2. Interpersonelle Abwehr-Konstellationen,
3. Institutionelle Abwehr-Ebene.

Speziell bei schweren psychischen Storungen wie Per-
sonlichkeitsstorungen oder Psychosen sind Patientlnnen in
héherem Maf3e auf interpersonelle Abwehr ,,zuriickgewor-
fen*, da ihre intrapsychischen (bzw. ,reiferen*) Abwehrme-
chanismen bzw. Coping-Strategien nicht mehr ausreichen,
um die so schwer aushaltbaren intensiven negativen Affekte
wie Aggression, Wut, Verzweiflung zu bewiltigen. Dies
erleben wir als Behandler ,,von auflen* als mangelnde Af-
fektkontrolle bzw. als massive Verwendung von projektiver
Identifizierung — also den Versuchen der Patientlnnen, jene
Gefiihlszustidnde, die sie verbal nicht ausdriicken kdnnen,
uns als Behandler ,,emotional erleben zu lassen‘. Durch die-
se Dominanz der Mechanismen von Spaltung, Projektion
und eben projektiver Identifikation werden auch im Behand-
lungsteam in kiirzester Zeit intensive Gegeniibertragungs-
Affekte ausgelost. Gerade in diesen Féllen ist es besonders
wichtig, ein ,,Zuriickschlagen® des Teams auf einer kaum
bewussten Gruppen-Gegeniibertragungs-Ebene zu vermei-
den.

Aber auch die interpersonelle Abwehr (inklusive der
Gruppen-Phidnomene) ist noch eingebettet in eine institutio-
nelle Abwehr-Struktur: Schon vor Jahrzehnten wurde ja die
Psychiatrie generell als ,,institutionelles Abwehrsystem* ge-
gen triebhaft-unkontrolliertes Verhalten beschrieben. Heute
wiirden wir fragen, was denn die grofite, durch die Psychi-
atrie abzuwehrende Angst darstellt? Falls es die Angst vor
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Chaos und Kontrollverlust ist, wird der ,,Kontrollauftrag*
prioritir sein — mit dem Risiko einer iiberschiefenden Re-
glementierung.

Falls aber die groffte Angst des Teams darin besteht,
,,bose zu sein und daher schon das Bestehen auf eine kon-
sequente (und dadurch auch fiir Patienten verldssliche und
hilfreiche) Struktur als Gewaltausiibung empfunden wird,
lauft eine ,,nur gute* Sozialpsychiatrie Gefahr, Aggression
und Gewalt zu exportieren (schlimmstenfalls in Richtung
MaBnahmen-Vollzug in den ,,Sonderanstalten fiir geistes-
kranke Rechtsbrecher* wie z. B. in Gollersdorf). Stichworte
dazu sind: ,,Disziplindre” Entlassungen nach dem Motto
,Der gehort nicht zu uns® bzw. ,.Fiir diesen Patienten kon-
nen wir nichts tun...*

Die Ausiibung von Zwang in der Psychiatrie ist prinzipiell
Hlegitimierungspflichtig™ — nicht nur gegeniiber Patientenan-
waltschaft und Gericht. Wir schulden auch (spdtestens post
festum) den Betroffenen und ebenso den Angehdrigen eine
Erklarung fiir unser Verhalten! Jedes Versdumnis in dieser
Richtung récht sich spitestens bei der nachsten Aufnahme!

Abschlieend mochte ich Thnen zur Verdeutlichung
der Schwierigkeiten im Umgang der PsychiaterInnen mit
Zwangsmalnahmen die Einschitzung eines berithmten Psy-
choanalytikers und Psychiaters zitieren:

Es geht hinsichtlich des Zwanges nicht nur um unser Vor-
gehen bei der Medikation, bei der Fixierung, bei der Unter-
bringung, sondern um unsere Gesamthaltung dem Patienten
gegeniiber, dessen eigene Zwinge wir nicht nur bekdmpfen
sollten, sondern auch als Ich-Leistung respektieren miissen.
Und dies alles vielleicht am besten vor dem Hintergrund
eines gleichsam angemessenen eigenen Schuldgefiihls, das
wir haben sollten als Mitglieder und Vertreter einer Gesell-
schaft, die selbst immer Zwang ausiibt und zum Teil fiir die
Entstehung der Zwinge des Patienten verantwortlich ist.
Eine offene und bewusste Haltung diesem Komplex gegen-
iber wiirde uns vielleicht die schwierige Aufgabe erleich-
tern, den nétigen vom unnétigen Zwang zu unterscheiden. ..

Stavros Mentzos

ANHANG |
Grundsdize zum Umgang mit Eskalation

e Unmittelbar gefdhrliche Eskalation erkennt man meist
daran, dass die erregte Person verbal bzw. im Gespréach
nicht mehr erreicht werden kann. (Kein ,,affektiver Rap-
port* mehr moglich.)

e Nach einem Gewaltausbruch/Aggressionsdurchbruch
folgt oft eine Phase der Erschopfung, wobei jedoch wei-
terhin eine grofe Gefahr neuerlicher Aggression auf-
grund der prinzipiell unverdnderten psychischen Labili-
tat/Storung besteht.

e Soziale Kontrolle, d. h. in diesem Fall eine angemessene
aber konsequente Durchsetzung von Regeln, wirkt meist
deeskalierend!



e Aggressive bzw. gewaltbereite Menschen brauchen eine
mdglichst einfache, klare, authentische Botschaft — die vom
gesamten Helfersystem einheitlich vertreten werden sollte!

e Im Zweifelsfalle hat der Schutz (des Patienten, aber auch
der eigenen Person und der Kolleglnnen) Vorrang vor
Grenzsetzung bzw. Regeldurchsetzung.

e Macht bzw. ausreichende physische Ubermacht ist eine not-
wendige, aber beileibe nicht hinreichende Voraussetzung
zur Intervention bei Bedrohung oder Gefahr von Gewalt!

e Langfristige De-Eskalation ist letztlich nur mdglich
durch Beziehung zwischen Patient und BehandlerInnen:
Dadurch kénnen zumindest in Ansédtzen wieder soziale
Werthaltungen, Respekt beim Patienten entwickelt wer-
den und Grenzsetzungen ertragen werden.

e Soziale Kontrolle bedeutet in diesem Zusammenhang
die Ubernahme einer spezifischen Hilfs-Ich-Funktion,
namlich der Fahigkeit zur ausreichenden Affekt- und
Impulskontrolle!

ANHANG I

Lautes Reden bis Schreien,
Befehlston, stures Beharren

Entdifferenzierung der
Ausdrucksmittel

—

Meinungskampf

—

Aufrechnen alter Krdnkungen, oft
symmetrische verbale Eskalation

Druck ausuben
N

Setzung von Ultimaten, passiver
Widerstand/ Verweigerung

Bruch von Kommunika-
fionsregeln

—

nicht mehr ausreden lassen, weiter
schimpfen wéahrend ein anderer
spricht, Entwertung und Beschimp-
fung des Kommunikationspartners

Bruch von Vereinba-
rungen

—

Schaffung von ,vollendeten
Tatsachen"/"faits accomplis*,
Missachtung von Abmachungen

Drohung und Sachbe-

EinschUchterung/Bedrohung

schadigung durch Gestik und verbal, Sachbe-
schadigung (Gléser, Fensterschei-

— ben, Mobel...)

Tatlichkeit Kratzen, Schubsen, schlieBlich

— Rauferei, Ohrfeigen etc.

Korperverletzung Faustschlége, FuBtritte etc.

.

Gefdhrliche Gewalt

—

Waffengebrauch, Schlagen mit
Gegenstdnden

Tétung/Tétungsversuch

Tab. 1: Stufen der Eskalation. Aus: Ketelsen et al. 2004
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,Das wenige, was wir tun kénnen, ist viel’ (Albert Schweitzer)

DIE DEMENZERKRANKUNG UND IHRE FOLGEN FUR
BETROFFENE UND PFLEGENDE

Eva LIESMANN

Wollen und Lassen bestimmen im Wesentlichen die tagliche
Arbeit mit demenzkranken Menschen. Angehdrige und Pflege-
krafte sind oft Stellvertreter fir das Wollen von Demenzkranken
und mUssen im Umgang mit ihnnen haufig selbst Vertrautes und
Bekanntes loslassen. Kann dabei eine Kenntnis der personalen
Grundmotivationen der LT/EA hilfreich sein? Anhand von Pra-
xisbeispielen wird dies im Vortrag dargestell.

SCHLUSSELWORTER: Demenzerkrankung, Grundmotivationen,
Lassen, Wille

The little we can do is a lot (Albert Schweitzer)
DEMENTIA AND ITS CONSEQUENCES FOR SICKENED AND
CAREGIVERS

Wiling and accepting basically determine the daily work with
dementia patients. Relatives and caregivers are often repre-
sentatives of the patient’s intentions, and in dealing with them,
they often have to let go of familiar and accustomed beliefs.
Can the acquaintance with the personal fundamental moti-
vations of Existential Analysis thereby be helpful2 This will be
outlined by means of case examples.

KEYWORDS: dementia, fundamental motivations,
acceptance, volition

DAS WENIGE, WAS WIR TUN KONNEN, IST VIEL

Gemeint ist damit, dass wir im Umgang mit demenz-
kranken Menschen wenig tun kdnnen, um die Krankheit
als solche zu beeinflussen, aber wir konnen da sein, den er-
krankten Menschen nahe und hilfreich sein. Dieses zutiefst
menschliche Zugewandtsein ist in meinen Augen viel.

Wie sehr uns das Thema betrifft, wird im Folgenden
deutlich:

Ich bin jetzt 55 Jahre alt und werde nach aktuellen Sta-
tistiken 87,5 Jahre alt werden. Also habe ich, so Gott will,
noch 32,5 Jahre zu leben. Ab dem sechzigsten Lebensjahr
steigt dann, umso ilter ich werde, die Wahrscheinlichkeit,
an einer Demenz zu erkranken, kontinuierlich. Sie wird sich
mit jedem Lebensjahrzehnt ab 60 verdoppeln. Also liege ich
mit 87,5 schon bei 23,9 % (Bickel 2010). Was kann ich da-
gegen tun? Gesunde Lebensfithrung, sich geistig fit halten,
viel Freude empfinden — das alles ist sehr gut, aber keine
gesicherte Prophylaxe. De facto kann ich mit groter Wil-
lensleistung nichts gegen eine demenzielle Erkrankung tun
— auBler jung zu sterben, was keine echte Alternative sein
sollte. Natiirlich gibt es heute Antidementiva, Praventions-
programme und seit einiger Zeit Forschungsprogramme, die
mit Impfungen arbeiten, aber all dies bietet mir aktuell keine
valide Grundlage zur Vorbeugung einer Demenz.

DEMENZ HEISST: (ZUNEHMEND) NICHT MEHR
WOLLEN KONNEN

In der Pflege arbeiten wir in hohem Mafe mit dem Wil-
len des Patienten zur Gesundung und mit seinen Ressourcen,
also dem vorhandenen Ko6nnen, das der Patient selbst einset-
zen muss. In der Pflege demenzkranker Menschen ist dies

04  EXISTENZANALYSE 29/2/2012

mit zunehmendem Schweregrad der Erkrankung nur noch
sehr eingeschrinkt moglich. Ich mochte in diesem Vortrag
darstellen, was es bedeutet, wenn Wollen und Kénnen nicht
mehr zur Gesundung oder zum Umgang mit der Krankheit
eingesetzt werden kdnnen.

Wenn ein Mensch dement wird, dann geht ihm nach
meiner Beobachtung mit zunehmender Schwere der Er-
krankung die Fahigkeit zum Wollen verloren. Wollen setzt
Konnen in Einbindung zur Realitét voraus. Das verliert der
Mensch mehr und mehr, wenn er sich in der Demenz ver-
liert. Es wird ihm schwierig bis unmoglich, sich von seinen
Gefiihlen zu distanzieren; Er kann sie nicht mehr mit Er-
innerungen oder mit aktuellen Ereignissen verkniipfen, sie
sind einfach ,,nur da und fordern den Betroffenen.

Die vorherrschende Erlebnisdimension der
Demenz ist die Angst

Ich weil} nicht mehr:
e wer ich bin,
e wo ich bin,
¢ was um mich herum passiert,
e mit wem ich es zu tun habe,
* was gerade geschehen ist,
* was sein wird.

(vgl. MDS 2009, 77-78)

Wir kennen das ja von uns selbst: Wenn wir uns in einer
Lebenssituation befinden, in der wir sehr desorientiert sind
und uns unsere Bewiltigungsstrategien verloren gehen,
entsteht auch Angst. Wir selbst setzen unseren Willen ein
und versuchen, die unbekannte Lage zu strukturieren und
uns damit Schritt fiir Schritt aus dieser Position herauszu-
bewegen.




Pflegende helfen allgemein dem Betroffenen, eine neue
Struktur zu finden, damit er Halt findet, auf den Weg kommt
und lernt, mit dem Neuen, Unbekannten umzugehen bzw.
sich darauf einzustellen. Wollen muss er selbst es, das kon-
nen wir fiir ihn nicht tun. Diese Mdglichkeit hat der Demente
zunehmend nicht mehr und ist damit seinen Gefiihlen in die-
sem Moment ausgesetzt. Raum, Halt, Schutz, die Bastionen
gegen die Angst, sind immer wieder eingeschrinkt, in Frage
gestellt, durchléchert. Ein Demenzkranker kann die besagte
Strukturierung nicht mehr vornehmen. Im Gegenteil: Die
Pflegenden finden das Verhalten von Demenzkranken oft
sehr herausfordernd, weil sie deren eigenes Trachten nach
Strukturierung und Generalisierung erschweren.

Aber wir brauchen diese Struktur in der Pflege, denn es
wird téglich, vielleicht sogar stiindlich anders sein, als wir es
uns vorgenommen resp. gedacht haben. Und wenn wir nicht
eine gemeinsame Grundlage fiir unser Tun haben, dann
wissen wir bei dem stindigen Wechsel von Prioritdten und
auch der Anforderungen von auflen nach zwei Tagen selbst
nicht mehr, was wir eigentlich wollen. Daher strukturieren,
planen wir heutzutage die Pflege, und zwar moglichst inter-
disziplindr und mit den Angehdrigen. Dabei versuchen wir,
je nach Kenntnislage die Biographie des Menschen in den
Mittelpunkt zu stellen, aber auch das Bewusstsein, dass die-
ser Mensch einzigartig ist, ein gefiilltes Leben in die jetzige
Lebenssituation mitbringt und dem mit Respekt begegnet
werden muss.

In der Pflege kdnnen wir, was ein grofer Vorteil ist, kor-
perliche Néhe herstellen, was sich oft als hilfreich im Um-
gang mit verdngstigten Patienten erweist. Dies ist eine wich-
tige EinflussgroBe bei der Pflege demenzkranker Menschen:
die Hand nehmen, in den Arm nehmen, Riicken streicheln,
— das alles kann entdngstigend wirken, ist wenig und doch
viel; aber auch nicht immer, wie es grundsitzlich in der Pfle-
ge Demenzkranker kein ,,Das-geht-immer-so® gibt. Im ei-
nen Moment kann meine Néhe erwiinscht sein, im nichsten
wird sie schroff abgelehnt.

WIDERSPRUCHLICHE ANFORDERUNGEN

Wollen wir die geplante Pflege nun umsetzen, dann miis-
sen wir Anforderungen unterschiedlicher Seiten gerecht
werden, die sich nicht selten widersprechen.

Wenn zum Beispiel eine Bewohnerin ungern Kdrperpfle-
ge zulésst, dann wissen wir als Pflegende zunéchst, dass im
Bereich der aktiven Pflege das grofite Unwohlsein fiir die
Betreffende entsteht, weil hier Dinge mit ihr geschehen, die
sie nicht mehr einordnen kann. Sie lehnt also die Pflege, teil-
weise durchaus tatkriftig, ab. Das ist zu respektieren, also
versuche ich es spédter am Tage noch einmal. Haufig entsteht
die Ablehnung aus einer aktuellen Gefiihlslage heraus, die
schon nach 10 Minuten eine ganz andere sein kann. Respek-
tieren wir aber das Bediirfnis der Bewohnerin, dann stehen
wir Angehdrigen gegeniiber, die die Weigerung der Mutter
nicht verstehen, da sie ihre Mutter so nicht kennen, unge-
pflegt, ungewaschen noch am Nachmittag.

Demenz verdndert den Menschen. Daraus ergeben sich

oft Missversténdnisse, die in langen Gesprachen ausgerdumt
werden miissen. Und nicht selten kommt auch der Vorwurf, die
pflegenden Angehdorigen oder das pflegende Personal wiirden
sich nicht ausreichend kiimmern.

Noch deutlicher wird dies bei den gesetzlich-behord-
lichen Anforderungen. Hier wird sehr konkret festgelegt,
in welchem korperlichen Zustand sich ein Patient befinden
muss. Wenn die oben erwéhnte Bewohnerin die Pflegehand-
lung ablehnt und wir die Pflegehandlung aufschieben, wird
das ein Pflegefehler, wenn es nicht umfassend dokumentiert
wird.

‘Was tun wir, wenn ein dementer Mensch Essen und Trin-
ken ablehnt, wenn Pflegemal3inahmen durchgefiihrt werden
miissen, wie die Reinigung nach der Ausscheidung? Was ist
dann richtig? Was tun und was lassen?

Genauso schwierig gestaltet sich die Situation, wenn ein
Kranker nach aulen deutlich seine Angst zeigt (mimisch,
gestisch, durch Rufe oder Schreie) und ich auf ihn zugehen
will, seine Hand nehmen und ihn beruhigen, und ich werde
zurlickgestoBBen, durchaus korperlich. Ich will helfen und
werde zurlickgestoBBen. Das nicht als personliche Krankung
zu nehmen, bedarf langer Erfahrung, Geduld und eine geho-
rige Portion Menschenliebe.

WOLLEN UND KONNEN WIR - DIE PFLEGENDEN -
DIES LEISTEN?

Pflege, und gerade die Pflege von demenzkranken Men-
schen, setzt eine hohe Reife und groBes Selbst-Bewusstsein
voraus. Kidwood nennt einige Eigenschaften, welche die
Pflegekraft mitbringen soll: innere Ruhe, Empathie, Flexibi-
litat, Stabilitdt, Ungezwungenheit in der Kontaktaufnahme
sowie hohe Belastbarkeit. Die Betreuungsperson muss ,,sich
selbst wohlfiihlen, offen und flexibel sein und nicht als kon-
trollierendes Elternteil agieren* (Kitwood 2000).

Aber: Wer kann das leisten? Wer ist so? Wer bringt die-
se Féahigkeiten mit und die entsprechende Motivation — bei
einem Lohn von z.T. 7,50 Euro die Stunde? Wie kommt die
Pflegekraft zum notwendigen Wollen, um einen humanen
Umgang mit dieser herausfordernden Patientengruppe zu
gewihrleisten? Diese Fragen konnen an dieser Stelle nur zur
Betrachtung angerissen werden.

Wollen und Kénnen in der Demenz

Wie ist es aber nun um den Willen demenzkranker
Menschen aus pflegerischer Sicht bestellt? Gibt es fiir den
Kranken ein Wollen mit stark eingeschranktem Kénnen, mit
verloren gegangenen Fiahigkeiten, ohne Erinnerung an die
eigenen Ressourcen? Wir haben gelernt, dass Wollen sich an
der Realitdt orientiert und direkt mit den eigenen Fahigkei-
ten zu tun hat.

Wir stellen in der Pflege zwar fest, dass viele Betroffene

ihre charakteristischen Wesensziige und ihre personlichen
Eigenarten trotz der Erkrankung lange behalten. Mit zu-
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nehmender Demenz gehen jedoch die damit verkniipften
Féhigkeiten und Muster verloren. Am Ende bleibt fiir die
Angehorigen und Pflegenden oft nur noch ein génzlich hilfs-
bediirftiger Mensch, ein Mensch, der sich fiir uns kaum noch
verstiandlich ausdriicken kann, der scheinbar nicht mehr ver-
steht, was wir ihm mitteilen wollen. Mit klaren Momenten
bis zur Stufe 2 der Erkrankung, ab Stufe 3 sind auch die-
se meist erloschen. Wille kann nicht mehr zum Ausdruck
gebracht werden. Im Blick blitzt nur noch manchmal fiir
Bruchteile von Sekunden ein Verstehen auf.

Ich denke oft an die letzte Strophe von R. M. Rilkes Ge-
dicht ,,.Der Panther”, wenn mich der Blick eines Demenz-
kranken trifft:

,,Nur manchmal schiebt der Vorhang der Pupille
sich lautlos auf -. Dann geht ein Bild hinein,
geht durch der Glieder angespannte Stille -
und hort im Herzen auf zu sein.*
(Rilke 1986, 451)

Wie sehr einem Menschen mit Demenz das Wollen und
Konnen abhanden kommen kann, dazu mochte ich Thnen
ein etwas ausfiihrlicheres Beispiel aus meiner Arbeit skiz-
zieren:

Fallbeispiel

Ich selbst begleitete einen Mann iiber ein Jahr auf dem
Weg in eine sich sehr schnell entwickelnde Demenz vom
Alzheimer’schen Typus. Er war sehr kultiviert und kleidete
sich anfangs noch mit Anzug und Krawatte. Er hatte sich ein
ausgekliigeltes System von Notizen und Erinnerungshilfen
selbst geschaffen, das im ersten Stadium der Demenz noch
gut funktionierte.

Es gab noch Erinnerungen an seine Féhigkeiten, welche
er auch einsetzte. So traf ich ihn eines Tages an, wie er sich
einen Badeschwamm briet, den er vorher paniert hatte, um
ihn sich als Schnitzel anzurichten, wie er sagte. Hier ist noch
deutlich ein Wille zu erkennen, aber es fehlte bereits an der
Verkniipfung mit den Fahigkeiten zur Differenzierung. Es
war jetzt an mir, ihm diese Idee ,,unschmackhaft” zu machen
und ihm anderes anzubieten. Er al und trank zu diesem Zeit-
punkt noch selbststindig.

Auch diese Fahigkeiten gingen ihm zusehends verloren
(dhnlich wie die Ressourcen bei der Korperpflege und der
Kleidung). Wir setzten uns tiglich mehrmals mit ihm hin,
allen selbst etwas, saflen ihm gegeniiber, und er guckte sich
das Verhalten noch eine Zeitlang von uns ab. Dann mussten
wir ihm das Essen und die Getrdnke reichen. Zuletzt war er
weitgehend bettlédgerig, und eines Morgens fand ich ihn in
seinem Zimmer: Er war unter das Bett gekrochen, vollgeko-
tet und eiskalt. Er war offensichtlich aus dem Bett gefallen/
gestiegen und hatte nicht mehr zuriickgefunden. Er konnte
keine Assoziation mehr herstellen zwischen dem Zimmer,
dem Bett, zwischen sich und dem Schutz und der Wirme,
die so direkt tiber ihm waren. Er hatte sich auch keine Decke
oder Ahnliches heruntergezogen, er ,,wusste das“ einfach
nicht mehr. Er starb dann spiter an der Pneumonie, die er
sich dabei zugezogen hatte.
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An diesem Beispiel wird deutlich, wie sehr die Féhigkeit
,,zu wollen®, in der Demenz abhanden kommen kann. Es
bleibt nur noch ein bediirfnisorientiertes Einfordern von Le-
bensnotwendigem, und auch dies verschwindet mit der Zeit.

Existenzanalyse als Hilfestellung im Umgang
mit Demenzkranken

Wie gehen wir als Pflegekrifte und Angehorige damit
um, dass wir einem Menschen in dieser Phase eine Pflege
angedeihen lassen, von der wir nicht wissen konnen, ob er
sie will, und in der wir nicht wissen konnen, was er wirklich
will?

Oft deuten demenzkranke Menschen ja ihre Wiinsche
,»nure an, im Sinne von unvollstdndigen Handlungsabldufen.
Wir miissen dann erspiiren, was gemeint sein konnte, rich-
tig deuten und dem Betroffenen helfen, diese lediglich an-
gedeutete Absicht umzusetzen. Wir sind also einerseits auf
unsere Wahrnehmung und unsere Intuition angewiesen, und
auf Wissen und Information andererseits.

Daher kann die Kenntnis der existenzanalytischen Grund-
motivationen im Arbeitsalltag des Pflegepersonals sehr hilf-
reich sein. Sie hilft uns, indem wir uns daran immer wieder
orientieren konnen beziiglich all dessen, was dem dementen
Menschen unwiederbringlich verloren geht beziehungswei-
se gegangen ist. Wir konnen uns mit ihrer Hilfe gut bewusst
machen, welche Gefiihle ein solcher Verlust schon bei uns
selbst hervorruft, und die Gefiihle des Betroffenen besser
verstehen.

Ich arbeite an einem neuen Pflegemodell fiir psychisch
Kranke auf dem Boden der Grundmotivationen. Wéhrend
meiner Arbeit damit habe ich mit Pflegekriften iiber die
Grundmotivationen gesprochen, sie ihnen erklért, sie darin
geschult und dabei kleine Selbsterfahrungssequenzen einge-
baut wie z.B.: ,,Was bedeutet dir denn dein eigener Raum,
wie sollte er gestaltet sein, und wie reagierst du, wenn man
dir den Raum nehmen will?* Oder: ,,Was tust du bewusst,
um deine Beziehungen aufrecht zu erhalten, wie wichtig ist
dir das? Und was passiert mit dir bei Beziehungsverlust?*

Vielen Kollegen/innen ist dabei sehr deutlich geworden,
dass wir bewusster damit umgehen miissen, dass der De-
menzkranke ab einem gewissen Grad einfach nicht mehr da-
mit umgehen kann. Wenn wir uns bewusst machen, dass ein
demenzkranker Mensch keine dieser Grundbewegungen hin
zum Leben mehr allein und dauerhaft ausfithren kann, wenn
wir uns bewusst machen, welche Gefiihle dann bei diesem
Menschen entstehen, dann entsteht mehr Verstindnis fiir
diesen Menschen und damit mehr Menschlichkeit.

Dabei liegt die Prioritéit der Hilfestellung in der Demenz
letztlich meist in der ersten und zweiten GM: Schutz und
Halt geben; Raum sichern und so gestalten, dass der de-
menzerkrankte Mensch in Wiirde leben kann. Da wir wis-
sen, dass der Demenzkranke nicht mehr Giber Verstehen und
Erinnern zu erreichen ist, miissen wir zu ihm in Beziechung
gehen, eine Briicke zu ihm finden, indem wir Néhe herstel-
len und vermitteln, Emotionen akzeptieren, auch wenn sie



situativ nicht angebracht scheinen, spiiren, was gemeint sein
konnte, und antworten. Das Thema des ,,So-sein-Diirfens*
der 3. GM hat bei Demenzkranken eine andere Dimension
angenommen. Menschen mit Demenz leben aus ihren Ge-
fiihlen und inneren Vorstellungen heraus und tberpriifen
nichts mehr — weder kognitiv noch mit personaler Stellung-
nahme und Entscheidung. Sie sind, wie sie sind, ohne Punkt
und Komma — und das ist nicht immer leicht fiir Pflegende
und Angehérige.

Was kann ich téglich tun, um mit all diesem Wissen um
Gesundheit und Krankheit, mit all diesen Belastungen und
Verwirrungen umzugehen?

Das hat der Friedenaktivist Thich Nhat Hanh in seiner
Ubersetzung einer Sutra aus dem Buddhistischen eindriick-
lich formuliert:

Laufe nicht der Vergangenheit nach

Und verliere dich nicht in der Zukunft

Das Vergangene ist nicht mehr

Das Zukiinftige ist noch nicht gekommen

Das Leben, wie es hier und jetzt ist,

eingehend betrachtend

weilt der Ubende in Festigkeit und Freiheit.

Es gilt, uns heute zu bemiihen

Der Tod kommt unerwartet

Wie konnten wir mit ihm verhandeln?...
(Thich Nhat Hanh 1991, 29)

Auch mir tidglich bewusst zu machen, was fiir ein Ge-
schenk es ist, dass ich gerade hier bin, gesund bin, kommu-
nizieren und mein Leben gestalten kann — das ist das Weni-
ge, was ich tun kann — und fiir mich ist es viel.
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WOLLEN HATT’ ICH SCHON MOGEN, ABER DURFEN HAB'
ICH MICH NICHT GETRAUT

(frei nach Karl Valentin)

KLaubiA GENNERMANN

In Beratung und Therapie begegnen wir Menschen, die sich
im Spannungsfeld von ,,Wille und Wollen" bewegen und dies
beeintrachtigend wahrnehmen. Es fallt ihnen schwer, einen
Zugang zu ihrem Willen zu finden. Sie erleben ihn oft als unan-
gemessen oder unsozial. Sie kdnnen ihrem Willen nur bedingt
folgen und daraus ableitend auch keinen Handlungsent-
schluss fassen. Im Folgenden werden typische Schwierigkeiten
im Prozessverlauf des Wollens dargestellt. Um die angemes-
sene, Orienfierung schaffende Intervention zu identifizieren,
werden u. a. Erfahrungen aus der Praxis und Erkenntnisse aus
der Motivationspsychologie herangezogen.

SCHLUSSELWORTER: Entscheidung, Konflikt, Verunsicherung,
Wille, Willensakt

| WOULD HAVE LIKED TO WANT, BUT | DIDN'T DARE TO BE ALLO-
WED (FREELY ADAPTED FROM KARL VALENTIN)

In counselling and therapy we often have to do with people
who are moved by tensions concerning their own volifion,
have difficulties approaching their own intentions, and often
believe these are inadequate or unsocial. Under these condi-
fions they are not capable to decide upon an act of volition.
In the following article we will outline the typical difficulties of
these processes. To determine the appropriate intervention
we will consult experiences from practice and insights from
motivational psychology.

KEYWORDS: decision, conflict, uncertainty, volition, intention,
act of volition

ALLTAGLICHE ERSCHEINUNGEN VON VERUN-
SICHERUNG IN WILLENSPROZESSEN

Das im Titel beschriebene Spannungsfeld soll deutlich
machen, dass wir es in Beratung und Therapie mit Men-
schen zu tun haben kénnen, denen es aus unterschiedlichen
Griinden nicht gelingt, ihren Willen zu ergreifen und umzu-
setzen. Warum ist das so?

Schauen wir in die Alltagsrealitit, gibt es vielfdltige Bei-
spiele, in denen das Wollen mit Leichtigkeit gelingt und die
zeigen, dass es eine Fihigkeit des Menschen gibt, mit der
eigenen Situation einfiihlsam umzugehen. Aus sich heraus
ergreift die Person dann die eine oder andere Moglichkeit
und verwirklicht so ihren Willen (Petzold 2001).

Sie weil} beispielsweise ganz spontan und mit einem gu-
ten Gefiihl, dass sie einen Auftrag annehmen will, und sagt
diesem zu. Oder sie nutzt spontan das gute Wetter und lasst
ihre Arbeit mit einem ebenso guten Gefiihl eine Weile lie-
gen. Solche Personen werden wir in diesem Zusammenhang
kaum in unserer Beratung zu Gesicht bekommen.

Andererseits gibt es jedoch auch Personen und Situa-
tionen, in denen der Willensprozess einen anderen Verlauf
nimmt, in denen sich das Wollen nicht realisiert und die
in der Beratung eine Rolle spielen konnen. Im Folgenden
mochte ich einige Erscheinungsweisen und die damit ein-
hergehenden Fragen formulieren:

Menschen wissen, dass sie sich fiir eine Priifung, die sie
bestehen wollen, einen Vortrag, den sie angemessen halten
wollen, einen Workshop, den sie kompetent durchfiihren
wollen, vorbereiten sollten und finden doch den Anfang
nicht. Stattdessen halten sie sich mit Alltdglichkeiten auf.

Was hindert sie daran, die notwendigen Vorkehrungen
fiir ein erfolgreiches Handeln umzusetzen?

Sie wollen gerne ihrem Hobby nachgehen und verharren
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doch am Schreibtisch oder vor dem Fernseher.

Warum setzen sie das als wertvoll Erkannte nicht um?

Eigentlich haben sie schon vor einer Stunde beschlos-
sen, dass sie nicht mehr fernsehen wollen und suchen immer
noch durch die Programme.

‘Warum horen sie nicht auf ihre innere Stimme und schal-
ten den Fernseher aus?

Seit Wochen wollen sie einen Konflikt mit ihrem Partner,
ihrem Chef, ihrer Schwiegermutter kldren, weichen jedoch
immer wieder davor zuriick, angeblich weil der Zeitpunkt
oder andere Variablen nicht stimmen.

Wovor schrecken sie zuriick, wenn sie das als richtig Er-
kannte nicht wagen?

Sie wollen sich nicht mehr iiber die Marotten ihrer Fa-
milienmitglieder oder Kollegen drgern und schaffen es jedes
Mal nicht, ihre Erregung zu beruhigen.

Was ldsst sie immer wieder in die alten Verhaltensmu-
ster hineinfallen, obwohl sie deren Destruktivitidt erkannt
haben?

Sie wollen Freunde einladen und haben gleichzeitig das
Bediirfnis und den Wunsch mal wieder ein Wochenende
ganz in Ruhe und ohne Verpflichtungen zu verleben.

Warum konnen sie hier kein befriedigendes Ergebnis
herbeifiihren?

Noch deutlicher wird das erlebte Scheitern, die Blocka-
de von Willensprozessen im Falle von Psychopathologien:

Der Depressive schafft es einfach nicht morgens aufzu-
stehen und seinen Alltag zu meistern, auch wenn er selbst
die fatalen Folgen erkennt.

Der Zwangskranke will seinen Zwangsgedanken und
Zwangshandlungen nicht mehr nachgehen und sie verstir-
ken sich zunehmend.

Der Suchtkranke leidet extrem unter seinem Suchtver-
halten und kann sich doch nicht davon befreien.




WIDERSTANDE IM WILLENSPROZESS

Wenn wir nun detaillierter auf die oben genannten Phi-
nomene eingehen, so wird ersichtlich, dass die Problematik
in Widerstanden griindet.

Gemeinsam mit dem Wollen treten Gegenkréfte in Er-
scheinung, die es zu iiberwinden gilt. Das heil}t, um ein
Wollen zu ergreifen, miissen &uBlere und innere Wider-
stinde wahrgenommen, identifiziert und bewéltigt werden.
Eine wesentliche Féahigkeit im Willensprozess besteht darin,
notwendige Bemiihungen auf sich zu nehmen, um einen er-
kannten Wert zu verwirklichen.

Insbesondere in durch Ambivalenzen und innere Disso-
nanzen gekennzeichneten Situationen, braucht es daher zur
Umsetzung des Willens eine angemessene geistige und kor-
perliche Vitalitit zur Uberwindung der Widerstinde. Diese
mobilisiert die notwendigen Féhigkeiten, um den Willen
zielgerichtet zu verfolgen (Petzold 2001).

Gelegentlich schaffen es Menschen nicht, diese Energie
aufzubringen. Sie konnen das Wollen behindernde Hand-
lungsweisen nicht beenden oder unterlassen.

Es gelingt ihnen nicht, die Anstrengungen und Miihen in
Kauf zu nehmen, die ein Willensakt mit sich bringt.

Dies kann dann dazu fithren, dass sich diese Personen
lieber mit weniger anstrengenden, monotonen Alltagstétig-
keiten aufhalten. Im Ausweichen entwickelt sich zunéchst
das Gefiihl etwas Sinnvolles zu tun. Die Person stellt plotz-
lich fest, dass das Altglas noch entsorgt werden miisste oder
dass sie schon seit Wochen die Akten sortieren wollte.

Gelegentlich gibt sie alternativ angenehmeren Versu-
chungen nach und geht gemeinsam mit Freunden aus oder
schaut im Kino den gerade angelaufenen, lange erwarteten
Film an. Hiermit tauscht sie dann voriibergehend die unan-
genechme gegen eine angenchmere Aufgabe.

Manchmal verharrt sie aber auch aus mangelnder Selbst-
disziplin vor dem Fernseher und lenkt sich ab.

Die so herbeigefiihrte Situation wird von der Person im
Laufe des Prozesses zunechmend als unbefriedigend und
drangend wahrgenommen. Es bleibt eine innere, zum Voll-
zug strebende Dynamik spiirbar. Diese Dynamik wird je-
doch wiederholt umgelenkt, ausgebremst oder gar blockiert.
Die Umsetzung des Willens kann so eine immer grofer wer-
dende Anstrengung sein. Das wiederholte, zunehmend als
Scheitern erlebte Ausweichen, fiihrt so zu wachsender Ver-
unsicherung beziiglich des eigenen Wollens und Koénnens.
Dies erschwert wiederum eine Uberwindung der sich dabei
vergroBBernden Widerstdnde.

WUNSCHEN ODER WOLLEN

In der Beratung stellt sich die Frage, ob der Klient die
Féhigkeiten mitbringt, das von ihm vermeintlich Gewollte
zu verwirklichen.

Hier ist zu kldren, inwieweit es sich bei dem proklamierten
Willen um ein Wiinschen, das lediglich Handlungstendenzen
beinhaltet, oder tatsdchlich schon um ein Wollen, welches
Zielintentionen einschlief3t, handelt. Da sich laut existenzana-
lytischer Anthropologie das Wollen an einem Wert entziindet,
sind hier Fragen zu den Wertmdglichkeiten des Klienten hilf-

reich. Dann konnen Alternativen abgeklopft und ins Gespiir
genommen werden. Erst wenn geklért ist, dass es sich um ein
Wollen und nicht um ein Wiinschen handelt, ist es sinnvoll,
das Wollen zu festigen und Willenshandlungen zu bestérken.

WILLENSFUNKTIONEN

Im Forschungsbericht ,,Wille, Freiheit, Verantwortung:
... von Julius Kuhl werden das Wollen unterstiitzende Wil-
lensfunktionen wie folgt benannt:

Zu den Willensfunktionen gehort das Absichtsgedicht-
nis, welches dazu dient Absichten aufrechtzuerhalten, die
Aufmerksamkeitskontrolle, welche relevante und Absicht
unterstiitzende Signale verstérkt, die Impulskontrolle, wel-
che absichtswidrige Programme unterdriickt, und die Emo-
tions-, Motivations-und Temperamentskontrolle, welche die
Vereinbarkeit mit eigenen Gefiihlen und Uberzeugungen
unterstilitzt oder tiberpriift (Kuhl 1995).

Es ist sinnvoll im Beratungsprozess zu schauen, welche
dieser Funktionen beeintrachtigt scheint. Bleibt der Klient bei
seiner einmal gefassten Absicht, oder wendet er sich schnell
neuen Eingebungen zu? Richtet er seine Aufmerksamkeit auf
das zu verfolgende Ziel, oder lésst er sich leicht ablenken?

Gibt er auftretenden stimmungsabhéngigen Emotionen
leicht nach, oder kann er diese aushalten und sein Ziel trotz-
dem weiter verfolgen?

Diese und andere Fragestellungen helfen bei der Identifi-
kation von Stoérungen und Beeintrachtigungen des Willens-
prozesses.

ENTSCHEIDUNG UND BINDUNG

Menschen finden sich hédufig in multivalenten Situati-
onen wieder. Zur Stirkung der Willensfunktionen ist es von
ausschlaggebender Bedeutung, dass der Klient, vor dem
Handlungsvollzug, eine Entscheidung und einen Entschluss
in Bezugnahme zu einem Wert fasst.

Erst der Entschluss fiihrt dazu, dass aus einer eher un-
verbindlichen Handlungstendenz eine verbindliche Hand-
lungsabsicht erwachsen kann. Vornahmen oder Vorsitze, die
nicht entschlossen daherkommen, treten hiufig hinter aktu-
ellen Versuchungen zuriick. Die gegenwirtige Motivierung
iiberlagert dann das urspriingliche Ziel. Dieses Phdnomen
diirfte uns allen aus den guten Vorsétzen zum Jahreswechsel
vertraut sein (Petzold 2001).

Der Entschluss stellt in diesen Zusammenhéingen nach
dem Rubikon-Modell von Heckhausen und Gollwitzer die
Uberschreitung des Rubikon dar. Der Name des Modells
greift die Geschichte der Uberschreitung des Grenzflusses
Rubikon durch César auf, der mit dieser Handlung eine ein-
deutige Kriegserkldrung an den romischen Senat sandte und
dies mit den Worten ,,alea iacta est™ (Der Wiirfel ist gefallen)
kommentierte. Durch diese Handlung legte sich Caesar fest,
so dass sich seine Folgehandlungen zielgerichtet anschlos-
sen. Ein Entschluss flihrt zu einem Commitment, einer Bin-
dung, die das vorausgehende Abwéagen und Résonieren iiber
eine Zielausrichtung, tiber die Ergreifung eines Wertes, be-
endet. Es kommt zu einer Verpflichtung und zu einem Be-
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kenntnis. Ich stelle mich zu einem Wert (Martin 2011).

Bei weniger gefestigten Entscheidungen stellt das 6ffent-
liche Commitment ein Mittel dar, meinem Willen Ausdruck
zu verleihen. Es entfaltet eine disziplinierende Macht. Es
fordert konsequentes Verhalten und wehrt Versuchungen ab.

So konnen beispielsweise Termine festgelegt und be-
kannt gegeben werden, an denen das Ziel erreicht sein soll.
Mit Hilfe des offentlichen Commitments werden fiir die Per-
son weitere Motive geschaffen, um mit dem Wollen einher-
gehende anstrengende oder unangenehme Aufgaben besser
zu meistern und Versuchungen abzuwehren.

BIOGRAFIE UND SOZIALISATION

Die Willensbildung und der Willensprozess stehen unter
dem Eindruck der Biografie, der Sozialisation und anderer
Bedingungen, die in der aktuellen Situation mitschwingen.
Der Wollende ist dem Einfluss familidrer oder gesellschaft-
licher Vorgaben und Konventionen ausgesetzt, die ihn in sei-
nen Entscheidungen und Entschliissen, in seiner Zuversicht,
in seinen Befiirchtungen und Angsten beeinflussen. Der Wil-
le ist somit eingebettet in die resultierende Gemengelage von
Person, Situation und Welt. Wenn die Person ihren Willen er-
greift, wird sie als Individuum in der Welt sichtbar und stellt
sich in eine Verantwortung. Unter diesem Eindruck kann es
dazu kommen, dass die Person ihren Willen im Zuge des
Willensprozesses anzweifelt, in Frage stellt oder gar selbst
ablehnt, da er ihr nicht angemessen, unzumutbar oder zu
gefahrlich erscheint. Hier wird deutlich, wie sehr der Wil-
le des Menschen auch eine Angelegenheit seiner sozialen
Beziehungen ist, denn das Ich-Bewusstsein, welches sich
im Wollen manifestiert ,,ich will®, fiihrt zu dem emotional
deutlichen Erleben des eigenen Wesens in Abgrenzung zu
den anderen. So erlebt sich der Wollende andersartig, wenn
er den Vorgaben nicht entspricht oder ihnen nicht nachkom-
men mochte. Er bewegt sich dann in einem sozialen Span-
nungsfeld, welches seine individuelle Eigenheit deutlich
werden lasst (Petzold 2001).

Dies kann dazu fiihren, dass das Wollen vor der Umset-
zung noch einmal dahingehend {iberpriift wird, ob es den
Vorgaben und Konventionen entspricht, ob es den Ansichten
und Forderungen der Mitmenschen, der Familie, der Ge-
sellschaft entspricht oder ob das Wollen méglicherweise im
aullen auf Widerstdndiges stoft und Widerspriiche heraus-
fordert. Bei schwereren Beeintrachtigungen geschieht dies
unbewusst und die Widerstdnde sind bereits internalisiert.
Bevor ein Entschluss gefasst wird, macht der Wollende sich
Gedanken tiiber die resultierenden Konsequenzen, die er
nach der Offenbarung seines Wollens vermeintlich oder re-
alistisch tragen muss. Denn ein Entschluss bezieht sich auf
etwas Zukiinftiges. Das Ergebnis ist aber zum Zeitpunkt des
Entschlusses nur bedingt zugénglich. Es besteht ein Risiko
des Scheiterns. So kann es sein, dass die Person, bevor sie
ihren Kollegen einen innovativen Vorschlag unterbreitet, aus
Angsten und Befiirchtungen heraus mogliche Gesprichssze-
narien mit diesen Kollegen durchspielt, um fiir den Ernstfall
gewappnet zu sein und notwendige Antwortmuster fiir den
Konfliktfall parat zu haben. Oder sie steigert sich immer
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mehr in negative Vorstellungen zum Ausgang des Gespri-
ches hinein, so dass am Ende die Moglichkeit, das Eigene
zu vertreten auf Grund des zu grof3en Risikos in Frage steht.

Zum einen wird ein positiver Ausgang und erfolgreiches
Handeln dann kaum noch gedacht und zum anderen ge-
rat der Wollende so zunehmend in ein Gefiihl, die Konse-
quenzen seines Wollens nicht tragen zu kénnen oder zu wol-
len. Die Konsequenzen liegen dann nicht mehr nur darin, die
Zuriickweisung des Vorschlages zu tragen, sondern es geht
schlieflich darum, als Person nicht standhalten zu kénnen,
zurlickgewiesen oder nicht wertgeschétzt zu werden.

So konnen langwieriges Zaudern, dysfunktionale Gedan-
kenspiele und iiberreflektiertes Handeln in Wechselwirkung
mit den daraus resultierenden Emotionen schidigend auf den
Willensprozess einwirken. Diese Verhaltensweisen entsprin-
gen oft einer grundlegenden Verunsicherung der Person, die
sie im Laufe ihrer Sozialisation und Biografie erworben hat.

In diesen Fillen geht es nicht mehr nur darum, den spe-
zifischen Willen zu stdrken und den Handlungsvollzug zu
begleiten, sondern es braucht eine tiefer gehende Beratung,
vielleicht gar eine Psychotherapie, die die grundlegende
Verunsicherung der Person in den Blick nimmt, die gemein-
sam mit dem Klienten herausarbeitet, in welchem Bereich er
das Eigene nicht halten kann.

Geht es in Anlehnung an die existenzanalytischen
Grundmotivationen um Sicherheit, um Beziehung oder um
Wertschitzung?

Hier kann eine Arbeit im Sinne der Personalen Existen-
zanalyse dem Willen zugrunde liegende Werte herausar-
beiten, integrierte Stellungnahmen fordern und ,,zum Aus-
druck® fiihren.

Es gibt vielfaltige Wirkfaktoren, die den Willenspro-
zess mehr oder weniger stark beeintrichtigen kdnnen — von
leichten Beeintrachtigungen bis zu schweren Stérungen mit
Krankheitswertigkeit kann es gehen. Im Beratungsprozess
ist es von ausschlaggebender Bedeutung herauszuarbeiten,
welche Funktion im Willensprozess wie stark beeintrachtigt
ist oder ob der Willensprozess durch andere tiefgreifende
Einflussfaktoren nicht gelingen kann.
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WARUM DIE BEINE NICHT TRAGEN — WIE BURNOUT DEN
WILLEN BEEINFLUSST

[RINA EFIMOVA

Das russische Wort fUr Wille (wolja) hat eine Doppelbedeutung:
Uberwindung und Freiheit. Der Wille wird daher in Russland in
erster Linie als eine Fahigkeit verstanden, sich zwingen zu kén-
nen etwas zu tun, was man nicht mag (Wille als Uberwindung).
Trifft dies auf Uberhodhte Wertvorstellungen im Beruf, gehdren
diese Menschen in die Risikogruppe des Burnouts.

In dieser Arbeit wird die Methodik beschrieben, wie der Einfluss
von Burnout auf den Willensprozess erfasst wird. Die Ergebnisse
zeigen, dass Burnout mit einem nicht existentialen Umgang mit
dem Nicht-Mdgen bzw. mit dem M&gen in der Arbeit verbun-
den ist.

SCHLUSSELWORTER: Burnout, Freiheit, Stufen des Willensbildungs-
prozesses, Wille

WHY LEGS WILL NOT CARRY — HOW BURNOUT INFLUENCES
VOLITION

The Russian word “will” (volja) has a double sense: Overco-
ming and freedom. Therefore the will is understood in Russia
first of all as an ability to force oneself to do something that is
not pleasant (will as an overcoming effort). If it goes together
with excessively high-ranked values in profession, this group of
people belongs o the risk group of burnouts.

This paper describes a methodology how the influence of
burnout on the process of will can be investigated and visua-
lized. The results show that burnout is connected with the spe-
cial way of dealing with what one likes or does not like in work.

KEYWORDS: burnout, freedom, stages of process of will, will

Ich beschiftigte mich in den letzten fiinf Jahren intensiver
mit dem Burnout-Problem. Dabei zeigte es sich, dass die blo-
Be Verdnderung von Strukturen nicht ausreichte, um das Pro-
blem zu verbessern. Ein neuer Zugang zur Problematik erdff-
nete sich, als ich das Thema Burnout direkt mit dem Willen in
Verbindung setzte. Dabei erwies sich das existenzanalytische
Verstindnis des Willens (vgl. z.B. Léangle 2000) als hilfreich,
weil es ein Konzept ist, das dem Stress und der Erschopfung
entgegenwirkt. Das wird weiter unten deutlich. Soviel sei dazu
jetzt schon gesagt: das existenzanalytische Grundaxiom, dass
Erfiillung im Leben an innere Zustimmung (,,Ein-Willigung®)
gebunden ist, stellt auch fiir das Burnout eine Leitidee dar.
Denn Burnout kann als Folge eines Lebens ohne innere Zustim-
mung in Bezug auf den Inhalt der Tatigkeit verstanden werden
(Langle 2003). Dabei wire das Burnout gleichsam als Schutz-
funktion vor weiterer Erschopfung zu verstehen und hétte den
Sinn, Anlass zu geben, die Lebenshaltung zu reflektieren.

Aus existenzanalytischer Sicht ist daher fiir die Erfiillung
in der Arbeit jener Anteil, den man gerne macht, wesentlich.

Aber das reale Leben ist so, dass selbst die Arbeit, die man
mag, nicht nur aus attraktiven Tatigkeiten besteht. Vielleicht
ist besonders die russische Realitdt dadurch gekennzeichnet,
dass die Umstidnde, die zum Burnout fithren konnen, d.h.,
die Anzahl jener Verpflichtungen, die man bei der Arbeit
nicht mag, von Jahr zu Jahr zunehmen. Frither haben wir als
Burnout-Prophylaxe ein Training zu den Grundmotivationen
durchgefiihrt. Dadurch wurde es méglich, die Liebe zum Beruf
weitgehend wiederherzustellen. Aber die Zunahme der demo-
tivierenden Faktoren hat einen immer groferen Einfluss und
sie machen es oft nicht mehr mdglich, dass der Mensch seine
Aufimerksamkeit auf die beruflichen Werte fokussieren kann.

Daher stellt sich die Frage, wie man den Klienten in ei-
ner so stark determinierten Situation helfen kann? Um da-
rauf eine Antwort geben zu kdnnen, ist es wichtig zu verste-
hen, womit die Person selbst zur Entwicklung des Syndroms
beitrdgt. Es erschien daher notwendig zu erforschen, wie

der Mensch die Wahl zwischen Mgen und Nicht-Mogen in
der beruflichen Tétigkeit vollzieht, und ob sich ein gesundes
Gleichgewicht zwischen Mdégen und Nicht-Mégen nur auf
einen quantitativen Kennwert beschrénkt, oder ob es kom-
plexere Zusammenhénge gibt. Durch dieses tiefere Einstei-
gen in das Thema kommen wir unweigerlich zur Frage der
Willensfreiheit des Menschen im Bereich seiner beruflichen
Verpflichtungen. Um dies untersuchen zu kénnen, brauchte es
eine Methodik, die fiir Gruppenuntersuchungen geeignet ist.

Dabei hat es uns auch interessiert, warum die fiir das
Burnout-Syndrom charakteristischen Copingreaktionen ge-
rade in den Tatigkeiten einsetzen, die dem Menschen nahe-
liegen und die er mag: warum wird er zynisch und bemiiht
sich z.B. weniger, hat weniger Kraft fiir das Gespréch mit den
Klienten als fiir die Rechenschaftsberichte?

Solche Problemstellungen haben uns zu einer Untersu-
chung gebracht.

Aber bevor der Aufbau und die Ergebnisse der Forschun-
gen iiber den Willensprozess bei den Fachkriften, die Burn-
out-Symptome aufweisen, aufgezeigt wird, scheint es wich-
tig zu sein, auf einzelne Besonderheiten im Verstéindnis des
Willens einzugehen. Es scheint uns, dass das Verstindnis des
Willens in Russland fiir spezifische soziale und psychische
Bedingung beim Entstehen des Burnouts verantwortlich sind.

DAS EXISTENZANALYTISCHE VERSTANDNIS DES
WILLENS

In der EA wird der Wille verstanden als Entscheidung,
sich auf einen gewidhlten Wert einzulassen (Langle 2008).

Im Willensakt vollzieht der Mensch die Freiheit.

In der EA wird der Wille als ein Prozess betrachtet, der
in der Abfolge von einzelnen Schritten beschrieben wird. Ein
eindriickliches schematisches Bild stellt das ,,Tor der Frei-
heit* dar. (Abb. 1).

EXISTENZANALYSE 29/2/2012 11




JA = wie ein SchluBstein, der dem Gewilbe die Festigkeit gibt

erstes

= Existentieller
scheiden

1

keiten
SUBJEKTIV

4

angesprochen sein

bewegt sein

Abb. 1: Willensprozessbogen (aus Léangle 2012, 45)

Die einzelnen Schritte des Willensprozesses sind die fol-

genden:

1.

Der Willensprozess beginnt mit einem Angesprochen-
Sein (aufgrund eines Defizits, eines Interesses oder eines
Wertes). Das geschieht unwillkiirlich.

Das Finden einer Entscheidung. Neben der einen Mog-
lichkeit bestehen auch andere Moglichkeiten. Hier nun
erfolgt das Abwégen der Wichtigkeit der Mdglichkeiten,
es werden Zweifel und Konsequenzen geklart. In diesem
Stadium ist der rationale Anteil groB.

Je mehr die weniger relevanten Moglichkeiten ausge-
schieden werden, desto mehr steigt die Entschiedenheit.
Durch eine immer enger werdende Selektion (Abwégen)
gelangt der Mensch immer mehr zur ,,Neigung®, gerade
diese Sache zu wihlen.

Es findet noch eine letzte Uberpriifung der Wahl statt:
ob ich mich tatsidchlich damit beschiftigen bzw. darauf
einlassen will?

Wenn eine Zustimmung da ist, geschieht ein ,,Ruck*, und
der Mensch entscheidet sich dafiir, sich der ausgewéhl-
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am OBJEKT
tiitig werden
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ten Sache hinzugeben. In dem Schema entspricht dieser
Moment dem Hohepunkt des Bogens. Dieser Schritt ist
vergleichbar mit dem Setzen eines Schlusssteines in ei-
nen Bogen. Er verleiht der Entscheidung Festigkeit, der
Mensch befreit sich, indem er alle anderen Varianten zu-
riicklédsst und verantwortungsvoll alle moglichen Risiken
akzeptiert. In der endgiiltigen Entscheidung kommt eine
innere Kraft dazu. Der Mensch spiirt, dass in ihm etwas zu
flieBen anfingt, es wird leichter, er fiihlt sich dichter, zen-
trierter, energiegeladen, es entsteht eine innere Klarheit.
Das ,,Ich will das* geht in ein ,,ich werde das tun* {iber.

6. Auf dem absteigenden Bogen des Prozesses sucht der
Mensch die Mittel der Realisierung (Filter) aus, und geht
nach dem Abschluss von diesem Abschnitt des Wollens
zur Realisierung des Vorgenommenen iiber (Langle 2008).

+WILLE" IN DER RUSSISCHEN KULTUR

Vor der Oktoberrevolution 1917 hat das Wort ,,wolja”
mehrere Bedeutungen gehabt'. Der Hauptakzent lag auf der
Freiheit, auf Nichtunterordnung unter irgendeine Macht.

! Die Information wurde dem von Wladimir Iwanowitsch Dahl 1861 herausgegebenen “Bedeutungsworterbuch der russischen Sprache”, entnommen.
Wladimir Dahl war ein bekannter russischer Arzt, Wissenschaftler, Schriftsteller und Lexikograph. Er hat auf der Basis der volkstiimlichen Umgangsspra-
che in verschiedenen Ecken des Russischen Imperiums das Material fiir sein Worterbuch gesammelt. Die Beschreibung des Wortes “wolja” befindet sich
in dem Worterbuch auf drei Seiten und ist durch eine ganze Menge von idiomatischen Ausdriicken, Sprichwoértern und Zeilen aus Liedern belegt.
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Wolja bedeutete freies Verhalten, dem eigenen Wunsch fol-
gen konnen. Wolja beinhaltet eine so starke Betonung der
Freiheit, da8 der Begriff als Synonym zu ,,Svoboda“, dem ei-
gentlichen Begriff fiir Freiheit, verwendet wurde®. Doch war
“wolja‘“ zugleich ein Synonym fiir Wunsch, Bestreben, Sehn-
sucht, Liisternheit. Dem Begriff Wolja steht meistens jener
der Verantwortung gegeniiber. Man siindigt eben nicht mit
der Vernunft, sondern mit dem freien Willen (Wolja). Wolja
in Verbindung mit der Vernunft ist gut; Wolja, die sich nicht
an Vernunft oder Gesetz bindet, ist Willkiir, und solche Wol-
ja fithrt zu nichts Gutem oder Konstruktivem. (Dal’ 2006)

Der Unterschied des russischen und deutschen Verstdnd-
nisses von Willen kommt beim Vergleich von Sprichwortern
gut hervor. Im Russischen heif3t es z.B.: ,,Der Freie (Wolnyj)
erzeugt nur Willkiir — der Gehende hingegen erhilt einen
Weg®. Dagegen ist das Verhiltnis von Wille und Weg im
Deutschen anders angedacht: ,,Wo ein Wille — da ein Weg".
Im russischen Denken wird der Wille (Wolja) als Beliebig-
keit verstanden und liegt ndher an der ,,Freiheit von* und
nicht bei der “Freiheit fiir. Das deutsche Verstdndnis sieht
im Willen hingegen mehr die Zielorientiertheit und ,,Gang-
barkeit” (,,Weg™) des Vorhabens.

In der wohlsituierten und mehr gebildeten Schicht der Ge-
sellschaft sprach man tiber “Willensstirke” und es wurde das
Problem der Willensfreiheit diskutiert. In der Literatur und in
der Philosophie wurde das Thema von den grofiten Denkern
Russlands weitergefiihrt. Zum Beispiel ist das Nachwort zum
Roman “Krieg und Frieden” von Lew Tolstoi diesem Thema
gewidmet, und das Thema der Abhéngigkeit des Menschen
vom Schicksal liegt der Handlung von ,,Pique-Dame* und
»~Bugen Onegin®“ von Alexander Puschkin zugrunde. Viel-
leicht ist das beste Beispiel dessen, wie alle Verstaindnismog-
lichkeiten des Begriffes in der russischen Sprache zusammen-
gefiihrt werden konnen, das Gedicht von Alexander Puschkin,
das er im Alter von 35 Jahren 1834 geschrieben hat:

‘s ist Zeit, mein Lieb, daf} bald das Herz zur Ruhe findet,
Denn Tag um Tag entflieht, mit jeder Stunde schwindet
Ein Bruchteil unsers Seins. Und wéhrend wir zu zweit
Zu leben wihren — schau! — steht schon der Tod bereit.
Auf Erden gibt’s kein Gliick, doch Freiheit gibt’s und Frie-
den’.
Schon lang ersehn ich mir solch siifles Los hienieden;
Schon lang — ein miider Sklav — plan ich die Flucht dorthin,
Wo weltentriickt und rein mit Werk und Liebe bliihn.
(Keil 1999, 386-387)

Im 20.Jh. wurde der Wille in der Sowjetunion konzeptuell
verandert und fortan mit der Tat und dem bewussten Streben
in Verbindung gebracht. Damit wird er den Interessen der to-
talitdren Gesellschaftsordnung untergeordnet und sollte ihnen
dienstbar gemacht werden. So wird Wolja nach der Oktober-
revolution von 1917 in der Literatur in den Rahmen eines so-
zialen Auftrages gestellt und immer mehr den Protogonisten
der Biicher und dann den Revolutionédren, den Kommunisten,
den Mitgliedern des Jugendverbandes (Komsomolzen) zuge-

schrieben. Damit bekommt er eine klare sittliche Farbung.
Zur Stalin-Zeit verwandelt sich der Wille schlieBlich immer
mehr zu einem sozialen ,,Mittel zum Zweck* und wird zu
einem Instrument, das gesellschaftlich relevanten Zielen
dient. Um diesem Zweck dienen zu kdnnen, sind eigene (pri-
vate) Interessen zu tiberwinden (Selbstlosigkeit und Opfer-
fahigkeit). Es war charakteristisch fiir diese Zeit, dass auch
die fiihrenden Psychologen in der UdSSR bei der Definition
des ,,Willens* diesem Auftrag folgten und nun einen starken
Akzent auf die soziale Bedeutsamkeit der Wolja legten. Als
willensstark galt fortan nur noch diejenige Téatigkeit, die von
sozial relevanten Motiven beeinflusst war (Leont’ew 1993).

WILLENSVERSTANDNIS IN RUSSLAND HEUTE

Im Rahmen der nachfolgend beschriebenen Untersuchung
wurde im Jahre 2011 eine Umfrage unter etwa 70 Psycholo-
giestudentInnen und LehrerInnen von Kindergarten-Schulen
zum Thema Willensversténdnis durchgefiihrt. Es wurde ein
Blatt vorgegeben, das Willensbegriffe und Verstidndnisvor-
schldge enthielt, sowie eine Aufforderung zur freitextlichen
Beschreibung des personlichen Verstidndnisses. Das Ergebnis
hat gezeigt, dass der Wille heutzutage meistens als Féhigkeit
verstanden wird, “sich zwingen zu kénnen, das zu tun, was
man tun muss”. Ein paar Personen waren sogar noch etwas
hirter in ihrer Aussage und meinten: ,,... was ich nicht tun
will“. Das Verstandnis des Willens als Freiheit bleibt aber
trotzdem in einigen Begriffen und gebréuchlichen Redewen-
dungen als Nebenverstindnis bestehen, doch kommt der
Freiheitsaspekt dabei nicht bedeutsam ins Bewusstsein. Das
ist z.B. der Fall in Begriffen wie ,,wolnyj“ — freier Wind,
wie oben schon erwdhnt; wenn Tiere in Unfreiheit gehalten
sind, spricht man von ,,Nicht-Wille* (ne-wolja); der Begriff
Willens-AuBerung (wole-izjawlenie) enthilt den Freiheits-
aspekt; in Redewendungen wie ,,... wenn es nach meinem
Willen ginge, wiirde ich das tun® ist klar die Freiheit der
Entscheidung enthalten usw. Es gibt in der modernen rus-
sischen Sprache interessanterweise kein Verb, das dem Verb
“wollen‘ im existenzanalytischen Sinn entsprechen wiirde.

Es ist anzunehmen, dass dieses gegenwértige Verstind-
nis von Wolja auch psychologische Auswirkungen hat. Es
unterstiitzt eine submissive Haltung gegeniiber Weisungen
von Obrigkeiten, und ldsst bedingungslose Unterordnung als
selbstverstdndlich erscheinen, weil es dem Verstdndnis des
eigenen Willens (Wolja) entspricht. Das diirfte einen zusétz-
lichen Néhrboden fiir die Entstehung von Burnout darstellen.

DIE VERSUCHSANORDNUNG

Das Ziel unserer Untersuchung war, den Einfluss der Stu-
fen des Willensbildungsprozesses bei Kindergértnerinnen mit
Burnout-Symptomen festzustellen und wie dieser Willenspro-
zess mit der Arbeit, die sie ausflihren, zusammenhéngt. Das

2 Dieser Aspekt der Freiheit des Willens fiihrte auch zu tibertragenen Bedeutungen — von Wolja abgeleitet gibt es Worte wie ,,wolnyj*, das gleich mehrere Be-
deutungen hat: ein freier Mensch, kein Sklave, kein Leibeigener, frei von Verpflichtungen, was fiir den einfachen Menschen galt (sie sind zwar dick vom Hunger
(d.h. Hungerddem), aber sie leben in Freiheit); es bedeutet gleichzeitig (freies) Licht, (freier) Wind, Weite; wolnaja (freie, nicht uniformierte, bequeme) Kleidung.

3 Im Original: ,, Wolja” und Ruhe.

EXISTENZANALYSE 29/2/2012 13



Projekt wurde im Rahmen des Burnout-Prophylaxe-Pro-
gramms fiir die Moskauer Kindergértnerinnen durchgefiihrt.
37 Kindergirtnerinnen aus drei Kindergérten haben sich
daran beteiligt. Die Teilnahme fand zwar im Rahme ihres
Dienstes statt, ein Teil jedoch wollte nicht mitmachen, was
ihnen freigestellt war.

Die Burnout-Diagnostik wurde im Einzeltest mit dem
Maslach Burnout Inventory (Vodop’yanova, Starchenkova,
2008) durchgefiihrt. Die Untersuchung der einzelnen Wil-
lensschritte und ihrer Blockaden fand danach in Gruppen
statt, wie unten ausgefiihrt wird.

In der ersten Etappe wurde den Erzieherinnen vorge-
schlagen, den Grad der Freiheit und des Mdogens in ihrer
beruflichen Tatigkeit subjektiv einzuschitzen. Dafiir wurde
ein Fragebogen vorgegeben, mit dem die Themen Freiheit
und Mdgen anfragt wurden. Typische Items waren ,,Wie viel
Freiheit empfinde ich in meiner Arbeit?* — ,,Wieviel Mdgen
empfinde ich in meiner Arbeit?* Die Antwort wurde nicht
schriftlich, sondern durch eine physische Aufstellung im
Raum durch Positionierung auf einer Linie zwischen den
Polen 0 % und 100 % visualisiert. An der Stelle angekom-
men, die ihrem Gefiihl entsprach, sollten sie die Prozentzahl
nennen. Diese wurde in den Fragebogen eingetragen.

Danach wurden die Teilnehmerinnen gebeten, zu mehre-
ren Fragen schriftlich Stellung zu beziehen:

* Sie sollten drei bis funf Bereiche aufzihlen, die sie bei
ihren Verpflichtungen mdgen.

* Im AnschluB3 daran wurden sie gefragt, ob es irgendwel-
che Beschiftigungen, Arten und Formen von Arbeit gibt,
die sie mogen, aber die sie nicht ausiiben konnen. Sie
wurden gebeten, auch diese niederzuschreiben.

* Dann werden die Teilnehmerinnen gebeten, aufzuschrei-
ben, was sie nicht machen mdgen, aber gezwungen sind
zu tun (drei bis fiinf Punkte).

Im Anschluss daran sollten die Teilnehmerinnen eine
Tatigkeit, die sie nicht mdgen, und eine Tétigkeit, die sie
mdgen, aber nicht tun konnen, fiir die nachfolgende Unter-
suchung auswéhlen.

Anhand des existenzanalytischen Schemas des Willens-
prozesses konnen die Teilnehmerinnen sehen, wie ihr Erle-
ben der jeweiligen Tatigkeit verlduft. Der Prozess des Wol-
lens wird mit Hilfe einer rdumlichen Analogie analysiert:
in der Turnhalle des Kindergartens sind auf dem Fu3boden
in Form des Willensprozessbogens kleine Hiirden fiir ei-
nen Hindernislauf aufgestellt. Sie ziehen eine Grenze zwi-
schen den einzelnen Schritten des Willensprozesses. Wenn
die Person eine Antwort auf die Frage der nédchsten Etappe
findet, liberschreitet sie eine weitere Barriere und iiberlegt
sich den ndchsten Schritt. Erfolgte ein Schritt, wurden die
Teilnehmerinnen jeweils gefragt, was es ihnen ermoglicht
hat, den Schritt zu tun. Dabei wurde auf die vier Grundmo-
tivationen als Motivationsmodell zuriickgegriffen: Spiirten
sie ein Konnen, ein Mdgen, ein Diirfen (personliche Wich-
tigkeit) und ein Sollen? Jede Person ging zweimal durch den
Willensbogen, zuerst mit der Frage, wie sie es schafft, die
Tatigkeit auszuiiben, die sie nicht mag, und dann, warum sie
das, was sie mag, nicht tut.

So haben die Teilnehmerinnen eine Antwort im Gehen
gefunden, indem sie die Etappen des Wollens schrittweise

74 EXISTENZANALYSE 29/2/2012

durchgingen bzw. stehen blieben und so das Ende des Wil-
lensbogens nicht erreichten.

DIE ERGEBNISSE

18 Personen hatten ein hohes Burnout-Niveau im Maslach
Burnout Inventory. 15 Personen hatten eine mittlere Sympto-
mauspriagung, bei 4 Personen wurde kein Burnout festgestellt.

Die Ergebnisse der Einschitzung der Freiheit und des
Mogens in der Arbeit kann man auf Bild 2 und Bild 3 sehen.
Die Analyse ergibt Folgendes:

1. Die Korrelation zwischen der Freiheit und dem Mdgen
in der Arbeit ist gering (r=.3).

2. Es besteht eine geringe positive Korrelation zwischen
dem Gefiihl der Freiheit und dem Niveau der Deperso-
nalisierung (r=.4).

3. Burnout wurde bei der tiberwiegenden Mehrheit der
untersuchten Personen festgestellt, obwohl nur 4% der
Kindererzieherinnen den Anteil des Mdgens unter 50%
angegeben haben.

So wurden von den Erzieherinnen folgende Punkte in
der Arbeit, die sie mdgen, bezeichnet:
e mit den Kindern tiben,
* mit den Kindern spielen,
» kreative Tétigkeit,
e beobachten, wie das Kind sich entwickelt,
* Bewegungs-Spiele im Freien,
* im Schlafzimmer sitzen, wenn die Kinder schlafen,
e die Feste vorbereiten,
* den anderen Pddagogen helfen.

Als Punkte, die nicht gemocht werden:
*  Dokumentationsfiihrung,
e Rechenschaftsberichte schreiben,
* Gespriche mit aggressiven Eltern,
* Arbeit liber zwei Schichten,
* Arbeit mit groen Gruppen.

Die Erforschung der Etappen des Wollens

Bei der tiberwiegenden Mehrheit der Teilnehmerinnen (34
Personen) wurden folgende Besonderheiten im Umgang mit
dem Mdgen und Nicht-Mogen in der Arbeit festgestellt.

Die Sache, die man nicht mag

Am Beginn, beim Angesprochen-Sein erhélt die nicht
gemochte Tétigkeit zwar ein ,,Ja* in Bezug auf das Konnen
(1.GM), aber naturgemaf eine negative Einschdtzung in der
Ebene der 2.GM (ein Nicht-Mogen), und in der Ebene der
3.GM wird die Tatigkeit negativ oder gar nicht eingeschatzt
(d.h. es gibt keine Beziechung zum Recht, sich selbst zu sein).
In der Ebene der 4.GM hat es zwei Varianten gegeben (a) —
die Sache ist sinnvoll, (b) — die Sache ist nicht sinnvoll. (a)
Der Willensprozess verlief dementsprechend unterschiedlich:



Wenn die Tatigkeit, die man nicht mag, anfangs als sinn-
voll eingeschitzt wurde, entstand ein schwaches Angespro-
chen-Sein. Es fillt dann den Erziecherinnen zwar schwer,
den ersten Schritt im Willensprozess zu tun und auf dem
Hohepunkt der Bahn eine Entscheidung zu treffen, aber der
Prozess des Abwiégens wird nicht blockiert. Die Motivati-
on entsteht durch das Vorhandensein eines Sinnes und dem
Wunsch, den damit verbundenen Wert zu realisieren. Eine
solche Dynamik wurde bei den Kindergirtnerinnen beo-
bachtet, die die Arbeit mit den Kindern z.B. wegen Verhal-
tens-Storungen oder Defiziten nicht mochten.

(b) In den meisten Féllen wurde die “Papierarbeit” nicht
gemocht und als sinnlos bewertet. Die erste Etappe im Wollen
erfolgte in diesem Fall durch das duBlere Miissen. Wenn es
gelungen war, hinter diesem Miissen einen Sinn zu entdecken
(sonst wird man gekiindigt, man wird nicht bezahlt usw.), fiel
die Bewegung am aufsteigenden Bogen zwar schwer, fiihrte
aber zu einem Entschluss, diese Aufgabe auszufiihren. Die
Teilnehmerinnen haben sich aber mit der Frage, warum sie
das machen muissen, nicht spontan beschiftigt. Bei mehr als
der Hilfte der Teilnehmerinnen war das “Miissen* sehr stark
emotional besetzt, aber die Emotion stammte nicht aus einem
duleren Zwang, wie etwa arbeiten zu miissen oder gekiindigt
zu werden. Diese Gruppe der Kindererzieherinnen hatte das
Gefiihl, dass die Welt zusammen bricht, wenn sie der Weisung
nicht folgen. In diesem Fall entsteht das Angesprochen-Sein
aus dem Fiihlen eines nicht konkretisierbaren hoheren Wer-
tes, der im MUSSEN seinen Ausdruck findet. Die Kraft die-
ses ,,MUSSENS* reichte aus, sie zur Etappe des Entschlusses
zu bringen. Aber es entsteht kein freies FlieBen des Willens,
die Willensschritte entstehen aus der Dynamik, einer heftigen
Bedrohung ausweichen zu miissen. Dies verleiht dem Prozess
den Druck des ,,Miissens*. Ein bewusster Entschluss erfolgt
nicht, die Verantwortung wird auf das Miissen abgewailzt. In
manchen Féllen konnten die Probanden bei der Fokussierung
auf den Entschluss diesen Schritt nicht schaffen. Auch fiir die
anderen wurde dieser Punkt dramatisch erlebt, und der even-
tuelle Entschluss fiir die nicht gemochte Aufgabe wurde als
ein Verrat an sich selbst bewertet.

Auf dem absteigenden Bogen verlief die Bewegung
durch die weiteren Etappen des Wollens ganz leicht, und
zwar unabhédngig von der Untergruppe des Nicht-Mogens
(ob ein innerer oder duferer Sinn gesehen wurde oder kei-
ner). Beim Ubergang zur Realisierung der Titigkeit, haben
die Teilnehmerinnen eine Erleichterung und Freude emp-
funden, weil sie sich nicht mehr zwingen mussten, nachdem
sie einmal mit die Tatigkeit begonnen hatten. Sie hatte eine
Eigendynamik entfaltet und zog sie in ihren FluB3.

Die Sache, die man mag

In der zweiten Hilfte der Ubung, die der Erforschung der
gemochten Tdtigkeit gewidmet war, wurde festgestellt, dass
dieser Teil der Arbeit urspriinglich iberbewertet wurde. Thr
Wert war kompensatorisch iiberhoht (als Reaktion auf die
Intensitit des Nicht-Mogens in der Arbeit).

Die gemochten Tatigkeiten enthalten im Prozess des Wol-
lens alle Komponenten der inneren Zustimmung (kdnnen,
mogen, diirfen, sollen/Sinn), es entsteht ein starkes Angespro-
chen-Sein, und die Schritte am aufsteigenden Bogen erfol-
gen leicht. Aber beim Abwégen wurde aufler Acht gelassen,

dass die Ressourcen fiir die gleichzeitige Erledigung der ge-
mochten und der nicht gemochten Tatigkeiten, die ebenso
begonnen werden, nicht ausreichen. Es wurde deutlich, dass
die ganzheitliche Einschdtzung der Situation fehlte. Es ent-
steht zwar eine Neigung und ein FlieBen in der Willensbil-
dung. Am Héhepunkt des Bogens (Tor zur Freiheit) wird der
Entschluss iiber den Vollzug gefasst, aber auf den Schritten
der Umsetzung stellt sich heraus, dass es keine Bedingungen
fiir den Vollzug des Gemochten gibt (zum Beispiel, die Be-
teiligung der Kollegen ist notwendig, aber nicht mdglich;
es mangelt an Erfahrung, an Mitteln, an Zeit, weil man Ver-
pflichtungen nachgehen MUSS, denen man nicht nachgehen
mag). Der Willensfluss wird dadurch unterbrochen, und der
Waunsch, dieses Mogen in der Arbeit zu finden, ist frustriert.
Ein Teil der Probandinnen hélt sich ein Mgen in der Arbeit
aufrecht, indem sie das nicht Gemochte auBlerhalb der Ar-
beitszeit zu Hause erledigten. Dies verschlechterte jedoch
ihre Lebensqualitat.

Eine dhnliche Dynamik wurde in den Einzelgesprachen
zum Thema Burnout auch bei Personen mit anderen Berufen
(Psychologen, Lehrer, Manager) und bei Eltern mit Burnout
festgestellt.

Ein interessantes Ergebnis ist, dass die Kindergirtne-
rinnen mit Burnout auBlerhalb der beruflichen Tatigkeit sich
anders verhalten und eine normale Strategie des Wollens
anwenden und den Willensbogen ungehindert durchlaufen.
Dort machen sie personliche Entscheidungen ganz im Sinne
des existenzanalytischen Verstédndnisses von Wollen.

DER EINFLUSS DES BURNOUTS AUF DEN VER-
LAUF DES WILLENSPROZESSES

Zusammenfassend kann man sagen, dass in unserer Un-
tersuchung Personen, die unter Burnout leiden, den Wider-
stand gegeniiber der Arbeit als ,,Nicht-Mdgen* ausgaben.
Genauer betrachtet bestand vor allem ein Defizit auf der
Ebene der 3.GM: die Tatigkeit und ihre Ausfithrung waren
nicht mit ihrem Eigenen abgestimmt. Wobei ein hoéherer
Grad von Mogen (iiber 50 % in der Selbsteinschitzung)
nicht zu einer Abnahme der Burnoutsymptome fiihrte. Dies
hingt damit zusammen, daf3 sich Burnout auf der Ebene von
Copingreaktionen entwickelt. Das mangelnde Mdgen der
Arbeit ist somit reaktiv aufgefangen und wird nicht personal
in Form eines Umgangs mit der Situation ausgeglichen. Die
Verantwortung flir das, was man nicht mag, wird nach auflen
delegiert (,,ich bin nicht verantwortlich fiir das, was ich tun
muf und nicht mag!*). Man zwingt sich dazu, sich dem au-
Beren Miissen unterzuordnen. Zugleich ordnet man sich im
Zusammenhang mit den Lieblingstatigkeiten seinem hyper-
trophierten Mdgen unter. Im letzten Fall entsteht wegen der
Unmdoglichkeit, das Gewiinschte zu Ende fiihren zu kdnnen,
eine Frustration, die die Spezifitit der Burnout-Symptome
erklaren kann. Denn der Zynismus oder die emotionale Di-
stanz zu den anvertrauten Menschen entsteht ja gerade im
Bereich der gemochten Tétigkeiten, und nicht bei den sinn-
losen und nicht gemochten Arbeiten.

Die Ursachen des Burnouts liegen nicht nur in der sinn-
losen und der iberméBigen Belastung, sondern in der Art,
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Abb. 3: Die Ergebnisse der Einschidtzung des Mogens in der Arbeit

wie man damit umgeht. Diesen Gedanken bestétigen auch
folgende Tatsachen: die Interviews mit den Siegern von kre-
ativen Berufswettbewerben unter Pddagogen zeigten, dass
viele von ithnen sich auch unter Druck fiihlten, aber nach-
dem sie ihre Arbeitssituation als eine Herausforderung wahr
nahmen, konnten sie diese biirokratischen Forderungen als
einen duleren Rahmen betrachten, der dem beruflich Arbei-
tenden noch immer einen Spielraum in der Gestaltung der
Arbeit und eine Wahl offen lassen. Sie haben fiir sich neue
kreative Aufgaben und Sinninhalte entdeckt, die sie trotz der
Uberbelastung verwirklichen, und das hilft ihnen auch die
sinnlose Papierarbeit leichter zu erledigen.

Als Insider kann man schlecht urteilen, aber wahrschein-
lich gehdren zu den Besonderheiten der russischen Stichpro-
be folgende zwei Punkte:

1. Burnout entwickelt sich bei uns nicht auf dem Hinter-
grund einer giinstigen Routine, sondern auf dem Hinter-
grund eines taglichen Sich-zum-Opfer-Machen, das in der
UdSSR ein Ergebnis der Kultivierung des Willens als ein
Mittel fiir das Erreichen von gesellschaftlich wichtigen
Zielen, trotz anderer eigener Interessen, ist. Dieses Sich-
zum-Opfer-Machen ist fiir die Erfiillung von neuen For-
derungen von oben notwendig, die ,,eine normale Arbeit*
einfach unmoglich machen.
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2. Dabei bricht der rebellische Geist (die der russischen See-
le geschichtlich eigene Sehnsucht nach ,,wolja* nach der
Freiheit von Einschrinkungen und Macht) in dem Ver-
such, das Unmogliche doch zu verwirklichen und eine
Freude an der im Grunde gemochten Arbeit zu erleben,
durch, aber die Ausrichtung auf ,,die Freiheit von* flihrt
zu den die Seele zerstorenden Folgen.

RESUMEE

Wir kommen zum Schluss, dass gerade die innere Frei-
heit jenen Treibstoff darstellt, dank dem die Person unendlich
lange die Flamme der Kreativitdt und der Aktivitat zum Wohl
des anderen Menschen behalten kann. So konnte man das Re-
zept gegen Burnout wie folgt formulieren: kein Sklave der
Umstidnde und des eigenen Mogens zu sein, sondern — die
innere Freiheit behaltend — darin eine an sich selbst gerichtete
Anfrage zu suchen. Die eigenen Werte in jeder Art von Té-
tigkeit aufzufinden und zu realisieren, ermoglicht ein Mogen,
und sich selbst und Sinn in der Erfiillung jeder beruflichen
Aufgabe zu erleben.
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ERFAHRUNGSBERICHT ,,ICH WILL TROTZDEM LEBEN*

THOMAS REICHEL

Wir Menschen erheben oft den Anspruch an koérperliche Un-
versehrtheit, und das bis ins hohe Alter. Wenn aber pldtzlich
eben diese in Gefahr ist, verlieren wir den Halt, haben Angst,
entziehen uns dem Leben (und den Menschen) oder erleben
uns als weniger wert. GefUhle der Hilflosigkeit und des Ange-
wiesenseins auf andere erschweren uns den Umgang mit uns
und unserer Umwelt. Nur zu gern verdrdngen wir Krankheit und
unterdrUcken Trauer. Wie kann ich mein Leben frei gestalten
und besfimmen, welchen Sinn hat das Leben noch, wenn ich
nicht mehr sehen kann, meinen Beruf nicht mehr ausiben
kann und so weitere All diese Gedanken sind begleitet von
unterschiedlichsten Emotionen. Sich da auszukennen, scheint
unmoglich, GefUhle wie Hilflosigkeit und Ausgesetztsein gesel-
len sich dazu und IGhmen.

Dieser Vortrag soll aufzeigen, wie ein existentielles Leben trotz
meiner Sehbehinderung méglich wurde. Ich méchte nicht dar-
stellen, wie Menschen in einer solchen Krise begleitet werden
kédnnen. Vielmehr geht es mir darum zu schildern, wie ich als
Betroffener diesen Prozess erlebt habe und wie die Existenza-
nalyse mir dabei half, meinen Willen zu einem sinnvollen Leben
(wieder) zu finden.

SCHLUSSELWORTER: Loslassen, Schicksal, Selbstannahme,
Sinn, Travern

EXPERIENCE REPORT — | WANT TO LIVE ANYWAY

We — as a human being - often claim physical integrity into
old age. If this is suddenly in danger, we lose foofing, deve-
lop fears, deprive us of the life (and other humans) or expe-
rience ourselves as less value. Feelings of helplessness and de-
pendence on others makes it more difficult for us to deal with
ourselves and our environment. Only too glad we repress the
disease and suppress our mourning.

How can | carry my life in my hand and defermine freely, what
meaning does my life still have, if | am not able to see anymo-
re, can no longer practice my profession and so on? All these
thoughts are accompanied by different emotions. It seems
impossible to be well versed in, feelings of helplessness and ex-
posure may even join in and paralyze.

This lecture is to show how an existential life was possible despi-
te my visual impairment. | do not want to show how people
can be accompanied in such a crisis. Rather, it is to describe
about how | as a person concerned have experienced this
process and how the existence analysis helped me, to find my
will for a meaningful life (again).

KEYWORDS: letting go, Destiny, self-acceptance, meaning,
mourning

EIN SCHICKSALSSCHLAG

Mit dem Thema Sinn greifen wir unmittelbar an die
Waurzeln menschlicher Existenz. Nach dem Sinn des Lebens
zu fragen ist ein Kennzeichen des Menschen — er fragt nach
dem Warum, Wozu, Weshalb.

Die Sinnfrage wird besonders dann dringend, wenn der
Mensch in eine Krise gerit, zum Beispiel durch eine schwe-
re Erkrankung oder durch andere Schicksalsschldge wie
den Verlust des Arbeitsplatzes oder gar den eines geliebten
Menschen. In solchen Momenten muss sich der Mensch neu
orientieren, um sich seiner verdnderten Wirklichkeit anzu-
passen. Antworten darauf, wie das gelingen kann, gibt die
Logotherapie und Existenzanalyse Viktor Frankls als sinn-
zentrierte Psychotherapie.

Wie kann Leben gelingen, wenn etwas nicht mehr geht?
Wenn korperliche Beeintrichtigungen mir die Freiheit neh-
men, das zu tun, was ich will, wenn ich mich z. B. verunsi-
chert fiihle in dieser Welt mit all dem, was ich beispielsweise
nicht mehr sehen kann, nicht héren oder worauf ich mich
nicht mehr zu- oder wovon nicht mehr wegbewegen kann?
Wenn Gewohntes nicht mehr geht oder gar meine beruf-
lichen Moglichkeiten bedroht oder eingeschrankt sind?

Wenn alles schwer zu sein scheint, die Behinderung oder
Erkrankung mich und meine Beziehungen belastet oder be-
droht? Wenn ich mich am liebsten abwenden mochte?

Wenn ich Zweifel habe, alles in den Griff zu bekommen,
wenn ich mich als zu wenig empfinde, weil ich nicht mehr

alles kann?

Diese Fragen kamen mir selber, als ich 2002 von der Dia-
gnose Morbus Stargardt, einer erblich bedingten Erkrankung
der Netzhaut, die fast bis zur Erblindung fithren wird, erfuhr.
Das Leben, so wie ich es kannte, wie es mir vertraut war, in
dem ich mich auskannte, war bedroht. Es wird irgendwann
einmal fiir mich nicht mehr moglich sein, es so zu leben. Ge-
fithle der Ohnmacht — Wut — Verzweiflung und Angst wech-
selten sich ab. Wie kann mein Leben jetzt noch sinnvoll ver-
laufen?

Auf diese Fragen eine Antwort zu finden sollte zu meiner
drangenden Aufgabe werden.

FLUCHT INS LEISTEN

Zunichst beschiftigte ich mich jedoch wenig mit dem
Thema. SchlieBlich hatte ich noch ein Restsehvermdgen von
etwa 70%, eine wirkliche Bedrohung lag zu diesem Zeit-
punkt ja noch nicht vor. Aulerdem wurde ich gebraucht: im
Job, in der Beziehung, der wieder aufkeimenden Beziehung
zu meiner Tochter, die sich seit meiner Scheidung und einem
berufsbedingten Umzug eher schwierig gestaltet hatte. So
arbeitete ich viel. Riickblickend betrachtet war es vielleicht
eine Art Betdubung oder Verdringung.

In der Existenzanalyse und Logotherapie wird der

Mensch nicht als Ergebnis innerpsychischer Prozesse oder
Einfliisse der Umwelt allein angesehen, sondern vielmehr
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als ein Wesen, das sich dem, was im Leben zihlt, stellen und
es selbst gestalten kann; zum Beispiel ein weitest gehender
Erhalt der Selbststdandigkeit und Selbstbestimmung, der Mo-
bilitdt und Teilhabe am gesellschaftlichen Leben.

Frankl spricht von der Kopernikanischen Wende, wenn
er sagt, das Leben frage uns und der Mensch habe eine Ant-
wort zu finden (vgl. Frankl 2005, 107). Nur horte ich die
Frage zu diesem Zeitpunkt noch nicht. Vielmehr steigerte
ich mein berufliches Engagement — 16 Stunden wurden ir-
gendwann eine RegelmiBigkeit. Man bewunderte mich,
wie ich mit meinem Schicksal umging, wie ich den Dingen
des Lebens entgegentrat. Durch den arbeitsbedingten Stress
biiite ich jedoch sehr schnell weiteres Sehvermdgen ein:
erst 60%, dann auf 40%.

Zu diesem Zeitpunkt lenkte ich sogar noch meinen
PKW, — bis zu dem Augenblick, in dem ich beinahe einen
Polizisten erfasste, der die StraBe wegen eines Unfalles ab-
gesperrt hatte. Ich war im Schock, traute mich kaum noch
weiterzufahren, fuhr sehr langsam auf dem direkten Wege
nach Hause, stellte das Fahrzeug in die Garage, blieb da-
vor stehen, nahm den PKW-Schliissel vom Bund und ver-
abschiedete mich. Seither bin ich nicht mehr Auto gefahren.
Das Fahrrad wurde von da an zu meinem bevorzugten Fort-
bewegungsmittel, ich riistete mich auch fiir den Herbst und
Winter, sogar einen Anhénger fiir die Einkéufe legte ich mir
zu. Und wieder zollte man mir Respekt, wie ich mit der ver-
anderten Situation umzugehen vermochte.

Die Fragen, die mir das Leben jetzt stellte, brauchte ich
noch immer nicht zu horen, da ich ja iiber eine Sicherungs-
instanz verfiigte: Ich will leben! Diese Einstellung trotzte
mancher Situation, die ich bis dahin schon erlebt hatte:
Scheidung, ein schwerer Autounfall, eine Wirbelséduleno-
peration mit halbjahriger Bettruhe... Es war der unbandige
Wunsch nach einem selbstbestimmten und freien Leben.
Eine Wahl gibt es fiir mich nicht, das war meine Uberzeu-
gung. Und doch spiirte ich die Verunsicherung und zuneh-
mende Bedrohung.

EINE WICHTIGE BEGEGNUNG

Ich trat einigen Organisationen bei, so zum Beispiel der
Pro Retina Deutschland e.V., einer Selbsthilfevereinigung
von Menschen mit Netzhautdegeneration, in der ich heute
als Mitglied im Arbeitskreis ,,Psychologische Beratung*
bin. Hier lernte ich Manfred Knoke in einem Vortrag zum
Thema ,,Authentisch leben trotz Behinderung* kennen, der
selber an einer Netzhauterkrankung erblindet war und eine
Ausbildung zum Logotherapeuten und Existenzanalytischen
Berater am Institut in Hannover absolvierte, welche er in-
zwischen abgeschlossen hat.

Dieser Vortrag beriihrte mich auf eine Art, wie ich es
vorher nicht kennen gelernt hatte. Ich wollte mehr wissen
und besuchte ein Wochenendseminar bei ihm mit dem Titel
Zuversicht gewinnen — Loslassen lernen®. Dieses Selbst-
erfahrungsseminar markierte einen Wendepunkt in meinem
Leben. Ich erinnere mich noch gut an die Auseinanderset-
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zungen wihrend dieser drei Tage mit meinen eigenen Ge-
fiihlen, die ich bis dahin eher oberflachlich wahrgenommen
hatte.

Eine Schliisselszene war am ersten Abend, als wir zu-
sammen ein Bier tranken und ich im Verlauf des Abends
Manfred fragte, ob es ihn stéren wiirde, wenn ich eine Zi-
garette rauchte. Er erwiderte, dass ihn das iiberhaupt nicht
storen wiirde, solange er sich woanders hinsetzen kdnne!
Ich stutzte, worauthin er lichelte und sagte: ,,Jetzt habe ich
gerade ,,Nein®“ zu dir gesagt, und das Schone daran ist, das
ich dadurch ,,Ja* zu mir gesagt habe. Diese drei Tage verédn-
derten mein Leben nachhaltig, denn drei Jahre spiter begann
ich selber die Ausbildung am Institut in Hannover.

Der Entschluss, zu dem diesjahrigen Kongressthema
,»Wo ein Wille, da ein Weg?* einen Vortrag zu halten, ent-
sprang auch dem Wunsch, Manfred Knoke zu ehren, der im
Dezember letzten Jahres plotzlich und unerwartet verstor-
ben ist. In seinem Seminar, in den drei Tagen im Harz lernte
ich, Abschied zu nehmen, um loslassen zu konnen. Dies war
mir schon einmal unbewusst gelungen, als ich das Auto-
fahren eingestellt hatte. Aber erst das bewusste Umgehen
mit meiner Erkrankung, das Trauern und Abschiednehmen
fiihrte zu einer Akzeptanz und Annahme meines Schicksals.
Erst danach war ich wieder in der Lage, mich dem Leben
zuzuwenden.

HALTUNGSANDERUNG

Frankl sagt, um Sinnmdoglichkeiten zu entdecken, muss
ich aktiv werden und ins Handeln kommen. Jedoch war
mein bisheriges Leben eher vom Reagieren geprigt gewe-
sen. Ich reagierte auf die Dinge, die mir passierten mit einer
Art Trotz, im Sinne von ,,jetzt erst recht”! Die begleitenden
Gefiihle der Ohnmacht, Wut oder Verzweiflung wurden von
mir Ubergangen und verdringt. Dies fiel mir nicht wirklich
schwer, zumal ich einen biographischen Hintergrund habe,
wo liber Unangenehmes nicht gerne gesprochen wird.

Manfred Knoke schrieb in einem Aufsatz, dass Erwar-
tungshaltungen uns in eine Opferrolle drdingen, weil Erwar-
tetes nicht geliefert wird. So ist z.B. eine freiwillig und gern
gegebene Hilfeleistung etwas Wunderbares, aber mit einer
Erwartung oder gar Einforderung der Hilfe ,,nehme* ich
dem Helfer die Freiheit, so zu handeln, wie er es gern tun
wiirde. Denn nun spiirt er die Verpflichtung — und aus dem
Helfen-Wollen wird ein Helfen-Miissen und der Riickzug ist
bei vielen Menschen vorprogrammiert. (vgl. Knoke 2009)
Riickblickend betrachtet ist es mir sicherlich auch mit mei-
ner damaligen Partnerin so ergangen.

Frankl hat vor allem auf die Kraft hingewiesen, die Sinn
im Menschen mobilisieren kann. Er sagt dazu sinngemaf:
Wer einen Sinn im Leben hat, ertrdgt fast jedes Leid. Und
Frankl fand seinen Sinn im Leben sogar in den Konzentra-
tionslagern. Ich zitiere aus seinem Buch ,trotzdem Ja zum
Leben sagen®: ,,... man kann den Menschen im Konzentra-
tionslager alles nehmen, nur nicht die letzte menschliche
Freiheit, sich zu den gegebenen Verhdltnissen so oder so



einzustellen. Und es gab ein so oder so!* (Frankl 1982,
108). Das heif3t, die Frage nach Sinn ist ein Grund fiir Hoft-
nung, ist Schutz gegen Verzweiflung und ist Motivation zum
Durchhalten.

So war etwa die Antwort nach meinem Sinn in meinem
Leben gefunden u. a. in meiner Tochter, fiir die damals das
Umgehen mit meiner Diagnose schwer war.

Fiir mich stand also ein Wert, der gelebt werden will,
(also der Wert der Beziehung zu meiner Tochter) als etwas
Haltgebendes zur Verfiigung. Mir wurde allerdings erst
wihrend der logotherapeutischen Ausbildung und der damit
verbundenen Riickschau auf diese Zeit bewusst, was mich
damals getragen hatte.

Es ging um etwas fiir mich Wertvolles. Nach Frankl ist
der Mensch ein wertestrebiges Wesen. Er strebt nach Wer-
ten, die ihn anziehen, und indem er sie verwirklicht, erlebt
er Sinn. Um ein sinnvolles Leben zu erreichen, ist zunichst
die Abstimmung mit der eigenen Wirklichkeit erforderlich.
Denn zu jedem Mdgen gehort nicht nur ein Wollen, sondern
auch ein Konnen, sonst bleibt es nur ein Wunsch. Wenn der
Mensch sich der Wahrheit stellt, baut er an seiner Existenz
und nicht an einer Illusion. Diese Wirklichkeit dndert sich
im Laufe des Lebens und bei einer fortschreitenden Erblin-
dung umso mehr.

VORAUSSETZUNGEN FUR EXISTENZ

Damit der Mensch ins existenzielle Leben kommen
kann, braucht er drei Grundvoraussetzungen (Langle 2008,
29). Als erste Grundvoraussetzung bendétigt er ausreichend
Schutz,Halt, Verlasslichkeit, Sicherheit und Raum. Der
Mensch muss das Gefiihl haben, in der Welt sein zu kon-
nen. Wenn dies erfiillt ist, kann das Urvertrauen entstehen,
sich auf die Welt einzulassen. Kann ein Mensch diese Er-
fahrungen nicht machen, kann eine starke Verunsicherung
entstehen, die sich in Angsten zeigen kann. Es braucht die
Féhigkeit des Aushaltens und Annehmens. Das Annehmen
meiner Erkrankung gelang mir erst im Verlauf der Ausbil-
dung.

Die zweite Grundvoraussetzung ist im Erleben einer
emotionalen Beziehung zu sehen. Nur durch die Bezie-
hungsaufnahme erlebt der Mensch das Leben. Nur durch
Zuwendung wird das Leben fiihlbar. Es entsteht das Gefiihl
»ich mag leben®. Ist diese Voraussetzung nicht erfiillt, ent-
stehen Vitalitdtsverluste und depressive Verstimmungen.
Der Mensch fiihlt sich wertlos und lustlos. Es braucht hier
die Fahigkeit des Zuwendens und Trauerns.

Das Trauern ist die Bergung eines Wertes nach innen,
wie Frankl sagt. Am Ende des Seminars mit Manfred Knoke
sagte ich: ,,Ich habe den Eindruck, dass ich erst durch meine
Sehbehinderung das Sehen lerne. Gemeint waren das Hin-
sehen zu dem, was ich noch kann, zum Beispiel das Genie-
Ben von Begegnungen.

Die dritte Grundvoraussetzung fiir existenzielles Leben
ist gegeben, wenn der Mensch so sein darf, wie er in seiner

Originalitdt und Einmaligkeit ist. Gelingt es ihm nicht, er
selbst zu sein und Selbstwert zu entwickeln, entstehen in-
nere Einsamkeit und Verlassenheit, die besonders belastend
sind, wenn der Mensch nicht zu sich selbst steht, wenn der
Erkrankte oder z.B. von Erblindung bedrohte Mensch sich
nicht mit dem weiflen Stock zeigen mag.

Als ich den ersten Vortrag des Seminars besuchte, fuhr
ich noch mit dem Auto zum Veranstaltungsort. Dort ange-
kommen war ich umgeben von Menschen mit Sehbehin-
derung und Erblindung — ein Umstand, der fiir mich fast
unertriglich war. Ich wollte gehen, nur die beharrliche Inter-
vention einer Bekannten hielt mich davon ab.

Es geht also um die Selbstannahme des Menschen: ,,Ich
kann mit mir auf den Weg gehen und das Leben kommen
lassen.” Hier braucht es die Féhigkeit des Hinsehens und
Ansehens.

Neben Dasein-Konnen, Leben-Mogen, Selbstsein-Diir-
fen ist die entscheidende vierte Bedingung fiir ein erfiilltes
Leben, dass wir einen Sinn im Leben finden. Das heif3t, um
mit voller Hingabe leben zu kénnen, muss der Mensch sich
mit seinem Erleben und Handeln in einem wertvollen Zu-
sammenhang sehen. Es muss sich lohnen, Werte zu finden
und vielleicht einen mangelhaften Selbstwert zu erkennen
und am eigenen Wohlbefinden zu arbeiten. Menschliches
Dasein ist eng mit einem Bindungsbediirfnis verbunden, das
zu einem begegnendem, toleranten und respektierenden Le-
bensstil fiihrt.

In Bezug auf Sinnerfiillung durch Wertverwirklichung
spricht Frankl von drei Wertkategorien, die fiir jeden Men-
schen von grundlegender und allgemeiner Bedeutung sind.

Es sind die Erlebniswerte, die schopferischen Werte und
die Einstellungswerte. Unter den Erlebniswerten wird das
Erleben der Welt (dsthetische Werte, Liebe, Kunst, Bezie-
hungen usw.) verstanden. Hier spricht Frankl die Genussfa-
higkeit des Menschen an. Unter den schopferischen Werten
als Weg zur Sinnerfiillung wird die aktive Gestaltung der
Welt (Beruf, Hobbys, Freizeit usw.) gesehen.

Die Einstellungswerte sind die sogenannten mensch-
lichen Reifewerte, die in der Auseinandersetzung mit dem
Leben (Leid, Schuld und Tod) errungen werden.

Der Einstellungswert ist identisch mit der Akzeptanz oder
der inneren Zustimmung zum Leben nach einem Schicksals-
schlag. Erst wenn die Verunsicherung und die Trauer iiber
den verlorenen Wert sich gelegt haben und es gelungen ist,
den verlorenen Wert loszulassen, kann der Einstellungswert
durch die Aktivierung des Willens zum Sinn wieder neue
Sinnmdglichkeiten erschlieen. Der Mensch spiirt nun wie-
der die Spannung zwischen Sein und Sollen, zwischen dem,
was ist, und dem, was noch werden soll.

ENTSCHEIDUNG ZUM LEBEN

Mit der Entscheidung fiir eine Wertverwirklichung iiber-
nimmt der Mensch die Verantwortung fiir sein Handeln.
Sinnvolles Leben entsteht, wenn ich in Freiheit und Verant-
wortung entscheide.
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So ist meine Sehbehinderung fiir mich zu einem Teil von
mir geworden. Nicht die Krankheit bestimmt mein Leben,
vielmehr bin ich derjenige, der mein Leben gestaltet — trotz
meiner Behinderung. (Frankl sprach hier von der ,,Trotz-
macht des Geistes™). Das Leben passiert, es findet statt, ob
es mir nun gerade recht ist oder nicht. So war fiir mich zum
Beispiel die Entdeckung des ,,Um-Hilfe-bitten-Koénnens*
eine Moglichkeit zur Freiheit.

Frankl sagte einmal, Verzweiflung sei Leiden ohne Sinn.
Jedoch kann ein Leiden sinnvoll sein, z.B. in der Frage:
Wozu lohnt es sich, das jetzt auszuhalten. Und eben diese
Frage stellte sich mir, als ich nach einer Schilddriisenkrebs-
Diagnose im letzten Jahr auf die 2. Operation wartete. Mir
fielen noch einige schone Dinge ein, die ich erleben und tun
mochte, so z.B. meine bevorstehende Hochzeit oder der be-
vorstehende Abschluss meiner existenzanalytischen Ausbil-
dung.

Gliick ist eine Uberwindungsprimie, sagte Manfred
Knoke in seinem Seminar. Sicherlich war mein Wollen héu-
fig nur ein Wiinschen, denn es fehlte das Konnen. Was ich
heute kann, damit meine ich mein selbstgestaltetes und ver-
antwortetes Leben, verdanke ich erst dem Umstand, mich
von meiner Sehfdhigkeit verabschiedet zu haben. In einem
der Gespréache mit Manfred Knoke fragte er mich einmal, ob
mich meine Féhigkeit zu sehen erst wertvoll mache. Heute
weil} ich, dass dem nicht so ist, sondern vielmehr das, was
mir heute noch, trotz meiner Behinderung, an Wertbegeg-
nung moglich ist.

Ich mochte mit meinen Ausfiihrungen Mut machen,
Mut, sich den Realitdten zu stellen,

Mut, sich dem Schicksal zuzuwenden,

Mut, sich in seinem Schicksal anzunehmen.

und Mut, Neues zu entdecken.
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HALTST DU MICH?

Meilensteine einer Kindertherapie

BARBARA GAWEL

In der Kindertherapie freffen Wille und Vorstellungen vieler Per-
sonen zusammen. Eltern, Angehdrige, Kindergarten oder Schu-
le und vor allem das betroffene Kind gehen mit unterschied-
lichen Ansprichen, Bedirfnissen, Hoffnungen und Angsten in
den Therapieprozess. Auch Widerstdnde und Ablehnung kén-
nen dazukommen. Der Therapeut wird zur IchstUtze und zum
Sprachrohr des Kindes, damit das Kind die Mdglichkeit erhalt
zu wachsen, zu reifen und seinen eigenen Weg zu gehen.
Anhand eines Fallbeispieles méchte ich in diesem Vortrag den
Willen eines Kindes zur und durch die Therapie bis hin zum Ab-
schluss nachzeichnen, und so den Weg beschreiben, den wir
gemeinsam gegangen sind.

SCHLUSSELWORTER: Kindertherapie, Therapieprozess, Wille,
Weg

WILL YOU HOLD ME?
Milestones of a child therapy

In child therapy wills and ideas of many people meet. Parents,
relatives, nursery- and schoolteachers- and most of all, the
child, start the therapy process with different demands, needs,
hopes and fears. Even confradictions and rejections can oc-
cur. The therapist supports the child, so that it can grow and
find its own way. This lecture wants to describe the will of a
child, fo and through the therapy process.

KEY WORDS: child therapy, therapy process, will, way

EIN BILD: KORPERLICHE ERSCHEINUNG, PHA-
NOMENOLOGIE UND SOZIALANAMNESE

Als Paul das erste Mal zu mir kommt ist er fiinf Jah-
re und neun Monate alt und im zweiten Kindergartenjahr.
Paul ist ein zartes und drahtiges Kind mit dunklen Augen
und Haaren. In seiner Sprache kommt der Vorarlberger Dia-
lekt durch. Er hat die Erfahrung gemacht, dass ein Niedero-
sterreicher den nicht immer versteht, deshalb setzt er diesen
Vorteil strategisch im Spiel ein. Er wirkt leise, zuriickhaltend
und schiichtern, aber seine Augen beobachten scharf. Er ist
schlau, nimmt alles genau wahr und ist sehr flink. Im Spiel
muss er immer gewinnen, sodass er nicht fair spielen kann.
Allein die Vorstellung oder die Moglichkeit zu verlieren fiih-
ren zu Gefiihlsausbriichen wie Schreien, Weinen und Treten.

Paul ist das erste Kind einer Vorarlbergerin und eines
Niederosterreichers. Fiinf Monate vor seinem Kindergar-
teneintritt iibersiedelt die Familie, mit der pflegebediirftigen
GrofBmutter miitterlicherseits, nach Niederdsterreich und
baut dort ein neues Haus. Geldmangel dominiert in Folge
den Alltag. Die Mutter fiihlt sich als AuBlenseiterin und be-
reut den Umzug ebenso wie Paul. Der Vater nimmt aus fi-
nanziellen Griinden einen Posten an, der lange Pendel- und
Arbeitszeiten mit sich bringt. Ein Monat spiter wird Pauls
Schwester geboren. Sie ist die lang ersehnte Tochter. Die
Mutter sagt, sie wire das einzige geliebte Kind im Haus.
Auch die GroBmutter ist der Ansicht, dass nur Tochter es
wert sind geliebt zu werden. So hat auch sie ihre Tochter und
die beiden Sohne erzogen. Im Laufe der Zeit distanzieren
sich Vater und Mutter immer mehr voneinander. Der Vater
versucht zwar Harmonie zu schaffen, bleibt jedoch erfolg-
los, erlebt sein Versagen deutlich und zieht sich zurtick.

Auch korperlich hat Paul Probleme. Er leidet an einer
Phimose, wegen der eine Operation droht. Das Reinwerden
dauert lange. Im Sommer vor dem Kindergarteneintritt ist er
wenige Wochen lang tagsiiber fast trocken, nachts noch nicht.

Im Kindergarten ist die Situation von Beginn an ange-
spannt. Die Kindergértnerin mag keine Buben, begegnet
ihnen mit Vorurteilen und meint, dass man sie ,,mit harter
Hand anfassen miisste”. Als Paul bald nach Kindergarten-
eintritt wieder vermehrt tagsiiber einndsst, erlaubt sie ihm
nicht sich umzuziehen. Er wird von ihr zur Schau gestellt
und so zum Auflenseiter in der Gruppe gemacht. Eine Rolle,
die er von zu Hause kennt. Paul reagiert darauf mit Angst
und zunehmender Aggression der Kindergértnerin und den
anderen Kindern gegeniiber. Die Eltern stehen ihm im ersten
Kindergartenjahr nicht helfend zur Seite. Einerseits gehen
seine Probleme im familidren Stress unter, andererseits ver-
suchen seine Eltern aus Scham das Einndssen zu verheim-
lichen. Im Laufe des Jahres wird Paul deutlich aggressiver,
ebenso verfestigen sich seine Angste. Der Anlass, eine Kin-
derpsychotherapeutin aufzusuchen, liegt in der Aussage der
Kindergirtnerin, dass Paul nicht normal wére.

Als Erstdiagnose dominiert die primére Enuresis, da
Paul noch nie génzlich trocken war und er im Moment in-
nerhalb von 24 Stunden bis zu sieben Mal einnidsst. Was be-
deutet, dass beinahe keine Blasenentleerung zielgerichtet in
die Toilette erfolgt.

EXISTENZANALYTISCHES VERSTANDNIS

Paul erlebt eine starke Verunsicherung. Der Umzug ent-
wurzelt ihn. Mutter, GroBmutter und Kindergéartnerin werten
ihn aufgrund seines Geschlechts ab. Die Phimose tragt dazu
bei, dass er sein Geschlecht als belastend erlebt. Der Vater
ist nicht stark genug, um ein Vorbild zu sein und Schutz zu
geben. Paul kann niemandem vertrauen und so auch kein
Selbstvertrauen entwickeln. Daraus resultiert das Gefiihl:
Ich kann (so) nicht sein!

Es fehlen Ndhe und Bezichung. Es gibt wenig Freud-
und Lustvolles im Alltag. Finanzieller Druck nimmt Zeit,
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GroBmutter und Baby fordern ihr Recht, das Haus muss
fertiggebaut werden, neue berufliche Herausforderungen
kommen dazu. Gefiihle werden blockiert aus Angst, Uber-
forderung, oder weil man es nicht anders gelernt hat. Kréfte
konnen nicht flieBen. Daraus entwickelt sich das Gefiihl: Ich
mag (so) nicht leben!

Es fehlt die Wertschétzung fiir seine Person, die nicht
gesehen wird. Pauls Stirken werden nicht erkannt, nur seine
Maingel werden hervorgehoben. Sein Selbstwert kann sich
nicht aufbauen, da er von auBlen nicht gendhrt wird. Paul
hungert danach wahrgenommen zu werden. Er ist dominiert
von Scham fiir seinen Korper und sein Verhalten. So kann er
nicht ,,Ja* zu sich selber sagen. Es folgt das Gefiihl: Ich darf
(so) nicht Ieben!

DAS WOLLEN IN DER THERAPIE, DIE THERAPIE-
ZIELE

In der Kindertherapie treffen Wille und Vorstellungen
vieler Personen zusammen. In Pauls Umfeld dominieren:
die belastete und bediirftige Mutter; der hilflose Vater; die
ablehnende Kindergirtnerin; die voreingenommene Grof3-
mutter und die starke Schwester. Weil es in der Familie zu
wenige Ressourcen gibt, treten Kdmpfe um die Befriedi-
gung der Bediirfnisse jedes Einzelnen auf. Als Therapeutin
iibernehme ich die Rolle der Ich-Stiitze und des Sprachrohrs
des Kindes.

THERAPIESCHRITTE

Einen tragenden Boden schaffen

Grundlegend fiir die Therapie ist die Arbeit an der 1.
Grundmotivation. Paul braucht Halt, Raum und Sicherheit
in der Familie um sie auch in sich finden zu konnen. Paral-
lel zu einem vorsichtigen, nicht fordernden Kennenlernen
mit Paul erfolgt intensive Elternarbeit. Auch bei der Kinder-
gértnerin muss angesetzt werden. Ihre klare Ablehnung der
Buben in ihrer Gruppe macht nicht nur Paul gro3e Probleme.
Mit Pauls Eltern erarbeite ich Strategien fiir Gespriche mit
der Piadagogin, die allerdings nicht fruchten. Nach wieder-
holten Versuchen kann sich die Mutter dazu durchringen die
Kindergarteninspektorin zu informieren. Verdnderungen er-
geben sich daraus jedoch keine. Bei den Eltern 16st diese
Situation allerdings das Bediirfnis aus, fiir ihr Kind einzutre-
ten. Zum ersten Mal stehen sie gemeinsam hinter Paul und
versuchen ihn zu schiitzen. Die wachsende Sicherheit und
Standhaftigkeit seiner Eltern ermdglichte Paul einen weni-
ger dngstlichen Umgang mit der Kindergértnerin, da er jetzt
weil3, dass er nicht mehr allein ist. Dadurch veridndert sich
auch das Verhalten der Pddagogin.

In der Arbeit mit Paul geht es um eine Focusidnderung
vom Nicht-Koénnen hin zu den Ressourcen. Paul genief3t die
Stunden, in denen es nur um seine Stirken und Féahigkeiten
geht, sehr. Da er sportlich begabt ist, stehen Ballspiele - hier
vor allem FuBball — im Vordergrund. Dadurch dass er die
Moglichkeit bekommt auszuleben was ihm Spafl macht und
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was er sehr gut kann, gibt er sich selbst Sicherheit (1. GM),
lebt sein Mdgen aus (2. GM) und baut seinen Selbstwert
auf (3. GM). Seine grofite Freude ist es mich auszutricksen,
mich zu besiegen und spéter auch mir FuBlballtricks beizu-
bringen.

Dazu kommt noch der erste Umgang mit Angst in der
Therapie. Alles Neue macht ihm Angst. Trotzdem ist er neu-
gierig und will viele Dinge ausprobieren. Paul 16st dieses
Dilemma indem er mir erzdhlt, dass einer seiner Freunde
alle Spiele zu Hause hitte, die ich in der Praxis habe.

Auch auf der Symbolebene arbeiten wir mit der Angst.
Als er eine Sendung iiber Bergsteiger gesehen hat, will er
das nachspielen. Er schlingt sich einen Wollfaden um den
Bauch wie ein Seil und will, dass ich ihn sichere wéhrend
er auf den Héngestuhl klettert. Mit dem Faden gibt er mir
symbolisch die Verantwortung in die Hand, in der Therapie
auf ihn aufzupassen.

Beziehung aufbauen, zu sich und zu anderen

Als Paul zunehmend mehr Sicherheit erlebt und sich
die familidre Situation entspannt, haben wir geniigend Frei-
raum, um seine Krifte zum FlieBen zu bringen (statt zum
UberflieBen). Ab jetzt kommt auch die Therapie des Ein-
néssens schrittweise dazu. Zuerst auf der Ebene der Acht-
samkeit auf die korperlichen Bediirfnisse. Ich stelle mich als
Vorbild zur Verfiigung, das Riicksicht auf seine korperlichen
Bediirfnisse nimmt. Vor der Stunde begriifle ich ihn, gehe
auf die Toilette, bereite Saft vor und baue in der Stunde im-
mer wieder Pausen zur Entspannung ein. Hierbei beginnt die
erste Auseinandersetzung mit seinen Gefiihlen. Er beschwert
sich, dass er weniger Zeit hat, wenn ich auf die Toilette gehe.
Also messen wir mit der Stoppuhr Sekunden und Minuten,
damit er ein Gefiihl fiir die Zeit bekommt. Das Trinken stort
ihn auch, da er sich antrainiert hat so wenig wie moglich zu
trinken, um nicht in die Hose zu machen. Schluckweise lernt
er wieder auf seinen Korper zu achten. Wir beginnen mit der
Intervention der Kugelbahn:

Paul baut sie gerne auf, denn er mag Konstruktionsspiele.
Er braucht aber bei allem sehr lange um vertrauen zu kénnen.
Als er die Kugelbahn gut kennt, frage ich, ob er auch andere
Dinge hinunterrollen lassen konnte. Er probiert Papier- und
Knetmassekugeln, Legosteine, Reifen von Legoautos, aber
nichts funktioniert besonders gut. Mein Vorschlag, Wasser
zu probieren, 16st in ihm Erstaunen und Nervositét aus, aber
auch Neugier. Ich darf ein bisschen Wasser hindurchlaufen
lassen, nachdem er seine Vorbereitungen getroffen hat. Dazu
stellt er den Tisch so auf, dass die Platte ein Schutzschild er-
gibt. Dahinter verborgen klettert er auf die Lehne der Couch
und presst sich einen Polster vor die Brust. Paul fiihrt Regie
vom Sofa aus. Langsam steigert er die Wassermengen. Mit
jedem Mal gewinnt er mehr Sicherheit und der Polster fliegt
bald in die Ecke. Spéter traut er sich mit den Fiilen wieder
auf den Boden. SchlieBlich kommt er her und beobachtet
den Verlauf des Wassers, reguliert ihn, leitet ihn um und
stoppt ihn. Letztendlich kommt er auf die Idee, dass man
auch andere Fliissigkeiten verwenden konnte, wie Saft oder
Urin. Ich rate ihm davon ab, aber seine Idee ebnet mir den
Weg mit ihm iiber Prozesse der Verdauung zu sprechen. Da-



bei hilft uns ein leicht verdndertes Bild aus dem Buch ,,Volle
Hose®. Dazu biete ich ihm ein Leiternspiel an, in dem sich
eine gelbe Pfiitze ihren Weg ins Klo suchen muss. Zum er-
sten Mal akzeptiert er ein Verlieren im Spiel! Und setzt sich
dabei lustvoll mit sich und seinen Gefiihlen auseinander.

Zu dem Buch ,,Da ist ein Nilpferd in meinem Bettchen*
gestalten wir Figuren. Paul mag keine Biicher, aber von Gui-
do darf ich ihm vorlesen. Dazu muss ein Sicherheitsabstand
zwischen uns bestehen. Ich sitze auf dem Sofa, er sitzt mit
fest angezogenen Beinen im Héngestuhl in der Mitte des
Zimmers. Den Stoff des Hangestuhls hat er vorne so zusam-
mengezogen, dass ich ihn nicht mehr sehen kann. Unter die-
sen Bedingungen mochte er die Geschichte immer wieder
vorgelesen bekommen. Als Paul sie schlielich gut genug
kennt, springt er fiir einen Moment aus dem Héngestuhl und
schaut sich Guido, die einndssende Hauptfigur, an. (Guido
wird immer wieder von einem Nilpferd, einem Wal und ei-
ner Meerjungfrau besucht, die ihm das Bett nass machen.)
Danach klettert er rasch wieder zuriick. Von seinem Hén-
gestuhl aus diktiert mir Paul einen Brief an Guido, wie man
die drei ungebetenen Besucher loswerden konnte. Den Brief
muss ich hinten ins Buch kleben, damit Guido ihn auch le-
sen kann.

Die drei Stofffiguren 16sen aufgestaute Aggressionen in
Paul aus. Er wirft, tritt und martert sie. Baut aus Sofa und
Stuhl einen Wall, verwandelt sich in einen gefdhrlichen Dra-
chen, ndhert sich ihnen unter lautem Schreien, klettert iiber
den Sofa-Wall und springt iiber und auf die Figuren, tram-
pelt auf ihnen herum, bis er das Gefiihl hat sie erledigt zu
haben!

Von dieser Zeit an wird die Enuresis deutlich weniger. Er
ndsst nur mehr ein, wenn er sehr ins Spiel vertieft ist, Alptrau-
me hat oder krank ist. Eine Zeit der Entspannung bricht an.

Arbeit an Korperlichkeit und Selbstwert

Jetzt stehen vor allem Experimente mit Wasser und des-
sen Regulierung im Vordergrund. So arbeiten wir auf der
Symbolebene und es wird fiir Paul erlebbar, dass er Wasser
regulieren kann. Experimente durchzufiihren wire frither
nicht denkbar gewesen, denn sie beinhalten die Moglichkeit
nicht zu funktionieren. Diese Ungewissheit war fiir Paul zu
Beginn der Therapie nicht zu ertragen. Zuerst fiihre ich die
Experimente durch und er schaut aus einiger Entfernung zu.
Spater nimmt er selbst teil und handelt aktiv. Die Experi-
mente miissen immer am Ende der Stunde wiederholt wer-
den, damit seine Eltern sie beim Abholen sehen konnen. Er
stellt damit heraus, was er sich traut, was er kann, was er
kennt und die Eltern nicht. Dadurch baut er langsam seinen
Selbstwert auf. Auch die kleine Schwester staunt und be-
wundert zum ersten Mal ihren grof8en Bruder. Elternarbeit
erfolgt in dieser Phase am Ende jeder Stunde. Mit der Arbeit
an der Korperlichkeit und der Arbeit am Selbstwert setzt
langsam das Gefiihl in Paul ein, dass er ,,Ja* sagen kann zu
sich selbst.

Ein Problem das immer noch besteht ist der Toilettgang.
Paul nimmt sich zu wenig Zeit dafiir, weshalb héufig noch
eine Restentleerung der Blase in die Hose eintritt. Der Gang
auf die Toilette erscheint ihm als unnétig, die Zeit dort sieht

er als verlorene Zeit, die Erinnerungen ans Klogehen ist fiir
ihn eine Beldstigung durch die Erwachsenen. Auch wenn
wir besprechen, weshalb es wichtig ist, findet Paul keinen
positiven Zugang.

Deshalb nehme ich Kontakt zur rtlichen Klaranlage auf
und erkundige mich tiber den Weg der Fikalien. Mit Fotos
basteln wir ein Bilderbuch, aus dem deutlich hervorgeht,
dass unsere Ausscheidungen letztendlich noch einen Zweck
als Diinger erfiillen. Dieses Wissen iiber den Wert seiner
Ausscheidungen, steigert Pauls Selbstwert zusitzlich und
ebnet schlieBlich den Weg zum Toilettengang. Das macht
die Arbeit an der Scham iiber seinen Kérper mdglich. Uber
korperliche, sportliche Betétigung, das Betrachten von Kin-
derbiichern und viel Information kann er sich langsam an
sich selbst anndhern.

Der Einbruch

Paul kommt in die zweite Klasse und erfdhrt am ersten
Schultag, dass er einen anderen Klassenlehrer bekommt.
Die Verdnderung bringt den erarbeiteten Boden wieder ins
Wanken. Die Vertrauensperson, die er in seiner Lehrerin
hatte, ist weg. Die alte Angst kommt wieder hoch und be-
hindert Paul, die neu erlernten, aber noch nicht geniigend
gefestigten Wege zu gehen. Dadurch, dass das Einndssen
wieder stirker wird, steigt der Druck innerhalb der Familie
auf das Kind und auf mich. Die Angst der Mutter ist grof,
dass es keine Heilung gibt. Verstirkte Elternarbeit ist not-
wendig. Nach einigen Wochen wird jedoch ersichtlich, dass
sich Paul sehr gut mit seinem neuen Lehrer versteht. Schu-
lisch gibt es keine Probleme. In der Klasse bleibt er gut inte-
griert und hat Freunde. Die psychosomatische Reaktion auf
die Umstellung konnte wieder nachlassen. Aber Paul muss
noch am Einndssen festhalten. Er und das Familiensystem
brauchen noch Festigung durch die Therapie. Paul setzt wei-
tere Therapiestunden trotz der Ablehnung der Mutter durch.
Durch das Beibehalten der Symptomatik schafft er sich die
Begriindung.

Die Kreuzung

Die Kreuzung symbolisiert Pauls Entscheidung, nicht
mehr den gleichen Weg zu gehen, sondern einen neuen ein-
zuschlagen. Das Einnéssen geschieht nicht mehr bis zu sie-
ben Mal am Tag, sondern nur mehr drei bis vier Mal in der
Woche, aber sie besteht.

Ich mochte Paul auf ein Eis einladen. Bisher hat ihn seine
Angst gehindert, mit mir hinauszugehen. Dieses Mal willigt
er ein. Das Eisgeschift liegt hinter der Beratungsstelle. Paul
iiberlegt sich, welche Eissorten er mochte, traut sich dann
auch selbst zu bestellen und bezahlt auch selbst. Als wir wie-
der herauskommen, stehen wir vor der Kreuzung. Ich stelle
ihm die Frage: ,,Paul, gehst du den gleichen Weg zuriick,
den du gekommen bist? Oder schldgst du einen neuen Weg
ein?* Ich bleibe stehen und warte. Paul gibt keine Antwort,
er grinst nur und geht los. Ganz alleine geht er nach links, ei-
nen Weg den er noch nicht gegangen ist! Von diesem Tag an
zeigt er keine Symptomatik mehr. Tagsiiber und nachts ist er
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trocken. Auch beim Spielen vergisst er nicht mehr aufs Klo
zu gehen. Egal, welche Probleme sich im Alltag ergeben, er
reagiert nicht mehr psychosomatisch darauf. Die Stabilitét
bleibt in Familie, Freundeskreis und Schule erhalten. Der
Umgang mit Eltern, GroBmutter und Schwester ist gut. Paul
ist offen und mutig.

Es ist die Zeit gekommen, in der er das Ende der Thera-
pie akzeptieren kann.

Abschluss

Wir reduzieren die Frequenz der Stunden. Im Laufe die-
ser Zeit treten Probleme in der Familie auf, aber es gibt ge-
niigend Ressourcen um sie zu bewiltigen. Paul ist stolz auf
seine Entwicklung und nicht mehr beschémt.

Fiinf Monate spéter lade ich ihn noch einmal ein. Es be-
sucht mich ein Junge, der sich sicher ist, wer er ist. Der keine
Symptomatik mehr braucht, um sich Gehor zu verschaffen
in einer Familie, in der er seinen Platz gefunden hat, in der
er wertgeschétzt wird, wie er ist. Ein Junge, der gern ein
Junge ist und sich wegen seines Korpers nicht mehr schi-
men muss.
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WO EIN WILLE IST, IST EIN WERT

Eva MARIA WAIBEL

Als Erziehende haben wir es grundsatzlich mit einer anderen
Person zu tun, Uber die wir nicht verfUgen kénnen. Ist diese
Person nun sehr willensstark, kdnnen wir sie scheinbar noch
weniger lenken. Wenn es aber unser Ziel ist, Kinder stark zu ma-
chen, ihnen einen hohen Selbstwert mitzugeben und es ihnen
zu ermoglichen, ein sinnerfilites Leben zu fUhren, bildet die
Willensstérkung ein wichtiges Fundament von (existenzieller)
Erziehung. Selbstgestaltung der Person und Enfwicklung der
eigenen Potenzialitat sind ohne eigenen Willen nicht denkbar.
Existenzielle Erziehung bedeutet daher, das Kind dort zu un-
terstUtzen, wo echter Wille zum Vorschein kommt. Den Willen
aufzunehmen und zu stérken muss heute mehr denn je ein Ziel
von Erziehung sein. Denn noch nie waren Menschen und be-
sonders auch Kinder vor so viele Enfscheidungen gestellt wie
heute, die ihren Willen herausfordern und nétig machen.

SCHLUSSELWORTER: existentielle Erziehung, Willensstdrkung

WHERE THERE IS A WILL, THERE IS A VALUE

Being care providers, we basically are dealing with another per-
son who is not simply under our confrol. And if strong-willed, this
person is apparently even harder to guide. But if it is our aim to
make children strong, to give them a high self-esteem and to
enable them fo lead a meaningful life, the enhancement of
will is an important fundament of (existential) education. Self-
creation of the person and the development of one’s own po-
fentialities are unthinkable without an own will. Hence, existenti-
al education means to support the child wherever it's genuine
will surfaces. Today, the encouragement and strengthening of
the will must more than ever be a goal of our upbringing me-
thods, since never before adults and especially children faced
so many decisions challenging and necessitating an own will.

KEYWORDS: existential education, enhancement of will

EINLEITENDE BEMERKUNGEN

,,Ohne die Fahigkeit, Absichten aufrechtzuerhalten und
gegen Storungen abzuschirmen, wiren wir Spielball automa-
tisierter Gewohnheiten und momentaner Impulse, unfdhig bei
einer Aufgabe zu bleiben*, meint Goschke zutreffend (Gosch-
ke 1996; 1997; 2003; zit. nach Goschke 2008, 239). Wir wiir-
den hauptsichlich reagieren und nicht agieren. Wir wéren
daher stets in Gefahr, durch eigene Impulse vom jeweils Ak-
tuellen abgelenkt zu werden. Wir wéren auch allen Ansprii-
chen von auflen ausgeliefert und kdnnten keine selbstgewéhl-
ten Ziele verfolgen. Ohne die Fahigkeit des Willens konnten
wir zudem nicht auf geéinderte Bedingungen reagieren. Unser
Verhalten wére rigide und unflexibel (ebd). Das eigene Wollen
hilft uns also, unsere Aufmerksamkeit und unser Handeln auf
das zu fokussieren, was uns wichtig ist. Es hilft uns auch, zwi-
schen verschiedenen Optionen zu entscheiden und ein Vorha-
ben durchzuziehen. Wir sind daher in unseren Handlungen frei
und nicht festgelegt. Denn der Wille ist in diesem Sinne der ,,In-
begriff des menschlichen Vermdgens der Selbstbestimmung
(vgl. Bohm 2005, 679) des reifen Menschen und ermdglicht
ihm, seine Freiheit zu leben und sich selbst zu entwickeln.

Der Wille ist ein zutiefst menschliches Phdanomen. Letztlich
entscheiden wir mit ihm, ob wir eigene Werte und damit eigene
Ziele und Konzepte umsetzen, ob und inwieweit wir sinnvoll
leben und letztlich, wie wir unser Leben gestalten. Er ist daher
nicht nur lebensnotwendig, sondern iiberlebensnotwendig, weil
er uns zu einem existenziell erfiillten Leben verhelfen kann.
Typisch fiir uns Menschen ist, dass wir auf ein- und densel-
ben Impuls von auBlen unterschiedlich reagieren und agieren
konnen, dass wir unterschiedliche Handlungen einsetzen
konnen, um ein Ziel zu erreichen, und dass wir Handlungen
geistig vorwegnehmen konnen. Diese Flexibilitét bringt aber
Herausforderungen mit sich: Je weniger unser Verhalten durch
Instinkte oder Reiz-Reaktions-Mechanismen vorherbestimmt

ist, desto grofer sind die Handlungsalternativen und damit
die Entscheidungsfreiheit. Je mehr eigene Ziele oder besser
gesagt personale Werte umgesetzt werden, desto eher treten
Wertekonflikte auf. Diese konnen beispielsweise entstehen,
wenn zwei Werte unvereinbar sind oder ein naheliegender
Wert nicht mit einem langfristigen Wert iibereinstimmt. Da es
keine einzelne allgemeingiiltige resp. aus sich heraus richtige
Handlung (vgl. Goschke, 2008 S. 238), so wie es keinen ein-
zelnen besten Schachzug oder eine fiir alle sinnvolle Lebens-
aufgabe gibt (vgl. Frankl 1991, 95), stellen sich die einzelnen
Handlungsmoglichkeiten jedem Menschen sehr unterschied-
lich und widerspriichlich dar (vgl. Goschke 2008, 239).

Wiirden wir die Bedeutung des Willens daran messen,
wie hdufig dariiber publiziert wird, miissten wir von seiner
geringen Bedeutung oder gar von seiner Bedeutungslosigkeit
ausgehen. Wir konnen mit Recht sagen, dass der Wille in der
Krise steckt, einerseits durch den naturwissenschaftlichen
Blick auf den Menschen, andererseits durch die Nachwir-
kungen der Psychoanalyse. Freud ist ja davon iiberzeugt, dass
der Mensch zu einem groflen Teil von seinem Unbewussten
gelebt wird, von unbewussten Kréften in seinem Handeln ge-
trieben wird. Er vermittelt uns ein Bild des Menschen, der von
seinen Trieben getrieben wird (vgl. Frankl 1990, 223). Auch
die Postmoderne mag dazu beigetragen haben, dass der Wille
heute weder in wissenschaftlicher noch in gesellschaftlicher
Hinsicht eine zentrale Rolle spielt.

WAS HEISST UBERHAUPT ,WILLE"?

In der traditionellen Psychologie wird mit Willen meist
das ,,Vermogen des Menschen bezeichnet, sich bewusst fiir
(oder gegen) eine bestimmte geistige Einstellung oder Verhal-
tensweise zu entscheiden® (vgl. Lexikonredaktion 1996, 446).
Auch fiir Kock (2008) kennzeichnet der Wille ,,die Féhigkeit
bzw. psychische Energie des Menschen, sich bewusst und be-
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griindet (sic!) (...) fiir eine bestimmte Handlung zu entschei-
den” (S. 555). In beiden Auffassungen begegnen wir der Idee
des bewussten Willens. Seine Wertanbindung mit den affek-
tiven Aspekten bleibt ausgeklammert.

Fiir den Duden besteht der Unterschied zwischen einer
Willenshandlung und einer Triebhandlung darin, dass der
Trieb unbewusst sei, wohingegen der Wille sich als zu ver-
wirklichende psychische Energie (Willenskraft) zeige, die be-
wusst und zielgerichtet (absichtlich) verlaufe. Als ,,Wollen*
wird damit die Zielgerichtetheit eines bestimmten Denkens
und Handelns beschrieben, eine vorrangig verstandesmaBig
orientierte Vorstellung. Demgegentiber gelten Willensschwi-
che und Willensstirke als psychologisch nicht definierbar
(vgl. Lexikonredaktion 1996, 446).

DER WILLE IN DER PADAGOGIK

In Padagogik und Pddagogischer Psychologie scheint der
Begriff des Willens und des Wollens — von wenigen Ausnah-
men abgesehen — ebenfalls weitgehend auf der Strecke ge-
blieben zu sein, auch wenn wir den (neuen) Begriff ,,Voliti-
on“ miteinbeziehen. Auch in der Geschichte der Pddagogik
spielten Wille und Willensstiarkung keine zentrale Rolle. Im
Gegenteil: Kinder sollten nicht zu willensstarken Menschen
erzogen werden, sondern zu angepassten Kindern, Jugend-
lichen, Menschen, — also zu ,braven Untertanen®. Deshalb
finden sich in der Zlteren Literatur eher Uberlegungen dazu,
wie der Wille hintangehalten oder gar gebrochen werden
kann. Viele Menschen waren und sind willensstarken Kin-
dern, Jugendlichen und Erwachsenen gegeniiber negativ oder
ambivalent eingestellt. Sie bewundern diese einerseits, be-
firchten aber andererseits, sie oder andere Menschen konnten
durch sie eingeschrénkt werden. Diese Befiirchtungen treten
vor allem dann zutage, wenn der Zusammenhang zwischen
Wert und Wille nicht erkannt oder ausgeblendet wird.

Die Auffassung, dass ,,eine Willensbildung notwendig ist
und dass es ohne sie iiberhaupt keine Erzichung gibt* (Tum-
lirz 1927, 177; zit. nach Dreher 1994, 295) kennzeichnete zwar
das erste Drittel des vergangenen Jahrhunderts und lésst sich
bis ins zweite Drittel, in die 60-er Jahre verfolgen (vgl. Dreher
1994, 295). Ab den 68-er Jahren bricht das Interesse an die-
sem Thema ein. Gegenwidrtig finden sich die Begriffe ,,Wil-
le* und ,,Wollen“ in der padagogischen Fachliteratur faktisch
nicht. Mdglicherweise liegt dies einmal mehr an der Akzent-
verlagerung von einer mehr geisteswissenschaftlichen zu einer
mehr naturwissenschaftlichen Betrachtensweise der Frage des
Themas (vgl. Dreher 1994, 291). Aber auch die vermeintliche
oder tatséchliche Unschérfe des Begriffs mag dazu beigetragen
haben (Heichert 1997, o. S.; zit. nach Buddrus 1997b, 1540).
Wenn denn doch vom Willen die Rede ist, wird ihm oft eine
Hilfsfunktion zugeordnet. Er wird aber meist nicht als zentrale
eigenstindige Kraft angesehen. Eine Ausnahme bildet Bud-
drus, der die Befdhigung zur bewussten Weiterentwicklung
des Willens als wichtiges Erziehungsziel sowie als lebenslange
Aufgabe ansieht (vgl. Buddrus 1997b, 1546f.). Nicht ganz klar
wird, was in diesem Zusammenhang unter ,,bewusst* verstan-
den wird. Heil3t ,bewusst bewusstes Herangehen an die als
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wesentlich erkannte Erziehungsaufgabe, oder wird der Wille
selbst als im Bewusstsein entspringend gesehen?

Weiters konnte die heute kritische Einstellung von Psy-
chologie und Péddagogik zur einst zentralen ,,Charakter-,
Personlichkeits- und Werterziehung™ bei der kritischen Be-
urteilung des Willens(begriffs) eine Rolle spielen sowie eine
theoretische Unsicherheit zu den Themen Wille und Willens-
bildung (vgl. Dreher 1994, 295). Das Konzept der Existenza-
nalyse, das einen ursdchlichen Zusammenhang zwischen Wil-
len und personalem Wert sieht, ist in einer existenzanalytisch
orientierten Pddagogik zentral und kdnnte fiir die Allgemeine
Padagogik Impuls gebend sein. Unter diesem Fokus stellt sich
auch die Personlichkeitserziechung in ein anderes Licht.

DER WILLE IN DER PSYCHOLOGIE

Zu Beginn des 20. Jahrhunderts stand die Frage nach dem
Willen im Mittelpunkt des Interesses in der Psychologie. Ach
und Lindworsky gingen damals der Frage nach, ob der Wille
eine eigenstindige psychische Erscheinung sei, die auf keine
weiteren psychischen Erscheinungen zurtickzufiihren sei (vgl.
Dreher 1994, 293). Ebenso formulierte Lindworsky (1953)
den Zusammenhang zwischen Willen und Wert folgenderma-
Ben: ,,Wo immer ein Ziel, ein Wert, ein Motiv, da Willens-
kraft™ (S.63; zit. nach Dreher 1994, 294). So klar damals der
Zusammenhang herausgearbeitet wurde: Nach erster Zuwen-
dung zum Thema Ende des 19. und Anfang des 20. Jahrhun-
derts spielte die Frage nach dem Willen in der Psychologie
praktisch keine Rolle mehr. (vgl. Grundlach 1997b; zit. nach
Buddrus 1997b, 1541) Laut Grundlach entwickelte er sich
sogar zu einem ,,Tabubegriff* in der experimentellen Psycho-
logie, da er methodisch sowie empirisch schwer zugéanglich
war (vgl. Grundlach 1987, o. S.; zit. nach Buddrus 1997b,
1541). Interessanterweise kam auch die Motivationspsycho-
logie weitgehend ohne den zentralen Aspekt des Wollens aus
(vgl. Heckhausen 1987b, 127; zit. nach Dreher 1994, 292),
bis Heckhausen in den 80-er Jahren mit seinem ,,Rubikon-
modell“ neue Wege beschritt. Dieses trennt den Willenspro-
zess in drei Phasen, ndmlich in die motivationale Phase der
Handlungsabsicht, den Entschluss zur Handlungseinleitung
und in die willentliche Phase der Handlungsausfiihrung (vgl.
Buddrus 1997b, 1542); Dreher 1994, 296).

Auch in der Psychologie scheint der Begriff des Willens
ein vorbelasteter Begriff zu sein. Die neuere Psychologie
zieht daher an seiner Stelle den Begriff des Wollens vor (vgl.
Lexikonredaktion 1996, 446).

DER WILLE IN DER PHILOSOPHIE

In der Philosophie gehort der Wille zu den ,,die Disziplin
begriindenden Begriffen* (Buddrus 1997b, 1540). Bei Heide-
gger ist er ein Existential (vgl. Frankl 1991, 312). Er umfasst
die Frage der Handlungsfreiheit des Menschen und damit die
Frage, wie vernunft- bzw. verstandesgebunden der Wille und
damit der Mensch ist (vgl. Buddrus 1997b, 1540). Es lassen
sich zwei wesentliche Denkrichtungen unterscheiden: ,,Vom



Standpunkt des Determinismus aus wird die Existenz des
personalen Willens bezweifelt. (...). Im Voluntarismus wird
dem Willen eine eigenstindige Funktion zuerkannt* (Buddrus
1997b, 1540). Kant postuliert die Freiheit des Willens. Der
autonome Wille gebietet sittliches Handeln. Daher gehoren
fiir ihn Wille und Vernunft zusammen. Aus der Vernunft leitet
sich sowohl die Freiheit des Wollens als auch die Verantwor-
tung fiir das eigene Handeln ab. Wille heiflt daher bei Kant,
sich zwischen Handlungsalternativen entscheiden und deren
Umsetzung verantworten zu wollen (vgl. Dreher 1994, 292).
Nach Jaspers ist der Wille die ,,Macht des Menschen in
der Existenz* (Jaspers zit. nach Bohm 2005, 679). Zu einem
existenziellen, sinnvollen Leben kommt der Mensch, indem
er eigene Werte verwirklicht. Diese erkennt er am Aufleuchten
seines Willens. Das Erkennen allein gentigt aber nicht. Er muss
sich in weiterer Folge filir seine Werte entscheiden und diese
umsetzen. Je mehr und je besser ihm dies gelingt, umso mehr
wird der Mensch ganz er selbst und erfiillt sich und sein Leben.

DER WILLE IN DER EXISTENZANALYSE

In der Existenzanalyse und Logotherapie wird der Wille
als zentrale geistige Kraft des Menschen angesehen. Durch
den Willen setzt der Mensch Werte um und verwirklicht sich
damit als Person. Dabei ldsst er sich auf die Welt ein, spiirt,
was ihn anspricht und entscheidet sich fiir seine personalen
Werte (vgl. Langle 2000, 45). Auch wenn der Wille als ein
zentrales Wesensmerkmal der Person angesehen wird, entwi-
ckelt sich dieser nicht unabhéngig ,,aus der Person heraus®.
Der Wille wird immer dann aktiviert, wenn sich der Mensch
in der Situation, in der er sich befindet, von Werten anspre-
chen oder in Anspruch nehmen lasst. Wert und Wille hiangen
damit untrennbar miteinander zusammen. Im Willen vollzieht
der Mensch seine Existenz, indem er sich selbst in das Zen-
trum seines Handelns stellt. Durch den Willensakt kommt der
Mensch vom (psychodynamischen) Reagieren zum (selbst-
bestimmten) Handeln, aus der Wunsch- zur Antworthaltung
(vgl. Stumm & Pritz 2009, 781f). Der personale Wertbegriff
ist dabei zentral. Denn wo ein Wert ist, ist der Wille nicht weit
und umgekehrt. Je bedeutsamer ein Wert fiir einen Menschen
personlich ist, desto méchtiger ist sein Wille. Die Willensstér-
ke erwichst somit aus der Stirke des Werts.

Wertverwirklichung fiihrt in der Folge zu einem sinn-
vollen Leben. In der Existenzanalyse sprechen wir daher
vom Willen zum Sinn. ,,Im Willen vollzieht der Mensch seine
Existenz (Langle 2000, 45). Dadurch wird er mehr er selbst,
macht das, was ihm werte-voll erscheint. Dies umso mehr,
je entschlossener er seine Freiheitsspielrdume ergreift und je
klarer er sich durch seinen Willen gestaltet. ,,Im Wollen wird
der Mensch nicht getrieben und gesteuert, sondern er steuert
sich selbst”, meint denn auch Wicki (Wicki 1991, 212). Auf
diese Weise kommt der Mensch ins Handeln, in eine aktive
Antworthaltung der Welt gegeniiber und bleibt nicht beim
passiven Reagieren.

Der Mensch kann nicht iiber den Willen manipuliert wer-
den: ,,Die Idee eines Willens zum Sinn darf nicht im Sinne
eines Appells an den Willen missdeutet werden. Glaube, Lie-

be, Hoffnung lassen sich nicht manipulieren und fabrizieren.
Niemand kann sie befehlen. Selbst dem Zugriff des eigenen
Willens entziehen sie sich. Ich kann nicht glauben wollen, ich
kann nicht lieben wollen, ich kann nicht hoffen wollen — und
vor allem kann ich nicht wollen wollen. Darum ist es mii3ig,
einen Menschen aufzufordern, ,den Sinn zu wollen’. An den
Willen zum Sinn appellieren heiflt vielmehr den Sinn selbst
aufleuchten lassen — und es dem Willen tiberlassen, ihn zu
wollen* (Frankl 1987a, 110).

Der Wille zum Sinn ldsst sich auch phdnomenologisch
durch das Vorhandensein des Sinnlosigkeitsgefiihls erschlie-
Ben, das sich bei seinem Fehlen auftut. Frankl zitiert in diesem
Zusammenhang Werfel, der meint: ,,Durst ist der Beweis fiir
die Existenz von so etwas wie Wasser* (in der veruntreute
Himmel). Also miissen Sinnlosigkeitsgefiihle auf das Vorhan-
densein von Sinn verweisen (vgl. Frankl 2002, 294).

In Anlehnung an Heidegger ist fiir Frankl der Wille zum
Sinn das bedeutendste Existential des Menschen (vgl. Biller,
de Lourdes Stiegeler 2008, 532). Der Wille ist fiir ihn frei und
ist ,jene geistige Energie, die dem Menschen zur Erreichung
eines gesetzten Zieles (...) verhilft (Biller & de Lourdes Stie-
geler 2008, 531), wie beispielsweise der Verwirklichung eines
Werts. Der Wille flihrt zur Selbsttranszendenz. Dabei greift
der Mensch iiber sich selbst hinaus, um auf einen Wert zuzu-
gehen und ihn zu verwirklichen. Durch dessen Verwirklichung
kehrt er bereichert zu sich selbst zuriick: ,,Ganz Mensch ist der
Mensch eigentlich nur dort, wo er ganz aufgeht in einer Sache,
ganz hingegeben ist an eine andere Person. Und ganz er selbst
wird er, wo er sich selbst - iibersieht und vergisst™ (Frankl 1991,
201). Als entscheidendes Kriterium ,,fiir eine erfiillte Existenz
gilt in der Existenzanalyse die dialogische Offenheit der Per-
son‘ sich selbst und der Welt gegentiber (Langle 2003, 27), aus
der heraus sie erst die Anfrage an sich selbst erkennt.

Die Wurzeln des Willens liegen aus der Sicht von Exi-
stenzanalyse und Logotherapie nicht im Bewussten, in der
Vernunft, sondern im geistig Unbewussten. Frankl postuliert
neben dem triebhaft Unbewussten des Es (Freud) ein geis-
tig Unbewusstes des Ich (vgl. Frankl 1992, 20). Er meinte,
dass die Psychologie der menschlichen Person (bisher) viel
zu wenig in deren unbewusste Tiefe nachgegangen sei, denn
die Tiefenpsychologie sei eine Psychologie des unbewussten
Es und nicht des unbewussten Ich geblieben. Die ,,eigentliche
Person jedoch — als das Zentrum geistiger Existenz — hatte
sie vernachldssigt™ (Frankl 1992, 20). Aus Frankls dreidi-
mensionalem Menschenbild ergibt sich, dass ,,just die ,Mitte’
menschlichen Seins (die Person) in der ,Tiefe’ (die Tiefenper-
son) unbewusst ist: Der Geist ist gerade an seinem Ursprung
unbewusster Geist™ (Frankl 1992, 21). Das geistig Unbewuss-
te basiert aber nicht vorrangig auf der Kognition, sondern auf
der Intuition. Auch Werte, die fiir die Person bedeutsam sind,
werden nicht vorrangig kognitiv erkannt, sondern vor allem
emotional (vgl. Langle 2003, 40).

Mit der Entdeckung des geistig Unbewussten entging die
Existenzanalyse der Gefahr der einseitigen Intellektualisie-
rung und Rationalisierung des Wesens des Menschen (vgl.
Frankl 1992, 46). Dieses geistig (nicht reflektierte und reflek-
tierbare) Unbewusste ldsst sich durch Beriihrbarkeit, durch
Traume, Imaginationen, Assoziationen oder eben im Wer-
terleben erschliefen. Im geistig Unbewussten ,,griindet auch
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das Gemiit. Das Gefiihl kann viel feinfiihliger sein, als der
Verstand jemals scharfsichtig zu sein verméchte®, meint denn
auch Frankl (1987b, 174).

DER WILLE IN DER EXISTENZIELLEN PADAGOGIK

Der Wille und auch der Wille des Kindes ist nicht nur
eine standige padagogische Erfahrung, sondern allgegenwir-
tig in Erziehung und Unterricht. Die wesentliche Leitlinie
der Existenziellen Erziehung ist ,,die moglichst umfassende
Entfaltung der Person in dialogischer Abstimmung mit deren
Wollen und deren Potenzialitit, mit dem Ziel, deren Krifte
freizusetzen. Existenzielle Erziehung verhilft Menschen dazu,
ein Leben in Einverstdndnis, Zustimmung und Achtung vor
sich selbst zu fithren” (Waibel 2011, 157). Dazu braucht es
allerdings den Willen! Mit einem Appell an den Willen oder
auch einer formalen Willensschulung ist es nicht getan. In der
Erziehung geht es darum, auf Miindigkeit und Emanzipation
hinzuwirken und die Person ins Blickfeld zu nehmen (vgl.
Bohm 2005, 679). Auch wenn sich die Willenserziehung vom
frithesten Babyalter bis ins Erwachsenenleben erstreckt, sicht
Spieler die hochst sensible Phase fiir die Willenserziehung in
der Altersspanne zwischen sechs und zwdlf Jahren (Spieler
1947, 611f; zit. nach Dreher 1994, 295).

Da Wille und Wert miteinander in Wechselwirkung ste-
hen, wire es in der Erziechung alles andere als verniinftig,
den Willen unterbinden, untergraben oder gar brechen zu
wollen. Wenn sich Willensstirke aus der Stirke von Werten
ergibt, wire es geradezu absurd, die Willensstirke zu verteu-
feln. Zunéchst einmal ist entscheidend — insbesondere in der
Erziehung —, zwischen Wert und Wunsch zu unterscheiden.
Wollen beruht auf einem Wert, Wiinschen jedoch auf einem
Bediirfnis. Im Wollen ist der Mensch bei sich und steuert sich
selbst. Im Gegensatz dazu liegt die Wunscherfiillung auf3er-
halb von ihm selbst. Damit macht er sich im Wiinschen von
anderen abhédngig, ndmlich davon, dass seine Wiinsche erfiillt
werden, von wem auch immer. Fiir ihr Wollen {ibernimmt die
Person Verantwortung, fiir ihr Wiinschen macht sie andere
verantwortlich. Im Wiinschen verharrt der Mensch in der Pas-
sivitdt. Im Wollen nimmt er sich selbst in die Hand und wird
aktiv wird. Weiters unterstiitzen Willenshandlungen die Ent-
wicklung der Person, Bediirfnisbefriedigungen hingegen eher
nicht. Der Wille, ein Instrument, eine Sportart zu erlernen
und auszuiiben oder Musik oder Natur zu genieflen, bringt
den Menschen personlich weiter als der Wunsch nach dem
neuesten Markenkleidungsstiick oder das Schlecken von Sii-
Bigkeiten. Zugespitzt konnen wir sagen, es geht beim Wollen
weniger um die Erfiillung von Konsumwtiinschen als um die
Unterstiitzung von (inneren) Anliegen oder Zielen.

Tabelle 1 fasst die Unterschiede zwischen Wiinschen und
Wollen zusammen (Waibel 2011, 232).

Immer — auch und gerade in der Erzichung — ist es eine
Herausforderung zu unterscheiden, ob ein Wunsch oder ein
Wille vorliegt, denn es ist nicht immer leicht, den Unterschied
zu erkennen, umso mehr als sowohl Wiinsche, als auch Werte
von Kindern oft mit gleich grofer Vehemenz geduBert wer-
den. Diese Unterscheidung ist insofern handlungsleitend,
als wir in einer existenziell orientierten Erziehung nicht der
Waunschhaltung des Kindes Vorschub leisten, sehr wohl aber
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Winschen Wollen

beruht auf einem BedUrfnis beruht auf einem Wert

macht abhdngig von ande-
ren, von anderem

verweist auf die eigene
Person

die Verantwortung liegt au-
Berhalb des Menschen

die Verantwortung liegt
klar beim betreffenden
Menschen

passive Haltung aktive Haltung

in der Regel weniger stark in der Regel starker

Tab. 1: Der Unterschied zwischen Wiinschen und Wollen

das Kind in seinem Wollen unterstiitzen. Denn bestéindig den
Wiinschen einer Person nachzugeben fiithrt zu Verwoéhnung,
nicht nur in der Erziehung; wohingegen das Erkennen der
Werte des Kindes und dessen Unterstiitzung in deren Reali-
sierung seinen Willen zum Sinn, seinen Selbstwert und seine
Personlichkeit starken.

Dazu ist es erforderlich, genau hinschauen, hinhéren und
hinfiihlen zu lernen, ob das, was vom Kind kommt, Ausdruck
seines Willens oder eines Wunsches ist. Selbstverstindlich ist
es keine Stirkung des Willens zum Sinn, wenn jeder Laune
und jedem Wunsch des Kindes nachgegeben wird, wenn Kin-
dern alles erlaubt wird, wenn keine Grenzen gesetzt werden.
Gemeint ist hier selbstverstiandlich auch nicht, dass Kinder in
allen Belangen und in jeder Situation ihren Willen durchset-
zen, sondern dass wir uns mit thnen und ihren Werten ausein-
andersetzen. Eine Hilfe fiir die Unterscheidung zwischen au-
genblicklichen Bediirfnissen und Wiinschen kann es sein, das
Kind anzufragen, wie beispielsweise: Was hiltst du eigentlich
davon? Verstehst du das? Was sagst du dazu? Ist das gut fiir
dich? Findest du das richtig? Kinder zur Stellungnahme auf-
zufordern, verhindert unter anderem eine Erziehung zur An-
passung. Anpassung bedeutet, sich nach Werten von anderen
Personen auszurichten. Es ist wichtig, sich vor Augen zu hal-
ten: Was ein Kind will, ist genauso wichtig wie das Wollen der
Erwachsenen. Dort, wo echter Wille zum Vorschein kommt,
sollte er ernst genommen, gestirkt und gestiitzt werden, auch
wenn er sich nicht mit unseren Vorstellungen deckt. So ver-
mitteln wir Kindern, dass wir sie als Person ernst nehmen,
gerade in dem, was ihnen wertvoll erscheint.

Die Beziehung zwischen Erziehenden und Kindern
als Basis jeder Erziehung ist keine Einbahn, sondern eine
HauptstraB3e mit regem Gegenverkehr. Auf diese Weise stellt
sich der Wille des Kindes den Anspriichen und Wiinschen
von auflen entgegen. Durch eine solche Auffassung von Er-
ziehung ist sichergestellt, dass die Person des Kindes kein
Spielball der Erziehung ist, sondern sich selbst steuert. Sich
mit den Kindern auseinanderzusetzen bedeutet, dass wir
ihren Werten die unseren gegeniiberstellen und damit uns
selbst ernst nehmen. Indem wir ihre und unsere Werte ernst
nehmen, vermitteln wir ihnen die grundsétzliche Bedeutung
von Werten. Wir zeigen ihnen damit aber auch implizit auf,
dass sie die Werte von anderen zu respektieren haben. Es
zeigt sich immer wieder: Wem gestattet wird, das Eigene
zu leben, der kann dies auch anderen zugestehen.Dies fiihrt
zum Thema des Lassens, das aber an dieser Stelle nicht wei-
ter vertieft wird.



Da sich der Mensch — wie bereits dargelegt wurde — im
Willen ergreift, sind Selbstregulation, Selbstwirksamkeit oder
auch Selbstgestaltung ohne Willen nicht denkbar, ja nicht ein-
mal Selbstdisziplin. Erziehung ist aber am wirksamsten, wenn
sie die Selbstgestaltungskréfte des Menschen mobilisiert. ,,Je-
des Werden und Anderswerden des Menschen ist ohne sein
Mitwirken nicht denkbar® (Waibel 2011, 162). ,,Er konnte
schon, wenn er nur wollte oder ,,Er miisste nur , Wollen’ wol-
len sind oft gehorte Sdtze aus dem Erziehungsalltag. Dies
scheint zwar prinzipiell zu stimmen, aber — wie schon gesagt
— kdnnen Menschen nicht Wollen wollen oder Lieben wollen.
Wollen und Kénnen sind eben verschiedene Phdnomene, die
nicht auf das jeweils andere zuriickgefiihrt werden kdnnen
(vgl. Waibel 2011, 230).

Fiir Bohm ist der Wille der ,,Inbegriff des menschlichen
Vermogens der Selbstbestimmung™ (Bohm 2005, 679), als
wesentliche Grundlage von Miindigkeit und Selbststéindig-
keit. ,,Fiir die Pddagogik ist mithin der Anspruch auf Selbst-
stindigkeit ohne Forderung des Willens nicht durchzuhalten.
Das Leitziel Emanzipation ist z. B. ohne Ausbildung von
Kraft, Entschlossenheit, Zielgerichtetheit, Durchhaltevermo-
gen zur Abwehr von Fremdbestimmung nicht zu erreichen,
und dies sind Eigenschaften des Willens* (Buddrus 1997a,
1546). Weiters argumentiert Buddrus, dass der Wille zur
Stabilisierung der Identitéit gebraucht werde, da die heutige
gesellschaftliche Realitét einer Identitétsdiffusion Vorschub
leiste. Der Entwicklung des Willens beim Kinde miisse daher
heute besonderes Augenmerk geschenkt werden (a. a. O).

Grundlage fiir die Willenserziehung bilden die ersten drei
existenziellen Grundmotivationen. Kinder brauchen zunichst
Raum, Schutz und Halt (erste existenzielle Grundmotivati-
on). Sie bendtigen zweitens Beziehung, Zeit und Néhe (zwei-
te existenzielle Grundmotivation) und schlieBlich Beachtung
und Wertschitzung ihres So-Seins sowie ,,das Gerechtwerden
der eigenen Person® (meint: dass die anderen ihnen gerecht
werden) als Basis fiir die Entfaltung des Eigenen (dritte exis-
tenzielle Grundmotivation) (vgl. Langle 2008, 291f).

Das Bild von Kindern, die auf ihrem scheinbaren Recht
bestehen und auf unserem Kopf herumtanzen, entspricht eher
verwoOhnten Kindern oder Kindern, die einer ,,laissez-faire-*
Erziehung ausgesetzt sind. Dies sind Erziehungsformen, die
nicht auf die Person des Kindes und damit auf seine Werte
eingehen, aus welchen Griinden auch immer. Es stimmt auch
nicht, dass willensstarke Personen egoistisch sind. Willens-
starke (und nicht auf ihren Wiinschen beharrende) Menschen
und Kinder sind an ihren Werten orientiert.

WESHALB IST WILLENSERZIEHUNG ZENTRAL?

Im Willen zeigt sich die Person mit ihrer Potenziali-
tat. Gleichzeitig entwickelt sie sich durch ihren Willen. Sie
braucht diesen, um das Eigene im Auge zu behalten und sich
dadurch selbst treu zu bleiben. In der Existenziellen Erzie-
hung nehmen daher Wert- und Willenserziehung einen breiten
Raum ein. Zu unterscheiden sind zwei wesentliche Aspekte
des Willens: Einerseits entziindet er sich, wenn wir von einem
Wert beriihrt werden. Andererseits ist auch Wille ndtig, wenn

wir uns fur einen Wert entscheiden und diesen verwirklichen.

Dazu kommt: Wenn Kinder die Erfahrung machen, dass
sie das, was ihnen wertvoll ist, auch realisieren kdnnen, stir-
kt dies ihr Selbstvertrauen und ihren Selbstwert. Durch die
Wertverwirklichung erwerben sie neue Fahigkeiten, lernen
aber auch grundsitzlich, dass sie etwas durchziehen und zu
Ende bringen koénnen. So wird Vertrauen in die eigene Selbst-
gestaltung und das eigene Konnen aufgebaut (vgl. Lidworksy
1932a, o. S.; zit. nach Dreher 1994, 294). Das Kind sieht, was
ihm alles moglich ist, was es schon alles geschafft hat. In der
Folge wird sich es sich weiteren herausfordernden Aufgaben
stellen; Es wird eher auf der ,,Erfolgswelle® reiten (und nicht
misserfolgsorientiert sein).

Oft erfahren Kinder in ihrer Erziehungsgeschichte, dass
ihr eigener Wille unerwiinscht ist. Noch immer herrscht die
Meinung vor, dass zwar der Wille des Kindes nicht unbedingt
zu brechen sei, sich aber dennoch unterzuordnen habe, vor
allem Eltern, Lehrpersonen, Erwachsenen und den gesell-
schaftlichen Erfordernissen. Und wie oft gehen wir davon
aus, dass wir als Erziehende alleine die Ziele der Erziehung
bestimmen? Koénnen wir immer davon ausgehen, dass das,
was wir flir gut und richtig halten, beim jeweiligen Kind gilt?
(vgl. Waibel 2011, 155).

Ohne den Willen des Kindes wire Erziehung ein abso-
lut einseitiges Geschehen. Ohne eigenen Willen des Kindes
konnten wir nicht von Erziehung sprechen, sondern besten-
falls vom ,,Machen™ des Menschen. Ohne eigenen Willen
wiren Kinder den Erziehenden ausgeliefert. Sie konnten ihre
Potenzialitéit nicht selbst entfalten. Sie wiirden zwischen den
widerspriichlichen Anforderungen von auflen zerrieben. Es
gibe keine Instanz, die ihr Selbst im Auge hatte. Den Erzie-
henden wiirde sich nichts entgegensetzen, keine Person, die
auf das Ihre achtet, keine (anderen) Werte, kein (anderer) Wil-
le. Das Kind wire den Erziehenden vollig ausgeliefert. Erzie-
hende konnten schalten und walten, wie es ihnen beliebt. Was
auf den ersten Blick moglicherweise fasziniert (weil wir ja
die Schwierigkeiten der Realitét kennen), sieht auf den zweiten
Blick gar nicht mehr so anziehend aus: Das Kind wiirde genau
so geformt, wie es Erziehende fiir richtig hielten. Es wére das
Abbild der (Vorstellungen der) Erziehenden, mit allen ihren
Schwichen und Fehlern. Erziehende hétten in einem solchen
Fall die absolute Verantwortung fiir ihr Tun, denn dieses zeigte
sich 1:1 beim Kind. Keine Rede kdnnte mehr davon sein, dass
sich Kinder geméa8 ihrer Person entwickeln. Sie konnten keine
eigene Identitdt ausbilden. Aus der etwas breiteren Sicht der
Menschheitsgeschichte gesehen wire keine Weiterentwicklung
mdglich, weder fiir den Einzelnen noch filir die Menschheit,
denn es wiirden ja nur immer dieselben (Verhaltens)Muster
weitergegeben und der Mensch reproduzierte sich selbst. Da-
durch, dass sich der Mensch im Willen ergreift, kann er anders
werden als seine Umwelt; anders als erwartet.

WILLE UND LERNPROZESSE

Auch fiir jeden Lernakt bilden das Beriihrtwerden durch
einen Wert und der daran entfachte Wille eine wesentliche
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Voraussetzung. Ohne dieses siamesische Zwillingspaar wiir-
de Lernen durchgéngig als sehr unlustig erlebt. Der Wille hilft
uns tber entbehrungsreiche Zeiten hinweg, etwa, wenn wir
eine Sache konnen (einen Felgaufschwung, eine Sprache,
ein Musikstiick, ...) oder einen Abschluss schaffen wollen.
Gleichzeitig erwirbt sich das Kind mit jedem Lernschritt Fa-
higkeiten, die ihm nicht nur von der Sache her niitzlich sind,
sondern auch seinen Selbstwert stiitzen, weil es nun wieder
eine neue Fahigkeit erworben hat und weil es sich — gestiitzt
auf den Erfolg — mehr und mehr zutraut.

Wie die Forschungen zur Neurobiologie der letzten Jahre
zeigen, werden bei gelingenden und gelungenen Lernprozes-
sen die Belohnungssysteme im Gehirn aktiviert (Bauer 2009).
Das bedeutet, Lernen und die erworbenen Fihigkeiten 16sen
positive Gefiihle im Menschen aus. Dazu kommt, dass bei je-
dem Lernen Verschaltungen verstérkt und/oder neue angelegt
werden. Dadurch verdndert und entwickelt sich das Gehirn.
Pointiert formuliert 14sst sich daher sagen, dass der Wille des
Kindes nicht nur die Selbstgestaltung, sondern auch die Ge-
hirnentwicklung vorantreibt.

PERSONALE WERTERZIEHUNG ALS BASIS FUR DIE
WILLENSBILDUNG

Lidworsky meinte bereits 1923, dass jede Ubung nur dann
zur Willensbildung beitrage, sofern sie Werte aufbaue (1932a;
zit. nach Dreher 1994, 294). Fiir ihn gehdren daher Willens-
und Werterziehung zusammen (ebd 295). Damit ist er dem
Konzept der Existenzanalyse sehr nahe.

Personale Werterzichung hat andere Ansatzpunkte als
Moralerziehung oder Moralentwicklung. Nicht alle Kinder
wachsen im Bewusstsein auf, dass ihr Eigenes etwas Wert-
volles ist oder dass sie in ihrem Eigenen wertgeschitzt wer-
den. Das Ziel einer personalen Werterziechung besteht nun
darin, Kindern zu helfen, ihre personalen Werte zu entdecken
und zu erkennen und ihnen zu helfen, diese umzusetzen. Da-
bei wird ihnen deutlich, dass ihre (personalen) Werte wichtige
Wegweiser flir ihre Person und ihr Leben sind. Sie erkennen
Werte als etwas Kostbares, ob sie denn nun verwirklicht wer-
den konnen oder nicht. In der Folge werden sie achtsam fiir
eigene, aber auch ,,fremde* Werte. Dies gilt schon fiir Kinder
im Vorschulalter, mindestens fiir solche ab dem Schulalter,
auch wenn Kinder ihre Werte noch nicht als solche identifizie-
ren oder gar benennen konnen. Kinder spiiren aber sehr frith
intuitiv, was sie anspricht und zeigen oft deutliche Interessen.
Diese zu sehen und zu erkennen ist wesentlich. Uberhaupt
geht es in diesem Zusammenhang vor allem ums Wahrneh-
men und Tun und erst sehr viel spiter ums Verbalisieren (vgl.
Waibel 2011, 277ff). Auch wenn nicht immer alle Werte um-
gesetzt werden kdnnen und damit das Lassen gelibt werden
muss, ist es wichtig, auch den gelassenen, nicht realisierten
Werten eine Gestalt zu geben, dem Kind deutlich zu machen,
dass es in seinen Werten gesehen wurde.

Personale Werterzichung erfordert eine offene, unvorein-
genommene, phinomenologische Herangehensweise durch
die Erziehenden. Ziel ist es, Kinder und ihre Werte in einem
umfassenden Sinne zu verstehen. Verstehen heif3t, den ande-
ren in seinem tiefen Wesen und nach Moglichkeit in seiner
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Potenzialitit zu erfassen. Verstehen heif3t, wissen, was den an-

deren in Bewegung bringt. Verstehen heif3t, das Kind in seinen

Werten zu sehen und anzusprechen. Mit anderen Worten: Weit-

gehend verstehen tun wir den anderen, wenn wir seine (perso-

nalen) Werte kennen. Dass dies keine Erziehungstechnik, son-

dern eine Erziehungshaltung ist, versteht sich von selbst.
Verstehen bedeutet, das Kind

* in seinem Sein und Sosein wertzuschitzen;

e in seiner Potenzialitit zu erkennen;

e in seinen Werten zu sehen;

+ in all dem ganz ernst zu nehmen (vgl. Waibel 2011, 220).

Werterziehung ist meist nicht konfliktfrei, denn wenn uns
etwas als wertvoll erscheint, setzen wir uns dafiir ein. Ein per-
sonales, die Werte kldrendes Auseinandersetzen kann daher
das gegenseitige Verstehen vertiefen. Wir lernen ja den an-
deren Menschen gerade dadurch am besten kennen, dass wir
seine Werte entdecken. Ein solch offener und transparenter
Umgang ist kldrend fiir das Kind. Entscheidend ist, ob die
Werterziehung ,,auflen” (zwischen Erziehenden und zu Erzie-
henden) oder ,,innen beim Kind (und unter Ausschluss der
Offentlichkeit) stattfindet, weil das Kind etwa seinen Werten
nicht nachgehen kann oder darf oder weil diese nicht gesehen
oder unterdriickt werden.

WIE GELINGT WILLENSERZIEHUNG?

Grundsitzlich gilt: Es motiviert nichts so sehr wie ein er-
kannter Wert. Damit bildet er den wesentlichen Schliissel zu
unserer Motivation.

Zur Starkung des Willens bzw. des Kindes in dem, was es
selbst mdchte, mogen folgende Uberlegungen beitragen:

»  Unterstiitzung beim Erkennen von Werten

Zunéchst einmal geht es um das Verstehen der Werte und
die Beziehung des Kindes zu seinen Werten. Dementspre-
chend ist das ,,Hinschauen‘ und ,,Hinhoren®, vielleicht noch
besser ,,Hinspiiren* auf die Person des Kindes von grof3er Be-
deutung. Wo zeigt es Interesse, Talent, Freude? Bei welcher
Tatigkeit springt ein Funke iiber? Nach Abklarung, wie wich-
tig und ,tragend* diese Priferenzen sind, konnen mit dem
Kind verschiedene Moglichkeiten der Wertverwirklichung
iiberlegt werden.

»  Unterstiitzung bei der Umsetzung von Werten

Manchmal ist es schwierig, zu eigenen Werten zu stehen,
besonders, wenn sie nicht aktuell zu sein scheinen, aber auch
dann, wenn Erziehende andere Vorstellungen und Einstel-
lungen haben als ihre Kinder. Gerade in solchen Féllen kon-
nen Erziehende Kinder unterstiitzen, indem sie — nach Kla-
rung oder Auseinandersetzung — Kindern ermoglichen, ganz
und ohne schlechtes Gewissen bei ihren Werten zu sein und
zu bleiben und sie auf ihrem Weg bestirken.

»  Unterstiitzen beim Dranbleiben bei Werten

Ein oder zwei Generationen frither hieB3 es in der Erzie-
hung haufig: ,,Wenn Du etwas anfangst, musst du es auch wei-
termachen.” Das galt, wenn das Kind beispielsweise ein Mu-
sikinstrument lernen, sich in einer neuen Sportart versuchen



wollte, eine Berufsausbildung in Angriff nahm und anderes
mehr. Grundsitzlich hat ein Wert die Tendenz zur Dauer. Zeit
und damit Dauer ist aber bei Kindern anders definiert als bei
Erwachsenen. Wann ist der bessere Zeitpunkt, Dinge auszu-
probieren als in der Kindheit? Wenn das Kind erkennt, dass
der zunichst attraktive Wert doch nicht der richtige ist oder
sich seine Werte verdndert haben, ist es nur konsequent (und
damit existenziell), ihm zu ermdglichen, sich neu auszurich-
ten. Dabei muss zwischen einer augenblicklichen Durststre-
cke — beispielsweise in bestimmten mithsamen und anforde-
rungsreichen Ausbildungsphasen — und dem Gefiihl, dass der
Wert nicht mehr trigt, unterschieden werden, beispielsweise
zwischen der Tatsache, ob das Klavierspielen doch nicht das
richtige ist oder ob das Kind einfach nur im Moment keine
Lust zum Uben hat. Auch wenn das Kind vorzeitig das Kla-
vierspielen, Briefmarkensammeln oder das Eislaufen beendet,
so hat es in jedem Fall einige Erfahrungen und Kompetenzen
erworben oder ist um einiges Wissen reicher geworden.

Werteerziehung zu Personalen Werten beinhaltet
daher zusammengefasst folgende Aspekte:

In einem ersten Schritt geht es fiir Erziehende darum, stell-

vertretend fiir das Kind dessen Werte zu spiiren, ihm diese

aufzuzeigen, deutlich zu machen und deren Umsetzung zu
ermdglichen.

* Dem Kind wird so eine breite Wertevielfalt aufgezeigt, in
der es seine Werte ausprobieren, aber auch wieder lassen
kann.

e Auf diese Weise lernt das Kind, selbst hinzufiihlen und
hinzuspiiren und damit weitere eigene Werte zu entde-
cken.

» Eine wesentliche Grundlage flir die Wertvermittlung ist
die Forderung von Freiheit, Verantwortung und persona-
ler Stellungnahme bei allen Beteiligten, gerade auch beim
und mit dem Kind. Das heif}t in Konsequenz, dass Erzie-
hende auch andere Werteentscheidungen als ihre eigenen
zulassen.

* Die Forderung der Entscheidungsfihigkeit beim Kind bil-
det eine entscheidende Basis fiir die Willensstirkung. Dies
setzt Mut, Vertrauen und Gelassenheit voraus (vgl. Waibel
2011, 248).

*  Wenn es um die Umsetzung von Werten geht, kann es
notwendig sein, sich zu beschrinken, sich in Ruhe zu ent-
scheiden und sich fiir das Wichtige Zeit zu nehmen.

e All dies erfordert, dass das Kind aus einem sicheren
Raum, aus Schutz und Halt heraus agieren kann.

*  Wie in allen Bereichen der Erziehung ist die Beziehung
zu den Erziehenden zentral. Es geht dabei neben der Ver-
mittlung des Grundwertes darum, dem Kind nahe zu sein
und ihm Néhe und Beziehung zu seinen Werten zu ermog-
lichen. Dafiir braucht es Zeit.

» Das Kind muss aber auch in seinem Sosein be- und geach-
tet sowie wertgeschétzt werden. Es braucht einen Raum
fiir die Entfaltung seiner Eigenstindigkeit.

* Indem sich das Kind ganz einer Sache widmen kann, lernt
es, den Wert, der in den Dingen und in seinem Tun liegt,
zu erfahren, zu festigen und zu schitzen. Es wird offen fiir
Anforderungen der Welt und iibt sich in der Antworthaltung
ein. Es erfahrt, dass es Werte gibt, die im Leben tragen.

* Anregungen zur Erweiterung des Werterepertoires las-
sen Kinder erfahren, dass es auch auflerhalb ihrer eige-
nen Wertewelt Werte gibt, die angeschaut und einbezogen
werden konnten.
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EXISTENZANALYTISCHE UBERLEGUNGEN FUR EINE
PERSONAL AUSGERICHTETE UNTERRICHTSGESTALTUNG

HANS-JURGEN STRAUCH

Eine sinnorientierte Auseinandersetzung mit dem Lerngegen-
stand erfordert Rdume, in denen ein innerer Dialog stattfinden
kann, und die Chance, das erspurte Eigene im Umgang mit
dem Unterrichtsthema in den Dialog zu bringen. Dazu bietet
Unterricht, in dem eine emotionale BerUhrung Uber den Unter-
richtsgegenstand eroffnet sowie ein ,, Tatig Werden" maoglich
werden, eine gute Grundlage. Hier kann der eigene Wille der
Person sich konkretisieren.

Die Lehrperson selbst ist um der existentiell ausgerichteten
Erziehung willen gefordert, diese Phasen des ,Loslassens" als
Fundament eines am Wollen der Schiler orientierten Unter-
richts auszuhalten.

SCHLUSSELWORTER: emotionales Beriihren, existentieller
Unterricht, Werte

REFLECTIONS ON LESSON ORGANIZATIONS THAT FOCUS ON THE
PERSON ON THE BASIS OF EXISTENTIAL ANALYSIS

A discussion of the lessons topic that is focused on meaning re-
quires a space where the inner dialogue of the students can
take place in a way that the student can realize and feel his
/ her own dealing with the subject of the lesson and share this
discovery in the class. This is possible in classes where the student
can come into an emotional contact with the topic and where
it is possible to take action in relation to the topic of the lesson.
Here the will of every individual person can take shape. To re-
alize such an education based on these existential objectives,
the teacher must accept these phases of “letting go” as funda-
mental for classes that are focused on what the students want.

KEYWORDS: affection, existential lessons, values

HINFUHRUNG

Die Beschiftigung mit dem Thema bezieht sich aufgrund
der zugrunde gelegten praktischen Erfahrungen schwerpunkt-
méBig auf die Schulformen im Sekundarbereich II einer Be-
rufsbildenden Schule. Dennoch sind die in diesem Bereich
gemachten Erfahrungen iibertragbar auf die iibrigen Schul-
formen bzw. -stufen. Unterricht fokussiert traditionell vor-
nehmlich auf Fachkompetenzen (Strauch 2008, 15-37), die
als Auseinandersetzung mit den Werten der Schiiler in den
geforderten Sozial- und Humankompetenzen als Schliissel-
kompetenzen Beriicksichtigung finden. Dennoch wird ein
existentiell ansprechender Unterricht nicht erreicht, wenn
nicht die Person des Schiilers ganzheitlich in das Unterrichts-
geschehen einbezogen werden soll.

Jugendliche Schiiler, die in der Schule Abschliisse er-
werben wollen, sind in einer Ubergangsphase, die mit einer
umfangreichen Auseinandersetzung mit eigenen Werten ein-
hergeht. Werte selbst dienen als energetische Basis fiir den
eigenen Willen (Frankl 1983), der durch diese erst aktiviert
werden kann.

Eine Verlagerung des Blickwinkels auf die Person des
Schiilers hin macht es notwendig, weniger von dem anony-
misierenden Begriff Unterricht, der die Planungen und Sicht
des Pddagogen einseitig auf die Gesamtklasse richtet, sondern
von Lernen oder Lernprozessen zu sprechen, da damit die
Person des Schiilers stirker ins Blickfeld gerdt. Entsprechend
ist dann auch die Frage mdglich, inwiefern aus den Werten
eines jeden Schiilers im Unterrichtsprozess Wollen aktiviert
werden kann.

Die Ubergangssituation der Jugendlichen, die sich auch in
ihrem schulischen Verhalten widerspiegelt, wohnt etwas Ver-
unsicherndes inne. So ist es die Kernaufgabe der Schulseel-
sorge an Berufsbildenden Schulen in einigen Bundesldndern
Deutschlands, dass die Schiiler als Person angenommen wer-
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den, um sie zu einer Selbstannahme (Strauch 2008, 258-284;
Léngle 2010, 29-64) zu fithren. Diese Selbstannahme ist in
der personalen Existenzanalyse ein existentieller personaler
Akt, um in die eigene Freiheit zu gelangen.

Grundlage der weiteren Uberlegungen ist die Frage, in-
wiefern die drei Sdulen existentiellen Lebens, freies Erleben,
authentische Stellungnahme und verantwortliches Handeln,
Konsequenzen fiir eine existentielle Pddagogik und Erzie-
hung haben.

Sind die Werte der Schiiler wesentlich fiir das gesamte
Unterrichtsgeschehen, so kann eine sinnorientierte Auseinan-
dersetzung mit dem Lerngegenstand nicht auer Acht gelas-
sen werden. Diese Auseinandersetzung erfordert wihrend des
Unterrichts einen personalen Austausch und Entwicklungs-
mdglichkeiten fiir jeden Einzelnen (Langle 2009a, 76-89) der
am Lernprozess beteiligten.

Wenn die Rahmenbedingungen eines existentiell aus-
gerichteten Unterrichts durch unterschiedliche didaktische
Konzepte, wie zum Beispiel Handlungsorientierung (Markert
2007), themenzentrierte Interaktion (Sammet 2004), syste-
mische Ansidtze und interaktionistischer Konstruktivismus
(Reich 2005), bereits als Teilaspekte ohne die explizite Be-
griindung aus der Existenzanalyse bekannt sind, so verwun-
dert es, dass diese Ansdtze nicht aus sich heraus den Schiiler
als Person stirker in den Blick nehmen und das Unterrichtsge-
schehen um existentielle Elemente bereichern.

Wird allerdings die theoretische Ausgangslage alleine ein-
bezogen, die eine personale Sicht von Schiilern auf Grund-
lage bereits vorliegender methodisch-didaktischer Erkennt-
nisse durchaus mdglich machte, ist darauf hinzuweisen, dass
psychodynamische Muster zu Blockaden fiihren, die sowohl
die Schiiler als auch die Lehrer hindern, eine personal aus-
gerichtete Unterrichtsgestaltung umzusetzen. So zeigt eine
Allensbach-Studie (Stiddeutsche 2012), dass zwar Lehrer mit
Freude bei der Arbeit sind, aber doch fiir viele der Reiz wegen




schwieriger Schiiler und psychischer Belastung verloren geht.
Als Folge werden Uberforderung und Belastung genannt.
Dariiber hinaus beklagen etliche Lehrer die Respektlosigkeit,
Regelmissachtung und fehlende Motivation ihrer Schiiler.

Der Praxisschock am Anfang des Lehrerdaseins, Ver-
haltensprobleme der Schiiler und vielfdltige Anforderungen
sorgen fiir hohe Belastungen, die ein freies Erleben, eine au-
thentische Stellungnahme und verantwortliches Handeln kon-
terkarieren. Sind die dargestellten Probleme seitens der Lehrer
bereits Grund fiir Blockaden in der Umsetzung existentiellen
Unterrichtens, so bietet das biografische Geworden-Sein der
Schiiler weitere Griinde fiir Blockaden, die eine personal aus-
gerichtete Unterrichtsgestaltung und -umsetzung erschweren.

Dennoch ist es aus Sicht der Existenzanalyse unverzicht-
bar, die Bedingungen existentiellen Unterrichtens zu kla-
ren, um auf dieser Basis eine Grundlage anzubieten, die den
Schiilern im Unterricht aus der Begegnung und Auseinander-
setzung mit dem Lerngegenstand ein Gespiir fiir personlich
Wertvolles erlaubt, um daraus sebsttranszendente Beriih-
rungsmoglichkeiten in der Welt zu finden und zu vollziehen.

Insofern ist zundchst die Frage zu kldren, wie eine sinn-
orientierte Auseinandersetzung mit dem Lerngegenstand aus-
sieht und welche Rahmenbedingungen fiir den Unterricht da-
fiir zu schaffen sind.

SINNORIENTIERTE AUSEINANDERSETZUNG MIT
DEM LERNGEGENSTAND

Nach Frankl ist der Wille zum Sinn die bedeutsamste
Motivation (Frankl 1996), die konsequent in der Anwendung
fiir den padagogischen Bereich in der Unterrichtsgestaltung
didaktisch und methodisch zu beriicksichtigen ist. Die sinno-
rientierte Auseinandersetzung mit dem Lerngegenstand orien-
tiert sich an den Bedingungen existentiellen Lebens (Langle
2009b), so dass im Unterrichts- bzw. Lernprozess ein freies
Erleben, eine authentische Stellungnahme sowie eigenverant-
wortliches Handeln fiir die Personen, die am diesem Prozess
beteiligt sind, personal erfahrbar sein muss. Dazu ist ein per-
sonaler Austausch mit dem Thema einer Unterrichtsstunde
oder einer Unterrichtsreihe sowie mit den Anderen (Mitschii-
lern, Lehrern) nétig.

Das Thema bietet Moglichkeiten des Handelns und Ein-
wickelns der individuellen Entwicklungspotentiale, indem
es jeden Einzelnen dazu einlddt, das Gesollte zu finden und
zu tun. Die in diesem Prozess angesprochenen Werdens-
potentiale bilden im Vollzug des Handelns, im Tun des Ge-
sollten sowie im Austausch mit dem Unterrichtsthema und
den anderen am Prozess Beteiligten Gelegenheiten zu einer
personalen Stellungnahme.

Die Grundlage dieses Prozesses bilden die Werte der
Schiiler selbst, aus denen sich Entwicklungspotentiale sowohl
fiir den Unterricht als auch fiir eine selbst-transzendente Fo-
kussierung auf die eigene Zukunft, die der Schiiler als fiir sich
sinnvoll erlebt, ergeben.

Die Jugendlichen der Ubergangsphase (Strauch 2008,
38-56) befinden sich noch in einer Selbstfindungsphase fiir
den weiteren Lebensweg, so dass die Auseinandersetzung
mit dem Weltpol als Gefd3 potentieller Werte vielféltige An-
regungen geben kann. Diesen bietet existentieller Unterricht

immanent an. Die von den Jugendlichen bis dahin im Weltpol
gefundenen Werte bewirken in der Aktualisierung wéhrend
des Lernprozesses erst, dass der Sinn des Ganzen im Lern-
prozess erlebt wird.

Diese Aktualisierung verspricht eine wesentliche Gelin-
gensvoraussetzung fiir existentiell gestalteten Unterricht zu
sein, da es dem Schiiler nunmehr méglich ist, in einer perso-
nalen Stellungnahme den Kontext des Lerngegenstandes zu
sehen und wertzuschétzen.

Allerdings ist der Schiiler gleichsam um das Ziel eines Ab-
schlusses willen gefordert, die vermeintliche Leere in einem
Fach, das er gar nicht verstehen kann und an dem er auch kein
Interesse hat — fiir viele Schiiler trifft das zum Beispiel fiir
das Fach Mathematik zu — , auszuhalten. Hier ist Hilfe und
Bestirkung zum Beispiel seitens des Lehrers gefragt, diese
Situation in Demut vor dem GroBeren im Leben, zu dem er
gerade keinen Bezug und auch kein Verstindnis finden kann,
auszuhalten.

Die Basis filir eine sinnorientierte Auseinandersetzung
mit dem Unterrichtsthema bildet der innere Dialog, mit dem
der Person-Pol aus existentieller Sicht angesprochen ist. Der
Schiiler braucht den (Frei-)Raum, der sowohl zeitlich als auch
rdumlich gemeint ist, um seine Emotionalitit zum Thema und
damit sich selbst spiiren zu kdnnen. In der dabei wirkenden
primdren Emotion nimmt er Kontakt zu sich selbst auf und
wird auf weitere Beziehungsaufnahmen vorbereitet. Hat er
geniigend Raum, um sich selbst in Beziehung zu dem ihm
dargebotenen Lerngegenstand zu bringen, gelingt ihm eine
personale Stellungnahme, die seine weiteren Lernanstren-
gungen bestimmen wird.

So kann er sich auf der Basis des eigenen Spiirens positio-
nieren, vielleicht aber auch vom Lerngegenstand personal ab-
grenzen. Fiir den Unterrichtsverlauf und den Lernprozess des
einzelnen Schiilers ist es hilfreich, wenn der Schiiler affek-
tiv wahrgenommene Emotionen einbringt und Betroffenheit
auszudriicken in der Lage ist. In dieser Situation entsteht im
Unterricht und Lernprozess ein hohes Mal} an Lebendigkeit.
Aber auch in Fachern, die ihm nicht liegen und zu denen sich
fiir ihn kein Zugang finden lésst, ist eine personale Stellung-
nahme des Tragens der Schwere dieser Rahmenbedingungen
seines Lernumfeldes unverzichtbar.

Das Einlassen auf ein Unterrichtsthema erdffnet dem
Schiiler Anteil am Weltdialog, die ihn Anteil am vorhandenen
Sinnpol nehmen ldsst. Diesen Schritt geht der Jugendliche
in der Fihigkeit zur Selbstdistanz, als Uberschreiten des Ge-
fangen-Seins in den psychodynamischen Begrenzungen der
aktuellen Befindlichkeit, worin der Pidagoge ihn ermutigen
sollte. Mit diesem Abstand zu sich selbst, zu den vielleicht
gerade brennenden Problemen, zum Beispiel Probleme der
Partnerschaft, Arger mit den Eltern, Unverstéindnis der Leh-
rer, nimmt der Schiiler die situative Anfrage des Lerngegen-
standes bzw. der Lernsituation wahr, die fir ihn das Aufde-
cken und Entdecken von Entwicklungspotential bedeuten
kann. In der Selbstdistanz und Transzendenz wegen des Lern-
gegenstandes, der ihn beriihrt, kann er zu einer persénlichen
Zukunftsaufgabe finden. Dabei erfihrt er im personalen Aus-
tausch mit Mitschiilern und Lehrern die Moglichkeit, sich zu-
riickzunehmen, sich zu vertreten und sich zu behaupten.

Eine besonders anspruchsvolle Form der personalen
Stellungnahme stellt die Fahigkeit dar, Widerspriiche zu in-
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tegrieren. Die den Lehrern bekannte Schwierigkeit der Ju-
gendlichen zur Frustrations- und Ambiguitétstoleranz setzt
die Uberwindung psychodynamisch iiblicher Muster und eine
zur personalen Stellungnahme gereifte Person voraus, die
unbedingt die Ermunterung und Hilfe des Lehrers oder der
Mitschiiler braucht.

In dieser Aufmunterung und Ermunterung liegt sicherlich
eine Voraussetzung flir die Selbstannahme des Schiilers trotz
und gerade wegen aller Verirrungen, die die biografisch ge-
wachsene, psychodynamisch situativ wirksam werdende An-
forderung an ihn stellt. In ihr ist durch den Lehrer unterstiitzt
nach einer personalen Stellungnahme zu suchen, der mit Ak-
zeptanz zu begegnen ist.

Die dargestellten innerpersonalen Prozesse sind allerdings
nicht ohne die entsprechenden Rahmenbedingungen mdog-
lich. Der Lehrer triagt die Verantwortung, daflir den geeig-
neten Rahmen bereit zu stellen. Es braucht fiir den Lernenden
zunichst — zeitlich und organisatorisch — genligend Raum,
um iiberhaupt selbst zu personalen Stellungnahmen zu kom-
men. Die Annahme des Lernangebotes, sofern es iiberhaupt
als Lernangebot verstanden wird, braucht eine emotionale
Bezugnahme des Schiilers, in der er das Werdenspotential
des Themas fiir sich erleben kann. Hier zeigt sich der fatale
Hinweis auf die Notwendigkeit des Themas wegen des Lehr-
planes oder wegen einer Priifung als Hemmnis fiir eine leben-
dige Auseinandersetzung mit diesem.

Der Schiiler verhilt sich entsprechend geméf der Existen-
zanalyse als Person richtig, wenn er dem Thema aus dem Weg
geht oder sich vor der apersonalen Ansprache in Sicherheit
bringt, die ithm nur ein nicht ansprechendes Miissen offeriert.
Da ihm so nur {ibrig bleibt, sich vor dieser Art der Ansprache
zu schiitzen, sind seine daraus resultierenden Anfragen an den
Lehrer, um sich Gewissheit zu verschaffen, nachvollziehbar.
Diese Anfragen sind vielen Lehrern aus der Frage, wie zum
Beispiel ,,Wozu lernen wir das?, bekannt. Eine unzuléng-
liche Antwort auf diese Fragen hat gravierende Folgen. In der
konkreten Unterrichtssituation féllt dieser Schiiler durch sein
Schweigen oder durch vermeintlich unerklirbare Absenzen
auf. Er greift auf die existentiellen Stellungnahmen des Still-
seins, oder dem Aus dem Weg gehen, zuriick.

Die sinnorientierte Auseinandersetzung mit dem Lernge-
genstand ist mit einigen entscheidenden Aspekten beschrieben
worden. Es bleibt nunmehr die Frage, wie solch ein Person
bezogener Unterricht aussehen kann, in dem das Wollen des
Schiilers aktiviert wird. Insbesondere ist das in diesem Unter-
richt zu erwartende Lehrer-Schiiler-Verhéltnis zu bestimmen.

PERSON BEZOGENER UNTERRICHT

Unterricht ist gekennzeichnet durch eine Ansammlung
von Personen, den Schiilern, der auf der Grundlage der Pla-
nungen einer Lehrkraft, darauf ausgerichtet ist, Schiilern et-
was beizubringen, was fiir eine Priifungen mehr oder weniger
gut genutzt werden kann, um dann die angestrebten Abschliis-
se zu erreichen. Ein Fortschritt scheint es zu sein, wenn der
Lehrer die Relevanz des Lerngegenstandes fiir das Leben
bzw. die Zukunft des Schiilers sieht und anspricht. Dazu
wird der Schiiler seitens unterschiedlicher didaktisch-metho-
discher Betrachtungen reduktionistisch auf ein Betrachtungs-
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spektrum reduziert, dem gerade die Hauptaufmerksamkeit
des Forschungsinteresses zugebilligt wird. So wird einerseits
das Wissen iiber und das Verstindnis der Welt betrachtet
und bedacht sowie wie dieses von den Schiilern aufgenom-
men werden kann. Dabei spielt einerseits die exemplarische
Bedeutung, die Gegenwartsbedeutung, die Zukunftsbedeu-
tung, die Struktur des Inhalts und die Zugénglichkeit (Klafki
1985) eine grofere Rolle. Andererseits gelten der Hauptfocus
der Interaktion (Sammet 2004), der Handlungsorientierung
(Markert 2007), der Phasierung des Unterrichts (Roth 1970)
oder einer interaktionistischen konstruktivistischen Sicht der
subjektiven Weltwahrnehmung und die Interpretation der
Lernenden (Reich 2005).

Die Werte der Lernenden, die im Unterrichtsprozess sinn-
volles Handeln durch Bereitstellung von primérer Motivati-
onskraft erst ermdglichen, finden keine explizite Beriicksich-
tigung. Der Schiiler als Person wird in der Herausforderung
einer personalen Sinnfindung nicht gesehen, so dass der Per-
sonpol als Grundlage existentieller Didaktik und Methodik
gar nicht beachtet werden kann. Es kdnnen schlieBlich situ-
ative Anfragen auf Grundlage der kopernikanischen Wende
nicht beriicksichtigt werden.

Sofern sie ansatzweise vorliegen, verkiimmern sie zu Fra-
gen, auf die der Lernende bestenfalls Antworten geben kann.
Diese Antworten stehen oft im Dienst der Erreichung tiberge-
ordneter Ziele (Noten, Abschliisse), die zwar als extrinsische
Motivation durchaus Berechtigung haben, aber die Person
mit all ihren motivationalen Moglichkeiten vom Affekt bis
zum ,,Bertihrtsein™ aus der primiren Emotion heraus iiber-
gehen und die innere Zustimmung (Langle 2008, 102-107)
als Grundlage des Zugangs zum Lerngegenstand vollig auf3er
Acht lassen. Somit bleibt der Weltpol, aus dem der Lerngegen-
stand Ausschnitte bietet, oft fiir den Schiiler in seinem Kostbar-
keitscharakter der Dinge (Guardini 1956) unerreichbar.

Sind die Werte der Schiiler jedoch Ausgangspunkt fiir die
personalen Lernprozesse, so ist jenen die Moglichkeit gege-
ben, sich mit innerer Zustimmung den Lerninhalten zu né-
hern. Das ,,Ja* oder ,,Nein* zu einem Unterrichtgegenstand
entspringt unter diesen Bedingungen einer existentiellen Ge-
wissensentscheidung zum situativen Kontext des Unterrichts,
in der eine Beziehung im Weltpol ermdglicht wird. Die Be-
ziehungsaufnahme zum Unterrichtsinhalt als Ausschnitt des
Weltpols und zu Mitschiilern wie auch zum Lehrer vollzieht
sich, wenn sie in einer dialogischen Du-Beziehung (Buber
1999, 2006) gelingt.

Diese situativ wirksame Herausforderung bietet dem
Schiiler aus Sicht einer existentiellen Pddagogik Anfragen
aus der Situation, die aus der Werteberiihrung und inneren Zu-
stimmung als intrinsische Motivation (Sprenger 1994) wirk-
sam und durch Selbstermichtigung zum selbsttranszendenten
Handeln gefiihrt wird. Dieses durch die personale Existenza-
nalyse beschriebene eigenverantwortliche Handeln zeigt sich
durch die Freude, den Einsatz und das zeitliche Engagement,
die die Schiiler auf dieser Grundlage einer existentiell ausge-
richteten Didaktik nunmehr einbringen.

Hierin wird die Annahme der Unterrichts- bzw. Lernsitu-
ation, die spiirbar gewordene Wertberiihrung, die innere Zu-
stimmung zur schulisch vermittelten Anfrage des Lerngegen-
standes aus dem Weltpol sowie das fiir den Schiiler konkret
gewordene Entwicklungs- und Werdenspotential angespro-



chen, die flir diesen in dieser komplexen situativen Realitét
eine Aktivierung des eigenen Willens darstellt.

Das Wollen der Schiiler wird in einem auf die Person
bezogenen Unterricht aktiviert, indem dem Schiiler in Pro-
jekten, Gruppenarbeit und iiber eine personliche Ansprache
erlaubt ist, Abgrenzung und Néhe zum Lerngegenstand, den
Mitschiilern und dem Lehrer zu entwickeln. Die Auseinan-
dersetzung mit dem Unterrichtsgegenstand lédsst das Sollen
(Langle 2012, 35-73) und die Selbsterméchtigung hinsicht-
lich selbsttranszendenter Unterrichtsinhalte aus einem ange-
botenen Weltpol zu einer motivierenden Voraussetzung situ-
ativ umgesetzten Wollens im Lernprozess werden. In diesem
aktiviert insbesondere die Anfrage der Situation, die tiber den
Willen zum Sinn (Frankl 1983) zu einer inneren Zustimmung
zum Unterrichtsgegenstand und zu einem fiir den Lehrer und
die Mitschiiler sichtbaren Ergebnis, dem Verstehen-Wollen
des Ausschnitt des Weltpols, fiihrt.

Dieses Verstehen-Wollen ist jedoch an gewisse Rahmen-
bedingungen gebunden, die der Lehrer auf Grundlage einer
existentiellen Péddagogik und Didaktik in seine Unterrichtspla-
nungen einbeziehen sollte. So ist es unverzichtbar, dem Schiiler
sowohl zeitliche als auch rdumliche Freirdume anzubieten, in
denen er das erspiirte Eigene, das zunéchst durch affektiven Zu-
gang und emotionale Zuwendung zum Unterrichtsgegenstand
erreicht wird, einbringt. Ist dem Schiiler in diesem Freiraum ein
innerer Dialog mit dem Unterrichtsthema mdglich, kann eine
zielgerichtete Auseinandersetzung mit der situativen Anfrage
wihrend des Unterrichts- bzw. Lernprozesses erfolgen, die in
Ankopplung an personal wirkende Werte dem Schiiler ein Sin-
nerleben in diesem Prozess vermitteln.

Nur der eigene Wille des Schiilers fiihrt in dieser Situation
zur Auseinandersetzung mit dem Lerngegenstand. Der Lehrer
ist gefordert, fiir diesen Freiraum, der die Fehlertoleranz als
Voraussetzung der Annahme der Person umfasst, loszulas-
sen und den Unterricht der Entfaltung der Potentialititen der
Schiiler anzuvertrauen. Dazu erfordert es eine Lehrergrund-
haltung, die auf das Entwicklungs- und Werdenspotential der
Schiiler vertraut. In einem solchen Unterricht, der auf die Ent-
faltung von Potentialititen der Schiiler gerichtet ist, erweist
sich der Lernprozess als etwas, das zur inneren Erfiillung
fithrt und somit fiir transzendental verantwortliches Handeln
Wege ebnet.

Obwohl auch ohne expliziten Riickbezug auf eine existen-
tielle Padagogik und Didaktik Mdglichkeiten zu einem perso-
nbezogenen Unterricht vorliegen, gelingt dieser haufig nicht.
Als Griinde liegen oft Blockaden des Wollens vor, die sowohl
auf Schiiler- als auch auf Lehrerseite festzustellen sind. Um
die Komplexitit dieser Zusammenhénge bewéltigen zu kon-
nen, beschreibe ich im folgenden einige Blockaden, die es dem
Lehrer einfach schwerer machen, loszulassen und damit Schii-
lern die notwendigen Freirdume zu geben, mit denen sie sich
personal auf den Unterrichtsgegenstand einlassen kénnen.

BLOCKADEN DES WOLLENS IM UNTERRICHT

Blockaden des Wollens ergeben sich trotz sinngebender
Perspektiven in der situativen Auseinandersetzung mit dem
Unterrichtsgegenstand. Diese entstehen aus Behinderungen
existentiellen Lebens, die im Koénnen, Mogen, Diirfen oder

Sollen liegen und auf die Unterrichtsgestaltung und -durch-
fiihrung wirken. Dabei scheint es schwierig, die vielfaltigen
Blockaden, die aus den unterschiedlichen Coping-Reaktionen
(Langle 2008, 129-153) resultieren, im Rahmen dieser Ab-
handlung hinldnglich zu beschreiben.

Diese sind sowohl auf der Schiiler- als auch auf der Leh-
rerseite umfangreich gegeben. An dieser Stelle soll nur auf
einige angstauslosende Gegebenheiten eingegangen werden,
die wegen vorliegender Bedrohung, sich einstellender Leere,
zunechmender Belastung und zuriickliegender Verletzungen
ein freies Erleben, eine authentische Stellungnahme und ein
verantwortliches Handeln erschweren, da die eigene Freiheit
dazu nicht mehr gegeben ist (Langle 2009b, 23-24).

So lésst sich nachvollziehen, dass ein Lehrer, der seit meh-
reren Monaten geschieden ist und nicht weil3, wie er den Un-
terhalt fiir seine Frau, fir seine zwei S6hne und fiir die Raten-
zahlungen fiir die Eigentumswohnung weiter aufbringen soll,
zunehmend den Boden unter den Fiilen zu verlieren scheint.
Inwiefern er ein Loslassen fiir einen personal gestalteten Un-
terricht bzw. Lernprozess unter diesen Rahmenbedingungen
und in der eigenen Verantwortung fiir diesen Unterricht, in
dem es erstrebenswert wire, den Schiilern Freirdume zu ge-
ben, tiberhaupt noch leisten kann, ist fraglich.

Stattdessen sind Reaktionen zu erwarten, die bis zur Er-
starrung angesichts der finanziellen Uberforderung gehen
und ihn auf Basis der emotionalen Zustindlichkeit aufgrund
der eigenen Situation unspezifisch gegen ihm zu méchtig er-
scheinende Freirdume, auch die des Unterrichts, ankdmpfen
lassen. Vor den Anforderungen eines existentiell verstanden
Unterrichts wird er entfliechen und oft den Unterricht nur als
beruflich notwendige Nebensache begreifen. Die Situation
anzunchmen und auszuhalten sowie die urspriinglichen Le-
bensplanungen loszulassen, ist als personale Aktivitdt not-
wendig flir ihn, aber nicht ohne Weiteres leistbar.

Oft wahrnehmbar ist, dass ein seit etlichen Jahren im
Schuldienst titiger Lehrer immer wieder festzustellen meint,
dass die Schiiler beziiglich ihrer Leistungsfidhigkeit immer
weniger konnen und wollen. Gemal3 dieser Wahrnehmung
und Perspektive tritt eine Ratlosigkeit hinsichtlich der eigenen
Vision ein, es zum Beispiel besser zu machen als die eigenen
Lehrer, von denen er frither unterrichtet worden war. Es ent-
steht angesichts dieser Grundhaltung ein Gefiihl der Leere,
das hinsichtlich der Aufgaben des Lehrers weder Selbstdi-
stanz noch Selbsttranszendenz erlauben.

Sein Lehrerhandeln aus dem urspriinglich motivierenden
Sinn heraus gibt nicht mehr geniigend Kraft, da der eigene
Wert als Attraktor verloren geht und somit den Lernprozes-
sen der Schiiler nicht mehr im Vertrauen auf ihre in Freiheit
mdgliche Zuwendung zu den Werten, die sich im Unterrichts-
gegenstand offenbaren, begegnet werden kann. Stattdessen
nehmen Entwertungen und nichtende Stellungnahmen zum
erlebten Schiilerverhalten und zu den Schiilerleistungen zu.

Der Lehrer kann durch diesen Sinnverlust einen dialo-
gisch vermittelten Austausch mit beziehungsstiftenden An-
fragen auf Grundlage der Annahme der Schiiler nicht mehr
erreichen, so dass er sich immer weniger auf einen Person
bezogenen Unterricht einlésst, die Unterrichts- und Lernpro-
zesse zunehmend verzweckt, indem er das Unterrichtsgesche-
hen wesentlich mit Abschlusspriifungen und Anforderungen
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des Curriculums begriindet. Hingabe und verantwortliche Té-
tigkeit im Rahmen seiner Erziehungs- und Unterrichtstatigkeit
sowie Verbundenheit mit seinen Schiilern und den gemeinsam
intendierten Lernprozessen als personale Stellungnahme sind
fiir ihn kaum noch zu erreichen.

Nicht selten fithren Lehrer, die ihren Beruf mogen, auf,
dass Unterricht schwieriger geworden ist. Diesen Schwierig-
keiten folgt in Verbindung mit familidiren oder finanziellen
Problemen bisweilen der ,,burn-out®, der oft zu einer mehrmo-
natlichen Auszeit vom aktiven Schuldienst fiihrt. Die Wieder-
eingliederung in den aktiven Schuldienst lésst die alltdgliche
Arbeit als Lehrer und Erzieher, vor allem die Anforderungen
des Unterrichts, nicht selten zu einer erneuten Uberforderung
und Belastung werden, die den Lehrer zum Riickzug veran-
lassen.

Eine aktive Auseinandersetzung mit seiner Situation fiihrt
zu teilweise kontraproduktiven Leistungsanforderungen von
den Lehrern selbst, zu unspezifischer Wut, die richtungslos
agiert wird, oder zu Ldhmungen hinsichtlich der Anforderun-
gen eines Person bezogenen Unterrichts. Zu wenig ist es dem
Lehrer in Unterrichts- und Lernprozessen dann moglich, als
personale Stellungnahme Nihe zu den Schiilern oder Kolle-
gen zu halten, sich ihnen sowie dem Unterrichts- und Lern-
prozess vertrauensvoll zuzuwenden, sich von Unterrichtsge-
genstinden als Teil des Weltpols oder den Werdenspotential
der Schiiler beriihren zu lassen sowie iiber die eigene Situati-
on zu trauern, um einen neuen existentiellen Zugang zu Erzie-
hung und Unterricht zu bekommen.

Im Schulalltag fallen héufig Missstimmungen von Leh-
rern wegen ibertrieben anmutender Kritik ihrer Schiiler auf,
die den betroffenen Pddagogen hdufig an die mangelnde
Wertschitzung ihrer Eltern fiir ihre eigenen Ideen und Ideale
erinnern. Die dabei hervorgerufenen zustédndlichen Gefiihle
sind fiir ihn selbst kaum verstehbar, da der Lehrer doch jetzt
scheinbar durch sein Studium fiir das Lehramt seinen eigenen
Weg gefunden hat. Gegen diese Verletzungen werden Coping-
Reaktionen eingesetzt, die situativ durchaus verstindlich sein
konnen, allerdings in ihrer emotionalen Stirke und Wucht fiir
alle Beteiligten eine existentielle Begegnung erschweren.

So findet in der dialogischen Auseinandersetzung eine
Distanzierung aus der zustindlichen Gefiihlslage heraus statt,
die auf Rettung der eigenen Person und nicht auf eine per-
sonale Interaktion ausgerichtet ist. Der Lehrer hat als Folge
den Anspruch, ohne die emotionale Wucht der erlebten Ver-
letzung zu funktionieren und erwartet dieses Funktionieren in
einer reziproken Erwartungshaltung entsprechend ebenfalls
von seinen Schiilern.

Das Einfordern der personalen Einbeziehung und Anspra-
che seitens der Schiiler verengt den Handlungsspielraum des
Lehrers zunehmend, der in seiner Not mit Arger und Groll re-
agiert. Dissoziative und die Person des Schiilers abspaltende
Erwartungen aus dem Unterrichtsinhalt, der schlief8lich durch
die Abschlusspriifung und das Curriculum vorgegeben sein
soll, machen den Unterrichts- und Erziehungsprozess dann
nur noch zu einem Raum, in dem das Eigene gerettet und ge-
gen die Schiiler verteidigt werden muss. Die personale Aktivi-
tdt des Bereuens seines die Schiiler iibergehenden Verhaltens
sowie der apersonalen Unterrichtsgestaltung fallen schwer.

Eine Begegnung mit dem Schiiler wie auch mit Kollegen
findet kaum noch statt, da das Ansehen des Anderen immer
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unter dem Vorbehalt der Coping-Reaktion, das Eigene zu
retten und nicht verletzen zu lassen, geschieht. Die eigene
Stellungnahme und Abgrenzung erweist sich als emotional
uniiberbriickbare Mauer, die gegen die Anderen, Schiiler und
Kollegen, aus Griinden der Rettung des Eigenen errichtet
worden ist. Ein dialogischer Austausch und eine personale
Begegnung, die existentielle Elemente fiir einen Person bezo-
genen Unterricht sind, sind so nicht zu erreichen.

Literatur

Buber M (1999) Ich und Du. Giitersloh: Giitersloher Verlagshaus

Buber M (2006) Das dialogische Prinzip. Giitersloh: Giitersloher Verlagshaus

Frankl V (1983) Der Wille zum Sinn. Ausgewiahlte Vortrige iiber Logothe-
rapie. Bern: Huber

Frankl V (1996) Der Wille zum Sinn. Miinchen: Piper

Guardini R (1956) Romano-Guardini-Lesebuch. In: Klemmer I (1985) An-
gefoch-tene Zuversicht. Mainz: Matthias-Grunewald-Verlag, 192

Klafki W (1985) Neue Studien zur Bildungstheorie und Didaktik — Zeit-
gemdfBe Allgemeinbildung und kritisch-konstruktive Didaktik.
Weinheim und Basel: Beltz

Léngle A (2008) Existenzanalyse. In: Langle A, Holzhey-Kunz A (Hg) Exi-
stenzanalyse und Daseinsanalyse. Wien: facultas wuv, 5-171

Léngle A (2009a) Sinn — Bediirfnis, Notwendigkeit oder Auftrag. In: Existen-
zanalyse 26/01/2009. Wien: GLE-International, 76-90

Léngle A (2009b) Warum wir leiden. In: Existenzanalyse 26/01/2009. Wien:
GLE-International, 20-29

Léngle A (2010) Lernskriptum zur Existenzanalyse, Dritte Grundmotivation.
Wien: GLE-International

Léngle A (2012) Lernskriptum zur Existenzanalyse, Vierte Grundmotivation.
Wien: GLE-International

Markert C (2007) Handlungsorientierter Unterricht als didaktisches Konzept
zur Anleitung selbsttitigen Lernens von Schiilerinnen und Schii-
lern. Norderstedt: GRIN-Verlag

Reich K (2005) Systemisch-konstruktivistische Padagogik-Einfiihrung in
Grundlagen einer interaktionistisch-konstruktivistischen Padago-
gik. Weinheim und Basel: Beltz

Roth H (1970) Padagogische Psychologie des Lehrens und Lernens. Hanno-
ver: Schroedel

Sammet J (2004) Kommunikationstheorie und Pddagogik-Studien zur Syste-
matik ,.kommunikativer Padagogik*. Wiirzburg: Konigshausen
und Neumann

Sprenger R (1994) Mythos Motivation, Wege aus einer Sackgasse. Frank-
furt/Main: Campus

Strauch H-J (2008) Forderung der Beruflichen Handlungskompetenz von
Jugendlichen auf der Grundlage ihres Werteprofils. Berlin: LIT
Verlag

Stiddeutsche (24.04.2012) Allensbach-Studie. Das grofite Problem der Leh-
rer sind ihre Schiiler. In: http://www.sueddeutsche.de/bildung/
allensbach-studie-das-groesste-problem-der-lehrer-sind-ihre-
schueler-1.1340348

Anschrift des Verfassers:

OSTD DR. PHIL. HANS-JURGEN STRAUCH
Johann-Brand-Weg 10

D-28357 Bremen

hans-juergen.strauch@beratung-strauch.de



DEN WILLEN STARKEN?2 DEN WILLEN LASSEN?

WERNER EICHINGER

Die Existenzanalyse begreift den ,Willen* als zentrale geistige
Kraft des Menschen und dessen Stdrkung als eine ihrer Aufgao-
ben. FUr den Mystiker Meister Eckhart ist ,,Gelassenheit", das
Lassen des eigenen Willens, ein wesentliches Motiv. Das scheint
widersprUchlich — aber ein Blick auf dessen Grinde und Ziele
IGsst fragen, ob es nicht eher zwei Schritte auf einem Weg sind.

SCHLUSSELWORTER: Gelassenheit, Mystik, Wille

STRENGTHEN THE WILL? LEAVE THE WILL?2

Existential analysis understands ,,will" as the central power of
the human mind and the sfrengthening of will as one of its
tasks. “Gelassenheit”, to let go of one’s own will, is a funda-
mental motive of Meister Eckhart. This seems contradictory —
but considering his reasons and aims one could ask whether
both are rather two steps on the same path.

KEY WORDS: Gelassenheit, mysticism, will

Vor ein paar Tagen hat Markus seinen 40. Geburtstag ge-
feiert. Er ist seit 12 Jahren verheiratet, seine beiden Kinder
sind 11 und 7 Jahre alt. So ein runder Geburtstag ist doch
immer wieder ein Anlass, Bilanz zu ziehen. Markus ging es
dabei nicht gut: Er hat seit langem den Eindruck, dass seine
Frau und er nur noch nebeneinander her leben. Sie kénnen
den Alltag gut koordinieren, aber was haben sie sich eigent-
lich noch zu sagen? Es ist lange her, dass sie sich miteinan-
der und tibereinander gefreut haben. Seit einigen Monaten
nun ist die Beziehung zu einer ehemaligen Studienkollegin
wieder intensiver geworden: Da erlebt er, wie es ist, wenn
man sich etwas zu sagen hat und sich iibereinander freuen
kann. Sie mag ihn sehr und er sie auch. Er konnte sich gut
vorstellen, mit ihr zusammenzuleben — aber will er das?
Oder ist diese fiir ihn wertvolle Erfahrung ein Impuls, an der
Beziehung zu seiner Frau nun endlich ernsthaft zu arbeiten?
Nein, er weil} nicht, was er will...

Und da ist eine junge Frau, Eva, Anfang 30. Nach dem
Abitur hatte sie erst einmal eine Banklehre begonnen. Das
interessierte sie zwar nicht besonders, aber es war — wie sie
sagte — ,.besser als nichts®. Seit Jahren verkauft sie nun Bau-
sparvertridge, Sparbriefe und Fonds-Anteile. Sie verdient ganz
gut, aber eigentlich mag sie das alles nicht. Im letzten Friih-
jahr hat sie in den Ferien bei Ausgrabungen in Israel mitgear-
beitet: Das war eine Idee ihrer Freundin —und weil Eva nichts
Besseres eingefallen war, hatte sie zugestimmt. Und dabei hat
sie das gefunden, was sie wirklich interessiert: Archdologie.
Viele Biicher dariiber hat sie jetzt schon verschlungen und
sich auch in die eine oder andere Vorlesung gesetzt. Immer
wieder fiihlte sie dabei: Ja, das will sie. Eigentlich. Das wire
schon schon — aber das Studium dauert lange, die Berufsaus-
sichten sind nicht gut und die Eltern und der Freund sind auch
dagegen. Wird sie die Kraft aufbringen, sich fiir das zu ent-
scheiden, was ihr so wertvoll geworden ist?

»WILLENSSTARKUNG* ALS AUFGABE DER EXI-
STENZANALYSE / LOGOTHERAPIE

Vielleicht finden Markus und Eva den Weg zu einem
existenzanalytischen Berater. Mit seiner Hilfe kann Markus

hoffentlich kldren, was er eigentlich will und Evas Wille
wird vielleicht so stark, dass sie sich auf das Studium ein-
lasst. Der Berater weil} ja, dass der ,,Wille entsteht aus dem
Bezogensein des Subjekts als ganzem Menschen (...) auf
das Ansprechende aus der Welt und .. im Entschluss (be-
steht), sich auf einen gewihlten Wert einzulassen® (Langle
2002, 45).

Motiviert ist er also durch einen Bezug auf das Wert-
volle, das sich situativ einem Menschen zeigt und ihn be-
riihrt; er verlangt die Entscheidung, sich darauf einzulassen
— und also anderes, was auch moglich und vielleicht sogar
attraktiv wére, zu lassen; er beinhaltet weiter die Bereit-
schaft zum Handeln (vgl. Langle 2000, 6f).

Allzu oft allerdings ist die Bertihrung mit dem Wert
defizitér, die Entscheidung unklar und die Kraft zum Han-
deln unzureichend. Ziel der existenzanalytischen Arbeit ist
es dann, den Klienten dabei zu unterstiitzen, zu Entschei-
dungen zu finden und diese dann auch zu realisieren — also
das Gewollte zu kléren und den Willen zu starken.

Wir kénnen uns gut vorstellen, dass das Markus und Eva
hilft.

»DEN WILLEN LASSEN“: DAS PROGRAMM MEI-
STER ECKHARTS

Stellen wir uns vor, Markus und Eva besuchen dann am
Wochenende ein Seminar, das in das Denken von Meister
Eckhart einfiihrt — dieses Theologen und Mystikers, der um
1300 gelebt hat. Das wird sie irritieren, denn da horen sie:

. Leer sein aller Kreatur ist Gottes voll sein, und voll
sein aller Kreatur ist Gottes leer zu sein. “ (Meister Eckhart
1979a, 88)

Kann ein Mensch also nur dann von Gott erfiillt sein,
wenn er es aufgibt, nach Kreatiirlichem zu streben? Wenn
er sich von dessen Wert nicht mehr beriihren ldsst? Muss
er seinen Willen lassen, wenn er den Willen Gottes erfiillen
will? Eckhart verlangt noch mehr: Selbst diesen frommen
Willen muss man loslassen:

,,Der ist ein armer Mensch, der nichts will, nichts weif3
und nichts hat... Solange ihr einen Willen habt (den Willen
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Gottes zu erfiillen) und begehrt (die Ewigkeit und Gott),
solange seid ihr nicht arm, denn der ist ein (von Jesus als
selig bezeichneter, W.E.) armer Mensch, der nichts will und
nichts begehrt. “ (Meister Eckhart 2001, 113)

Also: Nicht nur der eigene, auf etwas Attraktives ausge-
richtete Wille ist loszulassen, sondern auch schon das Wol-
len, den Willen Gottes zu erfiillen, hindert den Menschen an
seiner Seligkeit.

Horen wir noch einmal Meister Eckhart:

., Es kam einmal ein Mensch zu mir — es ist noch nicht
lange her — und sagte, er habe grofie Dinge hinweggege-
ben an Grundbesitz, an Habe, um dessentwillen, dass er
seine Seele rette. Da dachte ich: Ach, wie wenig und Unbe-
deutendes hast du gelassen! Es ist eine Blindheit und eine
Torheit, solange du auf etwas achtest, das du gelassen hast.
Hast du aber dich selbst gelassen, so hast du gelassen.*
(Meister Eckhart 2004, 158)

Vielleicht wird Eva da protestieren:

,»Also, das hilft mir jetzt iberhaupt nicht! Endlich habe
ich gefunden, was ich will — da soll ich es schon aufgeben,
ehe ich es angepackt habe?!*

Und Markus denkt vielleicht:

,Dieser Monch des Mittelalters hat gut reden... Der
musste sich nicht zwischen zwei Frauen entscheiden. Oder
soll ich vielleicht beide aufgeben, beide und die Kinder dazu
lassen, um dann ,gelassen‘ zu leben? Nein, da ist mir das,
was der existenzanalytische Berater sagt, doch viel hilf-
reicher.”

Wir kénnten ihm jetzt zustimmen und uns nicht weiter
um Meister Eckhart kiitmmern. Aber machen wir es uns nicht
zu einfach: Vielleicht gibt es in der Auseinandersetzung mit
ihm doch etwas zu lernen, wenn nach dem Wollen und dem
Lassen gefragt ist.

Und: Es geht dabei ja nicht nur um Meister Eckhart. Sind
nicht die Einsichten des Buddha, der Wege aufzeigt, die
,»Wurzelstinden Gier, Hass und Verblendung zu iiberwin-
den, dem ganz nahe? Und geht es nicht auch in der Zen-Me-
ditation darum, ,,leer* zu werden und alles loszulassen, was
unser Denken und Empfinden fesselt? Beschreibt nicht auch
Lao Dse einen Weg zum Nicht-Wollen und Nicht-Handeln?
Es scheint hier um etwas fiir die Religion ganz Zentrales zu
gehen, wenn diese nicht mehr mit einem System von Sét-
zen und Moralvorschriften verwechselt wird, die in Heiligen
Schriften aufgeschrieben sind oder von Pépsten, Pastoren
und Gurus verkiindet werden.

Wir mussen und konnen uns hier darauf beschrinken,
genauer hinzusehen, worum es Eckhart geht — und uns dann
fragen, ob das zu dem, worum es der Existenzanalyse geht,
einfach entgegengesetzt ist, oder ob sie von ihm etwas ler-
nen kann.

ECKHARTS GRUNDLAGE: GOTT IM MENSCHEN

Dass ,,Gott* den Menschen nicht erst von aufien gebracht
werden muss, sondern vor allem Wissen und Tun, vor allem
Wollen und Lassen auch, schon in ihm wartet, ist eine der
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Grundannahmen der Mystik Eckharts.

Er findet dafiir eindriickliche Worte:

., Keine vernunftbegabte Seele ist ohne Gott,; der Same
Gottes ist in uns. Hdtte er einen guten, weisen und fleiffigen
Ackerer, so wiirde er um so besser gedeihen und wiichse auf
zu Gott, dessen Same er ist, und die Frucht wiirde gleich der
Natur Gottes. Birnbaums Same erwdchst zum Birnbaum,
Nufibaums Same zum Nufsbaum, Same Gottes zu Gott.
Ist’s aber so, daf3 der gute Same einen torichten und bosen
Ackerer hat, so wdchst Unkraut und bedeckt und verdrdngt
den guten Samen, so dafs er nicht an’s Licht kommt noch
auswachsen kann. Doch spricht Origines, ein grofler Mei-
ster: Da Gott selbst diesen Samen eingesdt und eingedriickt
und eingeboren hat, so kann er wohl bedeckt und verborgen
und doch niemals vertilgt oder in sich ausgeloscht werden,
er gliiht und gliinzt, leuchtet und brennt und neigt sich ohne
Unterlafs zu Gott hin. “ (Meister Eckhart 1979b, 101)

Der Same Gottes ist in uns: Schon vor aller ausdriick-
lichen Religiositit wohnt etwas von Gott in jedem Men-
schen. Er braucht nicht von auflen hineingetauft oder hinein-
gepredigt zu werden. Der Ort — oder mindestens: ein Ort, an
dem Gott gefunden werden kann — ist die eigene Seele. Im
Innersten der Seele, im ,,Seelengrund®, wohnt Gott — und
dort wartet er auf uns.

Gott im Menschen zu begegnen hat freilich seinen Preis:
Dazu muss das Unkraut {iberwunden werden, das den gott-
lichen Samen beim Aufwachsen behindern — aber nie auslo-
schen kann. Das erfordert Ubung und die Bereitschaft zum
Konflikt: mit den inneren und mit den dulleren Kréften, die
das Wachstum des Unkrauts in uns antreiben. So kann der
Konsumismus die Begegnung mit dem eigenen Seelengrund
behindern: als innere Orientierung wie als gesellschaftliches
System, das gerade davon lebt, dass Menschen nicht zu sich
—und zu Gott in ihrem Seelengrund — kommen.

Zum Hindernis, Gott zu erfahren, kann auch die institu-
tionalisierte Religiositdt werden: Dann, wenn sie dem Men-
schen nicht dazu hilft, Gott in sich zu entdecken, sondern
wenn sie ihn blof} ,,von auflen® anbietet.

RELATIVIERUNG DER INSTITUTIONALISIERTEN
RELIGIOSITAT

Wieder Meister Eckhart:

,, Wem aber Gott nicht so wahrhaft innewohnt, sondern
wer Gott bestindig von draufsen her nehmen mufs in die-
sem und in jenem, und wer Gott in ungleicher Weise sucht,
sei’s in Werken oder unter den Leuten oder an Stdtten, der
hat Gott nicht... Und darum hindert ihn nicht nur bose Ge-
sellschaft, sondern ihn hindert auch die gute, und nicht al-
lein die Strafle, sondern auch die Kirche, und nicht allein
bose Worte und Werke, sondern auch gute Worte und Werke.
Denn das Hindernis liegt in ihm, weil Gott in ihm noch nicht
alle Dinge geworden ist. “ (Meister Eckhart 1979e, 59f)

Zum Hindernis, den Samen Gottes in sich aufwachsen zu
lassen, wird die institutionalisierte Religiositdt auch, wenn
sie dem Handeln des Menschen Motive anbietet, die nicht



in ihm selbst liegen, sondern in einem &ufBeren ,, Worumwil-
len®:

,,Aus diesem innersten Grunde sollst du alle deine Werke
ohne Worumwillen wirken. Ich sage wahrheitsgemdfs: solan-
ge du deine Werke um des Himmelreiches oder um ,Gottes
oder um deines ewigen Heiles willen, also von auflen her,
wirkst, so lange ist es wahrlich nicht recht um dich bestellt.
Du bist zwar in Ordnung, aber das ist noch nicht das Beste.
Denn wahrlich, wenn du wdhnst, in Innerlichkeit, Andacht,
wohltuender Verziicktheit und in besonderer Begnadung
Gottes mehr zu erhalten als beim Herdfeuer oder im Stall,
dann tust du nichts anderes, als wenn du Gott ndhmst, wan-
dest ihm einen Mantel um das Haupt und schobest ihn unter
eine Bank. Wer ndmlich Gott in einer (besonderen) Weise
sucht, der nimmt die Weise (...) und verfehlt Gott, der in der
Weise verborgen ist. “ (Meister Eckhart 1979¢, 125)

Es geht Eckhart sicher nicht darum, Innerlichkeit, An-
dacht, die verschiedenen Weisen ausdriicklicher Religiosi-
tit zu disqualifizieren: Wir kdnnen annehmen, dass dieser
Dominikaner, der ja immer wieder leitende Funktionen im
Orden hatte, sie selbst praktiziert hat. Sie sind ,,in Ordnung*
— aber genauso nahe ist Gott bei der Arbeit im Haushalt oder
im Stall, in der Fabrik oder in der Schule. Er ldsst sich nicht
kultisch domestizieren und so ,,in den Griff* bekommen.

Genauso wenig ist Gott in theologischen Begriffen zu fas-
sen: Sie bleiben — als menschliche Konstruktionen — dem Ge-
meinten immer unangemessen. Deshalb kann Eckhart sagen:

,,Der spricht am allerschénsten von Gott, der vor Fiille
des inneren Reichtums am tiefsten von ihm schweigen kann
—wo doch alle Bilder und Werke, Lob und Dank oder was
einer sonst wirken konnte, entsinken*'. (Meister Eckhart
19791, 92)

MIT GOTT VERSCHMELZEN

Dass es in der Mystik um das Eins-Werden, die Eini-
gung, das Verschmelzen mit Gott geht, ist Teil ihrer ge-
laufigen Definitionen. Viele Mystikerinnen und Mystiker
sprechen davon: in erotischen Bildern die einen und in eher
philosophischer Begrifflichkeit die anderen; in gekonnter
Poesie die einen, eher stammelnd die anderen.

Wie wohl bei allen sehr tiefen menschlichen Erfah-
rungen macht es wenig Sinn, sich um das Herausarbeiten
eines ,,objektiven Kerns* zu bemiihen. Dieser ist eben nur in
der Erzdhlung, in Sprache und Bild zugénglich: imprégniert
vom jeweiligen kulturellen Kontext, aber kulturiibergreifend
vorzufinden — und deshalb wohl mehr als eine bloB weiter-
erzdhlte Illusion.

Dass das Verschmelzen mit Gott nicht (primér) das Re-
sultat menschlicher Aktivitdt ist, sondern sich in ihm zeigt,
was immer schon ist, formuliert Meister Eckhart in den Be-
griffen christlicher Theologie so:

,,So wahr der Vater in seiner einfaltigen Natur seinen
Sohn gemdf3 seiner Natur gebiert, so wahr gebiert er ihn in

das Innigste des Geistes, und dies ist die innere Welt. Da ist
Gottes Grund mein Grund und mein Grund Gottes Grund...
Wer nur einen Augenblick in diesen Grund sdhe, dem wdren
tausend Mark roten, geprdgten Goldes wie ein falscher Hel-
ler.* (Meister Eckhart 1979c¢, 124)

Es kommt nur darauf an, Gott Gott in sich sein zu las-
sen: Jedes Bild, das in uns eingeht — sei es ein Gottes-, ein
Menschen-, ein Selbstbild, sei es das allzu selbstgewisse Be-
scheidwissen iiber dieses und jenes — hindert uns an Gott:

., Wo dieses Bild (in dich) eingeht, da mufs Gott weichen...
Wo aber dieses Bild ausgeht, da geht Gott ein.* (Meister
Eckhart 1979c, 124)

Der Weg, dieses Verschmolzensein mit Gott zu erfahren,
ist demnach das Leerwerden.? Dabei scheinen die Mystiker
viel haufiger iiber das Leerwerden vom Bescheidwissen und
von den Vorstellungen zu reden als iiber das ,,Abtéten” der
Begierden...

Wer so leer geworden ist, der hat losgelassen — und Ge-
lassenheit gewonnen.

GELASSENHEIT: NICHT BESETZT SEIN

Gelassen ist nicht der Mensch, dem alles gleich-giiltig
ist; nicht der, der sich nicht mehr beriihren lésst; nicht der,
der naiv annimmt, es wiirde schon alles gut ausgehen. Ge-
lassen ist der Mensch, so wieder Meister Eckhart, zu dem
man sagt:

,,du stehst bei den Dingen, aber die Dinge besetzen dich
nicht*. (Meister Eckhart 1979d, 160)

Gelassenheit bedeutet dabei nicht, dass die Sinne abge-
stumpft sind:

., Nun meinen unsere biederen Leute, es so weit zu brin-
gen, dafs die Gegenwart sinnlicher Dinge fiir ihre Sinne
nichts mehr bedeute. Das gelingt ihnen (aber) nicht. Daf3 ein
peinigendes Gedréhn meinen Ohren ebenso angenehm sei
wie ein stiffes Saitenspiel, das erreiche ich niemals. " (Mei-
ster Eckhart 1979d, 168)

Nicht Stumpfheit ist das Ziel des Loslassens, sondern
die Befreiung von dem, was einen Menschen besetzt hilt.
Vieles will sich uns ja immer wieder aufdrdngen — in der
Werbebeilage von Kaufhéusern war vor Monaten von den
,, must-haves’ dieses Herbstes” die Rede: Diese Hose, jene
Jacke ,,muss“ man einfach haben. Viel gefahrlicher aber sind
sicher die vielen Selbstverstindlichkeiten, die die Kopfe und
die Herzen besetzt halten: kondensiert in Sprichwortern,
Einsichten, Wertungen, Definitionen, vielleicht sogar in Ge-
fiihlen.

Hoffentlich hat Karl Rahner, der vielleicht wichtigste
katholische Theologe des 20. Jahrhunderts, recht, wenn er
in seiner letzten groflen Rede den Griinder seines Ordens,
Ignatius von Loyola, sagen lésst:

,,Die Menschen werden immer angeleitet werden kon-

! Eckhart zitiert hier Dionysios Areopagita.

2 Vgl. dazu auch die Satori-Erfahrung als — mégliches — Ereignis auf dem Weg des Zen.
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nen, die endlichen Gétzenbilder, die an ihren Wegen stehen,
zu stiirzen oder gelassen an ihnen vorbeizugehen, nichts
absolut zu setzen, was ihnen als Mdchte und Gewalten, als
Ideologien, Ziele und Zukiinfte... begegnet, ,indifferent",
,gelassen’ zu werden und so in dieser nur scheinbar leeren
Freiheit zu erfahren, wer Gott ist.“ (Rahner 1983, 407f)

Wo ist dieser Gott eigentlich zu finden? Nur im Menschen?

GOTT FINDEN IN ALLEN DINGEN

Ob Meister Eckhart von einem Sonnenuntergang, einer
Landschaft, von den Farben eines Schmetterlings oder der
Eleganz einer Katze tief beriihrt war, weifl ich nicht. Wenn
er in seinen ,,Reden der Unterweisung®“ jedenfalls davon
spricht, dass ,,alle Dinge .. (dem Menschen) lauter Gott wer-
den* sollen, dass er ,lernen (muf}), die Dinge zu durchbre-
chen und seinen Gott darin zu ergreifen®, geht es ihm nicht
um eine pantheistische Deutung der Schopfung, sondern um
die Abwehr der frommelnden Weltflucht. Das entsprechende
Kapitel in den ,,Reden der Unterweisung* beginnt ja damit:

,,Ich wurde gefragt;, manche Leute zogen sich streng von
den Menschen zuriick und wdren immerzu gern allein, und
daran ldge ihr Friede und daran, daf; sie in der Kirche wi-
ren — ob dies das Beste wdre? Da sagte ich ,Nein! ... Mit
wem es recht steht, wahrlich, dem ist’s an allen Stdtten und
unter allen Leuten recht.” (Meister Eckhart 1979e, 58)

Der Ort dieser Mystik, dieses ,,Gottfindens in allen Din-
gen“ ist eben keine religiose Sonderwelt, sondern der Alltag
und seine Praxis.

DAS ZIEL DES MYSTISCHEN WEGS: DIE PRAXIS

In seinen Predigten {iber Maria und Martha zeigt das
Meister Eckhart in einer Weise, die zu den iiblichen Deu-
tungen dieser Erzédhlung quer liegt.

Zunéchst geht es da um die Voraussetzung aller ,,Gottes-
geburt in der Seele™:

., Notwendig mufs es so sein, daf3 sie eine ,Jungfrau ‘ war,
Jjener Mensch, von dem Jesus empfangen ward. Jungfrau be-
sagt so viel wie ein Mensch, der von allen fremden Bildern
ledig ist, so ledig, wie er war, da er noch nicht war.* (Mei-
ster Eckhart 1979e, 159)

Die ,,Verschmelzung mit Gott* setzt die Freiheit von
allen Bildern und Vorstellungen und Gewissheiten voraus:
Nicht, dass es sie in dem Menschen nicht gibe — aber er darf
sich nicht daran binden. Was uns Halt zu geben verspricht
—und uns dabei doch immer auch bindet —, muss eingeklam-
mert und losgelassen werden.

Aber dann geht es weiter:

,, Wenn nun der Mensch immerfort Jungfrau wdre, so
kéime keine Frucht von ihm. Soll er fruchtbar werden, so ist
es notwendig, daf3 er Frau sei. ,Frau " ist der edelste Name,
den man der Seele zulegen kann, und ist viel edler als ,Jung-

frau’. Daf3 der Mensch Gott in sich empfingt, das ist gut...
Dafs aber Gott fruchtbar in ihm werde, das ist besser.. "
(Meister Eckhart 1979e, 159f)

Nun kann es nicht mehr tiberraschen, dass Eckharts Sym-
pathie der Martha gehdrt: Maria ist noch nicht so weit, sie
ist noch ,,in die Schule genommen und lernte leben... Aber
danach, als sie gelernt hatte..., da fing sie allererst an zu
dienen und fuhr iiber das Meer und predigte und lehrte und
wurde eine Dienerin und eine Wdscherin fiir die Jiinger*
(Meister Eckhart 1979, 169), da wurde sie produktiv wie
ihre Schwester Martha.

Was wird Maria da gelehrt haben? Eckhart sagt nichts dartiber.
Was wiirde sie heute lehren? Wir konnen es nicht wissen.

Aber ich vermute, eines ihrer Themen wire die Auseinan-
dersetzung mit den allzu selbstverstidndlichen Plausibili-
titen, die es schwer machen, den Samen Gottes, der in uns
und allen liegt, wahrzunehmen und aufwachsen zu lassen;
so wiirde sie dem wuchernden 6konomischen Denken, das
Menschen nur noch in einem Kosten- und Nutzenkalkiil
begreifen kann, genauso widerstehen miissen wie dem An-
spruch mancher Wissenschaftler, den Menschen als blofe
Apparatur entlarvt zu haben, den sich seine Gene zu ihrer
Reproduktion geschaffen hitten.

Und den Menschen in den Kirchen wiirde sie vielleicht
das sagen, was Karl Rahner am Ende seines Lebens Ignatius
in den Mund gelegt hat:

,,Aber es bleibt: der Mensch kann Gott selbst erfahren.
Und eure Seelsorge miifste immer und bei jedem Schritt die-
ses Ziel unerbittlich vor Augen haben. Wenn ihr die Scheu-
nen des Bewufitseins der Menschen nur mit eurer noch so
gelehrten und modernisierten Theologie erfiillt, in einer
Weise, die letztlich doch nur einen schrecklichen Wort-
schwall erzeugte, wenn ihr den Menschen nur auf Kirch-
lichkeit hin dressieren wiirdet, zu begeisterten Untertanen
des kirchlichen Establishments, wenn ihr in der Kirche die
Menschen doch nur zu gehorsamen Untertanen eines fer-
nen Gottes machen wiirdet, der durch eine kirchliche Ob-
rigkeit vertreten wire, wenn ihr den Menschen nicht iiber
all das hinaushelfen, nicht helfen wiirdet, letztlich alle greif-
baren Versicherungen und Einzelerkenntnisse loszulassen
im getrosten Fall in jene Unbegreiflichkeit, die keine Wege
mehr hat, helfen wiirdet, dies fertigzubringen in den letzten,
schrecklichen Ausweglosigkeiten des Lebens und in den
Maslosigkeiten der Liebe und der Freude und dann radikal
und endgiiltig im Tod..., dann hdittet ihr in eurer sogenannten
Seelsorge und missionarischen Sendung meine ,Spirituali-
tit* doch vergessen oder verraten. (Rahner 1983, 376f)

DEN WILLEN STARKEN? DEN WILLEN LASSEN?

Eva und Markus waren ja ein ganzes Wochenende mit
Meister Eckhart beschéftigt: Sie hatten also viel mehr Zeit,
ihn kennenzulernen als die Leser dieses Beitrags. Trotzdem
muss Markus bei der Schlussreflexion des Seminars sagen:

3 Das Wort ,,Weib* wurde hier durch ,,Frau* ersetzt.
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,»Also, ich glaube, ich habe vieles noch nicht verstan-
den. Aber das ist ja bei Texten, die iiber 700 Jahre alt sind,
eigentlich kein Wunder. Klar geworden ist mir allerdings,
dass hier von einer ,Gelassenheit® geredet wird, die etwas
ganz anderes ist als das, was man sonst hdufig mit diesem
Begriff verbindet. Das ist ja keine Gleichgiiltigkeit und auch
nicht die optimistische Erwartung, dass ,es‘ schon gut gehen
wird — die ist ja oft nur naiv. Hier ist ja eher gemeint, dass
ein Mensch das los ldsst, was ithn besetzt hélt: die vielen
Selbstverstindlichkeiten, das allzu genaue Bescheidwissen,
die Rezepte, was ,man‘ zu tun oder lassen hat.*

Auf der Riickfahrt im Zug fragt ihn dann Eva, ob ihm
das alles denn geholfen habe, sich klarer zu werden, was er
eigentlich wolle. Markus dazu: ,,Hm, eigentlich nicht. Nein,
mein Wille ist nicht klarer geworden. Aber ich habe den Ein-
druck, ich kann etwas besser damit leben. Ich sag’s mal in
frommen Worten: Selbst dann, wenn ich scheitere, liegt ja
der ,Same Gottes® immer noch in mir — und er will auch
dann immer noch aufwachsen. Ja, ich darf Fehler machen. ..
Aber was sind tiberhaupt Fehler? Vielleicht miissen wir auch
diese Muster, die wir da in uns tragen, loslassen — um gelas-
sen zu leben, vielleicht sogar ausgelassen!*

Beide lachen, aber Eva wird schnell wieder ernst: ,,Also,
ich habe manchmal an das gedacht, was ich tiber Existenz-
analyse gelesen habe. Hat diese ,Gelassenheit® nicht auch
etwas mit der Selbstdistanz zu tun? Da trete ich doch einen
Schritt zuriick und verhindere einen Kurzschluss zwischen
Reiz und Reaktion. Vielleicht ist ja manchmal das, was uns
als ,Wert® erscheint, ein bloBer Reiz und unser ,Wollen® die
irgendwie in uns angelegte Reaktion darauf.*

Und Markus: “Ach, ich dachte, du wolltest Archéologie
studieren. Oder meinst du die Archdologie der Seele?

Eva: ,,Das wire auch interessant — aber ich denke immer
noch an die Archéologie der Steine. Und weilit du, warum
ich da sicherer geworden bin? Erinnerst du dich an das ,ohne
Worumwillen‘? Ja, es geht mir nicht um irgendetwas anderes
bei diesem Studium: um Prestige, Geld, einen sicheren Job.
Mir geht es wirklich um das Fach!*

Markus, etwas bedriickt: ,,Soweit bin ich leider noch
nicht. Mir ist noch nicht klarer geworden, was ich eigentlich
will. Ich will vieles, zu vieles, Widerspriichliches auch. Dabei
habe ich den Eindruck, dass das nicht nur aus nicht aufge-
klirten Bediirfnissen, Sehnsiichten, Angsten kommt, sondern,
dass ich wirklich vor der Wahl zwischen Alternativen stehe,
die mir alle wertvoll sind — aber die sich eben ausschlieen.*

Eva fragt: ,,Kann es sein, dass du erst einmal einen Schritt
zuriick treten musst, das Wollen erst einmal lassen musst,
um bei dir selbst anzukommen? Vielleicht spiirst du dann
ja deutlicher, was DU in deinem Grunde wirklich willst...*

Sie hitten sich noch viel zu sagen. Aber der erste Bahn-
hof ist erreicht und Markus muss aussteigen.
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VOM FREIEN UND VOM UNFREIEN WILLEN

Wieske DANKOWSKI

In der Existenzanalyse gehen wir davon aus, dass der Wille
eine besondere geistige Kraft des Menschen ist, durch die er
sich als Person durch das Ergreifen seiner Freiheit realisiert und
zu einem Akt entfschlieBt. Dabei nimmt der gereifte freie Wille
Bezug auf das Gewissen und die Grundbedingungen der Exi-
stenz.

Doch wie vertrégt sich nun diese These mit einer theologischen
Einsicht, wie etwa Paulus sie im Romerbrief formuliert: ,,Das
Gute, das ich will, das tue ich nicht, sondern das Bése, das ich
nicht will, das tue ich."”

Die Debatte um die Frage, ob der menschliche Wille frei oder
unfrei ist, hat eine lange Tradition und ist keineswegs abge-
schlossen angesichts von Aussagen aus der Naturwissenschaft,
die der Rede vom unfreien Willen heutzutage wieder neue Ar-
gumente liefern.

SCHLUSSELWORTER: freie Wille, Theologie

ON FREE AND NOT FREE WILL

In existential analysis we presume that the will is a special po-
wer of mankind with which he can realize himself as a person
by grasping freedom and deciding to act. In the course of
doing so, the matured free will makes reference to conscience
and basic conditions of existence.

But how can this thesis be reconciled with a theological insight
such as formulated in Paul’s Epistle to the Romans: “For what
| do is not the good | want to do; no, the evil | do not want to
do - this | keep on doing.”

The debate on the question, whether the human will is free or
noft free, has along tradition and is far from being finished con-
sidering the propositions of science supplying new arguments
to talk about the will not being free.

KEYWORDS: free will, theology

Der freie Wille spielt fiir das Menschenbild der Existenz-
analyse und in ihrer therapeutischen Zielsetzung eine entschei-
dende Rolle. Was verstehen wir in der Existenzanalyse unter
dem freien Willen? Dazu lassen Sie uns noch einmal einige
Essentials benennen, damit wir diese dann in den Vergleich und
ins Gespréach mit anderen Positionen bringen kdnnen.

Im existenzanalytischen Verstdndnis ist der Wille eine gei-
stige Kraft, durch die sich der Mensch als Person realisiert.
Personal ist der Wille insofern, als darin Freiheit gelebt wird
und sich die Person zu einem Akt entschlief3t. Inbegriffen ist
damit, was ein so verstandener Wille nicht ist, ndmlich ein
psychodynamisches oder psychophysisches Reagieren, ein
neurotisches oder siichtiges Verhalten. Alles nur Impulshafte,
Treibende oder Dringende diirfen wir also nicht gleichsetzen
mit dem Willen, weil darin keine Freiheit zum Zuge kommt.

Der Wille entziindet sich nicht durch Bediirftigkeit, son-
dern kommt auf, wo sich ein Mensch von Wertvollem anspre-
chen, beriihren 14t, wo er sich bewuf3t fiir einen Wert ent-
scheidet und damit immer auch eine Wahl trifft als Ausdruck
seiner Entscheidung, um sich dann entsprechend zu verhalten.
Emotion, Entscheidung und Akt sind folglich auf das Engste
miteinander verbunden. Solcher Art Willensversténdnis 1406t
authorchen und weckt Sympathien, denn vor diesem Hin-
tergrund ist der Mensch mehr als seine Instinkte und Triebe,
mehr als ein ablaufendes genetisches Programm, als ein Reiz-
Reaktions-Roboter oder als Summe seiner Lernerfahrungen.
Es bleibt ihm die Moglichkeit, sich davon zu distanzieren und
iiber sich selbst hinauszugehen, zu ex-sistieren, um bei allem,
was auch festgelegt ist, doch unverwechselbar er selbst zu sein
mit dem Potential der Entwicklung zu mehr Authentizitit.

Nun bin ich personlich aber nicht nur Existenzanalytikerin,

sondern auch Theologin und von daher gehalten, Aussagen der
Existenzanalyse nicht einfach nur zu tibernehmen, sondern sie
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auch ins Verhiltnis zu setzen zu dem, was die theologische Tra-
dition dazu sagt und insbesondere das jeweilige Bekenntnis (in
meinem Fall das evang.-luth.), insofern man es sich zu eigen
gemacht hat. Und so wie mir mag es auch anderen gehen, ver-
mute ich, da es ja viele Anhénger der Existenzanalyse gibt, die
eine religidse, eventuell auch kirchliche Bindung haben.

Ich frage mich also, ob man das Willensverstidndnis der
Existenzanalyse mit der christlichen Theologie in Uberein-
stimmung bringen kann, ob es da Widerspriiche gibt, ob
iiberhaupt auf derselben Ebene gesprochen werden kann
oder ob je anderes gemeint ist. Dariiber heute ein wenig mit
Ihnen nachzudenken halte ich fiir eine lohnenswerte Chan-
ce, um vielleicht bisher allzu Selbstverstindliches zu priifen
und noch mehr Klarheit fiir sich selbst zu finden.

Das Ringen um das Willensverstiandnis hat in der The-
ologie eine lange Tradition, die auf biblischen und philo-
sophischen Aussagen griindet. Die Debatte darum gehort
mitnichten zu den Nebenschauplitzen, sondern hat zentrale
Bedeutung mit entsprechenden Auswirkungen auf die The-
men Schuldfdhigkeit des Menschen, Siindenverstindnis,
Erlosungsbediirftigkeit, Vorsehung. Ein ebenfalls damit ver-
bundenes Thema ist das Verhéltnis von Wille und Verstand.
Um es gleich vorwegzunehmen: Die inzwischen jahrtausen-
dealte Debatte ist weiterhin unabgeschlossen, ein einheit-
liches Verstindnis vom Willen also nicht erreicht. Sie bis ins
Detail wiederzugeben ist hier unmdglich, aber einige wich-
tige Positionen sollen heute zur Sprache kommen.

PAULUS

Als erstes mochte ich auf einen Text von Paulus zu
sprechen kommen, der im Blick auf die Willensfrage eine
folgenschwere Wirkungsgeschichte angestofen hat. Dieser




Text findet sich im 7. Kapitel des Romerbiefes. Geschrieben
wurde er wohl im Jahre 55 oder 56 n. Chr. von Paulus an die
Gemeinde zu Rom, die er persdnlich noch nicht kannte, die
er aber besuchen wollte, um von dort aus die Mission des
westlichen Europas zu beginnen. So zeigt dieser Brief ne-
ben vielen konkreten Anliegen auch programmatische Ziige,
insofern als Paulus sein Verstdndnis vom Evangelium hier
grundsitzlich darlegt. Dabei ist die Gegentiberstellung von
Gesetz und Evangelium entscheidend fiir die Bedeutung von
Kreuzigung und Auferstehung Jesu.

Was versteht Paulus unter Gesetz? Unter formalen Ge-
sichtspunkten verwendet er diesen Begriff nicht einheitlich.
Je nachdem kann er die einzelne Regel meinen, aber auch
den Dekalog (10 Gebote), den Pentateuch (5 Biicher Mose)
oder die alttestamentliche Uberlieferung insgesamt. Doch in
welcher Weise auch immer vom Gesetz gesprochen wird, ist
inhaltlich mitgedacht, daB sich darin Gottes Wille geoffen-
bart hat, daf} es fiir immer giiltig ist und den Menschen als
Geschopf zum Gehorsam gegeniiber seinem Schopfer ver-
pflichtet. Dieser fordert nun aber keinen Kadavergehorsam,
sondern hat mit dem Gesetz den Weg zum Leben aufgezeigt
(vgl.u.a. Ps 16,11).

So jedenfalls ist es Konsens in der jiidischen Tradition.
Paulus jedoch hat mit der Funktion des Gesetzes in seinem
Leben andere Erfahrungen gemacht. Vor seiner Bekehrung
zum Christentum, die als Damaskus-Erlebnis bekannt ist, ist
Paulus ein Eiferer fiir die Einhaltung des Gesetzes. Als An-
gehorigem der Phariséer ist es ihm ein schmerzhafter Dorn
im Auge, daf3 das jlidische Gesetz bei den Christen offenbar
nicht mehr unumstoBlich in Geltung sein sollte. So hat er
diese neue religiose Gruppe verfolgt, wo er konnte. Durch
seine Bekehrung aber wird Paulus ein innerer Konflikt be-
wullt, den er im Romerbrief folgendermalien beschreibt:
,Die Stinde aber nahm das Gebot zum Anlall und erregte
in mir Begierden aller Art, denn ohne das Gesetz war die
Siinde tot. Ich lebte einst ohne Gesetz; als aber das Gebot
kam, wurde die Stinde lebendig, ich aber starb. Und so fand
sich‘s, dall das Gebot mir den Tod brachte, das doch zum
Leben gegeben war.” (V 8-10)

Paulus ist also mit dem Gesetz als einer absoluten nor-
mativen Forderung in Beriihrung gekommen, die ihm sei-
ne siindige Existenz und seine Todesverfallenheit bewuf3t
gemacht hat. Das Gesetz/Gebot (in Anlehnung an das 10.
Gebot: ,,Du sollst nicht begehren®) hat das Gegenteil in ihm
ausgelost: Begehren aller Art, demgegeniiber er sich als
machtlos erfahren hat.

Es geht hier wohlgemerkt um das Wesen des Begehrens,
um das Verstdndnis von Siinde also in ithrem Kern, nicht um
einzelnes Fehlverhalten, das vermeidbar wire. Wir miissen
Siinde hier verstehen als eine Art eigenstdndige Macht, die
als jedem Menschen innewohnendes Begehren permanent
présent ist und darauf zielt, ihn Gott und dem Guten zu ent-
fremden. Die Gottesferne aber ist Verfehlung menschlicher
Bestimmung. Gottverlassenheit ist Tod, Uneigentlichkeit,
Sinnlosigkeit schon vor dem leiblichen Tod. So hat das Ge-
setz, das eigentlich heilig und gut ist, weil lebenverheilend,

de facto durch die Siinde eine tddliche Wirkung entfaltet.
Das Vorleben von Paulus ist ein signifikantes Beispiel dafiir,
wie dieser innere Konflikt zunédchst durch Projektion abge-
wehrt wurde. Der Neutestamentler Gerd Theillen, der iiber
psychologische Aspekte paulinischer Theologie gearbeitet
hat, formuliert dazu: ,,.Der demonstrative Gesetzesstolz des
Pharisders Paulus war Reaktionsbildung auf einen unbe-
wullten Gesetzeskonflikt, in dem das Gesetz zum angstaus-
losenden Faktor geworden war. Paulus konnte sich damals
sein Leiden unter dem Gesetz nicht eingestehen. Als aber
durch die Begegnung mit Christus die Hiille von seinem
Herzen fiel, erkannte er die Schattenseiten seines Gesetzes-
eifers. (Theillen 1983, 244)

Fiir das Erleben des Konfliktes hat der personliche Wil-
le und seine Begrenztheit eine entscheidende Rolle gespielt.
Paulus beschreibt das so: ,,Wollen habe ich wohl, aber das
Gute vollbringen kann ich nicht. Denn das Gute, das ich
will, das tue ich nicht; sondern das Bose, das ich nicht will,

das tue ich®, tatsdchlich aber: ,,die Siinde, die in mir ist.“ (V
18b+19+20Db).

Da kidmpfen also gewissermallen zwei Méchte gegenein-
ander. Auf der einen Seite steht das Ich mit seinem votig/Ver-
stand, auch inwendiger Mensch bei Paulus genannt, der das
Gute erkennt und anstrebt, auf der anderen Seite die Macht
der Siinde, des Begehrens, die von der cép& ausgeht, vom
Fleisch. Fassen wir dieses Begehren nun nicht reduktio-ni-
stisch als sexuelles Begehren auf, sondern als ein sich auf
alles Mogliche richtendes Streben, sicher auch des ichbezo-
genen Lustgewinnes, genauso aber auch des Absicherns und
der Angstbewiltigung. Paulus hat sicher keine Probleme
damit gehabt, den Versuchungen eines ausschweifenden Le-
bens zu trotzen; seine Lebensfrage war vielmehr: Wie finde
ich HeilsgewiBheit fiir mein Leben? Was macht mich sicher,
daf3 ich von Gott angenommen und geliebt bin? Wie bleibe
ich in der Gemeinschaft mit Gott? Wie bleibt mein Leben
bewahrt iiber den Tod hinaus?

Der Weg des Gesetzes hat sich fiir Paulus dabei als
fataler Irrweg erwiesen, weil das Gesetz als absolute For-
derung fiir jeden Menschen unerfiillbar ist, ja noch mehr:
Weil eine auf eigener Leistung beruhende Gesetzeserfiillung
sich gegen Gott richten wiirde, insofern Stolz dartiiber und
Selbstruhm von Gott wegfiihren. Folglich geht es Paulus bei
der Beschreibung des Willens, der zwar das Gute erkennt,
aber es nicht vollbringen kann, nicht um eine Willensschwi-
che, der man aufhelfen konnte (etwa durch die Willensstar-
kungsmethode), sondern es geht darum, daB sich sein Wille
zwar einerseits auf einen Wert richtet (das Gesetz), aber daf3
er gleichzeitig auch ein Getriebener ist, der sein Ziel nicht
erreicht, der nicht lassen kann und nicht zur Ruhe findet,
der sich auch nicht selbst helfen kann. Folgerichtig miindet
die Beschreibung dessen auch in den Hilferuf: ,,Ich elender
Mensch! Wer wird mich erlésen von diesem todverfallenen
Leib?* (V 24)

Man kann davon ausgehen, da3 Paulus in Rom 7 die

Aussichtslosigkeit seines Tuns in Worte faflt, wie er sie
vor seiner spirituellen Begegnung mit Christus erlebt hat.
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Nun als Apostel lebt er aus einer neuen Erfahrung, die ihm
durch den Geist Gottes zuteil geworden ist, die er demzufol-
ge auch als Evangelium bezeichnet, als frohe Botschaft. Im
Kern lautet diese Botschaft: Gott selbst hat den Menschen
gerechtgesprochen aus Gnade ohne menschliches Zutun.
Die Erlosung von aller Schuld ist erbracht worden durch
das Leiden und Sterben Jesu. Wer daran glaubt, ist von Gott
gerecht gemacht. Es ist folglich nicht mehr notwendig, sich
durch die Erfiillung des Gesetzes sein Heil bei Gott zu ver-
dienen. Die todliche Leistungsspirale ist durchbrochen, die
Gefangenschaft in den Fesseln der Siinde beendet.

Gleichwohl bleibt das Wertvolle am Gesetz fiir Paulus
bestehen, wodurch erkennbar wird, dal} es nicht ausschlief3-
lich eine autoritire Uberich-Forderung gewesen ist, sondern
auch eine dem Leben dienende Richtschnur des Handelns.
Ein glaubiger Christ ist nun nach Paulus® Auffassung durch
den ihm zugesprochenen Geist Gottes in der Lage, dies Ge-
setz — als Gesetz Christi — auch zu erfiillen, indem er befreit
ist zu einem gerechten, neuen, gottgemafBen Leben. Und auch
wenn Paulus dies so nicht wortwortlich formuliert, konnte
man daraus logisch folgern: Der Wille des Menschen, der
sich von Gott angenommen und bejaht weil3, wird nun nicht
mehr durch die Angst vor Versagen und damit verbundener
Vernichtung ad absurdum gefiihrt. Er kann aus der inneren
Freiheit heraus sich richten auf das, was wertvoll und richtig
zu tun stimmig erscheint.

Zusammenfassung

Als Resiimee fiir unsere Frage nach der Verhiltnisbe-
stimmung von Existenzanalyse und biblisch-theologischer
Tradition konnen wir im Blick auf die paulinischen Ausagen
in Rom 7 festhalten: Wir sehen hier ein anschauliches Bei-
spiel fiir menschliches Konflikterleben. Der mit dem Ich, mit
der Person verbundene Wille war zunéichst in seiner Freiheit
eingeschriankt durch Begierden und neurotisches Getrieben-
sein. Dieser innere Konflikt spitzte sich fiir Paulus zu, bis er
im Bekehrungserlebnis von Damaskus ins BewuBtsein trat
und durch die befreiende Botschaft von der Gnade Gottes
befriedet wurde. Die neuerworbene Freiheit gegeniiber der
bislang knechtenden Autoritét des Gesetzes 148t Paulus spi-
ter mit diesem Gesetz, das er weiterhin fiir wertvoll erach-
tet, flexibler und stirker vom Geist Gottes geleitet umgehen.
Dafiir findet sich in seiner Gemeindekorrespondenz manch
iiberzeugendes Beispiel. Dazu zdhlen etwa seine Bemii-
hungen um Ausgleich und friedvollen Umgang miteinander,
wo in der Gemeinde um die Giiltigkeit bestimmter Gesetzes-
vorschriften gestritten wird. Dort vermeidet es Paulus stets,
sich auf irgendeinen Rigorismus, egal ob konservativ oder
liberal getdnt, einzulassen, sondern fordert immer — bei aller
Freiheit von letztgiiltigen Normen — dazu auf, die anderen,
die noch mehr Halt durch Gebote brauchen, nicht mutwillig
zu briiskieren oder zu verunsichern.

Auf der anderen Seite gibt es aber auch Passagen, wo
deutlich wird, dal man sich den Umgang mit der neuerwor-
benen Freiheit doch nicht so permanent ungebrochen und
ungestort wachsend vorstellen kann. Im 2. Korintherbrief
kann man lesen von Angriffen auf die Autoritit des Apostels
und von scharfer Kritik an seiner Kompetenz, wogegen er
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sich zur Wehr setzt. Die diesbzgl. Kapitel 10-12 zeigen ihn
m. E. als jemanden, der mit dem Riicken zur Wand steht,
bei dem von Freiheit und Gelassenheit nicht mehr viel ibrig
geblieben ist und der darum auf seine alten Bewiltigungs-
mechanismen durch Leistung zuriickgreift. Doch darin zeigt
sich Paulus eben auch als einer, der dem Irdischen genau-
so verhaftet geblieben ist wie wir alle. Bei allem Entwick-
lungspotential, das wir haben, bleiben doch auch immer be-
stimmte neuralgische Punkte, die wir nie ganz {iberwinden
werden.

AUGUSTINUS

Wenden wir uns nun einem altkirchlichen Theologen zu,
der wie kaum ein anderer das Denken der Westkirche ge-
préagt hat: Augustinus. Er wurde 354 geboren, liel3 sich nach
einer langen Zeit der Suche mit 33 Jahren taufen und starb
433 als Bischof der nordafrikanischen Stadt Hippo. Die fiir
das theologische Denken des Augustinus prigenden Themen
waren folgende: Wie kann der Mensch Erkenntnis gewin-
nen? Woraus besteht ein fiir ihn unvergéngliches Gliick und
wie ist es zu erlangen? Und was ist das Wesen des Bdsen in
der Welt? Bei der Beantwortung der beiden letzten Fragen,
der Frage nach dem unvergénglichen Gliick und nach dem
Wesen des Bosen spielt auch das Verstidndnis der Willens-
freiheit eine entscheidende Rolle.

Augustinus geht davon aus, daf3 das Leben eines jeden
Menschen ein Ziel hat, und dies Ziel besteht im unvergéng-
lichen Gliick, in der beatitudo, der Seligkeit. Selig wird der
Mensch dann sein, wenn er Gott schaut (visio Dei) und Gott
genief3t (frui Deo). Der Weg eines Menschen sollte so ausse-
hen, daB3 er dies Ziel stets vor Augen hat und die Dinge der
Welt so gebraucht, daB3 sie ihn das Ziel erreichen lassen. Den
Christen hilft dabei Christus mit seiner Gnade und seinem
Beispiel.

Wer ist Gott fiir Augustinus? Gott ist — und da zeigt sich
Augustinus ganz von der griechischen Antike, v. a. von
Plato beeinflult — das hochste Gut, das summum bonum.
Wie versteht er dieses hochste Gut, dem sich der Mensch
anndhern soll? Als etwas an sich Gutes, das gewollt und ge-
liebt ist, nicht aus Griinden der Niitzlichkeit oder um an-
genehmer Gefiihle willen, sondern um seiner selbst willen.
Inhaltlich denken schon die griechischen Philosophen (so
auch Aristoteles) dabei an die Tugenden wie Tiichtigkeit des
Verstandes und des Charakters, Weisheit, Klugheit, Maf,
Einsicht, Mut, Tapferkeit, die Menschen erwerben durch so-
ziale Vermittlung und personliche Erfahrung, die in reiner
Form Eigenschaften Gottes darstellen. Auch ist das Gute et-
was, das Menschen eigentlich von Natur aus anstreben. Die
christliche Theologie und damit auch Augustinus kniipfen
daran an mit den biblischen Aussagen von der guten Schop-
fung, der Giite des Schopfers, der Verheiflung eines Lebens
iiber den Tod hinaus und der Erwartung einer Riickkehr zu
Gott als dem Ursprung. Das Streben nach dem Guten dient
einem Leben, das gelingen soll im Sinne Gottes, aber ebenso
auch im Sinne dessen, was er als gut fiir seine Geschopfe
bestimmt.



Doch nun ist offenkundig, da3 es sowohl viele Men-
schen gibt, die einen so ausgerichteten Lebensweg nicht be-
schreiten wollen, als auch viele, die thn wohl beschreiten,
aber scheitern. Der guten Schopfung steht allzu viel Boses
gegeniiber, womit sich die Frage nach dem Ursprung des
Bosen stellt. Fiir Augustinus ist nun entscheidend festzuhal-
ten, dafl Gott als summum bonum weder Urheber des Bosen
sein kann noch als Allméchtiger und Einziger mit dem Bo6-
sen eine Art Gegengott haben kann. Auch muf} die Verant-
wortung des Menschen fiir sein Tun gewahrt bleiben, selbst
wenn die Erfahrung sagt, dafl hinter dem bdsen Tun von
Menschen oft eine unbezwingbare Kraft zu stehen scheint.

Also hélt Augustinus fest: Dem Bdsen kommt keine Ei-
gensténdigkeit zu, sondern es ist ein Mangel an Gutem (pri-
vatio boni). Zu diesem Mangel kommt es, weil der Mensch
als Abbild Gottes die Willensfreiheit, die libertas voluntatis
hat, damit aber auch der Moglichkeit des Irrtums unterliegt.
So entsteht die Siinde aus einer Verkehrung des Willens,
wird zu einem falschen Wollen, das jedoch im Sinne der
Verantwortung immer gewollt bleibt. Der freie Wille ist ein
von Gott geschenktes Gut, ein sog. ,,mittleres* Gut, wie Au-
gustinus in seinem Werk ,.Der freie Wille™ festhélt, das die
Wahl hat, sich auf das allgemeine unwandelbare Gut einzu-
stellen oder sich dem Eigengut oder Niedrigem zuzuwenden
(vgl. Augustinus 1941, 1006).

Doch bei aller Freiheit der Entscheidung, bei allem Insi-
stieren darauf, dall der Mensch Urheber seiner Willensaus-
richtung und auch seines bdsen Tuns ist, reicht doch der
Wille nicht aus, das angestrebte Ziel, die Gottesschau zu
erreichen. Augustinus hat diesen vergeblichen Kampf selbst
durchlitten und in seiner Autobiographie ,,Confessiones®/
Bekenntnisse in Anlehnung an die besprochene Paulusstel-
le beschrieben. Die Zeit unmittelbar vor seiner Bekehrung
hat er wie eine Gefangenschaft in den Ketten des eigenen
Willens erfahren. Da war sein alter, sein verkehrter Wille,
gebunden durch Lust, Gewohnheit und Notwendigkeit, und
da war ein neuer Wille, der Gott dienen und sich an ihm be-
seligen wollte. Doch dieser ,,taugte noch zu wenig, um den
alten zu besiegen... So kimpften zwei Willen miteinander,
beide die meinigen,..., vom Fleisch der eine, vom Geist der
andere, und ihre Zwietracht zerrif3 mir die Seele.” (Augusti-
nus 1980, 381)

Diesen aus eigener Kraft nicht zu 16senden Konflikt be-
griindet Augustinus theologisch wie folgt, indem er heilsge-
schichtlich unterscheidet zwischen dem Menschen vor dem
Siindenfall, nach dem Siindenfall und nach der Berufung.
Vor dem Siindenfall, so das Konstrukt des Augustinus, war
Adam in der Lage, die Siinde zu vermeiden (posse non pec-
care), da er zunichst Gottes Gnadenhilfe annahm, um seinen
guten Willen auf das rechte Ziel auszurichten. Dann jedoch
verweigerte er sich aus Hochmut, der Ursache fiir den Fall.
Nach diesem Ereignis war die frithere natiirliche Ordnung
des Willens ein fiir allemal zerstort, die Befahigung zur Ver-
meidung der Siinde fiir immer verloren (non posse non pec-
care). Die Siinde begann, ihre Macht zu entfalten als Hoch-
mut, Begierde und Selbstliebe.

Ich halte es fiir ein Verdienst des Augustinus, daf} er mit
diesem Ansatz das Verstindnis von Siinde radikalisiert hat,
indem er Siinde nicht mehr als falsche Einzeltat versteht,
sondern als eine grundsitzlich verkehrte Orientierung des
Menschen, die sich auf all sein Denken und Tun auswirkt
und aus der ohne die Gnade Gottes keine Selbstbefreiung
moglich ist. Zutreffend ist sicherlich auch die Beobachtung,
dafB3 diese verkehrte Orientierung schicksalhaft iiber die gan-
ze Menschheit gekommen ist, was Augustinus wiederum zu
seiner Lehre von der Erbsiinde veranlaf3t hat. Erbsiinde ver-
steht er als Ursprungssiinde Adams, die sich von Generation
zu Generation weiter vererbt hat bis zum heutigen Tag. Daf}
er dies allzu materialistisch am Zeugungsakt und psycho-
logisch fragwiirdig an der geschlechtlichen Lust festmacht,
wird man nicht nachvollzichen konnen und miissen, aber es
bleibt die uniiberholbare Wahrnehmung von der Macht in-
nerer Konflikte, denen Menschen ausgeliefert sind und aus
denen sie befreit werden kdnnen. Fiir Augustinus wird diese
Befreiung moglich durch die dem Willen zuvorkommende
Gnade Gottes, die den gefesselten Willen erl6st und erméch-
tigt zu dem, was er eigentlich anstrebt, und die dann mit ihm
zusammenwirkt, um auf dem eingeschlagenen Weg beste-
hen zu kénnen.

Auch hier findet sich ein wichtiger Gedanke Augusti-
nus’: Mit der Bekehrung sind nicht alle Probleme schlag-
artig gelost und alle Schwierigkeiten aus der Welt, sondern
der Weg zur Gottesschau ist ein Prozel3, zu dem auch Irrtum
und Scheitern immer wieder gehdren. Hier braucht der gute
Wille die mithelfende Gnade, die sich ihm auch im Beispiel
Jesu sowie in der Autoritét der Kirche zeigt. Die Néhe zu
Gott jedoch macht ein Verhalten des Menschen aus, das
keine Vorschriften mehr braucht, von Augustinus durch den
schonen Satz gekennzeichnet: ,,Ama et fac, quod vis; liebe
und tue, was du willst.*

Zusammenfassende Beurteilung

Die Auseinandersetzung um die Willensfreiheit des Men-
schen war fiir Augustinus auch darum so wichtig, weil er sie
in dem theologischen Zusammenhang von Siinde und Verant-
wortung des Menschen im Angewiesensein auf die Erlosung
durch die Gnade Gottes bewahrt wissen wollte angesichts ei-
ner Gegenposition, wie sie damals durch einen gewissen Pe-
lagius und dessen Schiiler vertreten wurde. Diese waren der
Ansicht, dafl es dem Menschen sehr wohl mdglich sei, aus
eigener Kraft ein Leben in der Nachfolge Jesu zu fiihren.

Indem Augustinus auf der Notwendigkeit der beru-
fenden Gnade Gottes insistierte und indem er den Fokus
auf die innerseelische Zerrissenheit des Menschen richtete,
hat er auch der Gefahr eines ethischen Rigorismus gewehrt
und das Verstdndnis von Siinde vertieft, die sich eben nicht
erschopft im normativen Denken von Richtig und Falsch,
sondern eine grundsétzliche verkehrte Lebensausrichtung
meint. Der von Augustinus beschriebene innerseelische
Konflikt der zwei Willen, die gleichwohl von demselben
Ich erlebt werden, ist der Widerstreit zwischen dem Trieb-
haften, GenuBorientierten, kurzfristig Lustverheienden und
dem Willen zum Guten, weil Dauerhaften, Freude Verspre-
chenden. Letzteres ist fiir Augustinus das Wertvolle, dem al-
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les andere dienen muf3. Die Néhe zu Gott verbindet sich mit
der Aussicht auf Seligkeit, die auch ein Zur-Ruhe-Kommen
sein wird. Ein vielzitierter Satz Augustins lautet: ,,Du, Gott,
hast uns zu dir hin geschaffen, und unruhig ist unser Herz,
bis es ruht in dir.“ Man konnte diesen Satz auch verstehen
als eine religidse Interpretation dessen, was existenzana-
lytisch als noetische Spannung beschrieben wird, als eben
auch permanente Anspannung gegeniiber dem, was noch
werden kann und soll, als immer-wihrende Aufgabe, das
bereits Vorhandene zu iiberschreiten. Dies entspricht der
Dynamik menschlichen Lebens, darf sich aber gleichwohl
auch mit der Sehnsucht verbinden, am Ende der Tage Ruhe
und Klarheit tiber alle offenen Fragen zu finden.

Augustinus ist es m. E. gelungen, die Willensfreiheit
und Verantwortung des Menschen zu wahren, aber auch
die Méchte, die sie begrenzen, zu wiirdigen. Méchte, deren
Wirksamkeit er auch nach der Bekehrung zu einem christ-
lichen Leben betont hat, um so einer iiberheblichen und
rechthaberischen Heilsgewiheit entgegenzutreten. So bleibt
ein Mensch in seinem Ringen um das Gute zeitlebens auf
Gnade, auf die Hilfe von auflen angewiesen. Ein Schwach-
punkt bei Augustinus ist hingegen eine gewisse Einseitig-
keit im Blick auf die Siinde, so er sie als Begierde versteht.
Seine Aussagen haben hier wesentlich mit dazu beigetragen,
ein leibfeindliches Versténdnis vom Menschen in der christ-
lichen Tradition zu verankern. Dies war sicherlich sowohl
dem damaligen Zeitgeist geschuldet als auch einer mif3lun-
genen Aufarbeitung eigener biographischer Erfahrungen,
wirkt aber dennoch in manchen Kreisen bis heute nach.

THOMAS VON AQUIN VS. DUNS SCOTUS: PRI-
MAT DES INTELLEKTS ODER DES WILLENS

Die Auseinandersetzung um die Bedeutung des Willens
und der Willensfreiheit hat die Theologie weiter beschaftigt
und erreichte im hohen Mittelalter einen Hohepunkt, der zu-
mindest kurz skizziert sein soll. Die damit verbundene Kon-
troverse konzentrierte sich vor allem auf die Frage nach dem
Wesen Gottes und dessen Erkenntnis. Die Hauptreprisen-
tanten dieser Kontroverse waren auf der einen Seite Thomas
von Aquin als Vertreter der dominikanischen Theologie und
auf der anderen Seite Duns Scotus als Vertreter der franzis-
kanischen Theologie, dessen Denken wiederum stark auf
Luther gewirkt hat.

Thomas von Aquin (1224-1274), der mafigeblich von der
antiken Philosophie geprégt ist, beschreibt Gott vor allem
von der intellektuellen Erkenntnis her in Definitionen wie
causa prima (erste Ursache), actus purus (reine Wirklichkeit)
oder ipsum esse (Sein selbst, ein Sein, in dem Da-Sein und
So-Sein zusammenfallen). Thomas verdanken wir die klas-
sischen sog. Gottesbeweise als Riickschliisse des Verstandes
auf erste Ursachen und Bedingungen in Gott. Der Intellekt
ist fir Thomas das entscheidende Vermdgen, dem der Wil-
le untergeordnet ist. Diesen nimmt Thomas wiederum vor
allem als appetitus intellectivus ernst, als geistiges Strebe-
vermogen, das sich — wie der Wille Gottes — auf das Gute
und Wahre ausrichtet. Doch da das Gute und Wahre vom In-
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tellekt erkannt wird, geht der auch dem Willen voraus. Wil-
lensfreiheit entsteht iiberhaupt nur dadurch, daf3 der Intellekt
des Menschen durch seine Endlichkeit auch begrenzt ist und
somit die Ziele sowie Mittel fiir menschliches Handeln nicht
mit Notwendigkeit vorgeben kann. Hier kommt die Willens-
freiheit zum Zuge, weil sich Wahlmdglichkeiten er6ffnen.

Johannes Duns Scotus (1266/74-1308) hat das Verhiltnis
von Intellekt und Willen umgekehrt, dem Willen den Vor-
rang gegeben und damit, wie ich finde, den Gottesbegriff er-
weitert, indem er auch menschlicherseits Unverstidndliches,
Leidvolles, Abgelehntes besser integrieren kann. Gott ist fiir
Duns Scotus als erstes reiner Wille. Alles Weitere wie Er-
kennen, Handeln, Sein ist nur mdglich, sofern der gottliche
Wille es will. Er hat die Moglichkeit, etwas werden zu las-
sen oder auch nicht. Er hat die Freiheit, aus dem Zufalligen
zu wihlen. Der gottliche Wille kann durch nichts gelenkt
werden, aber er lenkt alles. Folgerichtig ist Gott auch poten-
tia absoluta, absolute Macht, die sich nicht nach dem Guten
richtet, sondern umgekehrt: Was Gott will, ist gut. Die Welt
und die Menschen sind von Gott gewollte Schopfung und
als solche geordnete Macht, die sich wiederum auf den abso-
luten Willen Gottes ausrichtet. Und Gott hat sich aus freiem
Willen an seine geordnete Macht gebunden. So zeigt sich
sein Wille fiir die Schopfung vor allem als Liebe.

Der menschliche Wille ist fiir Duns Scotus nicht mehr
wie bei Thomas ein rationales Streben, sondern ein mensch-
liches Vermogen, das sich spontan auf alles richten kann.
Sofern er sich dann am Willen Gottes orientiert, vervoll-
kommnet er sich, indem er sich auf etwas anderes nur um
dessentwillen richtet, nicht aus eigenniitzigen Motiven. In
dem Fall ist er zugleich auch verniinftig.

Dreierlei scheint mir wichtig, festgehalten zu werden fiir
die weitere Entwicklung des Willensverstindnisses: zum ei-
nen die letztgenannte Verbindung von Wille und Vernunft,
wie sie dann bei Immanuel Kant weiterentwickelt wurde;
zum zweiten der Vorrang des Willens vor der Erkenntnis
bei Duns Scotus, worin man im Blick auf das existenzana-
lytische Verstidndnis einen Hinweis auf die Intentionalitit
Gottes sehen kann, die allem vorausgeht; zum dritten ein
anderes Verstindnis von ,,gut®. Gut ist, was Gott will, und
nicht umgekehrt, was der Mensch fiir gut hilt und Gott dann
in reiner Form zuschreibt. Dies ist hilfreich, um die Definiti-
on von ,,gut offenzuhalten und nicht normativ zu verengen.

ERASMUS VON ROTTERDAM VS. MARTIN
LUTHER/DER STREIT UM DIE WILLENSFREIHEIT
1524/25

Die letzte wichtige Station auf unserem Weg durch die
Theologiegeschichte soll der Betrachtung jener Auseinan-
dersetzung gewidmet sein, die zum einen noch einmal einen
Hohepunkt markiert im Ringen um das Thema ,,Willensfrei-
heit* und die zum anderen auch verdeutlicht, wo wichtige
Unterschiede zwischen der katholischen und der evange-
lischen Konfession liegen.



Er6ftnet wurde die Debatte um die Willensfreiheit sei-
nerzeit durch Erasmus von Rotterdam und seine ,,Streit-
schrift vom freien Willen” (Diatribe de libero arbitrio).
Erasmus (1466/9-1536) war zwar katholischer Kleriker und
damit auch ihr Repriisentant in der Offentlichkeit, aber auf
der anderen Seite stand er als hochgebildeter Humanist sei-
ner Kirche mit ihren diversen Verfallserscheinungen durch-
aus kritisch gegentiber. So gab es manche Themen, die ge-
meinsames Anliegen waren sowohl fiir den Humanismus
als auch fiir die Reformation: Aufdeckung von Mil3stdnden,
Kritik an der Scholastik, Hochschdtzung von Bildung und
Wiederentdeckung antiker Quellen, so auch der Bibel im
Ursprungstext.

Erasmus selbst war nicht ohne Sympathien fiir die Ziele
der Reformation, doch gab es auch manches, was ihn ab-
schreckte. Die Heftigkeit der Auseinandersetzungen war
an sich schon nichts fiir sein Naturell; steile Thesen wider-
sprachen seinem Hang zu Ausgewogenheit und auch Skep-
sis; Luthers Aussagen zur Willensfreiheit bzw. -unfreiheit
schlieBlich lieBen ihn auf die literarische Barrikade klettern
(nach langerem Zogern und auch unter duflerem Druck),
weil er dadurch sein personliches Ideal von einer Erneue-
rung christlichen und kirchlichen Lebens in Anlehnung an
die Bergpredigt in Gefahr sah. Ausfithrungen Luthers, die
dem Menschen die Willensfreiheit in bezug auf das ewige
Heil absprachen, hatte Erasmus durch andere Verdffentli-
chungen schon zur Kenntnis genommen. Dies muf3te ihm so
erscheinen, als stiinde damit auch die Verantwortlichkeit des
Menschen zur Disposition, so wie der Sinn von Bildung und
Erziehung, dem sich Erasmus ja verschrieben hatte.

Also verfafite Erasmus im Jahre 1524 seine Streitschrift
vom freien Willen, in der er den freien Willen zunéchst
einmal folgendermalen definiert: ,,Unter dem freien Wil-
len verstehen wir die Kraft, mit welcher der Mensch sich
demjenigen, was zum ewigen Heil fiihrt, zuwenden oder
von ihm abwenden kann.* (Lohse 1995,180) Mit dieser De-
finition hat Erasmus zumindest das Grundanliegen Luthers
getroffen. Beim Thema Willensfreiheit geht es beiden um
die grundsitzliche Ausrichtung menschlichen Lebens, die
iiber ewiges Heil oder Unheil entscheidet. Es geht nicht um
Banalititen des Alltags (was zu Mittag gekocht wird oder
ob man heute noch den Wagen wischt oder erst morgen),
es geht auch nicht um Einzelentscheidungen, die mithilfe
verniinftigen Abwégens zu treffen sind, sondern es geht um
die Frage: Kann sich ein Mensch aus freien Stiicken Gott
zuwenden und aus eigener Kraft ein gottgeméfBes Leben
fiihren, also in Ubereinstimmung mit dessen Willen, ange-
messen antwortend auf Gottes Anrede und Forderung und
so seiner geschopflichen Bestimmung gerecht werdend, um
von Gott angenommen und geliebt zu sein in unzerstdrbarer
Néhe zu ihm? Kann ein Mensch dies von sich aus und um-
gekehrt: Kann er sich dem auch bewuft verweigern und in
freier Entscheidung einen Weg weg von Gott wihlen?

Das Anliegen des Erasmus ist nun — bei aller Prioritit,
die er dem Handeln Gottes einrdumt, weil er Gott wie die
Tradition als erste Ursache sieht, als absoluten Willen, aus
dem alles hervorgeht, als Allwissenden und auch Vorherwis-
senden — dem Willen des Menschen dann doch eine Mitwir-

kung zuzusprechen, denn ohne Freiheit ist fiir Erasmus auch
keine Verantwortung gegeben. Ohne Appell an die Verant-
wortung aber wird dem Menschen ein Freifahrtschein fiir
gottloses Verhalten ausgestellt.

Erasmus beruft sich natiirlich auch auf die Bibel, gerade
auch auf die von ihm so geschétzte Bergpredigt, wo vom
Lohn fiir das rechte Tun die Rede ist. Lohn aber kann sich
nur der verdienen, der die Freiheit dazu hat. Alles in allem
wird der menschlichen Willensfreiheit bei Erasmus eine ge-
ringe, aber doch tragende Rolle zugesprochen: ,,Wir verdan-
ken Gott das ganze Werk, ohne den wir nichts vermogen,
und das, was der freie Wille an Wirkung vermag, ist iiberaus
gering und eben gottliches Geschenk.” Damit ist Erasmus
gleichzeitig in der Betonung einer eingeschrankten Willens-
freiheit auch nicht zu weit gegangen im Rahmen dessen,
was nach dogmatischem Konsens in der katholischen Kir-
che dazu gilt.

Nachdem die Streitschrift des Erasmus erschienen war,
hat Luther alsbald damit begonnen, seine Gegenposition zu
formulieren, die im Folgejahr 1525 unter dem Titel ,,Diatri-
be de servo arbitrio/Streitschrift iiber den unfreien Willen*
erschien. Mit dieser Uberschrift wird bereits mehreres deut-
lich: Erstens beinhaltet schon der Begriff ,,unfreier Wille*
eine Anspielung auf die Wortwahl des Kirchenvaters Augu-
stin, womit Luther sich auf den Boden der Tradition stellt.
Zweitens wahlt Luther ebenfalls die literarische Form der
Htreitschrift™, die er dann allerdings inhaltlich anders fiillt
als Erasmus. War es diesem zu tun gewesen um ein Gegen-
iiberstellen verschiedener Pros und Contras, ohne sich im
einzelnen allzu genau festzulegen, geht es Luther nun um
eindeutige bekenntnishafte Aussagen, also wenn man so
will, ganz in der Haltung der Entschiedenheit. Das Pro-
blem der Willensfreiheit ist fiir ihn kein Randthema, das er
im Ungefahren belassen konnte, weil darin die Bedeutung
des Evangeliums und der Erlosungstat Christi betroffen ist.
So ist ihm die Position des Erasmus, der die Menschen zur
BuBe im Geiste der Bergpredigt aufruft und ihnen zur Hoff-
nung auf die Barmherzigkeit Gottes, die ihrem schwachen
Willen aufhilft, rdt, zu wenig angesichts der Grundsatzfrage:
Was kann menschliches Wollen im Blick auf das ewige Heil
iiberhaupt leisten und erreichen?

Luther spricht dem Menschen die Willensfreiheit in sei-
nem Verhiltnis zu Gott rundweg ab. Freiheit hat der Mensch
nur gegeniiber dem, was unter ihm ist, woriiber er urteilen
und bestimmen kann. Dem unendlichen, ewigen Gott jedoch
kann der endliche, zeitliche Mensch nicht in Freiheit begeg-
nen. An dieser Stelle geht Luther folglich noch iiber Augu-
stinus hinaus, indem er die Unfreiheit des Willens nicht erst
durch den Siindenfall, sondern schon in der Geschopflichkeit
des Menschen begriindet. Vor dem Siindenfall hatte Adam
nur die gebundene Freiheit, Gottes Gnade anzunehmen und
nach Gottes Gebot zu leben. Nach dem Siindenfall ist die
Ausrichtung menschlichen Wollens in Génze der Siinde
unterworfen. Damit hat Luther das Verstindnis von Siinde
noch einmal vertieft und radikalisiert, weit {iber einzelnes
Fehlverhalten hinaus und auch weit iiber eine Engfiihrung
als triebhaftes Begehren.
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Die Siinde, sagt Luther, betrifft das Herz des Menschen,
sie fiihrt zu einer grundsitzlichen Unordnung des mensch-
lichen Willens, der sich dann als Ich-Wille zeigt, um sich
gegen Gott zu stellen und so als Unglaube dasteht. Ohne
Gottes Eingreifen ist der Mensch ein ,,homo incurvatus in
se®, ein in sich verkriimmter Mensch, der alles Gute, auch
das geistlich Gute nur auf sich personlich hin anwendet und
nutzt. Anders gesagt: Ohne Gottes Gnade sucht der Mensch
nicht Gott und seinen Mitmenschen, sondern immer nur sich
selbst. Existenzanalytisch gesprochen heifit das: Es fehlt
ihm die Offenheit, die Ansprechbarkeit, die Moglichkeit
sich einzulassen und bei anderem zu sein.

Von diesem grundlegenden Schaden kann er nur durch
den Glauben an Christi Erlosung und durch das Eingreifen
des Heiligen Geistes geheilt werden. Dies zu betonen ist fiir
Luther aus zwei Griinden eminent wichtig: Erstens weil es
keine Abhdngigkeit von menschlicher Leistung im Blick
auf das Heil bei Gott geben darf. Gébe es die, dann gébe es
nie wirkliche GewiBheit im Glauben an Gottes Liebe und
Barmherzigkeit. Und zweitens weil eine solche menschliche
Leistung die Erlosung durch Christus letztendlich tiberfliis-
sig machen wiirde. Der verdorbene, korrumpierte Wille des
Menschen muf} also durch Gottes Initiative befreit werden,
um sich so ausrichten zu kénnen, wie er von Gott im Ur-
sprung gewollt war. Aber was versetzt den verkrimmten,
auf sich fixierten Menschen iiberhaupt in den Stand, sich
auf die Anrede Gottes einlassen zu konnen? Hier gesteht
Luther dem Menschen doch eine passive Tauglichkeit zu
und formuliert: ,, Wenn wir die Kraft des freien Willens diese
nennen wiirden, durch welche der Mensch tauglich ist, vom
Geiste Gottes ergriffen und von der Gnade Gottes erfiillt zu
werden,..., so wére das richtig gesagt*“ (Lohse 1995, 273).
Durch diese Féhigkeit, durch die aptitudo passiva, die den
Menschen vor allen anderen Geschopfen auszeichnet, ist er
prinzipiell auch offen fiir Gottes Gnadenangebot.

Abschliefiende Wiirdigung

Auch wenn Erasmus und Luther seinerzeit zu keinem
Konsens fanden, braucht man sie heute nicht mehr gegen-
einander auszuspielen. Beiden gemeinsam ist, dal3 sie sich
gegen ein deterministisches Menschenbild wenden. Auch
wenn es immer darum geht, Gottes Vorherwissen und Verur-
sachen zu betonen sowie die Macht der Siinde umfassend zu
denken, wird gleichzeitig festgehalten, daB3 der Mensch nicht
nur Spielball ist, sondern mit innerer Zustimmung an seinem
Handeln beteiligt ist. Er erlebt sich nicht nur als fremdbe-
stimmt, sondern aus eigenem Willen heraus handelnd.

Das Verdienst Luthers liegt m. E. darin, gesptirt zu ha-
ben, daB3 die Ausrichtung menschlichen Willens bereits im
Ansatz vollig verdreht sein kann. Im Blick auf die Werte,
denen sich der religiose Mensch zuwendet wie Gott, Glau-
be, ethisches Handeln, Umgang mit Schuld, gelingende Be-
ziehungen zum Mitmenschen, Vertrauen, Selbstannahme,
Akzeptanz der Endlichkeit, Hoffnung auf einen bleibenden
Sinn iiber den Tod hinaus u. m. m., zeigen sich nicht sel-
ten groBe innere Note und Angste, die durch religidses Tun
kompensiert werden sollen, aber nicht tatsdchlich bewiéltigt
werden.
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Luther selbst war dafiir ein treffendes Beispiel, solange
er vergeblich Glaubensgewi3heit suchte durch einen iiber-
hohten Leistungsanspruch und selbstzerstorerische Skrupu-
lanz. So manches in der religidsen Praxis dient auch heute
im letzten dazu, Gott fiir die eigenen Wiinsche und Bediirf-
tigkeiten zu funktionalisieren. Das ist recht eigentlich der
tiefste Kern der Siinde, ndmlich Gott nicht Gott sein zu las-
sen. Zum anderen wirkt es keine Heilung fiir eine verletz-
te Seele. Damit sich der Mensch aus seiner Verkrimmung
aufrichten kann, braucht es immer auch die Ansprache von
aullen, denn niemand kann sich selbst erldsen. Dieses An-
gesprochen-Werden, in welcher Form auch immer, hat stets
auch etwas Zufallendes, Unverfiigbares und damit religids
gesprochen Gnadengewirktes, das eine Neuausrichtung des
Wollens und Strebens im personalen Sinne erméglicht, weil
durch ein gelungenes dialogisches Geschehen innere Kon-
flikte befriedet werden und sich jemand neu auf das Wert-
volle richtet, nun nicht mehr auf sich selbst fixiert, sondern
sich offen einlassend.
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DEUTUNGEN DER SPIRITUALITAT AUS
EXISTENZANALYTISCHER SICHT

MIcHAEL UTscH

Frankls sinnorientierter Ansatz wird sowohl in der Psychothe-
rapie und psychosozialen Beratung als auch der Seelsorge
unterschiedlich verstanden und aufgegriffen. VE Frankl selber
war um eine sduberliche Trennung zwischen Psychotherapie
und Seelsorge bemuUht. Er betonte, dass sich die Theologie mit
der Offenbarung von Gottes Heilhandeln beschdaftige, wah-
rend die Psychologie lediglich Aussagen Uber die menschliche
Rezeption dieser Erfahrung machen kénne. Argumentations-
grundlage war seine philosophisch begrindete Personlehre.
Im beraterisch-therapeutischen Umgang mit Spiritualitat kom-
men haufig Missverstdndnisse vor. Diese k&dnnen vermieden
werden, wenn man sich Uber das eigene Menschen- und
Weltbild klar wird. Manche Frankl-Schilerinnen und -Schiler
fUllen zenfrale Konzepte wie Geistigkeit, Selbsttranszendenz
und Sinnfindung anders als Frankl und kommen im Umgang
mit Spiritualitét deswegen zu anderen Ergebnissen. Im Beitrag
werden zwei Sichtweisen gegenuber gestellt. Wahrend eini-
ge die Existenzanalyse und Logotherapie zur Humanistischen
Psychologie z&hlen, verstehen andere Frankl als Begrinder ei-
ner transpersonalen Psychotherapie (Jung, Assagioli, Wilber).
Im Beitrag wird dieser Position widersprochen, weil Frankl sich
ausdrUcklich von dem als goéttlich aufgefassten Archetypen
des Unbewussten (Jung) abgrenzte. Nach Frankls Einschdat-
zung wirde die Religion dadurch den Charakter der freien
Entscheidung und damit inre Wirde verlieren. Bei Frankl ist der
unbewusste Goftt kein Archetypus im kollektiven Unbewussten,
sondern eine personliche, ich-hafte Entscheidung. Auf Konse-
quenzen in Therapie und Beratung wird hingewiesen.

SCHLUSSELWORTER: existenzieller Sinn, Spiritualitét, VE Frankl

INTERPRETATIONS OF SPIRITUALITY FROM AN EXISTENTIAL ANA-
LYTICAL PERSPECTIVE

The meaning oriented approach of Frankl is diversely con-
ceived and implemented in psychotherapy, in psychosocial
counseling as well as in pastoral care. Frankl himself made an
effort to draw a clear line between psychotherapy and pasto-
ral care. He emphasized, that theology dealt with the revelati-
on of Gods salvific activity, whilst psychology can solely make
statements about the human reception of these experiences.
The basis of argumentatfion was his philosophically grounded
theory of the person.

More and more frequently misunderstandings occur when
handling spirituality in counseling and therapy. This can be pre-
vented by clarifying one’s own conception of man and the
world. Some students of Frankl fill central concepts such as in-
tellectuality, self-franscendence, and quest for meaning other
than Frankl and hence come to different conclusions concer-
ning spirituality. Two points of view are confronted in this arti-
cle. While some consider Existential Analysis and Logotherapy
as belonging to humanistic psychology, others see Frankl as
the founder of a franspersonal psychotherapy (Jung, Assa-
gioli, Wilber). This position is contradicted in the article, since
Frankl distanced himself from perceiving the archetypes of the
unconscious (Jung) as divine. He assumes that religion would
thus lose its freedom of choice character and therefore its di-
gnity as well. To Frankl, the unconscious god is no archetype in
the collective unconscious, but a personal, self-near decision.
Consequences are pointed out for therapy and counseling.

KEYWORDS: existential meaning, spirituality, Viktor Emil Frankl

Vor genau 50 Jahren — im Jahr 1962 — wurde in den USA
die Gesellschaft fiir humanistische Psychologie ins Leben
gerufen. Viele Jahrzehnte spiter — ndmlich erst Ende 2010
— wurde in Deutschland die ,,Arbeitsgemeinschaft humani-
stische Psychotherapie (AGHPT) gegriindet. Dieser Zu-
sammenschluss von zurzeit 10 Verbidnden und kompetenten
Einzelpersonen der Humanistischen Psychotherapie hat
sich zum Ziel gesetzt, die Humanistische Orientierung der
Psychotherapie zu stirken und zu verbreiten. Zwei dieser
10 Verbande sind Viktor Frankl verpflichtet — die GLE-D
und die DGLE. In Deutschland bereitet die AGHPT einen
Antrag an den Wissenschaftlichen Beirat Psychotherapie
(WBP) auf wissenschaftliche Anerkennung der Humanisti-
schen Psychotherapie vor (Kriz 2012).

Bedeutung und Stellenwert der spirituellen Dimension
sind in der Humanistischen Psychotherapie nicht eindeutig
festgelegt (Elkins 2005). In Abraham Maslows bekannter
Bediirfnishierarchie sind Wachstumsbediirfnisse unter ande-
rem auf Gliick, Erfiillung und Gipfelerfahrungen gerichtet.
Gipfelerfahrungen verstand Maslow (1970, XII) als ,,sé-
kularisierte religidse, mystische oder transzendente Erfah-

rungen.” Damit trug Maslow zu einer Sikularisierung der
religiosen Erfahrung bei, die in den Industrienationen tradi-
tionell christlich geprégt ist.

BESONDERHEIT DER EXISTENZANALYSE ALS
HUMANISTISCHES VERFAHREN

Frankls Ansatz ist aufgrund seiner Fokussierung auf die
Sinnorientierung fiir die Wahrnehmung und Bearbeitung
spiritueller Bediirfnisse offen. GroBBe Aufmerksamkeit wid-
mete er einem unverkiirzten Menschenbild. Er wurde nicht
miide zu betonen, wie wichtig es sei, die Transzendenz in
die Wesenslehre vom Menschen mit einzuschliefen: ,,[...]
in der Analyse der Existenz [kommen wir] ohne [den] Ein-
bezug der Transzendenz nicht aus [...]* (Frankl 1984, 220).

Frankl benennt deutlich zwei Gefahren, die bei der Igno-
ranz der Geistigkeit des Menschen, also seiner spirituellen
Dimension, drohen: Anthropologismus und Existenzialis-
mus. Sobald die Anthropologie den Menschen ausschlief3-
lich von ihm selbst her deute und ihn zum eigenen Maf3stab
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mache, verharren sie in der menschlichen Immanenz, und
die Wesenslehre erstarre zu einem Anthropologismus. Wenn
die Existenzphilosophie das Angelegtsein menschlicher Exi-
stenz auf Transzendenz hin ausklammere, erstarre sie zum
Existenzialismus (ebd., 221).

Auf dem letzten Kongress in Lindau hat Alfried Langle
(2011) die inhérente Spiritualitit der Existenzanalyse aus-
fihrlich beschrieben. Darin hebt er zwei Gedanken hervor,
durch die Frankl den Dialog zwischen Spiritualitdt und
Psychotherapie befruchtet habe. Ganz im Sinne seines An-
tipoden Freud habe Frankl darauf Wert gelegt, unbewusste
Religiositit bewusst zu machen. Nicht umsonst heif3t eines
seiner Hauptwerke ,,Der unbewusste Gott*. Die Frage nach
dem Sinn kénne manche auch zur religidsen Frage, zur
Frage nach Gott fiihren. Bei der Analyse der existenziellen
Grundmotivationen erkennt Frankl innerhalb der ,,unbe-
wussten Geistigkeit des Menschen® auch eine ,,unbewusste
Religiositit™ im Menschen.

Damit belegt er die Transzendenzbezogenheit des Men-
schen und die psychotherapeutische Relevanz unbewusster
Religiositdat und Spiritualitit. Obwohl Frankl als ein Schu-
lengriinder humanistischer Psychotherapie gilt, richtet er
kritische Bemerkungen an seine Kollegen. Ohne Bezug zu
Transzendenz sei der Humanismus kein Humanismus mehr.
Wenn der Mensch alles sei, werde der Humanismus zum Ni-
hilismus und lasse keinen Platz fiir den Sinn im Leiden.

Frankl beantwortet die Sinnfrage religiés. Damit steht er
in der Tradition humanistischer Verfahren relativ allein da,
weil dort Institutionen- und Kirchenkritik zum guten Ton
gehoren. Hilfreich ist an dieser Stelle die Unterscheidung
von Sinnkonstruktivismus und Sinnrelativismus (Noyon
& Heidenreich 2012, 76ff). Existenziell orientierte Thera-
peuten haben hdufig Probleme damit, einen absoluten Sinn
und damit Gott vorauszusetzen. Wenn ,,sich der Lebenssinn
des Menschen aus einem gottlichen Plan ergibt, beraubt die-
ser Plan den Menschen seiner Entscheidungsfreiheit® (ebd.,
77). Die Perspektive des Sinnkonstruktivismus kritisiert
diese Einengung und arbeitet mit der therapeutischen Idee
des “Selbsterschaffens™ eines das Leben tragenden Sinns.
Demgegeniiber gehe Frankl von einem Sinnobjektivismus
aus. Demnach ist Sinn a priori gegeben, und die ihm zuge-
ordneten Werte vermitteln sich im Aufforderungscharakter
von Lebenssituationen.

Noyon und Heidenreich betonen, dass eine sinnobjek-
tivistische Position ohne Gott oder eine andere hohere In-
stanz nicht auskommt. Sie sei eine Position des Glaubens,
die rational nicht beweisbar sei. Die Therapeuten erinnern
daran, dass sich ein enormer Teil der Weltbevolkerung in
einem religiosen Glauben geborgen, orientiert, getragen und
ausgerichtet fiihlt. Unter dieser Voraussetzung erhalten kon-
krete Handlungen im Leben eine v6llig andere Bedeutung,
da sie im Kontext des geglaubten Absoluten auch einen
,wirklichen Sinn“ besdlen. Behandlungstechnisch erinnern
sie an die therapeutische Aufgabe, ,,den konkreten Glauben
des Klienten zu erfassen und diesen als Rahmen fiir das the-
rapeutische Handeln nutzbar zu machen® (ebd., 84).

Die Reflexion und Transparenz der eigenen Glaubens-
iiberzeugungen ist heute zu einem wichtigen Thema psy-
chotherapeutischer Weiterbildung geworden. Die Auseinan-
dersetzung mit der eigenen Spiritualitét ist zu einem neuen
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Arbeitsfeld von Selbsterfahrungsgruppen geworden, die um

folgende Themen kreisen:

+ Fiihle ich mich einer Kraft/ Macht verbunden, die groBer
ist als ich?

*  Was gibt meinem Leben Sinn?

*  Woran glaube ich?

*  Worauf hoffe ich?

*  Wen liebe ich und wer liebt mich?

* Wie binde ich meine spirituelle Haltung in berufliche

Praxis ein?

In Vorgesprichen mit Patienten sind heute in der Regel
einige Fragen zur spirituellen Anamnese enthalten. In der
Palliativversorgung werden Pflegende und Arzte in professi-
oneller ,,Spiritual Care* ausgebildet, durch die kompetenter
auf die spirituellen Bediirfnisse der Patienten eingegangen
werden kann (Koenig 2012).

PIONIERARBEIT FRANKLS

Durch die Einbeziehung der Spiritualitit wird eine wich-
tige Behandlungsliicke geschlossen. Frankl hat auf diesem
Gebiet Pionierarbeit geleistet. Schon im Wintersemester
1949/1950 hielt Frankl eine Vorlesung an der Universitét
Wien mit dem Titel ,,Ontologie des leidenden Menschen®. In
der Vorbemerkung zur 2. Auflage der publizierten Vorlesung
gibt der Autor zu, dass seine Ausfithrungen die anthropo-
logischen Grundlagen der Psychotherapie auf theologische
Grenzfragen hin erweitern und iiberschreiten.

Zur Klarung wiederholt er frither Gesagtes: ,,In der Psy-
chotherapie kann Religion nur ein Gegenstand sein, nicht
aber ein Standort.” Frankl grenzte sich also auch hier gegen
jegliche Form religidser Psychotherapie ab. Dennoch machte
er selber aus seinem personlichen Glauben keinen Hehl. In
seiner ,,Arztlichen Seelsorge* erldutert er seine Gotteserfah-
rung, die er als Jugendlicher selber leidvoll durchlebt hat. Er
definiert Gott ,,als [den] Partner unserer intimsten Selbstge-
sprache® (Frankl 1984, 219). Was einer in seiner dufersten
Einsamkeit und damit auch letzten Ehrlichkeit sich selbst
gegeniiber bedenke, das alles spreche er eigentlich zu Gott.
Danach zitiert Frankl die Beschreibung der Gottessuche des
Kirchenvaters Augustinus aus seinen beriithmten ,,Bekennt-
nissen‘ auf Latein: ,, Tibi loquitur cor meum®, ,,Schon immer
sprach mein Herz mit dir.“ — Auf der Grundlage seiner frii-
hen, eigenen Erfahrungen verstand Viktor Frankl das Selbst-
gespréch als Ausdruck latenter Spiritualitdt und unbewusster
Gottverbundenheit des Menschen.

Auf originelle Weise hat Frankl Psychologie und Glau-
ben verbunden. Seine Religionspsychologie griindet nicht auf
rationalen Uberlegungen, sondern Frankl begriindet Glau-
ben emotional! ,,Gilt es, dem Andern einen Weg zu Gott zu
weisen, so konnen wir nicht vom Rationalen, sondern miis-
sen vom Emotionalen ausgehen.” (Frankl ebd., 233) Zwei
Phénomene, ndmlich tiefe Gefiihle von Sehnsucht und Lie-
be, wiirden den Menschen auf Gott hinweisen: ,,Am Grunde
unseres Seins liegt eine Sehnsucht, die dermaflen unstillbar
ist, dass sie gar nichts anderes meinen kann als Gott.“ (Frankl
ebd., 233) Glaube versteht Frankl als das Zusammenspiel von
Sehnsucht und Liebe. So wie Durst auf die Existenz von Was-
ser verweise, konne die Existenz Gottes angenommen werden.



In seiner Wiener Vorlesung von 1949 heif3t es: ,,Konfes-
sion ist nur Form, nur Weg. Je mehr es einem um das Ziel
geht, umso weniger streitet man um den Weg, umso mehr
siecht man im Weg eben nur den Weg, nur einen der Wege zu
dem einen Ziel. Dies heiflt Toleranz. Der Glaube darf nicht
starr sein — er soll fest sein. Starrer Glaube macht fanatisch
— fester Glaube tolerant.” (ebd., 239) Das sind vor iiber 60
Jahren formulierte Anregungen, die in den gegenwirtigen
Fundamentalismus-Debatten sehr hilfreich sind! Auch in der
kontrovers gefiihrten Debatte um die Einbeziehung oder den
Ausschluss religioser oder spiritueller Fragen in Psychothe-
rapie fiihren die Uberlegungen Frankls weiter.

In seiner Religiositit war Frankl nicht engstirnig. Es las-
sen sich sogar hochaktuelle interreligiése Impulse bei ihm
finden: ,,Mir scheint, dass die verschiedenen religidsen De-
nominationen verschiedenen Sprachen vergleichbar sind.
Man kann auch nicht behaupten, dass eine Sprache allen an-
deren iiberlegen ist, so wie man nicht sagen kann, dass eine
Sprache ,wahr® oder ,falsch® ist. Mit jeder Sprache néhert
man sich der einen Wahrheit von verschiedenen Seiten an,
und in jeder Sprache kann man sich irren, ja sogar liigen.
(Frankl 1961)

Ist damit jeder Mensch ein spirituelles Wesen? Davon
war Frankl fest iiberzeugt, und manche apodiktisch klin-
genden Ausfithrungen haben groBen Widerspruch hervor-
gerufen. Zwei griffige Beispiele aus der Wiener Vorlesung
,,Der leidende Mensch® (Frankl 1984, 230, 233), zu Anfang
obig zitiertes: ,,Am Grunde unseres Seins liegt eine Sehn-
sucht, die dermaf3en unstillbar ist, dass sie gar nichts anderes
meinen kann als Gott“; ,,Entweder der Mensch versteht sich
als Ebenbild Gottes — oder er missrdt zum Zerrbild seiner
selbst™.

Es ist ein grofer Fortschritt, dass heute religiése und spi-
rituelle Bediirfnisse viel aufmerksamer und ernsthafter als
frither wahrgenommen werden. Dazu hat Frankl wesentlich
beigetragen! Die wissenschaftliche Uberpriifung der gesund-
heitlichen Bedeutung von Sinnfindung, von existentiell trag-
fahigen Werten oder einer religios-spirituellen Krankheits-
bewiltigung findet in der Psychotherapie noch nicht lange
statt. Viele Jahrzehnte wurden die Bereiche des Glaubens
und Hoffens, der religidsen Uberzeugungen und spirituellen
Praxis in der Psychotherapie tabuisiert (vgl. Kaiser 2007).
Erst seit kurzem werden spirituelle und religiose Bediirf-
nisse, Haltungen und Einstellungen auch in Europa psycho-
logisch untersucht, und {iber spirituelle Bewaltigungstech-
niken wird intensiv geforscht (vgl. Utsch 2011).

Dabei wird der Begriff Spiritualitit psychologisch als
eine anthropologische Kategorie verwendet, um die existen-
zielle Haltung und Reaktion auf Krisen und andere Bedro-
hungen des Lebens zu beschreiben. Religionsiibergreifend
wird mit der Spiritualitdt des Menschen sein unbestimm-
bares Wesen als prozessorientiert und zeitlich offen unter-
sucht, seine Beziehungsgestaltung zu sich selber, zum sozia-
len Umfeld, zur Transzendenz und sein Selbstverstdndnis als
ein verwundbares und endliches Wesen. Angesichts dieser
existenziellen Bedrohungen erweist sich die Funktion von
Spiritualitét prinzipiell als unverfiigbar und vieldeutig.

Was bedeutet Spiritualitit also kurz gefasst psycholo-
gisch? Nach der WHO ist jeder Mensch spirituell, weil er
sich spitestens angesichts des Todes existenziellen Fragen

stellen muss und Erfahrungen im Umgang damit macht. Spi-
ritualitét wird als die Reflexion der Erfahrungen verstanden,
die im Umgang mit existenziellen Krisen gemacht werden.

AMBIVALENTE POSITION FRANKLS

Liest man Frankls Ausfithrungen zur Religion sorgfal-
tig, kommt eine unverkennbare Ambivalenz zum Vorschein:
Einerseits begriindete er seine Logotherapie metaphysisch.
Ganz klar ist seine Personlehre in der katholischen Anthro-
pologie Max Schelers mit einem personalen Gottesbild ver-
wurzelt. Die jiidisch-christlichen Grundlagen des existenz-
analytischen Menschenbildes sind ein wesentlicher Grund
dafiir, dass besonders viele Theologen und spirituell interes-
sierte Therapeuten eine Weiterbildung in dieser Therapie-
schule absolvieren.

Auf der anderen Seite ist bei Frankl ein fast dngstliches
Bemiihen festzustellen, jede Grenziiberschreitung zur The-
ologie und zur christlichen Seelsorge zu vermeiden. Immer
wieder begriiite er den interdisziplindren Dialog, der jedoch
nur unter strenger Einhaltung der Grenzen des jeweiligen
Kompetenzbereiches gelingen konne. Aufgabe der Theolo-
gie sei es, sich mit der Offenbarung von Gottes Heilshandeln
zu beschiftigen. Die Psychologie kdnne lediglich Aussagen
iiber die menschliche Rezeption dieser Offenbarung treffen,
also die personale Reaktion auf eine religiose oder spiritu-
elle Erfahrung.

Frankl betonte auch deshalb so vehement die Grenze
zwischen Psychotherapie und Religion, weil er damit die
Kluft zwischen der metaphysischen Begriindung der Lo-
gotherapie und dem Anspruch einer allgemein giiltigen Be-
handlungsmethode zu tiberbriicken suchte, was ihm nicht
iiberzeugend gelang. Erst mit der personalen Wende in der
Existenzanalyse wird Sinnfindung nicht mehr metaphysisch
begriindet, sondern als personale Erfahrung abgeleitet. Da-
durch wird der existenzielle Sinn eine psychologische Gro-
Be, die keinen Glauben mehr benétigt, ohne einen solchen
jedoch abzuwerten oder den Zugang zu ihm zu verstellen
(vgl. Langle 2011).

Diese Bezogenheit auf das grofere Ganze der Tran-
szendenz veranschaulichte Frankl in einem anschaulichen
Bild: ,,Die Wesenslehre vom Menschen muss offen bleiben
— offen auf Welt und auf Uberwelt hin; sie muss die Tiir zur
Transzendenz offen halten. Durch die offene Tiir aber fillt
der Schatten des Absoluten.” (Frankl 1984, 222)

Beraterinnen und Psychotherapeuten interpretieren je-
doch diesen ,,Schatten des Absoluten” sehr unterschied-
lich. Im Umgang mit dem Geheimnis der Transzendenz hat
Frankl zwei wichtige Impulse geliefert. Zum einen pladierte
er vehement dafiir, unbewusste Religiositit bewusst zu ma-
chen. Ganz in Analogie zu Freud ging es ihm um eine Aufde-
ckung verschiitteter Wurzeln der Biografie. Dieses Plidoyer
ist auch heute noch wichtig zu horen, weil die Religiositit
in der Psychotherapie hidufig immer noch tabuisiert wird.
Im Unterschied zu Freud war Frankl jedoch nicht rein im-
manent orientiert. Wie oben gezeigt wurde, sieht Frankl im
Transzendenzbezug ein konstitutives Element der Existenz.

Frankls zweiter wichtiger Impuls ist seine Verkniipfung
der Psychologie mit Spiritualitdt. Deutlich trennt er seine
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Heilkunde von einer religiosen Heilsvermittlung. Anderer-
seits begriindete er seinen personlichen Glauben als eine
ich-hafte Entscheidung und emotionale Erfahrung. Refle-
xion und Transparenz der eigenen religidsen oder spiritu-
ellen Glaubens-Voraussetzungen sind Themen, denen in
der psychotherapeutischen Ausbildung bis heute zu wenig
Beachtung geschenkt wird. Erst auf Grundlage der eigenen
Position kann das wichtige Feld religioser und spiritueller
Bediirfnisse und Erfahrungen therapeutisch bearbeitet wer-
den. Das existenzanalytische Menschenbild bietet dafiir die
besten Voraussetzungen (vgl. Biirgi 2012).
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10 JAHRE GLE-O
RiUckblick und Feier

Bereits im Februar 1983 wurde das ,,Institut fir Logothera-
pie und andere Methoden der Psychotherapie" im Hor-
saal der Wiener Poliklinik unter der Leitung von Eva Kozdera
und den Mitarbeitern Gabi Vesely und Alfried Langle er-
offnet. Im November begann die Ausbildung in Existen-
zanalyse und Logotherapie mit zwei Gruppen unter der
Leitung von Alfried L&ngle und Eva Kozdera.

Zwei Jahre spdater, 1985 im Februar, wird die ,,Gesellschaft
fUr Logotherapie und Existenzanalyse” (GLE-Wien) unter
dem Ehrenvorsitz von Viktor E. Frankl mit 8 Grondungsmit-
gliedern vereinsbehdrdlich anerkannt und im April fand
die erste Tagung unter dem Titel ,,Der Wille zum Sinn* mit
21 Teiinehmerinnen statt.

Der Verein wuchs, wurde gréBer; mehr als 700 Mitglieder,
Ausbildungskurse in beinahe allen Bundesldndern, Herbst-
tfagungen und Kongresse, die wissenschaftliche Zeitung
der GLE, und viele internatfionale AktivitGten. Das erfor-
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derte schlieBlich eine Strukturverénderung. Auf der Mit-
gliederversammlung der GLE am 27.April 2002 in Salzburg
wurde mit BeschluB, die GLE(-Wien) in eine GLE-Osterreich
umgewandelt und ein internationaler Dachverband, die
GLE-International, gegrindet. Das war ein historischer Mo-
ment, bei dem eine Trennung der AktivitGten vorgesehen
wurde — in den infernationalen Bereich und in L&nderbe-
reiche (O, D, CH).

Bei der anschlieBenden 1.Vorstandswahl der GLE-O wur-
de Dr. Liselotte Tutsch als Vorsitzende, Univ.Prof.Dr. Elisa-
beth Wurst als stellvertretende Vorsitzende und Dr. Karin
Luss, Dr. Anton Nindl, Dr. Christine Orgler, Michaela Probst,
Mag. Uschi Reischer und Dr. Rudolf P.Wagner mit groBer
Zustimmung in die Vorstands-Funktionen gewdahilt.

Seither sind 10 Jahre vergangen, beinahe 3 Vorstands-pe-
rioden. Dieser 10-jahrige Geburtstag wurde heuer im April,
anlasslich des GLE-I-Kongresses in Wien im Museumsquar-
tier mit einem Sektempfang gefeiert.

U.C.Reischer



LUISE REDDEMANN, ARNE HOFMANN, URSULA GAST (HG)
Psychotherapie der dissoziativen Stérungen
Krankheitsmodelle und Therapiepraxis —
storungsspezifisch und schulenibergreifend
3. Uberarbeitete Auflage, Stuttgart: Thieme

Gut 200 Seiten prall gefiillt mit Informationen zum
,state of the art™ von Theorie, Diagnostik und Therapie der
dissoziativen Storungen. Die Autoren — allesamt prominente
Vertreter der Traumatherapie — stellen in kompakter, gut les-
barer und durch herausgehobene Kurzfassungsblocke der
wesentlichen Aussagen in {iberblicklich erfassbarer Weise
ein ,,Arbeitsbuch® vor, das — hat man es durchgeackert — ei-
nen sehr guten Uberblick iiber die wesentlichen und wich-
tigen Elemente in der traumatherapeutischen Vorgangsweise
(durch die schulenspezifischen Vertreter immer wieder ein
wenig unterschiedlich beleuchtet), iiber die klassifikato-
rische Landschaft, deren mogliche Verbesserung wie auch
ihrer Schwierigkeiten und zum Verstandnis der strukturellen
Dissoziation gibt. Ergénzt wird es durch die Besprechung
spezifischer Anwendungsfelder wie der stationdren Thera-
pie, des forensischen Bereiches und durch einen Praxisrat-
geber. Die Autoren sind sich in den grundlegenden Fragen
zu Theorie und Therapie einig, was die Homogenitit bzw.
die schuleniibergreifende Intention aller Artikel unterstrei-
cht, beim Leser aber andererseits ein zunehmendes ,,deja
vu“ produziert — das kann ein wenig ermiiden, aber anderer-
seits ,,sitzen“ dann auch die wesentlichen Aussagen und man
geht recht gut informiert, geklédrt und vor allem nachhaltig
angeregt in die therapeutische Arbeit.

Gerhard Dammann und Bettina Overkamp geben einen
umfassenden Einblick in die ,,Diagnose, Differentialdia-
gnose und Komorbiditiit dissoziativer Storungen des Be-
wusstseins .

Nach einer Einblendung der DSM-IV und der ICD-10
Klassifikation weisen die Autoren darauf hin, dass beide
Klassifikationssysteme in einem nicht abgeschlossenen Dis-
kussionsprozess sind. Dann gehen sie auf die besonderen
Schwierigkeiten in der Diagnosestellung von dissoziativen
Storungen ein, begriinden weshalb dissoziative Symptome
nicht immer offensichtlich bzw. leicht zu erkennen sind und
betonen, dass aufgrund der beschriebenen Schwierigkeiten
dissoziative Symptome aktiv erfragt werden miissen, dass
den vielfaltigen Ausdrucksformen und Auspriagungsgraden
dissoziativer Symptome durch flexible Fragetechnik Rech-
nung getragen werden muss und dass eine konfrontative
Fragetechnik héufig zu Destabilisierung fiihrt, weshalb sie
zu vermeiden ist.

Unterstiitzend fiir die Diagnosestellung beschreiben sie
eine Reihe hilfreicher Screeninginstrumente und Fragebogen
und geben deren Bezugsmdglichkeiten an. Sie fithren zudem
die von Kluft (1996a) und Ross (1997) zusammengestellten
unspezifischen und spezifischen diagnostischen Hinweise
auf eine dissoziative Storung an und geben dem Leser damit
eine gute Unterstiitzung, um Hinweise auf eine Dissoziative
Storung schneller aufzufinden.

Den Uberblick iiber die Studien zur Komorbiditit der
Dissoziativen Identitdtsstorung (DIS) findet man selten so
iibersichtlich.

Die Spannung steigt im Kapitel zu den Differentialdia-
gnosen, vor allem dort, wo es um eine Differenzierung
zwischen Borderlinepersonlichkeitsstorung (BPS) und DIS
geht. Die Autoren nennen zuerst die Gemeinsamkeiten (so-
wohl bei BPS wie auch bei DIS Patienten finden sich alle
Arten von dissoziativen Phdnomenen, beide Stérungen
weisen Identitdtsdiffusion, autodestruktives Verhalten, Im-
puls- und Affektregulationsprobleme, interpersonelle Pro-
bleme...auf) und verweisen dann darauf, dass es aber doch
fundamentale Unterschiede in den zugrunde liegenden Dy-
namiken, Prozessen und Strukturen gibt. So ist z. B. ein sehr
deutliches Unterscheidungskriterium, dass bei BPS eher die
schlechten, bosen Anteile abgespalten werden, wéahrend bei
DIS Pat. die Bereiche des gesamten Lebens auf verschie-
dene Identitdten fallen. Weiters sind bestimmte dissoziative
Symptome wie z. B. Stimmen-Horen bei DIS Pat. alltdglich,
wihrend sie bei BPS nur in massiven Labilisierungsphasen
auftauchen. Der bei beiden Storungsbildern dominierende
Schutzmechanismus der Spaltung zeigt bei der BPS eher die
polarisierende Form (z. B. Idealisierung und Entwertung),
bei DIS-Pat. betrifft die Spaltung eher die Identitit. Uber-
dies sind Dissoziationsphdnomene wie z. B. Wachtraume
bei DIS hoch elaboriert, bei BPS sind sie desorganisierter.
Auch ist die Personlichkeitsstruktur bei DIS meist hoher or-
ganisiert.

Der Artikel ist eine spannende Reise durch den diagnos-
tischen Dschungel, gibt einerseits Orientierung durch die
iiberblickliche Darstellung, macht aber andererseits doch
recht deutlich, dass eine klare Reiseroute bei noch so dif-
ferenzierter Wahrnehmung wohl nicht immer zu finden ist.

Die Orientierung wird aber noch weiter unterstiitzt,
wenn man das ndchste Kapitel von Ursula Gast liest: ,,Dis-
soziative Identitiitsstorung — Valides und dennoch reform-
bediirftiges Konzept?“

Sie beschiftigt sich darin mit der wohl schwersten disso-
ziativen Storung — der Dissoziativen Identitdtsstorung (DIS)
(ICD-10: Multiple Personlichkeitsstorung). Die Existenz
von offensichtlich getrennt und selbstindig agierenden Per-
sonlichkeitszustdnden ruft Faszination und andererseits Un-
glauben hervor. Der wissenschaftliche Diskurs wird hiufig
sehr emotional gefiihrt und verfolgt im Groben gesagt zwei
unterschiedliche Meinungen bzw. Fragestellungen:

Handelt es sich um eine komplexe posttraumatische
Erkrankung oder ein Artefakt einer unsachgemafl durchge-
fiihrten Psychotherapie (Hypnose, Rollenspiel...) und um
einen suggestiven Einfluss der Medien? Ist es eine Variante
einer anderen psychiatrischen Erkrankung oder eine vali-
de, d.h. umschriebene und eigenstdndige Erkrankung? Gast
préferiert und referiert die Eigenstindigkeit des Krankheits-
bildes nach den Validitétskriterien von Blashfield und Mit-
arb. (1990) sowie von Spitzer und Williams (1985) und stellt
im Anschluss die m.E. duBerst hilfreiche und tibersichtliche
neue Kategorisierung von Paul Dell und seiner Arbeitsgrup-
pe vor. Diese baut auf der Basis der Ergebnisse zahlreicher
Studien zum klinischen Erscheinungsbild Dissoziativer Sto-
rungen ein sehr umfassendes operationalisiertes neues Dia-
gnosekonzept auf, das die Gesamtbreite der dissoziativen
Symptomatik umfasst und in ihren drei Hauptgruppen eine
gute Zuordnung nach dem Schweregrad der Dissoziation er-
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moglicht (Dell 2001).

Ursula Gast und Frauke Rodewald referieren in ihrem
Artikel zur ,, Prdvalenz dissoziativer Storungen“ Studien zu
diesem Thema, insbesondere zur Dissoziativen Identitéts-
storung in der Allgemeinbevolkerung sowie bei Psychiatrie-
patienten.

Ellert Nijenhuis, Onno van der Hart, Kathy Steele und
Helga Metthef; schlieBen den ersten Teil des Buches mit
einem Beitrag zur ,,Strukturellen Dissoziation der Person-
lichkeitsstruktur, traumatischer Ursprung, phobische Re-
siduen* ab.

Die Autoren gehen von der schon seit Janet 1889 be-
schriebenen Beobachtung aus, dass viele traumatisierte
Menschen zwischen dem Wiedererleben der traumatischen
Situation (Intrusionen) und einem Losgeldstsein bzw. rela-
tiven Unbewusstsein des Traumas und der dazugehorigen
Effekte wechseln und sehen das als ein Charakteristikum der
Posttraumatischen Belastungsstorung (PTSD), der Stérung
nach extremem Stress (DES) und auch hdufig einer trauma-
bezogenen dissoziativen Storung.

Dieser auffallende Wechsel deutet darauf hin, dass ernst-
hafte Bedrohung eine strukturelle Dissoziation der pramor-
biden Personlichkeit als Gesamtsystem hervorrufen kann
(van der Hart et al. 2006) — also eine ,,Teilung* der Person-
lichkeit des Individuums, d.h. des gesamten dynamischen,
biopsychosozialen Systems, das die charakteristischen
mentalen und verhaltensméfBigen Handlungen bestimmt.
Die Autoren referieren nun, wie sich die ,,Aufteilung® der
Personlichkeit phinomenologisch betrachtet zeigt, und legen
ihr Hauptaugenmerk auf die Beschreibung der strukturellen
Spaltung, die sie — zurlickgehend auf Myers (1940) - als
Aufteilung der Personlichkeit in einen (oder auch mehrere)
anndhernd/anscheinend normal funktionierenden Personlich-
keitsanteil (ANP) und einen (mehrere) emotionalen Person-
lichkeitsanteil (EP) sehen. (Der annidhernd normal funktionie-
rende Personlichkeitsanteil ist verbunden mit der Vermeidung
der traumatischen Erinnerung [Numbing] und daher mit einer
teilweisen oder auch kompletten Amnesie fiir das Trauma,
der EP ist in der traumatischen Erfahrung gefangen/einge-
schlossen). Die Autoren gehen recht differenziert auf die Be-
schreibung von ANP und EP wie auch auf die Beschreibung
der verschiedenen Schweregrade in der Spaltung der Per-
sonlichkeit ein und fithren dann die spezifischen Schritte der
bei Traumatisierten gestorten Fahigkeit zur Differenzierung
und Integration an. Ganz kurz und daher sehr iibersichtlich
werden die Ursachen und Auswirkungen mangelnder Inte-
grationsfahigkeit aus neurobiologischer Sicht behandelt und
Ergebnisse von Studien zur Dissoziation aus der Entwick-
lungsperspektive angefiihrt, die beschreiben, wie sich Trau-
matisierung bei Erwachsenen (Desintegration/Spaltung von
zuvor relativ integrierten mentalen Systemen) und bei Kin-
dern auswirkt (Auswirkungen, wenn der Prozess der Integra-
tion von mentalen Systemen noch gar nicht fertig ist, dadurch,
dass die Hirngebiete Hippocampus und préfrontaler Kortex,
die die grof3en integrativen Funktionen haben, noch nicht aus-
reichend ausgebildet sind und sich noch keine erfahrungsbe-
zogenen (inneren) Schablonen entwickelt haben, die bei der
Integration neuer und belastender Erfahrungen hilfreich sein
konnen). Sie weisen wichtigerweise darauf hin, dass Disso-
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ziation in der Kindheit eine normale Reaktion auf Stress ist.

Die Ausfiihrungen werden abgeschlossen mit den daraus
folgenden Konsequenzen fiir die Therapie.

Der Artikel gibt auf ca.15 Seiten einen umfassenden und
informativen Uberblick iiber die strukturelle Dissoziation
mit zahlreichen Verweisen auf empirische Untersuchungen.
Trotz der Dichte der Information ist der Artikel aufgrund
seiner guten Strukturierung und verstidndlichen Sprache
leicht zu lesen.

Richard P. Kluft beschiftigt sich mit der ,,Behandlung
der dissoziativen Ildentitiitsstorung aus psychodynamischer
Sicht“ (im Weiteren DIS).

Er beginnt seine Ausfiihrungen mit der gewiss fiir die
schulenspezifische Betrachtung eines schuleniibergreifen-
den Modells spannenden Frage: Was ist aus einer psycho-
dynamischen/psychoanalytischen Sicht neu bzw. anders in
der Behandlung der dissoziativen Stoérungen im Vergleich
zu anderen Storungsbildern? Dabei geht er zuerst auf all-
gemeine, grundsétzliche Haltungen ein, wie z. B dass die
Haltung vieler psychoanalytischer Therapeuten, die Miss-
brauchsberichte von PatientInnen als Fantasien ansahen, als
zu enge Sicht erkannt wurde oder dass sich innerhalb der
psychoanalytischen bzw. psychodynamischen Gemeinschaft
das Interesse an dissoziativen Storungen nur relativ langsam
entwickelte. Weiters geht er auf grundsétzliche theoretische
Sichtweisen der DIS ein bzw. nimmt dazu Stellung. So meint
er — sehr einleuchtend — dass die DIS mit einer einfachen
psychodynamischen Erkldrung nicht zu erfassen sei, v. a.
weil es sich um eine extrem uneinheitliche Gruppe mit sehr
unterschiedlichem Funktionsniveau der Gesamtpersonlich-
keit wie auch der Teilpersonlichkeiten handelt. Dies versteht
sich aufgrund des Zusammenwirkens von Trauma, Konflikt
und Defizit. Daher scheint ihm eine Konzeptualisierung
der Storung nur auf dem Hintergrund von Spaltung zu kurz
gegriffen. Auch sind abgespaltene Personlichkeitszustinde
weniger in Bezug aufeinander als unbewusst zu verstehen,
als als Manifestationen parallel ablaufender Prozesse.

Wichtig erscheint auch seine Stellungnahme zum The-
ma Widerstand, indem er ausfiihrt, dass das Auftreten von
Widerstand genauer betrachtet werden miisse, da es sich oft
um ein Widerstreben handelt, das auf Scham oder innerer
Strafandrohung basiert.

Kluft stellt dann die Frage, inwieweit das gingige psy-
chodynamische Konzept bzw. die Interventionen fiir die
Behandlung der DIS (und der NNBDS) ,,taugen* und ob
Erkenntnisse und Methoden iiber dissoziative Storungen
auf einen psychoanalytischen bzw. psychodynamischen
Behandlungsrahmen iibertragen werden konnen. Er wéhlt
in seiner Vorgangsweise den Weg der Bestandsaufnahme
innerhalb der eigenen Schule (,,was die psychodynamische
Theorie ohnehin schon zu bieten hat*) und wie sie nun nach
den traumatherapeutischen Erkenntnissen modifiziert bzw.
methodisch erweitert werden kann.

Er schickt diesen Uberlegungen wiederum einige grund-
sitzliche voraus wie die Debatte um die Frage nach dem
Einzelselbstmodell oder dem Multiplen Selbstmodell.
DIS sollte nicht als eine Storung multipler Selbstzustén-
de, sondern als ein Zustand, der innerhalb eines einzelnen
Selbstsystems stattfindet, das Zugang zu mehreren stabilen



Konfigurationen von Erinnerungen, kognitiven Stilen und
Emotionen hat, gesehen werden ... ,,und daher existieren
Personlichkeitsanteile nicht unabhidngig voneinander, son-
dern lediglich als verschiedene potentielle Selbstzustinde®,
wie auch Barack u. Comstock 1996 ausfiihren (und wie man
es auch aus der Sicht der ExistenzanalytikerIn beschreiben
wiirde). Weiters stellt er theoretische Uberlegungen auch aus
der Sicht der Personlichkeitstheorie und vom Konzept des
Selbst her kommend an, wobei diese Ausfithrungen in An-
betracht der Schwierigkeit des Themas eher kurz gefasst er-
scheinen — zumal ja das Verstindnis all dieser Begriffe eine
grof3e schulenspezifische Unterschiedlichkeit aufweist.

Bei den Beitrdgen der psychodynamischen Psychothe-
rapie zu Behandlung der DIS (,,Schliisselaufgaben®) nennt
Kluft auch unspezifische Wirkelemente, die m.E. nicht nur
fiir die psychodynamische Therapie, sondern auch fiir fast
alle therapeutischen Schulen gelten wie z. B. die Wéchter-
funktion des Therapeuten (den gesamten Menschen im Kopf
behalten); die Schaffung einer internalisierten Bindungsba-
sis; der Aufbau der Fahigkeit zur Affekttoleranz etc.

Im zweiten Schritt der Bestandsaufhahme wendet er sich
den integrationsfordernden Haltungen und Interventionen
der psychodynamischen Therapie zu:

Allgemeinen Haltungen fiigt Kluft ausgewéhlte Aspekte
der psychodynamischen DIS-Therapie an und unterlegt diese
Interventionen und integrierten Techniken mit einem Fall-
beispiel. Hier gelingt ihm eine gute Darstellung der wesent-
lichen Elemente der spezifischen psychodynamischen The-
rapie bei schweren dissoziativen Storungen:

Interessant ist seine Beschreibung der ,,Drei Welten* der
DIS-Patienten bzw. der ,.dritten Realitit* der DIS-Pat:

Die historische Realitdt (so genau wie sie beobachtet
werden kann), die durch Fantasien, Zusatzinformationen,
durch nach dem Ereignis liegende Einfliisse und Ahnliches
verzerrte Realitdt und die durch Interaktionen und das wech-
selseitige Aufeinanderwirken der Personlichkeitsanteile ver-
zerrte Realitdt (die sog. Dritte Realitét, die DIS-Pat. eigen
ist). Diese Sicht tragt ein wenig klédrend zur ewigen Debatte
iiber die Glaubhaftigkeit der Erinnerungen der Pat. bei.

Im Kapitel ,,Charakteristische Ubertragung und Gegen-
iibertragung bei DIS* gibt Kluft eine wichtige Zusammen-
fassung der verschiedenen, bei DIS spezifischen Ubertra-
gungen. Hier vor allem erwédhnenswert, weil ansonsten
nicht so deutlich genannt, ist die quasi positive Ubertra-
gung, hinter der eine negative Ubertragung steht, deren
Basis die unterwiirfige Beziehung zu einem Missbraucher
ist (der implizit oder explizit verlangte, geliebt zu werden).
Hilfreich ist auch die Zusammenfassung der Gegeniiber-
tragungsmuster.

Michaela Huber: ,, Titerloyalitit und Titeridentifikati-
on verdindern“

Der Artikel informiert sehr anschaulich dariiber, wie sich
kindliche Opfer von familidrer Gewalt dem Téter anpassen
(,,Tateranteile internalisieren™) und so eine Téaterloyalitit
entwickeln konnen bzw. bisweilen selbst Tatereigenschaf-
ten oder (partielles) Taterverhalten zeigen. Huber beschreibt
anhand von konkreten Beispielen, (duferst hilfreich) die
psychodynamischen Vorginge, die Auswirkungen und ins-
besondere die Problematik, die sich aus Téterloyalititen bei

gerichtlichem Vorgehen ergeben. Des Weiteren geht sie auf
die Schwierigkeiten im Erkennen (,,Dissoziation verhindert
Erkenntnis*) ein und wendet sich dann wichtigen Themen
in der Behandlung von Téterloyalititen zu. Dariiber hinaus
betont sie die Notwendigkeit des Ausstieges aus zerstore-
rischen Beziehungen (die m.E. zumindest fiir die Zeit der
Behandlung unabdingbar ist), der Unterstiitzung durch ge-
schulte Helfer und geht dann auf die wichtigsten Punkte in
der Therapie ein, wobei sie hier vor allem auf die typischen
Ubertragungs- und Gegeniibertragungsreaktionen bei Titer-
loyalitdt und Tateridentifikationen eingeht.

Catherine G. Fine's Beitrag zum ,,Zielorientierten Inte-
grationsmodell — ein kognitives Therapiemodell fiir die Be-
handlung der dissoziativen Ildentitiitsstorung“ beginnt mit
der Beschreibung der Grundannahmen iiber die DIS — und
dies mit einem beeindruckenden Satz: Das zielorientierte
Integrationsmodell basiert auf einem psychodynamisch in-
formierten, modifizierten, kognitiven Therapiemodul (vgl.
Fine 1991).

Dann formuliert Fine sehr klar die Ausgangsposition:
Die Grundidee fiir die therapeutische Arbeit liegt in der Er-
kenntnis, dass eine Therapie umso mehr Sicherheit, Vor-
hersehbarkeit und Konsistenz schafft, je strukturierter und
zielgerichteter sie angelegt ist.

DIS wird als eine Storung auf der Grundlage von iiber-
wiltigenden und iiberwiltigten Affekten gesehen. Es han-
delt sich nicht um eine Stérung verzerrter Kognitionen. Die
Anndherung von der kognitiven Perspektive statt von der
affektiven her dient daher der Sicherheit und dem Containe-
ment fiir die DIS-Pat.

Das zielorientierte Integrationsmodell kann als Anein-
anderreihung mehrerer zeitlich begrenzter kognitiver The-
rapien iiber verschiedene Personlichkeitsanteile, Affekte
und Themen hinweg verstanden werden. Die besondere
Aufmerksamkeit gilt bei diesem Modell den traumabe-
dingten kognitiv-affektiven Verzerrungen und dysfunktio-
nalen Schemata (Fine 1990), die nicht nur als Anker fiir die
verschiedenen dissoziativen Zustinde und Alternativper-
sonlichkeiten dienen, sondern auch fiir deren Aufrechter-
haltung, indem sie iiber die aktuelle Wirklichkeit falsche
Annahmen stiitzen.

Das zielorientierte Integrationsmodell geht weiters davon
aus, dass es notwendig ist, das Denken der verschiedenen
Teilpersonlichkeiten zu restrukturieren um sie dadurch auf die
schwere Arbeit der Traumasynthese und -verarbeitung vorzu-
bereiten.

Weiters wird in dem Modell davon ausgegangen, dass
ohne eine erfolgreiche Traumabearbeitung eine weiterrei-
chende Lockerung der amnestischen Barrieren der Teil-
personlichkeiten sowie deren Vereinigung zu einer Einheit
nicht moglich sind.

Fine geht dann auf die spezifischen kognitiven Ver-
zerrungen der Realitdt bei DIS-Pat. ein. Diese Auflistung
scheint zwar nicht spezifisch fiir traumatisierte Pat., ist aber
sehr wertvoll im Sinne der Aufmerksamkeitsschérfung fiir
kognitive Verzerrungen.

Im dritten Teil stellt Fine dann sehr strukturiert ihr pha-
senspezifisches therapeutisches Vorgehen vor — sehr gut
zum ,,Nachgehen® geeignet:
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Die Affektsuppressionsphase besteht im Kennenlernen
der einzelnen Alternativpersonlichkeiten, im direkten An-
sprechen, sowie im Verstehen der Teilpersonlichkeiten als
Gruppen von Anteilen. Fine beschreibt hier die verschie-
denen Gruppen, wodurch sie sich auszeichnen, und die we-
sentlichen stabilisierenden Vorgangsweisen und Techniken.

Die zweite Phase nennt sie Phase der Affektschwdichung.
Es handelt sich hierbei um eine Priintegrationsphase durch
gezielte Traumabearbeitung und Traumasynthese, die durch
eine Wiederverbindung abgespaltener Erlebnisdimensionen
mittels des von Bennet und Braun beschriebenen BASK—
Modells geschieht (Verhalten, Gefiihle, Korperempfinden
und Kognitionen werden integriert). Fine bevorzugt dabei
(wie auch Luise Reddemann) die fraktionierten Traumabe-
arbeitungstechniken, d.h. im Falle der Dissoziativen Iden-
titdtsstorung, dass man nur jeweils einen Anteil erzéhlen
lasst, (Eile mit Weile), dann den nichsten etc. Weiters geht
es ihr dann um die Forderung der Zusammenarbeit von sog.
Personlichkeitsclustern (Personlichkeitsanteile, die gemein-
same affektive, sensorische, kognitive und behaviorale The-
men haben, ,Bergsteigerteams mit dhnlichen Féahigkeiten
und Vorbereitungen®). Sie empfiehlt weiters ein zeitweises
Uberblenden von Personlichkeiten, um die Gewdhnung an
starke Empfindungen und Affekte zu fordern und gibt auch
hier Hinweise auf die praktische Vorgangsweise.

In der Postintegrationsphase ist dann optimalerweise
das neurotische Funktionsniveau erreicht bzw. die Person-
lichkeitsspaltung iiberwunden. Es erfolgt die weitere Bear-
beitung der integrierten Erfahrung nach dem normalen the-
rapeutischen Vorgehen.

Lilo Tutsch

Luise Reddemann: ,,Psychodynamisch imaginative Trau-
matherapie bei dissoziativer Identitiitsstorung und DDNOS “

Die seit 1985 in Bielefeld entwickelte PITT wird mo-
difiziert fiir hoch dissoziative Patientlnnen vorgestellt. In
einer phasenorientierten Arbeitsweise wird die Fahigkeit
der Patientlnnen zu inneren Bildern und zur Dissoziation
als Ressource genutzt. Hilfreiche Imaginationen fiir die Sta-
bilisierungsphase wie ,,Runder Tisch®, ,,Ort der Geborgen-
heit”, , Hilfreiche Wesen®, u.a.m. werden im Hinblick auf
die besonderen Bediirfnisse dieser Patientinnen beleuchtet.
Insbesondere wird darauf hingewiesen, dass in der therapeu-
tischen Arbeit auf die Unterschiedlichkeit der verschiedenen
inneren Anteile hinsichtlich deren Motivation, Erleben, Vor-
lieben, Intentionen geachtet, darauf eingegangen und deren
Kommunikation untereinander gefoérdert werden muss. Be-
sondere Gefahren und Schwierigkeiten, die dabei auftreten
konnen, werden beschrieben. Fiir die Traumakonfrontation
werden die Bildschirmtechnik und die Beobachtertechnik
auf ihre Anwendung hin beleuchtet. Besonderen Stellenwert
bekommt die Integration traumatischen Materials durch
Trost und (Be-)Trauern, auch all dessen, was im Lebensvoll-
zug unwiederbringlich durch die Traumatisierung verloren
ging. Im Artikel werden der Reichtum und die Vielfalt der
Erfahrung der Verfasserin spiirbar. Ohne umfassende Wei-
terbildung sind die angesprochenen Ubungen keinesfalls bei
schwer traumatisierten Patientinnen anwendbar.
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Arne Hofmann, Helga Matthef3: ,EMDR bei schweren
dissoziativen Storungen“

Erfahrene Psychotherapeutinnen werden mit Einsatz-
moglichkeiten der EMDR-Methode bei schweren dissozi-
ativen Storungen vertraut gemacht. Es werden die Voraus-
setzungen fiir diese Arbeit sowohl auf Patientlnnen-, als
auch auf Therapeutlnnenseite benannt, um EMDR als EINE
Komponente in einen umfassenden Behandlungsplan ein-
zubetten. Auch die EMDR-Therapie verlauft nach dem von
Janet vorgeschlagenen Phasenverlauf in der Behandlung.
Die Anwendung der bilateralen Stimulationen wird hinsicht-
lich ihrer Effekte und Gefahren in der Stabilisierung, in der
Traumabearbeitung und der Integrationsphase beleuchtet.
Die Einbeziehung aller Anteile im System, die Einwilligung
in die Interventionen, die Kommunikation der Anteile unter-
einander und die Gesamtmotivation des Systems zur Verédn-
derung beeinflussen die Bearbeitung, die nach der Grundre-
gel von Kluft ,,The slower you go, the faster you get there*
verlaufen sollte. Anders als beim iiblichen EMDR-Vorgehen
wird nach dem umgekehrten Standardprotokoll gearbeitet.
Das heift, dass bei komplex traumatisierten Patientlnnen
mit belastenden Situationen begonnen wird, die in der Zu-
kunft liegen. Es folgen Ereignisse, die sekundire Folgen der
frithen Traumatisierung sein konnen, erst dann werden pro-
tagonistische Schliisselerlebnisse der Trauma-Cluster prozes-
siert. Behandlungsstrategien fiir den Einsatz des Standard-
protokolls werden auf die Bediirfnisse hoch dissoziativer
Patientinnen modifiziert beschrieben.

Renate Bukovski

Marlene Steinberg, Pamela Hall, Craig R. Lareau, Do-
minic Ciccetti: ,,Diagnostik valider und vorgetiuschter Dis-
soziation mit dem strukturierten klinischen Interview fiir
dissoziative Storungen

Die Autoren beschéftigen sich in anschaulicher Weise
mit der Problematik, der vor allem der forensische Gutachter
gegeniibersteht, wenn es darum geht, im Falle von Disso-
ziationen zwischen realen und vorgetduschten Symptomen
zu unterscheiden. Im ersten Teil des Artikels werden das
strukturelle klinische Interview fiir DSM-IV dissoziative
Storungen (SCID-D) gut iibersichtlich dargestellt und die
Vorteile, die im halbstrukturierten Interview gegeniiber dem
vollstrukturierten liegen, herausgearbeitet. Weiters geben
die Autoren wichtige psychometrische Informationen zum
SCID-D mit den dazu durchgefiihrten Studien und sie fithren
die wichtigsten Daten einer Untersuchung an, die belegen
konnte, dass das SCID-D sicher zwischen Patientinnen mit
DIS und Personen, die eine DIS simulierten, differenzierte.
In sehr tibersichtlicher Form geben die Autoren zusétzliche
Richtlinien (zu den Allgemeinen Richtlinien, die im Hand-
buch zum SCID-D-R beschrieben sind), die fiir die foren-
sischen Untersuchungen von Bedeutung sind. Sehr hilfreich
ist auch die schematische Darstellung, wie beim Vorliegen
dissoziativer Symptome die Differentialdiagnostik erleich-
tert werden kann. Weiters geben die Autoren noch einen
kurzen Uberblick iiber géingige andere Diagnosemethoden
bei diesen Fragestellungen und den Problemen, die mit dem
Einsatz dieser Methoden verbunden sein kdnnen.



Den zweiten Teil des Artikels nimmt eine sehr ausfiihr-
liche Falldarstellung ein, wo der Einsatz des SCID-D-R und
die Anwendungen der vorgestellten Validitétskriterien ver-
deutlicht werden. In einem weiteren Entscheidungsbaum
werden in sehr iibersichtlicher Form die Richtlinien zusam-
mengefasst, die dazu beitragen kdnnen, durch eine Kombi-
nation von reliabler diagnostischer Testung und systema-
tischen Interviewmerkmalen eine mdgliche Simulation einer
dissoziativen Storung zu erkennen.

Doris Fischer-Danzinger

Jiirgen Neugebauer, Arne Hofmann: ,,Verbrechen an
Kindern — Ermittlung, Vernetzung und Préivention

Jirgen Neugebauer, Leiter der Fachabteilung fiir Sexu-
aldelikte Hannover, und Arne Hofmann liefern eine um-
fassende, praxisnahe Beschreibung zur Vorgehensweise
der deutschen Polizei bei Ermittlung nach Anzeige eines
Sexualdelikts gegen ein Kind, sensibilisieren fiir die pro-
blematischen Umstidnde, die dazu fiihren, dass viele Sexu-
aldelikte nicht zur Anzeige gebracht werden, und zeigen fiir
Betroffene und Helfer Moglichkeiten eines konstruktiven
Umgangs mit diesen Problemlagen auf, die v. a. dem Opfer-
schutz dienen.

Weiters erldutern die Autoren in gut verstédndlicher Spra-
che die Gesetzeslage zum sexuellen Missbrauch von Kindern,
Strafmall und Verjdhrungszeiten. Sie verweisen kritisch auf
die hohe Bedeutung einer respektvollen Zusammenarbeit
zwischen Exekutive und sozialen Organisationen mit spe-
zifischer Fachkompetenz in der Begleitung sexuell trauma-
tisierter Kinder und machen klar, dass nur durch innovative
Methoden der Strafverfolgung und durch den Schutz der be-
troffenen Kinder vor sekundiren Traumatisierungen durch
polizeiliche Ermittlungstechniken echte Hilfe fiir die Kinder
moglich ist. In diesem Zusammenhang wird ein engagiertes
Vernetzungsprojekt ,,PPS“ (Praventionsprogramm Polizei/
Sozialarbeit) aus Hannover, welches der Krisenintervention
dient, vorgestellt. Ziel ist, polizeiliche Aufklarungsarbeit als
ein Hilfsmittel fiir die Betroffenen zur Verfiigung zu stellen
und als Partner fiir die Berater ansprechbar zu sein, ohne
jemanden zu einer polizeilichen Anzeige zu drangen. Als ein
positives Ergebnis dieser intensiv vernetzten Arbeit, bei der
Schwierigkeiten/Grenzen von den Autoren nicht ausgespart
bleiben, hat zu einem deutlich hoheren Anzeigenaufkommen
geflihrt und erfiillt somit einen zentralen Aspekt der Praven-
tion. Dies ist ermutigend. Weitere durch die Erfahrung der
Autoren als zentral zu erachtende Aspekte von Privention
werden genannt. Hier v. a. ein Sensibilisieren der Offent-
lichkeit gegeniiber der deutlich hoheren Wahrscheinlichkeit
des sexuellen Missbrauchs durch Familienmitglieder als
durch Fremde und die Aufkldrung dariiber, dass es sich bei
sexuellem Missbrauch meist nicht um ein Zufallsdelikt han-
delt, sondern oftmals um ein manchmal sogar langjahrig im
Voraus geplantes Verbrechen. Abgerundet wird dieser Teil
durch konkrete MaBBnahmen des Schutzes, den Eltern fiir
ihre Kinder etablieren kdnnen. AbschlieBend gehen die Au-
toren auf das Thema Kinderpornografie im Internet ein und
zeigen Wege der Sensibilisierung der Internetuser und der
Strafverfolgung auf.

Der Artikel besticht insgesamt durch sprachliche Klar-
heit, liefert einen sehr guten Uberblick zu polizeilicher
Ermittlung, Vernetzung und Priventionsarbeit bei sexuel-
lem Missbrauch von Kindern und fallt auf durch die Offen-
heit der kritischen Auseinandersetzung mit Mdglichkeiten,
Schwierigkeiten und Grenzen. Die langjdhrige Erfahrung
der Autoren und die Ergebnisse engagierter, innovativer in-
terdisziplindrer Projekte flieen in die Darstellung ein und
praktische Moglichkeiten, mit diesen Problemen umzugehen,
werden anschaulich dargestellt. Einziger Wehrmutstropfen:
Die Darstellung bezieht sich ausschlieBlich auf die deutsche
Gesetzeslage.

Tina Rossmann

Luise Reddemann: ,,Allgemeine Empfehlungen fiir die
Arbeit mit hoch dissoziativen Patientinnen und Patienten *

AuBerst wertvolle Grundregeln fiir die Praxis als schnelle
Orientierung. Erfrischend niichtern geschrieben unterstiitzt
es den Therapeuten und schiitzt vor regressionsférdernden
Gegeniibertragungsreaktionen/-interventionen, indem es den
Patienten in seinen erwachsenen und funktionierenden An-
teilen bewusst macht bzw. den Blick darauf lenkt. Die Emp-
fehlungen schiitzen den Patienten wie auch Therapeuten vor
Ausbeutung und Selbstausbeutung.

Arne Hofimann, Ursula Gast, Helga Matthefs, Michaela
Huber: ,, Therapieeinschitzungsskala TES“ (nach R.P.Kluft:
DTMI-Dimensions of Therapeutic Movement Instrument)

TES besteht aus 13 Dimensionen: Therapiebiindnis, An-
passungsfihigkeit, Management von Belastungssituationen,
Beherrschung der Selbstgeféhrdung, Qualitit der interper-
sonalen Beziehung, Arzneimittelbedarf, Bedarf an klinischer
Behandlung, Auflésung von Ubertragungsphénomenen, Kon-
takt zwischen den Sitzungen, Subjektives Wohlbefinden, Ver-
antwortlichkeit der Anteile fiir das Selbstmanagement, Inte-
gration, Funktion.

Die TES ist eine gute Unterstiitzung fiir die Diagnose und
Prognose von Ich-Stéirke und Therapieverlauf, hilft dem The-
rapeuten Therapieziele realistisch einzuschétzen und Schwer-
punkte in den therapeutischen Notwendigkeiten zu setzen.

Lilo Tutsch

WALTER SCHIFFER
Die Angst in ihre Schranken weisen
Seminar gegen Prifungsangst
In: Thema Jugend, Zeitschrift fur Jugendschutz und Erziehung.
Nr. 3/2012,7-10
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STRESSBEWALTIGUNGSSTRATEGIEN IM ZUSAMMENHANG
MIT DER EXISTENZIELLEN VERANKERUNG

KAREL BALCAR, ALZBETA PROTIVANSKA

Zur vorliegenden Studie

Mithilfe der vorliegenden Studie sollen Zusammenhangs-
muster zwischen existenziellen Kompetenzen, personlich
angewendeten Stressbewiltigungsstrategien und selbsteinge-
schitztem Gesundheitszustand empirisch untersucht werden.

Methoden

Stichprobe

Die Stichprobe umfasste 100 UniversititsstudentInnen.
Davon waren 43 ménnlich und 57 weiblich. Das durchschnitt-
liche Alter betrug 20.5 (Spannweite: 19 — 24; SD: 1.2).

Instrumente

Existenz-Skala (ESK; Léngle, Orgler, Kundi 2001):

Die Existenz-Skala umfasst 46 Items, welche sich zu
vier Subskalen aufrechnen lassen. Die zwei Skalen Selbst-
distanzierung und Selbsttranszendenz kdnnen dabei zum
iibergeordneten Faktor Personalitit zusammengefasst wer-
den und die Skalen Freiheit und Verantwortung zum Faktor
Existenzialitdt. Diese beiden Faktoren ergeben ein Global-
maf, welches als das Ausmal} von innerer Freiheit interpre-
tiert werden kann.

Stressverarbeitungsfragebogen (SVF 78; Janke, Erdma-
nova 2003):

Der SVF 78 dient zur Erfassung von Bewiltitungs- bzw.
Verarbeitungsmafinahmen in belastenden Situationen. Er setzt
sich aus 13 Subskalen zusammmen, welche unterschiedliche
Stressverarbeitungsstrategien erfassen. Die Skalen kdnnen je-
weils zu den Faktoren Positiv-Strategien und Negativ-Strate-
gien aufgerechnet werden.

Zdrap-5 (Balcar 2010):

Hierbei handelt es sich um eine Skala zur subjektiven
Bewertung des Gesundheitszustandes. Dabei soll aus fiinf
unterschiedlichen Aussagen, die Abstufungen des Gesund-
heitszustandes darstellen, die jeweils fiir die Person am zu-
treffendste ausgewihlt werden.

Ergebnisse

Zur statistischen Analyse wurden Korrelationsberech-
nungen verwendet. Dabei ergaben sich nachfolgende Ergeb-
nisse.

Zwischen der Zdap-5 Skala und den Skalen des ESK er-
gaben sich keine statistisch signifikanten Zusammenhénge.

Bei Betrachtung der Skalen des SVF 78 und des Zdrap-5
zeigte sich nur eine signfikante Korrelation. Diese bestand
zwischen der Einschédtzung des Gesundheitszustandes und
der Stressbewiltigungsstrategie des Herunterspielens und
wies eine negative Richtung auf.
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Die Analyse der Beziehungen zwischen den ESK Skalen
und den Skalen des SVF 78 ergab 45 signifikante Korrela-
tionen.

Diskussion

Gesundheit und existenzielle Kompetenzen

In der theoretischen Vorliteratur lassen sich zwei unter-
schiedliche Antworten auf die Frage finden, ob ein negativer
Gesundheitszustand einer Person negative oder positive
Auswirkungen auf die Zuginglichkeit der existenziellen
Féhigkeiten der jeweiligen Person aufweist. Auf der einen
Seite gibt es Evidenz fiir die Vermutung ein negativ ein-
geschitzter Gesundheitszustand wiirde den Zugang zu den
existenziellen Féhigkeiten erschweren. Andererseits kann
sich eine Person jedoch aufgrund des Ernstes ihrer Krank-
heit dazu aufgefordert fithlen, den Kontakt zu den exis-
tenziellen Fahigkeiten wieder herzustellen und diese zum
Ausdruck zu bringen. Aufgrund dieser sich gegenseitig wi-
dersprechenden Befunde, sollten sich die Ergebnisse in der
vorliegenden Stichprobe ausbalancieren und ein neutrales
Verhiltnis ergeben. Ein Blick auf die Ergebnisse bestétigt
diese Vermutung. Der ESK-Gesamtscore weist nur eine ge-
ringe, kaum vorhandene, Korrelation mit der Zdrap-5 Skala
auf.

Gesundheit und Stressbewdltigungsstrategien

Welche Zusammenhénge ergeben sich bei Betrachtung
des subjektiv eingeschitzten Gesundheitszustandes und der
Stressbewiltigungsstrategien? In der vorliegenden Studie
interessiete es, zu analysieren, ob Personen mit unterschied-
lich bewertetem Gesundheitszustand auch unterschiedliche
Stressverarbeitungsstrategien verwenden. Umgekehrt in-
teressierte auch, ob bestimmte Verarbeitungsstrategien zu
einem besser oder schlechter eingeschitzten Gesundheitszu-
stand fithren. Die einzige signifikante Korrelation zwischen
einem subjektiv eingeschitzten Gesundheitszustand und der
Stressverarbeitungsstrategie des Herunterspielens erweist
sich als bedeutsam fiir nachfolgende Schlussfolgerungen.
Aufgrund der positiven Richtung der Korrelation ldsst sich
vermuten, dass Personen, die dazu neigen Stress herunter-
zuspielen moglicherweise auch ihren Gesundheitszustand
besser beurteilen, als sich dieser tatsdchlich darstellt.

Stressverarbeitungsstrategien und existenzielle
Kompetenzen

Die zahlreichen statistisch signifikanten Korrelationen
zwischen den Skalen des ESK und des SVF 78 weisen
auf eine starke Verkniipfung der gemessenen Konstrukte
hin. Besonders hervorzuheben ist hierbei die statistisch si-
gnifikant negative Korrelation zwischen dem GlobalmaR
des ESK und allen im SVF 78 als negativ eingeordneten



Stressverarbeitungsstrategien. Die negativen Stressbewdlti-
gungsstrategien beinhalten ,,Flucht®, ,,Gedankliche Weiter-
beschéftigung®, ,,Resignation” und ,,Selbstbeschuldigung™
und werden als stressverstirkende Bewaltigungsstrategien
betrachtet.

Weiters zeigt sich eine signifikant negative Korrelati-
on zwischen dem Globalmall und den Strategien ,,Vermei-
dung®, ,,Ersatzbefriedigung® und ,,Schuldabwehr*. Obwohl
die beiden letztgenannten als positive Strategien angesehen
werden (Vermeidung wird neutral gesehen) haben sie aus
existenzieller Sichtweise wenig mit einer konstruktiven
Auseinandersetzung mit dem Selbst zu tun und sollen eher
der kurzfristigen emotionalen Entlastung dienen. Daher
iiberrascht dieses Ergebnis wenig. Betrachtet man nun die
beiden ESK-Skalen ,,Personalitit™ und ,,Existenzialitit™ so
zeigt sich eine signifikant positive Korrelation zwischen
,Existenzialitdt“ und der Stressbewiltigungsstrategie ,,Si-
tuationskontrolle®. Dies zeigt die Verbindung zwischen der
Bestrebung, mit der Welt sinnvoll umzugehen und situati-
onsangepasste Problemldsungen zu finden.

Geht man nun noch einen Schritt weiter und analysiert die
Zusammenhdnge zwischen den Subskalen des SVF 78 und
den einzelnen Subskalen des ESK, so zeigt sich wiederum ein
dhnliches Bild wie bereits beim GlobalmalR ersichtlich.

Die Ergebnisse zusammenfassend ldsst sich berichten:
Personen, die eine gute existenzielle Verankerung aufwei-
sen, neigen weniger dazu in Stresssituationen auf negative,
den Stress potentiell verstirkende, Bewiltigungsstragien zu-
riickzugreifen.

Auf der anderen Seite konnte keine Beziehung zwischen
hoch ausgepriagten existenziellen Kompetenzen und posi-
tiven, den Stress reduzierenden, Verarbeitungsstrategien
nachgewiesen werden. Jedoch zeigen sich sehr wohl posi-
tive Korrelationen, deren Hohe jedoch zu gering ist um sta-
tistische Signifikanz zu erreichen.
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Zum Beitrag von Walter Schiffer ist uns im
letzten Heft leider ein Fehler unterlaufen, den
wir hiermit richtig stellen mochten.

Es handelte sich bei dem Artikel ,,Ich schaffe das — mit
Ruhe und Gelassenheit™ Abiturvorbereitung zum Thema
"Priifungsangst” um eine eigens fiir die Publikation in der
EXISTENZANALYSE verfasste Arbeit und nicht um die
Abschlussarbeit.

Diese behandelte das Thema ,,Wenn du es gelesen hast,
so mach das Buch zu und stelle Betrachtungen dariiber
an.”“ Fragemente bibliotherapeutischer Theorie im Spiegel
der Logotherapie/Existenzanalyse. Leseanldsse im antiken
Agypten und Griechenland sowie eine Auslegung des Sui-
zidversuchs in Goethes Faust (Beraterabschluss 2008).

Unter schweren Bedingungen

Eine phdnomenologische Falldarstellung eines
an Schizophrenie erkrankten Patienten im
MaBnahmenvollzug

BIRGIT ADENBECK

In dieser Arbeit wird anhand einer Falldarstellung eines
an Schizophrenie erkrankten Patienten im MaBinahmenvoll-
zug die phdnomenologisch-personale Vorgehensweise bis zu
ihrem natiirlichen Ende, ndmlich dem ins Handeln Kommen
und Entscheidungen Treffen, dargestellt. Als Gesamttext
konzipiert, werden in einer verdichteten Beschreibung der
relevanten Lebensumwelten des Patienten unter Einbezie-
hung der Gedanken und Gefiihle der Therapeutin die um-
fassenden Aspekte des phdnomenologischen Schauens - im
Vorfeld, im Prozess und im Nachhinein - beleuchtet. Die
Epoch¢ in der Praxis wird anhand von Therapiesequenzen
und der Reflexion dartiber dargestellt.

Schliisselworter: Falldarstellung, Gesamttext, Lebens-
umwelten, phdnomenologisches Schauen

Die phanomenologische Forschung
Zwei Fallstudien

EvAa MARIA BERGER

Die Phanomenologie ist zum einen eine Methode, zum an-
deren und noch viel mehr aber eine Haltung der Offenheit, der
Gelassenheit und des Respektes gegentiber dem, was sich zeigt.
Sie fordert eine Hingabe an den Anschauungsgehalt, der eine
demiitige, weil lernbereite Aufmerksamkeit sowie eine Voraus-
setzungslosigkeit, eine Riickstellung des Vorwissens und der
eigenen, in Bewegung kommenden Innenwelt zugrunde liegt.
Die Bedeutung der Phéinomenologie in Geschichte und Gegen-
wart waren Gegenstand einer kurzen Betrachtung.

In der phdnomenologischen Forschung, die der quali-
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tativen Forschungsmethode zuzurechnen ist, wird nach S.
Léngle in folgenden sieben Schritten vorgegangen: Deskrip-
tion mit Epoché, Heben des Eindrucks (mit Epoché), phéno-
menologische Einstellung, Wesensschau, kritische Uberprii-
fung, Integration in bestehende anthropologische Modelle
und Grundlage fiir weiteres Handeln.

In dieser Arbeit wurde die phidnomenologische For-
schungsmethode in einer Fallstudie auf ein Interview mit
einem Suchtpatienten und auf eines mit einer Person aus der
,Normalbevolkerung* angewandt.

Die Zusammenfithrung des Ergebnisses mit der Theorie
der Existenzanalyse (Personale Existenzanalyse; vier Grund-
motivationen), das Procedere und die kritische Reflexion der
Forschung in der Gruppe, der Vergleich der Fille sowie ein
Streifzug durch den existenzanalytischen Umgang mit Sucht-
patienten waren Aufgabe und Ziel der Forschungsaufgabe.

Schliisselworter: Existenzanalyse, Grundmotivationen,
Person, Phidnomenologie, Phinomenologische Forschung,
Qualitative Forschung, Sucht

Ressourcenarbeit in der Traumatherapie -
lhre Verbindung zur Existenzanalyse
BARBARA KREN

In dieser Arbeit wird das Thema der Ressourcenarbeit im
Bereich der Traumatherapie behandelt und wie diese, auf dem
Hintergrund der vier existenzanalytischen Grundmotivationen
beleuchtet werden kann, bzw. mit ihr kombinierbar sind. Die
Theorie der Entstehung und Behandlung von Traumafolgesto-
rungen wird erdrtert, sowie ein Uberblick iiber die existenzana-
lytischen Grundmotivationen gegeben. Anhand der Darstellung
von traumatherapeutischen Methoden und einem nachfol-
genden Fallbeispiel, soll verstdndlich gemacht werden, welche
ressourcenorientierten Methoden eingesetzt werden kdnnen,
und auf welche Art und Weise diese zur Stirkung der Grund-
motivationen und somit zur Stabilisierung beitragen konnen.

Mit dieser Arbeit soll ein tieferes Verstindnis fiir die
Wichtigkeit von Ressourcenarbeit, vor allem in der psy-
chotherapeutischen Arbeit mit traumatisierten Menschen
entstehen, und zusitzlich soll deutlich werden, wie gut die
existenzanalytische Theorie und Praxis damit verbunden
werden kann, um damit vermehrt zu einem Einsatz dieser
beiden Herangehensweisen anzuregen.

Geist und Existenz
Eine Spiritualitét, die beruhrt, verbindet und heilt

GABRIELE METZLER

Viktor Frankl sah den Menschen vom Wesen her auf das
Metaphysische hin ausgerichtet und wollte mit der Logo-
therapie unbewusste Religiositdt bewusst machen. Alfried
Langle vollzog die Wende zu einer personal und phédnome-
nologisch begriindeten Existenzanalyse. Spiritualitit bedeutet
in der EA tiefes Beriihrtsein durch eine unfassbare Grof3e. In
der Tiefenerfahrung der vier Grunddimensionen der Existenz
kommen wir in Beriihrung mit dem Seinsgrund, dem Grund-
wert, der Intimitdt des Person-Seins und dem ontologischen
Sinn des Daseins. Zugang finden wir durch Staunen, Dank-
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barkeit, Ehrfurcht vor der Wiirde der Person und im Glauben.
Anhand von zwei Buchbeschreibungen stelle ich die Ausfor-
mung von Spiritualitét durch den Glauben dar. Die ,,Worte der
Hoffnung™ von Alfred Delp sind von bertihrender spiritueller
Tiefe. ,,Credo* von David Steindl-Rast ist Ausdruck einer gei-
stigen Weite, einer Spiritualitét, die alle Menschen verbindet.
In der Therapie und Beratung ist die phdnomenologische Hal-
tung der Offenheit sehr wichtig. Bei kontemplativen Exerziti-
en habe ich das schweigende und aufmerksame Verweilen in
der Gegenwart getibt. Die personliche Erfahrung des mit dem
eigenen Wesen in Berithrung Kommens ist heilsam.

Schliisselworter: Existenzanalyse, Glaube, phdnomeno-
logische Haltung, Spiritualitét, Tiefenerfahrung

,Verstehen kann man das Leben rickwarts,
leben muss man es aber vorwarts.*
Kirkegaard

KARIN NIKBAKHT

Ob der Kindheit Macht und Einfluss auf das spétere Er-
wachsenenleben eingerdumt wird oder nicht, wird in ver-
schiedenen psychotherapeutischen Richtungen und Wis-
senschaften unterschiedlich beantwortet. Diesem Thema
widmet sich der 1. Teil dieser Arbeit. Daran anschlieBend
werden die biographische Arbeitsweise, Anwendungsbe-
reiche und Indikation in der Existenzanalyse beleuchtet.
Im Gegensatz dazu wird das ressourcenorientierte Arbeiten
beleuchtet. Einzelne Beispiele fiir Ressourcenarbeit werden
angefiihrt. Anschlieend geben personliche Erfahrungen aus
der therapeutischen Arbeit einen Einblick in die Auseinan-
dersetzung mit diesen Themen.

Schliisselworter: Biographie, Einfluss, Kindheit, Metho-
den, Ressourcen

Traumabedingte Personlichkeitsstorungen

Psychopathogenese, Psychopathologie,
Psychodynamik und daraus entstehende Implikationen
fUr die Psychotherapie

GERDA SICHROWSKY

Diese Arbeit leistet einen Beitrag zum existenzanaly-
tischen Verstindnis des Zusammenhangs von frithkindlicher
Traumatisierung und Personlichkeitsstorungsdiagnosen
im Erwachsenenalter. Im Anschluss wird auf die daraus
entstechenden Implikationen fiir die existenzanalytische
Therapie von Personen mit traumabedingten Personlich-
keitsstorungen eingegangen. Dazu werden zusétzlich zur
existenzanalytischen Anthropologie, die Bindungstheorie
sowie traumatherapeutischer Zugéinge betrachtet.

Friihkindliche Traumatisierungen fiihren zu schweren
Storungen in der Bindungsfdhigkeit und erkldren mehr als
80% aller Personlichkeits-storungsdiagnosen. Die Gliederung
der (Trauma)-Therapie in eine Stabilisierungs- Bearbeitungs-
und Integrationsphase ist folglich auch in der Behandlung von
Personlichkeitsstorungen von grofler Bedeutung. Neben dem
Herstellen einer therapeutischen Beziehung, steht die Stabi-
lisierung im Alltag und das Erlernen von Distanzierung und
Selbstwirksamkeit im Mittelpunkt. Erst wenn dies erreicht ist



kann mit der Bearbeitung der traumatisierenden Erfahrungen
(= der Zuwendung zum Schmerz) begonnen werden. Ziel ist
hierbei nicht die Analyse des traumatischen Erlebens, sondern
die Integration der Erfahrungen in das eigene Gewordensein,
damit die Person wieder frei werden und mehr und mehr in
existentiellen Vollzug kommen kann.

Schliisselworter:  Bindungsstorung,  existentielle
Grundmotivationen, frihkindliche Traumatisierung, per-
sonale Existenzanalyse, Personlichkeitststorung, Trauma-
folgestorung

Vom Nutzen der Angst
Die vier Grundformen der Angst nach Fritz Riemann -
existenzanalytisch betrachtet

BERND THELL

Eine rein biologisch-physikalische Beschreibung des
Menschen ist ein Reduktionismus, der das Wesen des Men-
schen aufler Acht ldsst.

Der Mensch hat nicht nur Kdrper und Psyche, er ist ein
geistiges Wesen. Bis heute gibt es in den Wissenschaften
nur einen unzureichenden Konsens iiber diese Einzigartig-
keit des Menschen. Einzigartig am Menschen ist seine Per-
sonalitdt bis hinein zur Spiritualitit. Dank der personalen
Geistigkeit kann der Mensch in einem Dialog stehen und
Stellung beziehen zu anderen und zu sich - und so auch Ver-
antwortung tibernehmen. Der Typologie von Fritz Riemann
liegt ein anderes Menschenbild zugrunde. Er beschreibt den
Menschen als ein durch Angst motiviertes Wesen. Das wird
in der vorliegenden Abschlussarbeit in Abrede gestellt.

Angst wird als defizienter Modus einer Grunddimension
der Existenz aufgefasst, die zur Sicherung dieser existen-
ziellen Struktur psychodynamisch ins Verhalten des Menschen
einflieBt. So gesehen ist es nicht die Angst, die ,,motiviert™,
sondern es ist die dialogische Verfassung des Menschen, die
sich entlang der vier Grundmotivationen thematisch spezifiziert.
Angst kann ebenso ldhmen (demotivieren) wie dynamisieren
und hat daher im Rahmen eines existenziellen Motivationsver-
stdndnisses nur eine psychodynamisch modulierende Funktion.

Schliisselworter: Angst, Furcht, existenzielle Grundmo-
tivationen, menschlicher Geist, Phinomenologie

Das Kinderheim als lohnender Lebensraum
SyLviA ScHuLzE

Das Kinderheim ist ein lohnender Lebensraum fiir sozial
benachteiligte Kinder und Jugendliche. Wichtig ist der re-
gelmifBige Kontakt zu ihren Eltern. Deutlich wird, dass Halt
und Boden, Vertrauen und Beziehung, Nédhe und Warme die
wichtigsten Eckpfeiler fiir ein lohnendes Leben, auch oder
erst recht, im Kinderheim sind. Die Entwicklung von Paul
zeigt dies anschaulich und beschreibt umfassend die an mich
gestellten Herausforderungen.

Schliisselworter: Beziehung, Boden, Halt, Nihe, Ver-
trauen, Warme

Ubertragungsphdnomene wdéhrend des
Gespraches mit psychotischen Patienten in
der Residualphase
ANDREA GEPP

Diese Masterthese untersucht die nonverbalen Ubertra-
gungsphinomene wihrend der Psychotherapie bei psycho-
tischen Patienten in der Residualphase.

Fir den empirischen Teil der Arbeit wurden qualita-
tive halbstrukturierte Interviews mit 16 Psychotherapeuten
durchgefiihrt und mittels qualitativer Inhaltsanalyse ausge-
wertet. Schwerpunkt der Untersuchung sind die Wahrneh-
mungen der Ther apeuten, ob und welche Phinomene wahr-
genommen werden, wie diese verwendet werden und ob sie
eine potenzielle Gefahr fiir den Therapeuten darstellen.

Nur knapp die Halfte der Interviewpartner kennt derar-
tige Ubertragungsphinomene. Als vom Patienten induzierte
Wahrnehmungen wurden folgende Gruppen genannt:

» psychische Symptome: verschiedenartige Beeinflus-
sungen des Denkens
» emotionale Symptome: Gefiihl der inneren Leere, von

Unruhe, Hilflosigkeit, Irritation
»  korperliche Symptome: Bauchziehen, Migraneanfille,

Kopfwehattacken, Miidigkeit, Schwindelgefiihl

Die Untersuchung zeigt, dass nonverbale Kommunika-
tionsvorgdnge zwischen Therapeut und Patienten gesche-
hen konnen. Voraussetzung dafiir ist eine Bereitschaft und
Offenheit auf Seiten des Therapeuten. Die wahrgenommen
Phinomene werden meist als zusitzliches Diagnosemittel
genutzt. Keiner der interviewten Therapeuten berichtete von
einer Gefihrdung durch Ubertragungsphinome.

Phanomen ,Widerstand*
Existenzanalytische Sichtweisen im Vergleich zu
anderen Psychotherapieverfahren

BRIGITTA MUHLBACHER

,»,Widerstand® ist ein hiufig verwendeter Begriff, der auf
vielfaltige Art in verschiedenen Fachdisziplinen aufscheint
und daher unterschiedliche Bedeutungen hat, so auch in der
Psychotherapie. Die vorliegende Arbeit befasst sich mit dem
Phénomen Widerstand und zwar nicht nur in der Psychothe-
rapie, sondern als ein grundlegendes Element in unserer Welt.
Daher wird Widerstand zuerst aus physikalischer, sozialpo-
litischer sowie psychologischer Perspektive beschrieben, um
anschliefend auf die psychotherapeutische Betrachtungen
ndher einzugehen. Bezugnehmend auf die vier psychothe-
rapeutischen Ausrichtungen gibt es einen Uberblick iiber
deren Theorien, deren jeweiliges Widerstandskonzept und
therapeutischen Umgang mit Widerstand. Als vertiefenden
Schwerpunkt wird das Phdnomen Widerstand aus existenz-
analytischer Perspektive erforscht und anhand der existenz-
analytischen Grundlagen seine spezifische Funktion und sein
Wert, wie auch seine problematische Seite herausgearbeitet.
Der abschlieende Teil veranschaulicht die existenzanaly-
tische Behandlung im Kontext von Widerstand.
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