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Liebe Kolleg:innen!

In der Angst spiirt der Mensch das Existentielle in seinen Abgriinden und in seiner
Bedeutsamkeit. Er wird dabei in seiner Existenz vom Leben angefragt. Angst als
existenzanalytisches Phidnomen, in ihrer Behandlung als Krankheitsbild, im Kon-
text gesellschaftspolitischer Entwicklungen sowie padagogischen Institutionen
macht deutlich, wie tiefgreifend sie als Phdinomen im Leben vorhanden sein kann.
Der heurige Kongress zum Thema ,,Angst als existentielle Herausforderung* zeigte
die vielfachen Ausformungen der Angst auf.

Die vielen fiir diese Ausgabe eingelangten Artikel fithren diesen Austausch fort. Sie
verdeutlichen, dass das Thema Angst ein all umfassendes ist, das bewegen, beriih-
ren, aufwiihlen, bedngstigen sowie erméchtigen kann, ja auch lebensnotwendig ist.
Die Beitriige laden dazu ein, sich auf diese Vielfalt durch fachliche Dialoge, reflek-
torische Akzente sowie Briicken zu anderen Disziplinen einzulassen.

Den Beginn macht Markus Angermayr mit Ausfithrungen zu einem phanomenolo-
gisch-philosophischen Verstindnis der Angst. Sein Beitrag ladt dazu ein, dass sich
Psychotherapeut:innen iiber die Symptombehandlung der Angst hinaus wagen, da-
mit im Psychotherapieprozess der Blick aufihre tieferen Dimensionen moglich wird
und dadurch das Annehmen ,,des eigenen Lebens mit all seiner Unvollkommenheit
und seinen Angsten gelingen kann‘ (Angermayr, Existenzanalyse 40/2/2023, 5).
Im zweiten Artikel geht Emmanuel Bauer in seinem philosophisch untermauerten
Beitrag dem Phédnomen nach, dass Angst ein waches Menschsein ermoglicht, denn
sie ist eine Grundkonstante des Lebens, die manchmal gut integriert ist und manch-
mal als storende Begleiterin des Lebens spiirbar ist.

Alfried Léangle beschreibt in seinem Artikel zu den Vorstufen der Angst anhand von
Klient:innenbeispielen anschaulich Angstlichkeit, Beklemmung und Unsicherheit
als Vorformen der Grundangst, deren Entstehung aus Defiziten der drei existentiel-
len Voraussetzungen, um sein zu konnen, — Halt, Schutz, Raum — stammen.

Erika Luginbiihl-Schwab geht in weiterer Folge dem Defizit der vier Grundbedin-
gungen des Existenzvollzugs nach und l14dt dabei dazu ein, die Entstehung und Be-
deutung der Angste in ihrem existentiellen Kontext zu fassen, um schlieBlich daraus
Vorgangsweisen flir die psychotherapeutische Praxis abzuleiten.

Karin Matuszak-Luss fiihrt die Leser:innen anhand von Klient:innenbeispielen in
ein Verstidndnis zur Patho- und Psychogenese der Grundangst ein. Sie zeigt auf, wie
multifaktoriell das Phdnomen der Grundangst bedingt ist und welche Stérungsbil-
der daraus entstehen konnen. Die in ihrem Artikel beschriebenen existenzanalyti-
sche Interventionen im Psychotherapieprozess machen nochmals deutlich, dass das
Einlassen auf die Einzigartigkeit des Menschen und seines Leidens eine wichtige
Prédmisse in der psychotherapeutischen Arbeit ist.

In seinem Meinungsartikel schreibt Ahmad Mansour iiber die Angst des
Identitétsverlustes von Migrant:innen in Deutschland sowie iiber die aus der von
Angst geschiirten Unfdhigkeit der (deutschen) Gesellschaft mit Migrant:innen in
einen Dialog zu gehen und Begegnungen zu schaffen, um eine Parallelgesellschaft
zu vermeiden. Er regt Psychotherapeut:innen dazu an, Erfahrungen der Autoritét
und Krinkungen durch das Familiensystem und/oder der Mehrheitsgesellschaft in
der Psychotherapie zu erhellen, um eine mogliche Radikalisierung zu verhindern.
Beitrage aus den Symposia bauen auf aktuellen gesellschaftspolitischen und péd-
agogischen Entwicklungen auf. Den Beginn macht Yaryna Kaplunenko. In ihrem
Artikel stellt sie eine aktuelle Studie zu existentieller Angst von Ukrainer:innen im
Kontext des russischen Angriffskrieges, der im Februar 2022 begann, vor.
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Walter Suntinger, René Mértin und Andreas Loretz, die im Symposium zu Gesell-
schaftspolitik ihre Beitrdge vortrugen, diskutieren Angst aus Perspektiven der Men-
schenrechte und Politik. Beides Themen, auf die Psychotherapeut:innen in ihrer
Praxis, wenn nicht direkt, dann jedenfalls indirekt immer wieder treffen. Daher sind
diese drei Beitrige anregende Denkanstdfe in der Verbindung zwischen Psycho-
therapie, Menschenrechte und Politik.

Eva Maria Waibel, Thomas Happ und Andreas Wurzrainer gehen der Frage nach,
wie existentielle Padagogik mit Angst umgeht. Eva Maria Waibel baut ihren Artikel
auf einer Untersuchung auf, die zeigt, welche Angste Lehrpersonen und Schiiler:in-
nen aufgrund von institutionellen Bedingungen entwickeln und wie existentielle
Péadagogik dazu beitragen kann, den Menschen und nicht Utilitarismus ins Zent-
rum der Padagogik zu riicken. Thomas Happ beschreibt Phdnomene der Angst vor
dem Nicht-sein-Koénnen im Kontext der Fremdunterbringung und bietet Anwen-
dungsbeispiele der existentiellen Pddagogik an. Andreas Wurzrainer geht in sei-
nem Artikel der Ambivalenz von Lob und dessen Auswirkungen nach. Aus einem
existenziellen-pddagogischen Verstindnis heraus hinterfragt er kritisch, was hinter
dem Lob steckt und welche Folgen es haben kann. Vorgestellte Alternativen zum
herkdmmlichen Loben laden zur Reflexion ein.

Elisabeth Kohrt beschreibt in ihrem beriihrend und phéanomenologisch gut fassba-
ren Artikel Angst, die Krebspatient:innen erleben, wenn sie die Diagnose Krebs er-
halten. Das Erleben der Erschiitterung und Konfrontation mit existentiellen Themen
werden zu einer existentiellen Herausforderung. Die Autorin geht der Frage nach,
welche personal-existentiellen Mdglichkeiten in dieser Erschiitterung liegen.
SchlieBlich stellt Katharina Haubmann in ihrem Beitrag zur Wissenschaftsfor-
schung eine aktuelle Studie zur Effektivitit existenzanalytische Ausbildungsthera-
pien vor, die von der GLE durchgefiihrt wird. Verstdndlich und nachvollziehbar er-
klart die Autorin, welche Herausforderungen und Verbesserungsmoglichkeiten zur
Studiendurchfiihrung vorliegen und zeigt auf, dass eine Zwischenanalyse von 79
Psychotherapieverldufen von existenzanalytischen Psychotherapeut:innen i.A.u.S.
deutlich macht, dass sie zur psychotherapeutischen Versorgung der Bevolkerung
einen wesentliche Beitrag leisten.

Wir wiinschen Ihnen eine spannende, vielfdltige Lektiire und alles Gute fiir das Jahr
2024,

Julia Giinther
im Namen des Redaktionsteams

Die GLE-Int. ist Mitglied der Internationalen Gesellschaft fir Psychotherapie (IFP), der European Associ-
ation of Psychotherapy (EAP), des Osterreichischen Bundesverbandes fir Psychotherapie (OBVP), der
Internationalen Gesellschaft fUr Tiefenpsychologie e.V. Stuttgart.

Die GLE ist nach dem &sterreichischen Psychotherapiegesetz, der Schweizer Charta, der Berner Gesund-
heitsdirektion, der tschechischen und rumdanischen Gesundheitsbehdrden als Ausbildungsinstitution zur
Psychotherapie anerkannt.
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PSYCHOTHERAPIE ALS IMPROVISATION

Oder: Warum es sich lohnt, in der Angst nach Erdbeeren Ausschau zu halten

MARKUS ANGERMAYR

Angst ist wesentlicher Teil des Lebens. Als menschliches Grund-
gefUhl weist es uns nicht nur auf potenzielle Gefahren hin,
sondern bringt uns auch auf TuchfUhlung mit unserem exis-
tenziellen Geworfen-Sein in die Welt. Zweifelsohne muss Angst
dort, wo sie in Form von psychopathologischen Stérungen den
Allfag hemmt, behandelt werden. Wagen Psychotherapeut:in
und Klient:in jedoch den Schritt Uber die Symptombehandlung
hinaus, zeigen sich andere, tiefere Dimensionen der Angst. lhre
Transformation erméglicht es, ,Halt im Abgrund* zu finden. So
wird das spirituelle Potenzial der Angst sichtbar, drei idealty-
pische Seinsgrund-Erfahrungen, wie im Text ausgefthrt, wer-
den moglich.

Damit dies gelingt, muss zuerst die noétige Distanz zur Angster-
fahrung hergestellt werden — das ,in between" als ein sich
zur Welt verhalten etabliert werden. Vorliegender Text taucht
dafir in die Lebenswelten von Seren Kierkegaard, Leonhard
Cohen und Keith Jarrett ein. Der amerikanische Pianist Jarrett
liefert in Form von poetischen Improvisationen Anregungen,
wie ein Prdsenz-geleitetes Annehmen des eigenen Lebens in
all seiner Unvollkommenheit und mit all seinen Angsten gelin-
gen kann. Diese ,Improvisationen des Selbst* gleichen einer
existenziell-poetische Lebenskunstform, die den Umgang mit
der BrUchigkeit des Daseins ermdglicht.

SCHLUSSELWORTER: Angst, Prasenz, Seinsgrund-Erfahrung,
Improvisation, Moglichkeitsraum

PSYCHOTHERAPY ALS IMPROVISATION
Or: Why it's worth to be on the lookout for strawberries amidst
fear

Anxiety is an essential part of life. As a basic human emotion, it
not only draws attention fo potential dangers, but also brings us
info close contact with our existential thrownness into the world.
There is no doubt that anxiety must be treated where it inhibits
everyday life in the form of psychopathological disorders. How-
ever, if the psychotherapist and client dare to take the step
beyond symptom freatment, other deeper dimensions of anxi-
ety become apparent. Their fransformation makes it possible fo
find a “foothold in the abyss”. In this way, the spiritual potential
of anxiety becomes visible and three ideal-typical ground-of-
being experiences, as described in the text, become possible.
For this to succeed, the necessary distance from the expe-
rience of anxiety must first be created - the “in between” must
be established as a way of relating to the world. This text del-
ves into the lives of Seren Kierkegaard, Leonhard Cohen and
Keith Jarrett. In the form of poetic improvisations, the Ameri-
can pianist Jarrett provides suggestions on how a presence-
led acceptance of one’s own life in all its imperfection and
with all its anxieties can succeed. These “improvisations of the
self” resemble an existential-poetic art of living that makes it
possible to deal with the fragility of existence.

KEYWORDS: Angst, presence, ground-of-being experience,
improvisation, space of possibilities

Einleitung

Angst ist ein groBes, ein belastendes Thema. Sie ergreift
den Menschen als Ganzes und beeintrichtigt das Leben,
manchmal bis ins Unheimliche. Allein die Vorstellung,
dass wir auf einem Planeten leben, der mit mehr als
100.000 km/h durch ein sich ausdehnendes, mittelpunkt-
loses und endloses Universum rauscht, ist bedngstigend.
Aber auch die menschliche Psyche ist ein eigener, end-
loser Kosmos. Zu den inneren Bedrohungen kommen &u-
Bere Bedrohungsszenarien hinzu, wie die Sorge um das
Klima oder der Verlauf des Krieges in der Ukraine. Jede
Zeit hat ihre eigenen Angste.

Vielleicht kennen Sie das auch: Sie halten einen Vortrag
oder ein Seminar, locker betreten Sie die Biihne oder den
Seminarraum, Sie krempeln Thre Armel hoch, nicken
freundlich ins Publikum. Von aullen betrachtet, wirkt es
so, als wiren Sie vollig entspannt. Allein Sie selbst spiiren,
dass Thre Hande feucht sind, Thr Atem mehr angehalten

als frei ein- und ausstromt, und der Brustkorb von einer
unangenehmen Spannung durchdrungen ist. Der Korper
teilt Thnen mit — und der Verstand registriert: Da ist Angst.

Die Angst zeigt sich — zuweilen unsichtbar — in archai-
schen, korperlichen Phdnomenen, wie Herzrasen, Bauch-
rumoren, Atemnot, Fluchtimpuls, Kampfbereitschaft
oder Erstarrung. Dazu gesellen sich katastrophisierende
Gedanken; es geht immer um Leben oder Tod, sei es so-
zial, beziehungsméifig oder existenziell. Alles scheint
auf dem Spiel zu stehen, denn in der Angst neigt unser
Denken zum Hyperrealismus, kleinste Details werden
ibersteigert. Hyperrealistische Kunstwerke erinnern uns
daran, wie verzerrt unsere Vorstellungen in solchen Mo-
menten sind. Man denke etwa an die Skulptur ,,4 Girl*
des Kiinstlers Ron Mueck aus dem Jahr 2000. Es handelt
sich um ein iiberlebensgroBes aus Silikon modelliertes
Baby, 5 Meter lang und {iber 1000kg schwer.

Das Klima kann kippen — ja, das ist moglich.
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Der Krieg kann sich ausweiten — ja, das ist mdglich.

Ich kann einen Fehler machen und scheitern — ja, das ist
moglich.

Das Flugzeug kann abstlirzen — ja, das ist moglich.

Ich kann ohnméichtig werden — ja, das ist moglich.

Es kann wider Erwarten gut werden — ja, auch das ist
moglich, aber daran denkt die Angst nicht.

Unsicheres Leben im Moglichkeitsraum

In-der-Welt-Sein heif3t, sich in einer offenen Situation,
in einem Raum voller Méglichkeiten zu befinden. Allein
das permanente Vorhandensein so vieler Optionen 16st et-
was in uns aus, das sich wahrnehmen, fithlen und spiiren
lasst. Man ahnt, wie verletzlich und ausgesetzt man ist,
denn der Mdglichkeitsraum erstreckt sich in alle Rich-
tungen — ungeahnte Freude und Scheitern gehéren zum
Menschsein dazu. ,, Dass man im Offenen ,steht’, merkt
man zuerst daran, dass man in ihm unsicher ist*, sagt
der deutsche Philosoph und Kulturwissenschaftler Peter
Sloterdijk (1989, 153). Der Mensch macht zudem die
alltdgliche Erfahrung, dass die meisten der vorhandenen
Maoglichkeiten nicht spontan verfiigbar sind. Egal ob es
sich um das Wetter, zwischenmenschliche Beziehungen
oder Ful3ball handelt. Laut Hartmut Rosa macht es ,,die
Attraktivitdt des Spiels aus, dass sich Siege und Niederla-
gen eben doch nicht erzwingen und erkaufen, eben doch
nicht verfiighar machen lassen (Rosa 2018, 8). Immer
wieder gibt es Versuche, durch intensives Training oder
Spielereinkdufe Siege wahrscheinlicher zu machen; und
doch zeigt sich in der Praxis, je mehr man eine Sache
erzwingen will, umso weniger gelingt sie.

Zur Erfahrung des offenen Moglichkeitsraums passt auch
das korperliche Phédnomen, dass einem in der Angst eng
wird. Nicht zufillig leitet sich der Begriff vom Althoch-
deutschen ,,angust ab, was so viel wie beklemmend oder
bange bedeutet. So verweist der offene Raum auf die Not-
wendigkeit von Schutz und Halt. Dieser Tatsache ordnet
die Existenzanalyse die erste Grundmotivation zu. Kon-
krete Angste finden sich jedoch auf allen grundmotivatio-
nalen Ebenen. Sie kdnnen praktisch iiber jede existenzielle
Dimension eintreten und von dort aus bis auf die Seins-
Ebene der ersten Grundmotivation durchschlagen: Die
Bedrohung des Sinns (4GM), des Selbstseins (3GM), der
Lebendigkeit (2GM) und der Sicherheit des Dasein-Kon-
nens (1GM). Das Dasein kippt im schlimmsten Fall in ein
drohendes Nicht-mehr-Sein-Koénnen (vgl. Langle 2016).
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Der Riss in allem - die Ambivalenz zwischen
Freiheit und Bedrohung

Der Moglichkeitsraum wird dort besonders rasch eng, wo
es ums Scheitern geht. Dies zeigt sich am deutlichsten
in Situationen, in denen ,,normale” Alltagssicherheiten
wegfallen.

Als Beispiel sei hier ein Erlebnis von einer Selbsterfah-
rungsreise in die marokkanische Sahara genannt: Meine
Gruppe und ich sind bereits einige Tage durch die ma-
rokkanische Wiiste unterwegs. Jeden Tag halten wir aufs
Neue Ausschau nach dem Lager fiir den Abend, das Bedui-
nen flir uns vorbereitet haben. Doch einmal missgliickt die
Suche; aufgrund von Orientierungsschwierigkeiten haben
wir unseren Schutz fiir die Nacht verfehlt. Viele Stunden
bewegen wir uns wie im Kreis. Erst als es dunkel wird,
sehen wir auf einer Diine einen Beduinen auftauchen, der
uns das Licht zum Lager leuchtet. Unbeschreibliche Er-
leichterung macht sich in uns breit, als wir ihn sehen.

Die beschriebene Situation ldsst sich assoziativ mit ei-
ner Formulierung des bekannten kanadischen Liederma-
chers und Autors Leonard Cohen in Verbindung bringen.
., There is a crack in everything, that’s how the light gets
in”, so heiBit es in seinem Song ,,Anthem”. Wie durch ei-
nen Riss tauchen der Beduine und mit ihm das Licht in
unserer angstgetrinkten Situation plotzlich auf.

Spinnt man den assoziativen Faden weiter, so lie3e sich
sagen, dass sich auch die Angst selbst wie durch einen
diinnen Spalt in unser Leben hineinschleicht und dabei
gleichsam auf das Ausstehen einer Antwort auf unsere
existenzielle Situation verweist. Nochmals mit Leonhard
Cohen gesprochen: ,, There is a crack in everything, that's
where the FEAR comes in.” Praktisch alles im Leben kann
durch diesen imagindren Riss mit Angst besetzt werden.

Der Riss ist also im Wesentlichen durch Ambivalenz ge-
kennzeichnet — er bedeutet Bedrohung und Freiheit zu-
gleich. Denn es ist erst das Vorhandensein einer Liicke, das
uns wahre Freiheit ermdglicht. Oder wie es der dénische
Philosoph Seren Kierkegaard formuliert: ,,(...) Angst ist
der Schwindel der Freiheit, der entsteht, indem der Geist
die Synthese setzen will, und die Freiheit nun hinabschaut
in ihre eigene Mdglichkeit und da die Endlichkeit ergreift,
um sich daran zu halten* (Kierkegaard 1984, 57).

Der Moglichkeitsraum ist immer auch ein geburtlich-an-
kiinftiger Ereignisraum. Ein Raum, in dem etwas werden
bzw. ,,zur Welt kommen* will. Aber jeder Anfang ist eine
ambivalente Situation, denn ,.der Augenblick des Zur-
Welt-Kommens ist fiir menschliche Lebewesen zugleich



ein Moment der Todesangst; in ihm liegt ein lebenslang
wirksames panisches Reservoir‘ (Sloterdijk 1989, 101).

Halt und Vertrauen finden

Menschliche Lebewesen haben Angst. Gleichzeitig sind
Menschen hervorragend konstruiert und ausgestattet, um
mit den Unsicherheiten des Daseins umgehen zu konnen.
Wir sind lernfahig, wir haben Spielrdume, und wir haben
ein plastisches Gehirn, das in der Lage ist, neue Verbin-
dungen zu kniipfen. Etwas poetischer gesagt, sind wir
gleichsam verletzbare Blumen in einem groflen Garten,
weil wir als verkorperte Wesen selbst Natur sind. Und —
nur graduell verschieden von anderen (Sauge-)Tieren und
sogar von Pflanzen — spiiren wir die existenzielle Unbe-
haustheit in der Welt (vgl. Langle 2016, 159).

Ein Leben ohne Angst wire undenkbar oder wie Karl Jas-
pers es ausdriickt: ,,Wo die Angst verschwindet, werden
Menschen nur noch oberflichlich™ (Jaspers 1974, 67);
und ,, Menschen ohne Angst leben gefihrlich und meist
nicht lange “.

Auch fir den Philosophen Martin Heidegger bedeu-

G

tet Dasein ,,/n-das-Nichts-gehalten-Sein“. Dies ist der
existenzielle Grund aller Ausformungen von Angstpha-
nomenen und Angststorungen, im tiefsten Grunde, eine
Moglichkeit der Vernichtung des Personalen, ein ,,Nicht-

Sein-Konnen*, wie Alfried Langle (2012, 9) es ausdriickt.

Die existenzielle Aufgabe ist es also, Vertrauen in halt-
gebende Strukturen zu finden: Halt in uns als Person, in
andere, in die Natur, das Leben selbst und die Welt. Ein
Vertrauen z.B. in den Sessel, auf dem man gerade sitzt,
dass er trigt, in die Sonne, dass sie jeden Morgen wie-
der aufgeht, in den Kdrper, dass es ihm gelingt, uns aus
der Unsicherheit der Nacht wieder in einen Zustand des
Wachseins zu bringen.

Formen der Angst oder das ,panische
Reservoir*

Auf dieser eingangs skizzierter Briichigkeit der existen-
ziellen Situation bauen pathologische Angste und ihre
lebenshemmende Wirkung auf. Als Therapeutinnen und
Therapeuten begegnen sie uns tdglich in unseren Praxen
und auf den Stationen psychiatrischer Krankenhduser:
Denn insgesamt zdhlen Angststdrungen gemeinsam mit
Depressionen zu den hdufigsten psychischen Erkran-
kungen. Das urspriinglich niitzliche Gefiihl, das uns vor

Gefahren warnen und schiitzen will, wird fiir viele Men-
schen zur Qual. Vor allem dann, wenn es nicht mehr nach-
lasst und das Alltagsleben so tagein tagaus beeintrichtigt.
Angst zeigt sich dann mit vielen Gesichtern; hiufig als
generalisierte Angststorung, die alle Lebensbereiche
eines Menschen umfasst. Ab dem Jugendalter macht
sich die bis in die Knochen hinein erschreckend-bedng-
stigende Panikstorung bemerkbar. Die Zwangsstorung
wiederum versucht in der permanenten Wiederholung,
die Angst zu bannen, um hundertprozentige Sicherheit
zu erlangen. Genauso hiufig tauchen soziale und objekt-
bezogene Phobien in den psychotherapeutischen Praxen
auf. Zuletzt kennen wir Angste auch als Folgen extremer
Erfahrungen in sédmtlichen posttraumatischen Bela-
stungsstorungen, wo sie vor allem in ihrer komplexen
Auspragung die Grundfesten des Seins erschiittern.
Hiufig sind sie gepaart mit Depression und Sucht oder
tauchen im Rahmen von Personlichkeitsstorungen und in
der sogenannten Psychosomatik auf. Das ,,panische Re-
servoir* scheint unerschopflich zu sein.

Angststorungen als korperleibliches
Phanomen

Betrachtet man die Geschichte der Angststorungen und
die vielfdltigen wissenschaftlichen Versuche, sie zu er-
griinden, so zeigt sich, dass zu anfangs hauptsdchlich
psychoanalytisch oder kognitiv orientierte Erklarungs-
versuche zu finden sind — im Laufe der letzten Jahre aber
mehr und mehr explizit auf den Korper bezogene Ansitze
dazu kommen.

Auf der Suche nach Antworten ist man auf interessante
Details gestolen — etwa im menschlichen Darm. So gilt
mittlerweile als erwiesen, dass unsere Erndhrung sich
nicht nur mafigeblich auf das Immunsystem, sondern
auch auf entziindliche Prozesse, den Hormonhaushalt
und die Darmflora auswirkt. Essgewohnheiten haben
aber auch einen Einfluss auf Angstsymptome! So konn-
te man in Tierversuchen nachweisen, dass die transplan-
tierten Darmbakterien einer selbstbewussten Maus eine
angstliche Maus ruhiger werden lieBen (Haines 2023,
vgl. Studien von Collins et al. 2013; Neufeld et al. 2011;
Temperton 2015). Das bestitigt eindriicklich die Annah-
me einer Darmmikrobiom-Gehirn-Achse, die eine dialo-
gische Verbindung zwischen Bauch, Herz und Kopf ent-
lang der ,,Centerline“ (Renn 2023, 66) darstellt.

Weiters hat die Wissenschaft mittlerweile einschlagige
Erkenntnisse zum Zusammenhang von Angsten und
Schlaf bzw. Stress gefunden. Ausreichend Schlaf und we-

EXISTENZANALYSE 40/2/2023 1



nig Stress, so zeigen Studien (Kulzer & Hermanns 2009,
Starostzik 2021), wirken der Entstehung von Angststo-
rungen und anderen psychischen Beeintrachtigungen
nachweislich entgegen. Auch chronischer Schmerz wird
mit erhdhter Angst in Verbindung gebracht.

Viel mehr weill man mittlerweile auch dariiber, in welch
hohem Ausmaf} traumatische Kindheitserfahrungen ein
Risiko darstellen, an einer Angststorung zu erkranken. In
der sogenannten ,,Advers Childhood Experience®-Studie
(vgl. Haines 2023) konnte dies mithilfe von 17.421 Pro-
bandinnen und Probanden belegt werden.

Zu guter Letzt lisst sich nachweisen, dass sorgend-
angstliches Verhalten erblich ist (Bhatt 2017, zitiert nach
Haines 2023).

Angststorungen haben somit multifaktorielle Ursachen,
die von der Darmflora, genetischen und neurobiolo-
gischen Faktoren bis hin zu traumatischen Erfahrungen
reichen. All diese Aspekte zeigen, dass es sich um kom-
plexe, korperleibliche Zusammenhinge handelt. Und
sie lassen darauf schlieBen, dass es ebenso viele Ansatz-
punkte gibt, pathologische Angste zu behandeln.

Um von der Ergriindung in die Behandlung zu kommen,
lohnt sich ein weiterer, detaillierter Blick auf das Korper-
erleben von Angstphdnomenen. Augenblick fiir Augen-
blick scannt unser autonomes Nervensystem die innere
und duflere Umwelt mit Fokus auf Sicherheit ab. Dabei
nehmen die korperleiblichen Spiirantennen jede Situ-
ation frither und feinfiihliger wahr, als der Verstand die
Dinge erfassen kann. Dieses zu Beginn hiufig vage und
unscharfe Wissen ist uns als implizites Korperwissen zu-
génglich. Der amerikanische Philosoph und Psychologe
Gene Gendlin priagte dafiir das Kunstwort ,,Felt sense*
(vgl. Renn 2016, 71). Inwiefern diese gefiihlte Bedeutung
oder auch das innerlich gespiirte Wissen flir die Selbst-
Improvisation von entscheidender Bedeutung ist, wird
weiter unten noch ausgefiihrt werden (ebd., 14f.).

Was frither die Bedrohung durch einen Beutegreifer
(Sdbelzahntiger) war, sind heute oft innere Bedrohungs-
szenarien. Auf der Ebene des autonomen Nervensystems
besteht kein Unterscheid, ob die Gefahr tatsdchlich oder
nur vermeintlich besteht (vgl. Fischer-Danzinger 2022,
28). So erleben Menschen mit Angststorungen hiufig
Fehlalarme, die erhebliche Not verursachen. Sie driicken
zu oft auf den roten Knopf, selbst dann, wenn es nicht
notwendig wire. Dabei folgen die Reaktionen auf Bedro-
hung den bekannten Coping-Reaktionen Flucht, Kampf
und Aggression durch die Aktivierung des Sympathikus.
Stellt sich beginnende Uberwiltigung ein, kommt es zur
parasympathischen Immobilisierung durch Angst, Disso-
ziation und priméren Riickzug.
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In Momenten, in denen der interne ,,Scanner also Angst
anzeigt, wird der Korper in Spannung gebracht; musku-
lare Dysbalancen in Bewegungsmustern sind die Folge.
Samtliche Organe konnen sich verspannen, was langfri-
stig zu Minderversorgung mit Blut und Nerveninformati-
on fithren kann. Die dngstliche Kontrolle von emotionalen
und instinktiven Impulsen verhirtet die Faszien-Hiille
der Organe. All diese Vorginge schwichen die Reso-
nanz- und Schwingungsfihigkeit des Menschen. Unser
korperleibliches Erleben ist somit das beste Beispiel fiir
den bestindigen Austausch und das Eingehen neuer Ver-
bindungen mit der Welt. Durch Angst verengt sich dieser
Dialog mit sich selbst und dem auf3en.

Ein wesentliches Element der Behandlung ist daher die
Entwicklung von Tiefensensibilitit fiir das implizite
Korpererleben. Die Féhigkeit, den Korper regulieren zu
konnen, ist fiir die Angsttherapie unabdingbar. Einige
Moglichkeiten sind: Aushalten von schwierigen Gefiih-
len, Bewegung, langes Ausatmen, langsame Kopfbewe-
gungen, Summen und Singen, bewusstes Zittern, usw.
Dadurch kann sich ein Freiraum 6ffnen, der es ermogli-
cht, das implizite, korperleibliche Wissen abzurufen.

Die Botschaft der Angst

Angst hat immer eine Doppelbotschaft. Wihrend sie di-
rekt auf einen Gefahrenaspekt hinweist, zeigt sie indirekt
auf, was uns wesentlich und bedeutsam ist; gemeint ist
also der Wertaspekt. Dabei aktiviert sie sowohl ein Be-
reitschaftspotential als auch Handlungsimpulse. Gedan-
ken kommen auf, wie etwa ,,Es kann etwas passieren®,
,»Du wirst sterben® (sozialer Tod, Beziehungstod, realer
Tod) oder ,,Etwas an dir darf nicht sein oder ,,Eine Sache
darf nicht passieren* (Trennung, Kiindigung, ...).

Bringen wir die Wertaspekte in Zusammenhang mit dem
Konzept der Grundmotivationen nach Alfried Léngle (2016,
94), dann erschlieft uns die Angst in der ersten Grundstruk-
tur das schlichte Da-Sein: ,.,Ich bin da, und ich bin verletz-
bar. ** Daraus ergibt sich die Frage: Wieviel Vertrauen und
Halt finde ich in mir, um der Angst zu begegnen?

Auf der Ebene der zweiten Grundmotivation erschlief3t
uns die Angst den Wert, den es fiir mich hat, lebendig zu
sein als ein atmendes, fithlendes und liebendes Lebewe-
sen, das sowohl mit sich selbst als auch mit allem rundhe-
rum verbunden ist. Hier lassen sich alle Beziehungséng-
ste verorten, etwa die Angst verlassen zu werden oder ihr
Gegenteil, die Sorge nicht genug zu lieben.



In Bezug auf die dritte Dimension, des Selbst-Seins, erhellt
die Angst die Erfahrung, dass jeder Mensch sein Leben
unvertretbar selbst bestimmt. Es geht dabei wesentlich um
das Loslassen von Perfektion und GroBenvorstellungen.
wDarfich so sein? * ist die Frage, die uns den Weg in Rich-
tung Akzeptanz der eigenen komplexen und nie perfekten
Innenwelt weist. Dieses ,,Sich-In-Empfang-Nehmen* ge-
schieht mit ,,poetischer Prézision (Angermayr 2021).
Wer diese Entscheidung fiir die eigene Unvollstindigkeit
trifft (und sie ist immer selbst — bewusst — zu treffen!),
entscheidet sich gegen jede narzisstische Vereinnahmung
des Lebens im Sinne von Selbstoptimierung. Poetisch
ausgedriickt heiit es bei Leonard Cohen ,.forget your per-
fect offering* (aus ,,Anthem*).

SchlieBlich kann uns die Angst als existenzielle Werdens-
Angst auch den Kontext des groBeren Ganzen aufzeigen,
den die vierte Grundmotivation beschreibt. ,,Was soll wer-
den mit meinem Leben? Was will ich in die Welt bringen?
Wo erlebe ich mich vom Leben gefragt und gebe ich mei-
ne Antwort oder verharre ich in einer Warteposition?

»lch kann sein, und es kann sein“ oder
Angstbehandlung nach Kierkegaard

Der Umgang mit Angst will gelernt sein, mdchte man ein
lebendiges, erfiilltes Leben flihren — das wusste bereits
Seren Kierkegaard. Folgen wir seinen Uberlegungen, so
geht es bei einem selbstbestimmten Leben im Wesent-
lichen darum, zu lernen, sich auf die richtige Art und Wei-
se zu flirchten. Denn das Selbst-Sein, das sich im eigenen
unvertretbaren Leben zeigt, ist unweigerlich von Angst be-
gleitet. Solche Erkenntnisse sind nicht das, was unsere Pa-
tientinnen und Patienten horen wollen, wenngleich ich den
Eindruck habe, dass in der Tiefe eines jeden Menschen das
Wissen um die Unvermeidlichkeit von Angst schlummert.

Kierkegaard wusste, wie kaum ein anderer auf iiberra-
schend postmoderne Weise mit seinen Erfahrungen, sei-
nen inneren Anteilen bzw. Identitéten zu spielen, indem er
sich sieben verschiedene Pseudonyme fiir seine Schriften
zulegte. Diese stehen gleichsam fiir sieben verschiedene
Wahrnehmungen und Ausdrucksweisen. Folgende kon-
krete Situation ergibt sich daraus: Pseudonym A sieht die
Welt so; Pseudonym B so; Soren Kierkegaard nimmt bei-
de gleichzeitig wahr, lésst sie so sein, wie sie sind, driickt
sie lediglich aus und plotzlich kommen die unterschied-
lichen Erlebensweisen — heute wiirden wir von Anteilen
des Selbst sprechen — miteinander in Dialog und kénnen
sich in ein stimmiges, lebendiges Verhiltnis transformie-

ren. Dabei identifiziert sich Kierkegaard nie vollstdndig
mit einem speziellen Pseudonym (vgl. Kierkegaard 2003).
Man kann diese Form der kreativen Selbst-Improvisation
als eine Form der existenziellen Ego-State-Therapie des
19. Jahrhunderts lesen. Oder auch als eine Moglichkeit,
mit Angsten zu leben.

Diese Deutung von Kierkegaards Selbstimprovisationen
basiert auf Langles Modells des Annehmens (Léngle
2020, 55). Der Philosoph, der sich selbst in all seinen
Pseudonymen annimmt, kann alles ,,da sein lassen®. Erst
der Freiraum zwischen ,,Ich kann sein“ und ,,Es kann
sein“ ermdglicht Exploration und den Dialog. Darin ent-
halten ist die Notwendigkeit, den passenden, stimmigen
Abstand zu dem ,,Etwas® zu finden. Dieser ,,Frei-Raum*
ist fiir das prozesshafte, phanomenologische Arbeiten un-
erldsslich. Er muss oft erst erarbeitet und darf nicht als
gegeben vorausgesetzt werden. Akzeptanz und Selbst-
distanzierung sind daflir vonnéten. Erst dadurch zeigt
sich das Konnen als Sein-Lassen-Konnen. Gelingt dieses
nicht, setzen Coping-Reaktionen ein.

Kierkegaard zeigt anhand der Pseudonyme, wie jeder
Mensch mit den eigenen, inneren Erlebensweisen um-
gehen kann, seien sie gekennzeichnet von Angsten, Sor-
gen, Wiinschen oder Sehnsiichten. Daraus ergibt sich der
Schluss: Wir sind immer mehr als unsere Anteile, mehr
als unsere Angst. Leben bedeutet, sich zu den eigenen in-
neren Erlebenswelten und Grundbedingungen des Seins
zu verhalten. So kommt Kierkegaard zur Einsicht, dass
unser Selbst ein Verhéltnis ist, das sich auf das selbst,
sprich das innere Erleben bezieht und dadurch auch zum
Ganzen (vgl. Kierkegaard 1997, 13). Dieses Verhiltnis
vollzieht sich immer verkorpert. Das heif3t: Wir leben es
jeden Tag aufs Neue, es ist nie nur gedacht. Und es ist
dabei immer prekdr, verletzbar, nicht endgiiltig.

Der Raum, in dem sich dieses Verhiltnis manifestiert, hat
die Qualitét einer Leerstelle, eines Nullpunkts. Ich bin in
meiner Prisenz quasi ,,in between®. Der Spielraum zwi-
schen Reiz und Reaktion bietet Gelegenheit fiir Improvisa-
tionen des Selbst. In ihnen wiederum realisiert sich die Frei-
heit, die ich immer habe. Es ist auch der Freiraum zwischen
Eindruck und Ausdruck, den die Existenzanalyse 6ffnet.

In Momenten der Angst brauchen Menschen das ,,in bet-
ween®, den Zwischenraum in besonderem Ausmal}. Nur
so ist es moglich, dass ein ,,Ich bin* einem ,,Etwas® be-
gegnen kann und sich als ein personales Wesen dazu ver-
hélt. Dieses Verhalten ist zuallererst nur ein Aushalten, ein
Aushalten der Angst. Dieser wesentliche Schritt bereitet
den Boden, auf dem Vertrauen und Mut entstehen konnen.
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»~Angstbehandlung“ jenseits von Symptomen

Pathologische Angste iiberschreiten den Rahmen des
eben Skizzierten. Hier ist eine rasche Entlastung mog-
lich und auch wichtig. Letztlich um das eigene Leben
iiberhaupt leben zu konnen. Dasselbe gilt fiir alle For-
men von Erwartungsiingsten, im Sinne der Angst vor
der Angst. Dazu zéhlen alle Formen von Phobien. Etwas
Schreckliches wird in der Zukunft erwartet.

Da, wo wir explizit mit Angst konfrontiert sind, weil das
Angstigende eingetreten ist, sprechen wir von Grund-
angsterfahrung.

Angst vereinzelt uns und stellt uns vor eine existenzielle
Entscheidung. Etwas zu wagen, macht das Leben leben-
diger, wacher und verbundener, aber man spiirt und fiihlt
das unvermeidliche Restrisiko. Im Rahmen von Selbster-
fahrungs-Tagen in der Wiiste oder in den Bergen gehen die
Teilnehmer:innen ein Wagnis ein. Sie sind bereit, sich am
Weg immer wieder mit Angsten zu konfrontieren und die-
se durchzustehen. Hier wird konkret erfahrbar, wie unter-
stiitzend gemeinsames Aushalten der Abgriindigkeit des
Daseins sein kann; und wie wichtig, die menschlich-herz-
liche Verbindung. Es ist die zentrale Erfahrung, die uns die
Briichigkeit des Daseins aushalten ldsst, wenn jemand da
ist, der uns akzeptiert, uns nah ist, ohne uns zu verurteilen
und uns damit Halt und Verbundenheit vermittelt. Angst-
therapie ist damit immer eine Einiibung ins Menschsein.

Auch wenn storungsspezifische Angst-Behandlungen auf
pragmatische Weise mit der ersten Erleichterung der Sym-
ptome zu ihrem Ende kommen, weisen Alfried Léngle
und andere Therapeutinnen und Therapeuten darauf hin,
dass Angsttherapie im vollen Sinne erst dann endet, wenn
das Einlassen auf die existenzielle Dimension gelingt.
Eine solcher Art verstandene Psychotherapie oder Selbst-
erfahrung fiihrt unerlésslich zu der Auffindung des Halts
und Grundes mitten im Abgrund. Oder wie Alfried Lingle
es formuliert: Das Entdecken jenes Ortes, ,,wo die Wirk-
lichkeit das Geheimnis der Existenz beriihrt, weil man auf
die Tiefe des Daseins und des Konnens stof}t, aus der erst
radikale Heilung geschehen kann* (Léngle 2020, 24).

Der Boden im Abgrund - Seinsgrund-
Phanomene

Wenn existenzielle Angste spiirbar werden, muss es also
etwas geben, das Menschen Halt gibt. Dieser Vorstellung

geht der kanadische Philosoph Charles Taylor in seiner
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Studie ,,Quellen des Selbst. Die Entstehung der neuzeit-
lichen Identitdt* (1996) nach. Der Autor formuliert darin,
dass es fir den Menschen unerlésslich sei, einen glaub-
wiirdigen Rahmen fiir sich im Bereich des Spirituellen zu
finden. Dieses gefiihlte Eingebettetsein sei in der Lage,
das ,,panische Reservoir zu beruhigen™ (vgl. Angermayr
2011). Das Erleben eines ,,letzten Grundes® ist dabei hiu-
fig vollig unbewusst und gehort zur subjektiven Wahrheit
einer Person. Somit entzieht sie sich jeglicher inhaltlichen
Verallgemeinerung.

Trotzdem lassen sich laut Thomas Fuchs (2019, 95f.) drei
idealtypische Seinsgrund-Erfahrungen beschreiben, in
denen ein jeweils spezifisches Verhéltnis des Individu-
ums zum Ganzen sichtbar wird:

Der existenzialistische Typus verzichtet ginzlich auf die
Beruhigung des panischen Reservoirs. Er akzeptiert scho-
nungslos die Absurditit, das Nichts, ohne Hoffnung und
Vertrostungen lebt er sein Leben. Personen, die sich die-
sem Typ zuordnen, entscheiden sich somit bewusst dafiir,
das Leben in dieser Form gewihlt zu haben — aus Freiheit
und Verantwortung. Diese Antwort findet sich etwa bei
Albert Camus, Simone de Beauvoir und Jean-Paul Sartre.

Der religiose Typus setzt auf eine Erweiterung des Selbst.
Das Nichts wird hier als das ganz Andere verstanden, das
auch die Fiille beinhaltet. Das individuelle Leben fiir sich
betrachtet ist wesenhaft unvollstindig (vgl. Fuchs 2019,
96). Seine Realisierung steht noch aus. Ideen der Wie-
dergeburt und Jenseitserwartungen als Eingehen ins Gott-
liche fiithren zu einer individuellen Zuversicht. Das Leben
bleibt Fragment und verweist damit auf das Umgreifende,
durch das es vollendet wird. Derartige Uberlegungen ga-
ben etwa Seren Kierkegaard oder Leonhard Cohen Halt.
Letzterer driickte es poetisch so aus: ,,There is a crack in
everything. That’s how the light gets in* (in. ,, Anthem”).

Der mystische Typus findet eine dritte Antwort auf die
Briichigkeit und Abgriindigkeit des Lebens. Fiir ihn bringt
erst der dunkle, angstvolle Hintergrund des Daseins die
Farben des Lebens zum Leuchten (vgl. Huppertz 2009).
Er ist getragen von der Wertschitzung fiir die kleinen
Dinge — Alltaglichkeiten und Schonheiten auf dem Weg,
die auf den ersten Blick unscheinbar wirken mogen. Es
ist,, ein (sich einstellendes) Gefiihl des ,Es ist gut so’, das
sich durch Angst oder das bevorstehende Ende des Lebens
(...) nicht bedroht sieht, sondern dadurch iiberhaupt erst
erwacht”, formuliert es der deutsche Philosoph Robert
Spaemann (1996, 129). Es geht um das Auskosten und
Schmecken des Lebens, vor allem seiner letzten Male.



Eine kleine Geschichte, die Buddha erzéhlt haben soll,
bringt diesen Antworttypus besonders deutlich auf den
Punkt (vgl. Reps 2008, 40): ,,Ein Mann, der iiber cine
Ebene reiste, stiels auf einen Tiger. Er floh, der Tiger hef-
tete sich jedoch an seinen Fersen. Da tat sich vor dem
Mann ein Abgrund auf. In seiner Not suchte er Halt an
der Wurzel eines wilden Weinstocks und schwang sich
tiber die Kante. Der Tiger beschnupperte ihn von oben.
Zitternd schaute der Mann hinab, wo weit unten ein an-
derer Tiger darauf wartete, ihn zu fressen. Nur der Wein
hielt ihn noch. Doch nun sah er zu seinem Schrecken zwei
Mduse, eine weifle und eine schwarze, die sich daran
machten, nach und nach die Weinwurzel durchzunagen
... In diesem Augenblick erblickte der Mann eine saftige
Erdbeere neben sich. Wiihrend er sich mit der einen Hand
am Wein festhielt, pfliickte er mit der anderen die Erdbee-
re und entdeckte, wie siifs sie schmeckte!*

Conclusio: Selbst-Improvisationen mit Angst
- Aus dem Nichts heraus spielen

Zuweilen passiert die Begegnung mit der Angst ,,aus
dem Nichts heraus®, eine Erfahrung, die manche
Musiker:innen in ganz besonderer Form machen. Was
genau gemeint ist, zeigt sich in einem Gespréich zwischen
Miles Davis und dem Pianisten Keith Jarret. Dabei ver-
suchte Davis die einstiindige Improvisation seines Kolle-
gen im Rahmen eines Konzerts in der Kdlner Oper (1975)
zu begreifen. Es handelt sich nicht um irgendein Konzert,
Jarrets Kolner Darbietung wurde das erfolgreichste Solo-
Jazz-Album aller Zeiten.

Miles Davis fragt Keith Jarrett: ,, Sag mal wie machst du
das?*

Keith Jarrett: ,, Was meinst du?

Miles Davis: ,, Aus dem Nichts heraus spielen? *

Keith Jarrett: ,, Ich mach's einfach!*

Selbst Jahre spiter meint Jarrett, dass er immer noch keine
Antwort wisse. Er habe keine Ahnung, wie der spontane
Komponist sein Material erzeuge oder wie der freie Impro-
visator frei bleibe (vgl. Bertram & Riisenberg 2021, 19).

,, Aus dem Nichts heraus spielen®, diese Formulierung
erinnert an die Begegnung mit dem existenziellem Hin-
tergrundrauschen. Auf diesem Boden improvisieren wir
alle: existenziell gesprochen durch das Wahrnehmen von
personalen Resonanzen (vgl. Langle 2009; vgl. Rosa
2016). Frei verweben wir dabei unsere unterschiedlichen
Féhigkeiten miteinander.

In diesem Sinne bezieht sich Improvisation auch auf ei-

nen freien, kreativen Raum (das ,,Nichts*). Die bishe-
rigen Erfahrungen und Uberzeugungen werden ,,gegen
den Strich gebiirstet (Bertram & Riisenberg 2021, 22,
27), wodurch die eigene Stimme zum Ausdruck kommt —
wie es ein dsthetisches Prinzip im Jazz ist. Dabei miissen
Musiker:innen als Ganze ins Unbekannte vorstof3en (vgl.
ebd., 23). Improvisation ist eine Handlung, eine Form der
Stellungnahme, mit der Frage im Hintergrund, ob der Im-
puls auch fiir die Improvisation, in der ich stehe, wertvoll
ist (vgl. ebd., 51). Dies lésst eine Analogie zum Konzept
des ,,wilden Denkens* von Claude Lévi Strauss zu. ,,Das
Denken im wilden Zustand bliiht in jedem menschlichen
Geist (...), solange es nicht kultiviert und domestiziert
wird, um seinen Ertrag zu vermehren.” (Strauss zitiert
nach Kauppert & Funcke 2008, 18f.). Dieses Denken ist
gekennzeichnet durch seine Verwobenheit mit der Natur
und seine Distanzierung vom gewohnheitsmifig abstra-
hierenden, rational orientierten Zugang.

An dieser Stelle lésst sich eine Briicke zur Psychotherapie
schlagen, wobei hier der sichere Raum (Setting) und die
zugewandte, wertschitzende Haltung zum Experimentie-
ren einladen. Im Flow der Improvisation sei der ,,Musiker
nicht einfach nur weggetreten (...) Vielmehr findet ein
reger Austausch zwischen expliziten und impliziten Modi
des Wissens statt, wobei die impliziten (...) iberwiegen.
Erfahrung, Handwerk und Vorbereitung kommen hier zur
Geltung, ohne dass sie spezifisch angesteuert oder aufge-
rufen werden miissen® (Bertram & Riisenberg 2021, 58).
All das ldsst sich auch auf die Psychotherapie iibertragen.
Diese hat zuweilen die Charakterziige einer Jam-Session.
Die Offenheit und der Versuchscharakter ermoglichen
das Auffinden des korperleiblichen Daseins und das ,,In-
Empfang-Nehmen® der Urintentionalitdt der Situation.
Aus dieser Quelle heraus erschlie3t sich im Idealfall ein
anderer, neuer Umgang mit sich und der Situation als bis-
her (vgl. Angermayr 2021).

Nicht von ungefdhr ist das lateinische Wort ,,im-pro-vi-
sus* eine Verneinungsform von ,pro-videre® im Sinne
eines Vorhersehens. Verwandt sind auch die deutschen
Worter Vision und Provision. Psychotherapie ist eben
nicht vorhersehbar, auch wenn dies auf Basis von the-
oretischen Konstrukten hiufig so erscheinen mag. Das
Neue und Uberraschende darf sich zeigen und ,,zur Welt
kommen* — weder Klient:in noch Psychotherapeut:in
muss es vorhersehen. Das kennzeichnet die signifikanten
Verdnderungen — die Magic Moments — in der Therapie.
Erst kiirzlich beleuchtete der Psychotherapeut und bud-
dhistische Meditationslehrer Harald Tichy in einer Studie
zu Carl Rogers Préasenzerleben die besondere Bedeutung
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letzterer fiir die Psychotherapie (Tichy 2018). Prisenz sei
gleichsam der vierte, nicht ausformulierte und dennoch
wesentliche Grundpfeiler von Rogers personenzentrierter
Gesprichstherapie — neben Empathie (nicht wertendes,
einfilhlendes Verstehen), Akzeptanz (unbedingte Wert-
schitzung) und Kongruenz (Echtheit).

Dabei ist die Vielgestaltigkeit von Improvisation festzu-
halten. Diese geht weit {iber den Jazz und die Therapie
hinaus. Selbst Sprache und Denken haben grundsétzlich
improvisatorischen Charakter (vgl. Bertram & Riisenberg
2021, 44). Beides ist nicht als feste Form begreifbar. Den-
noch ist Improvisation niemals beliebig, sondern poetisch
prizise.

Improvisation ist aulerdem das Gegenteil von Resigna-
tion, Dilettantismus oder Hilflosigkeit. Sie bezieht sich
auf das Vertrauen ins Leben und seine Wachstumsmog-
lichkeiten. Nur improvisierend konnen wir erkunden, was
uns nicht vertraut ist, konnen wir die Welt und die ande-
ren entdecken. In der Selbstimprovisation gebe ich mich
selbst frei und erlaube mir mein Person-Sein, in dem
mein Mir-unvertraut-Sein enthalten ist. Improvisation ist
eine personale Kunstform, um mit der Abgriindigkeit des
Daseins und den Paradoxien des Unverfligbaren einen
Umgang zu finden (vgl. Knapp 2013, 67).

Als Ergénzung zu den Impulsen fiir ein ,,poetisch-wildes
Leben* (Angermayr 2021, 96) fasse ich im Blick auf
Selbst-Improvisationen mit Angst folgendes zusammen:

Improvisieren als existenzielle Lebenskunst heiBt

1. sich immer wieder an den Anfang zu begeben, das Da-
sein — besonders in seinen haltgebenden Qualititen —
wahrzunehmen und in die Prdsenz zu kommen, und

2. das atmende Sein zu fiihlen, indem man immer wieder
die Verbindung mit dem Kdorper sucht und in sein im-
plizites Wissen eintaucht (vgl. Angermayr 2022).

3. sich sein lassen und verweilen. Es geht um das ein-
iibende Aufsuchen des Ortes zwischen Richtig und
Falsch, zwischen Reiz und Reaktion und das Wahr-
nehmen personaler Resonanzen.

4. sich einladen zu lassen auf ein neugierig-liebevolles
Erforschen dessen, was moglich ist. Existenzielle
Lebenskunst starkt den Mut, sich auf das Wagnis des
Lebens einzulassen, es zumindest zu versuchen, auch
wenn es nur Improvisationen und damit unvollendete
Versuche sind.

In diesem Sinne mochte ich Thnen Mut machen, zu im-
provisieren, mit Ihren inneren Erlebensweisen, und auch
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mit den dazugehdrigen Angsten, zu experimentieren. Wer
weil, vielleicht finden Sie ungeahnte Schitze am Weg,
zum Beispiel ... eine Erdbeere.
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OHNE ANGST KEIN WACHES MENSCHSEIN

Aber nur im Verbund mit Vertrauen und Liebe

EMMANUEL J. BAUER

Der Begriff Angst wird oft negativ als pathologischer oder exi-
stentiell einengender Zustand verstanden. Aus philosophischer
Sicht erscheint Angst dagegen als Grundzug des ,,erwachten
Menschen® und als ,,via regia" zur Existenz. Sie animiert den
Menschen, seine Freiheit und Verantwortung ernst zu nehmen,
seine je-eigene, unvertretbare Sendung in dieser Welt zu ver-
wirklichen, kurz gesagt, sein Person-Sein zu entfalten. Angst of-
fenbart uns, was uns wirklich wichtig ist, und leitet uns an, auf
das vom Gewissen Gebotene zu achten. Sie erhellt also das
uns Schiutzenswerte und das moralisch Gesollte. Der existenti-
elle Sinn der Angst erschlieft sich fiefgrindiger, wenn wir deren
Herkunft aus der Sorge (Sokrates, Heidegger, Foucault) be-
denken, den Aspekt der ,Achtsamkeit”, ,Wachsamkeit* und
,Gegenwdrtigkeit" (Buber) miteinbeziehen und der Angst das
notwendige existentielle Gegengewicht des Vertrauens und
die konstruktive Kraft der Liebe zur Seite stellen. Dadurch ist
eine lebendige Gegenwdartigkeit moglich, die den Menschen
zu personaler Selbstentfaltung und dialogischer Selbsttranszen-
denz befdhigt.

SCHLUSSELWORTER: Existenzphilosophie, Angst, Nichts, Gebor-
genheit, Vertrauen, Liebe

WITHOUT FEAR NO AWAKE BEING-HUMAN
But only in combination with frust and love

The term fear (Angst) is offen understood negatively as a pa-
thological or existentially constricting condition. From a philo-
sophical point of view however, fear appears as a basic frait
of the “awakened human being” and as a “via regia” to exi-
stence. It animates human being to take his freedom and re-
sponsibility seriously, to realize his own, unrepresentable mission
in this world, in short, to unfold his personhood. Fear reveals
what is really important fo us and guides us fo pay attention to
what is commanded by conscience. It thus illuminates what is
worthy of our protection and what is morally desirable. The exi-
stential meaning of fear opens up more profoundly if we con-
sider ifs origin in worry (Socrates, Heidegger, Foucault), include
the aspect of “attentiveness”, “vigilance"” and “presence” (Bu-
ber) and place the necessary existential counterweight of trust
or the constructive power of love alongside fear. This makes a
living presence possible, which enables the human being to
personal self-development and dialogical self-transcendence.

KEYWORDS: existential philosophy, fear (anxiety), nothingness,
emotional security, trust, love

Hinfihrende Uberlegungen

Auf die Frage, welche Haltungen und personale Fahig-
keiten die existentielle Grundlage dafiir bilden, dass das
menschliche Leben ein gelingendes und erfiilltes Dasein
werden kann, wird als Antwort kaum jemand vorrangig
die Angst ins Treffen fithren. Viel wichtiger scheinen doch
Eigenschaften und Grunderfahrungen wie Vertrauen,
Liebe, Sinn, Verstehen, Freiheit, Zuversicht und Tatkraft
zu sein. Warum und in welcher Weise sollte Angst ein
Garant fiir existentielle Tiefe und Lebendigkeit sein — ein
Gemiitszustand, den Menschen doch normalerweise als
Hemmschuh unbeschwerter Lebendigkeit wahrnehmen.
Dennoch erhilt die Angst in der Existenzphilosophie ei-
nen liberraschend hohen Stellewert. Sie gilt dort ndmlich
als jene Gestimmtheit des Daseins, die dem Menschen
angesichts der eigenen Endlichkeit den Schwung ver-
leiht, sich aus der Selbstverstandlichkeit, Durchschnitt-
lichkeit und Anonymitét des Lebens zu befreien und den
Mut und die Miithe aufzubringen, sich um die je person-
liche Bestimmung der Existenz zu kiimmern und damit
dessen grofleren Verstdndnishorizont, also den Sinn von
Sein, zu erschlieen. Die in der Angst sichtbar werdende
Dynamik entpuppt sich letzten Endes als Spannung zwi-
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schen unerfiillter Anonymitit und authentischem Selbst-
sein. Die Angst erweist sich in diesem Zusammenhang
als jenes Sensorium, das die Unbedeutsamkeit der Welt
des blofl Vorhandenen und Zuhandenen bewusst macht,
die Nichtigkeit des besorgbaren Seienden enthiillt und
die Moglichkeit eines eigentlichen Seinkonnens auf-
leuchten ldsst. Sie bringt nach Martin Heidegger also
,,das Dasein vor sein eigenstes Geworfensein und enthiillt
die Unheimlichkeit des alltiglich vertrauten In-der-Welt-
seins* (Heidegger 1979, 342). In anderen Worten: Sie
lasst den Menschen das Triigerische und die Insuffizienz
der unbedacht iibernommenen Daseinsweise erahnen. In
der Grundbefindlichkeit des Sich-Angstigens offenbart
sich das Dasein als ,,faktisch existierendes In-der-Welt-
sein“ (ebd., 191), das heifit, in der Angstgestimmtheit
treten Faktizitdt, Verfallen-Sein und Existenzialitdt und
analog dazu die temporalen Momente von Gewesen-
heit, Gegenwart und Zukunft als die grundlegende on-
tologische Struktur ebendieses Daseins in Erscheinung.
Weil die Angst in dieser Weise direkt auf die Seinsart der
Existenz abzielt, z&hlt sie zu den grundlegenden Seins-
charakteren bzw. ontologischen Strukturmomenten des
Daseins, also zu den sogenannten Existenzialien (Heid-
egger 1979, 44f)).




Um ihrem Stellenwert gerecht zu werden, darf allerdings
nicht iibersehen werden, dass die Angst in der noch fun-
damentaleren Struktur der Sorge griindet. ,,Das Sein des
Daseins ist die Sorge.” (ebd., 284) Aufgrund der unhin-
tergehbaren Konstellation von Faktizitdt (Geworfenheit),
Existenz (Entwurf) und Verfallen bestehen die Bedeut-
samkeit sowie der Vollzug des Daseins ihrer innersten
Struktur nach in der Sorge. Das Dasein in seiner Gewor-
fenheit erfihrt sich seinem Sein nach als in die Sorge
geworfenes (Heidegger 1978a, 346). Sorge meint in die-
sem Kontext allerdings nicht das ontische Phanomen des
Sich-Kiimmerns in seinen verschiedenen existentiellen
Ausdrucksformen, sondern die ontologische Grundstruk-
tur des Immer-schon-sich-vorweg-Seins des Daseins
(Bauer 2016, 7; Bauer 2015, 23). Die Konsequenz aus der
zu Tage tretenden ontologischen Struktur der Angst liegt
darin, dass sie als konkret erlebte, existentielle Erfahrung
fiir sich genommen eine erstaunliche Machtlosigkeit und
Unzuldnglichkeit aufweist. Worin besteht also die eigent-
liche Bedeutsamkeit der Angst?

Verortung und existentieller Hintergrund der
Angst

Das Phanomen der Angst wird innerhalb des existenz-
analytischen Strukturmodells primér der ersten existen-
tiellen Grundmotivation zugeordnet. Diese besagt, dass
die basale Grundlage einer erfiillten Existenz sichere,
verlédssliche und freie Lebensbedingungen sind. Gerét
dieses tragende Fundament ins Wanken, brechen die halt-
gebenden Strukturen weg oder wird der Lebensraum zu
eng, libernimmt still und leise die Angst das Kommando
im Leben.

Die eigene Erfahrung lehrt uns aber, dass Angst nicht nur
dort aufbricht, wo das nackte Sein-Konnen bedroht ist,
sondern auch iiberall dort, wo die Erfiilltheit und Authen-
tizitit des eigenen Lebens in Gefahr steht. So stellt sich
zum Beispiel innere Unruhe und Angst ein, wenn tra-
gende Beziehungen wegbrechen, oder wenn das eigene
Selbst-Sein durch Erwartungsdruck von aufien oder durch
gesellschaftliche Konventionen schwer gemacht wird,
oder wenn einen das Gefiihl beschleicht, mit seinem Le-
ben ins Leere zu gehen, mit seinem Herzensanliegen zu
scheitern oder als Einzelner in der Gleichgiiltigkeit und
Anonymitit des Ganzen der Wirklichkeit unterzugehen
(Heidegger 1983, 210). Dementsprechend ist es von der
Sache her einerseits hdchst angemessen, die Angst nicht
auf die erste Grundmotivation einzugrenzen, und ande-
rerseits unverzichtbar, auch den existentiellen Nahrboden
der Angst differenzierter zu fassen.

Hinsichtlich des zweiten Punktes, einer differenzierteren
Analyse des existentiellen Hintergrunds, gilt es wiede-
rum zwei Momente zu bedenken: Zum einen erscheint
es wichtig zu beachten, dass Angst nicht nur durch den
Mangel an dufserer, sondern auch durch den Mangel an
innerer Sicherheit ausgeldst werden kann. SchlieBlich be-
notigt der Mensch fiir eine freie Entfaltung des Lebens ja
nicht nur ,,securitas®, also ein Ohne-Sorge-Sein-Koénnen
(se-cura) aufgrund von duBerer Sicherheit, sondern auch
»certitudo® (vom lateinischen ,,certus® [= entschieden,
unzweifelhaft] bzw. ,,cernere* [= unterscheiden]) auf-
grund von innerer Gewissheit (Halbfass 1974, 592f.).
Denn wer nicht auf der Basis klarer Gewissenseinsichten
und fester Uberzeugungen weiB, was fiir ihn das Richtige
ist, wird kaum in der Lage sein, kraftvoll und entschieden
seine Ziele zu verfolgen und somit die Gefahr zu mini-
mieren, das eigentliche, je-eigene Leben zu versdumen.

Zum anderen ist es aufschlussreich, die Sicherheit nicht als
isoliertes Phdnomen zu betrachten, sondern sie als Bau-
stein oder Aspekt im grofleren Horizont der Geborgenheit
zu verstehen. Geborgenheit ist eine der Ur-Sehnsiichte
des Menschen und Voraussetzung fiir dessen gesunde
bio-psycho-soziale Entwicklung. Der deutsche Psycholo-
ge Hans Mogel hat unzéhlige empirische Studien in den
verschiedensten Kulturrdumen zu dieser Problematik ge-
macht (Mogel 2016) und dabei festgestellt, dass in allen
Kulturen die Sicherheit als die wichtigste Bedingung von
Geborgenheit ins Treffen gefiihrt wurde. Diesen Befund
stiitzt auch der Sprachgebrauch: Im Englischen und Fran-
zdsischen gibt es zum Beispiel kein eigenes Wort fiir Ge-
borgenheit. Geborgenheit heilit einfach ,,security (Sicher-
heit) bzw. ,,sentiment de sécurité (Gefiihl der Sicherheit).
Unter Beriicksichtigung der von Mogel eruierten Faktoren
und der Einbeziehung wesentlicher Aspekte einer perso-
nal-existentiellen Anthropologie verstehe ich unter Gebor-
genheit das Gefiihl, von den fundamentalen existentiellen
Daseinsbedingungen getragen und im eigenen Leben zu
Hause zu sein, sodass die Voraussetzung dafiir gegeben ist,
sich gleichsam ohne Angst in die Arme des Lebens fallen
lassen zu konnen. Dass das Gefiihl von Geborgenheit ent-
stehen kann, verdankt sich somit einerseits objektiv guten
Lebensbedingungen, andererseits aber den Erfahrungen
von Liebe, Vertrauen und verlédsslichen Beziehungen. Die-
se Elemente sind starker von der subjektiven Empfindung
gepragt. Sie tragen wesentlich dazu bei, dass ein Mensch
gut bei sich sein, oder anders gesagt, ,bei sich wohnen*
(,,habitare secum®) kann und sich nicht stindig auf der
Flucht vor sich selbst befindet. Wer auf der Flucht vor sich
selbst ist, lebt nicht mit innerer Zustimmung und kann das,
was er bzw. sie erlebt, tut oder ldsst, nicht als sein bzw.
ihr Leben perzipieren. Diese Situation ist vergleichbar mit
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der Problematik der Kierkegaard’schen ,Verzweiflung®,
die darin griindet, dass der Einzelne sein Selbst loswer-
den und ein anderes Selbst sein will. Damit verbunden ist
oft ein AuBer-sich-Sein, ein Zustand, in dem ein authen-
tisches Selbst-Sein, ein Entscheiden und Handeln aus der
eigenen Wesenstiefe heraus unmdoglich ist. Das ,habitare
secum‘* erweist sich als zentrales Moment eines erfiillten,
geborgenen Lebens. Ein Blick auf das lateinische Wort
erhellt den tieferen Sinn dieser existentiellen Kompetenz:
,.habitare” bedeutet ,,bewohnen, wohnen, sich aufhalten,
verweilen, zu Hause sein® und ist das Frequentativum des
Grundverbs ,,habere”, welches unter anderem auch mit
,besitzen, bewohnen und vermogen iibersetzt werden
kann und mit diesem Sinngehalt wieder die Dimension
der Sicherheit ins Spiel bringt. Gut bei sich zu Hause zu
sein setzt ohne Zweifel das notige Mal3 an duf3erer Sicher-
heit, aber auch das Allein-mit-sich-selbst-sein-Konnen,
Selbstfindung, Selbsterkenntnis und Selbstbeherrschung
voraus, Kompetenzen, die vor allem auch in der Tradition
der christlichen Spiritualitit betont wurden.

Das Phanomen ,,Geborgenheit” sowie ihre existentiellen
Bedingungen und essentiellen Merkmale lassen sich in
einer Graphik folgendermafien darstellen:

Geborgenheit

In seinem Leben gut zu Hause sein

habitare secum
mit innerer Zustimmung leben

Vertrauen, Liebe Nihe, Beziehung

Sicherheit (securitas + certitudo)
Schutz = Raum = Halt{ungen)

Wie gezeigt, spiclen also neben der Sicherheit auch
Vertrauen, Liebe, das ,,Habitare-secum®. die innere Zu-
stimmung zum eigenen Sosein und Dasein und ganz
grundsitzlich eine lebendige Beziehungskultur eine ent-
scheidende Rolle.

Vor dem Hintergrund der deutlich gewordenen Dialektik
zwischen Angst und basalen existentiellen Bedingungen
erfiillter Existenz ist Angst folgendermallen zu definie-
ren: Angst ist die subjektive emotionale Resonanz auf
eine erlebte, sich ankiindigende oder insinuierte Erschiit-
terung der eigenen Sicherheit und Geborgenheit, die aus
der Briichigkeit der materiellen oder psycho-sozialen
Strukturen des eigenen Lebens, einer direkten Bedrohung
der eigenen Unversehrtheit, einem sich abzeichnenden
Verlust der Selbstwirksamkeit und Eigenverantwortlich-
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keit, einer sich aufdrangenden tiefen Bedeutungslosigkeit
des Seins im Ganzen oder aus der Sorge um das Wohl
geliebter Menschen resultiert.

Allgemeine Charakteristika der Angst und
ihre existenzphilosophische Fundierung

Um das Phidnomen der Angst addquat fassen zu konnen,
ist es empfehlenswert, sich drei grundlegende Charakte-
ristika vor Augen zu fiihren.

Angst als Grundkonstante menschlichen Daseins

Die Angst hat einen Stammplatz im Dasein des Menschen.
Der Stellenwert als unvermeidbarer Grundzug hat damit
zu tun, dass die Unsicherheit zur Wesenskonstitution der
menschlichen Existenz gehort. Menschliches Leben ist
fundamentalontologisch von Fragilitit, Endlichkeit und
Kontingenz geprigt. Wer keinem GroBenwahn aufsitzt
und sich nicht in eine Scheinwelt fliichtet, ist sich bewusst,
dass die wesentlichen Elemente des Daseins zerbrechlich
und unverfiigbar sind und Sicherheit und Frieden in un-
serer Welt stets auf diinnem Eis stehen. Kein Mensch ist
gefeit vor Krankheit oder plotzlichem Tod, dem Zerbre-
chen von Freundschaften und Beziehungen, vor Jobver-
lust oder Gewalterfahrung. Dieser Hintergrund erklért,
warum Angst eine stindige Begleiterin des menschlichen
Lebens ist — oft und auf weite Strecken gut integriert,
gar nicht so selten aber auch storend und belastend. Den
Aspekt der Angst als Charakteristikum des Menschseins
haben bereits die Existenzphilosophen des 19./20. Jahr-
hunderts erkannt und ins Bewusstsein gehoben.

Nach Soren Kierkegaard beispiclsweise gehort die
Angst zum Wesen des Menschen, insofern er Geist ist.
Ganz ohne Angst zu sein, hiele fiir ihn, geistlos zu sein
(Kierkegaard 1984, 173). ,,Man wird daher bei einem
Tier keine Angst finden, eben weil es in seiner Natiirlich-
keit nicht als Geist bestimmt ist.* (ebd., 42) Aufgrund sei-
nes Geist-Seins steht der Mensch im Spannungsfeld zwi-
schen Seele und Leib, Moglichkeit und Notwendigkeit
sowie Endlichkeit und Unendlichkeit bzw. Zeitlichkeit
und Ewigkeit (Kierkegaard 1995, 26—40; Bauer 2014,
111-116). Zu diesen Polarititen kann und muss er sich
verhalten. Er kann nicht auf Dauer im Zustand der Un-
schuld verharren, in dem er wie ein unreifes Kind blof3
davon traumt, ein frei sich selbst wéhlendes Selbst zu
sein (Kierkegaard 1984, 42), aber nicht wagt, eine Wahl
zu treffen. Frither oder spéter muss er seine Freiheit und
Verantwortung ergreifen, eine Entscheidung treffen und
sich der Realitdt von Gut und Bose stellen. Dieser Schritt



ist mit Angst verbunden, hier verstanden als ,,die Wirk-
lichkeit der Freiheit als Moglichkeit fiir die Moglichkeit*
(ebd., 42), das heilit als die Gestimmtheit des Geistes
angesichts der ihm offenen, aber noch nicht ergriffenen
Moglichkeiten.

Heidegger greift diesen Gedanken Kierkegaards auf,
16st ihn aber aus der Verbindung mit dem theologischen
Hintergrund von Gott und Siinde und ordnet ihn in einen
rein immanenten existentiellen Rahmen ein. Fiir ihn ist
Angst ein Existenzial, also ein konstitutives Element der
Grundverfassung des Daseins. Begriindet sieht er diesen
Umstand darin, dass menschliches Dasein gemil} seiner
ontologischen Struktur durch Geworfenheit, Entwurfhaf-
tigkeit und Zeitlichkeit gekennzeichnet ist. Der Mensch
findet sich immer schon vor in einer konkreten Welt,
hineingestellt in die Faktizitdt bestimmter Lebensbezii-
ge und Rahmenbedingungen. Gleichzeitig erlebt er ein
urspriingliches Freisein fiir sein eigenstes Sein-Konnen,
das ihn antreibt, sein Leben immer auf bestimmte Mog-
lichkeiten hin auszurichten, letztlich mit dem Ziel, das
eigene Ganzsein zu erwirken. Diese Intentionalitdt ist mit
Angst verbunden, zum einen mit der Angst, dem eigenen
Selbst- und Ganzwerden nicht gewachsen zu sein oder
nicht das Selbst sein zu diirfen, von dem er spiirt, dass
es dem eigenen innersten Wesen entspricht, zum anderen
mit der Angst, dass das eigene Dasein als Ganzes, das,
was er geworden ist und sich als Seines geschaffen hat,
sich am Ende als nichtig, eitel und sinnlos, schlichtweg
als Nichts, herausstellen konnte.

Angst als ein komplexes, multifaktorielles
Phdnomen

Angst hat viele Ursachen und Erscheinungsformen. Es
gibt nicht einfach die Angst. Die Psychopathologie (Mor-
schitzky 2009; 2017; 2019) unterscheidet zwischen der
ungerichteten generalisierten Angststérung (inklusive
der Panikstérung) und den vielfdltigen gerichteten Pho-
bien, wie z.B. Klaustrophobie, Agoraphobie, Akropho-
bie, Arachnophobie, Ophidiophobie, Saligarophobie, um
nur einige zu nennen. Die Existenzanalyse differenziert
zwischen Grundangst und Erwartungsangst und hebt da-
mit den wichtigen Unterschied ins Bewusstsein, der zwi-
schen dem unmittelbaren Ergriffensein von Angst und
der latenten, mehr oder minder omniprasenten Angst vor
der Angst und den daraus resultierenden Vermeidungs-
strategien besteht.

Auch hinsichtlich der Komplexitét der Angst war die Exi-
stenzphilosophie eine Vordenkerin, und zwar insofern,
als sie mit Nachdruck betont, dass der Begriff der Angst
,»von Furcht und dhnlichen Begriffen ganz und gar ver-

schieden ist* (Kierkegaard 1984, 42). Diese Unterschei-
dung wurde offensichtlich allein aus heuristischen oder
phédnomenologischen Griinden vorgenommen, weil sie
sich vom allgemeinen oder literarischen Sprachgebrauch
her an sich nicht nahelegen wiirde (Hafner 1971, 310).
Nach Heidegger (Heidegger 1979, 140f.) ist Furcht eine
Angst vor einem innerweltlichen Seienden und ,,um etwas
Bestimmtes* (Heidegger 1978b, 111). Der Furchtsame
flirchtet sich vor einem bedrohlichen, abtraglichen Etwas,
das ganz konkret und nahe ist, aber doch in einer gewis-
sen Schwebe bleibt. In den Worten Heideggers: ,,[D]as
Wovor der Furcht ist je ein innerweltliches, aus bestimm-
ter Gegend, in der Nidhe sich ndherndes, abtragliches
Seiendes, das ausbleiben kann.* (Heidegger 1979, 185)
Die Angst dagegen ist ihrem Wesen nach unbestimmbar,
weil sie kein konkretes gegenstidndliches Wovor hat. Das
Bedrohliche ist in diesem Fall so beengend nah, dass es
einem den Atem verschldgt; so nah und doch nirgends.
Das Wovor der Angst ist zugleich das Worum der Angst.
Dieses bestimmt Heidegger in Sein und Zeit als ,,das In-
der-Welt-sein selbst™ (Heidegger 1979, 187), und zwar
unter dem Eindruck des Nichts. Die Angst griindet onto-
logisch in dem bedrohlichen Umstand, dass ,,sich das Da-
sein vor dem Nichts der moglichen Unmdoglichkeit seiner
Existenz (Heidegger 1979, 266) befindet. Die mdgliche
Unmdglichkeit der eigenen Existenz resultiert nicht nur
aus der Endlichkeit des Daseins, also der moglichen Ver-
nichtung durch den Tod, sondern auch aus der moglichen
Verfehlung der Eigentlichkeit des In-der-Welt-seins bzw.
des In-der-Welt-sein-Konnens. Die Angst ist also dem re-
alistischen Szenarium geschuldet, dass der Mensch ,,die
Freiheit des Sich-selbst-wéhlens und -ergreifens* (Heide-
gger 1979, 188) nicht niitzt und so im anonymen Modus
Vivendi des ,,Man‘ verhaftet bleibt. Steht in Sein und Zeit
noch der Mensch als handelndes Subjekt im Vordergrund,
wird zwei Jahre spéter in dem Aufsatz Was ist Metaphy-
sik dessen aktive Rolle wesentlich geschmélert. Dort hélt
Heidegger fest: ,,Die Angst offenbart das Nichts. (Hei-
degger 1978b, 111) In der Grundstimmung der Angst
entgleitet dem Menschen das Seiende im Ganzen in eine
tiefe Gleichgiiltigkeit. Die Enthiillung des Nichts meint
nicht eine Vernichtung oder Verneinung von Seiendem,
also kein Nicht-Etwas, sondern einen Prozess der ,,Nich-
tung™ (ebd., 114) im Sinne des Zuriickweichens des Sei-
enden in eine eigenartige Hinfélligkeit.

So grundverschieden Furcht und Angst phdnomenolo-
gisch und ontologisch auch sind, sie entspringen nach
Heidegger dennoch einem gemeinsamen Wesensgrund.
,Furcht ist an die , Welt® verfallene, uneigentliche und ihr
selbst als solche verborgene Angst.” (Heidegger 1979,
189) Weil der Mensch nun aber zumeist an die Welt ver-
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fallen ist, kennt er vornehmlich die verschiedenen Formen
der Furcht, aber nur selten die ,,eigentliche®, existentielle,
das Nichts offenbarende Angst. Die Existenzanalyse
steht meines Erachtens in dieser Tradition, wenn sie die
Phobien, die gerichteten Angste, als Konkretisierungen
der Grundangst deutet, das heif3it als Gelegenheiten, in
denen sich die Angst auf ein konkreteres ,,Wovor* gleich-
sam verdichtet (Langle 2003, 58).

Angst als ambivalentes Phédnomen

Nicht jede Form der Angst hat die gleiche Wirkung.
Angst begegnet dem Menschen zum einen als patho-
logisch affizierter Zustand, den man loswerden will. In
diesem Fall handelt es sich um eine iiberschieflende, un-
angemessene, irgendwie irrationale Reaktion auf eine —
manchmal auch gar nicht wirklich vorhandene, zumin-
dest nicht im imaginierten Ausmal} drohende — Gefahr.
Zum anderen begegnet uns die Angst als gesunde Angst,
d.h. als eine addquate Reaktion auf eine unmittelbare,
konkrete Bedrohung. Sie ist eine realistische Angst, in-
sofern sie in Art und Ausmall der tatsdchlichen Gefahr
entspricht, und stellt einen natiirlichen Schutzmechanis-
mus dar, der gepflegt und beachtet werden soll. Wéhrend
erstere zu Recht als Storung empfunden wird, insofern
sie die innere Ruhe raubt, den Blick einengt, das gesun-
de, besonnene Einschédtzungsvermdgen triibt, den Mut
zu handeln blockiert, vielfdltiges Vermeidungsverhalten
hervorruft und das Leben erstarren ldsst, ist letztere eine
notwendige Uberlebenshilfe, die auf reale Gefahren auf-
merksam macht, die notigen Abwehrkrifte mobilisiert
und zum mutigen Handeln antreibt. Wird erstere oft als
Schande und Schwéche empfunden, so muss letztere als
wertvolle Kompetenz und Voraussetzung fiir kluges und
besonnenes Handeln betrachtet werden.

Speziell an diesem Punkt gilt es, sich der Existenzphi-
losophie zu erinnern. Thr eigentliches Verdienst liegt da-
rin, diese qualitative Ambivalenz des Phdnomens Angst
erkannt und insbesondere neben deren negativer Wirkung
als quélender, lihmender Ddmon auch deren konstruktive
Bedeutung als innere Wachsamkeit fiir ein authentisches
und eigentliches Dasein vor Augen gefiihrt zu haben. In
diesem Sinn ist Kierkegaards Definition der Angst als
»~Moglichkeit der Freiheit™ (Kierkegaard 1984, 171) oder
,»Schwindel der Freiheit™ (ebd., 64) zu verstehen. In die-
ser Bedeutung offenbart die Angst eine eigenartige Dia-
lektik: Sie sucht einerseits das Abenteuer und Unbekann-
te, schreckt andererseits aber gleichzeitig davor zuriick,
weil es sie die Unschuld kostet. Der Mensch gerét in
das Dilemma, die Chance des Selbstwerdens zu verpas-
sen, wenn er zaudert und keine Entscheidung trifft, oder
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eventuell sein Selbst zu verfehlen, wenn er den Sprung in
die Existenz wagt, aber eine falsche Entscheidung trifft.
Angst erhélt hier die Qualitét jener existentiellen Befind-
lichkeit, in der sich die Bestimmung des Menschen zu
Freiheit und Selbstsein ganz urspriinglich zeigt (Kierkeg-
aard 1984, 42f.). Heidegger charakterisiert die Angst in
dhnlicher Weise als ,,ausgezeichnete Befindlichkeit™ bzw.
»ausgezeichnete Erschlossenheit des Daseins® (Heideg-
ger 1979, 184), mit der Begriindung, dass sie das Dasein
auf sein je ,.eigenstes In-der-Welt-sein® (ebd., 187) ver-
einzelt und ihm ,,Eigentlichkeit und Uneigentlichkeit als
Moglichkeiten seines Seins* (ebd., 191) offenbar macht.
Selbst in der Wirkung der Angst, das Nichts zu enthiillen,
erkennt er einen grofBen Wert fiir den Menschen, ndmlich
die Chance, ,,die urspriingliche Offenheit des Seienden als
eines solchen® (ebd., 114) zu entdecken und transzendie-
rend auf Seiendes neu zuzugehen und einzugehen. In die-
sem Sinn erdffnet sich in der Grundstimmung der Angst
sogar das Tor zu existentiellem Freisein und Selbstsein.
,,Ohne urspriingliche Offenbarkeit des Nichts kein Selbst-
sein und keine Freiheit.“ (Heidegger 1978b, 115) Karl
Jaspers schlieBlich bezeichnet die Angst um das eigent-
liche Sein als einen ,,Grundzug des erwachten Menschen*
(Jaspers 2012, 67). Diese Sichtweise auf den Punkt ge-
bracht, kdnnte man sagen: Die Existenzphilosophen be-
greifen die Angst als die ,, via regia “ zur Existenz.

Angst als ,,via regia“ erfillter Existenz?

Diese These, dass die Angst der Konigsweg, der privile-
gierte Zugang, zu einem erfiillten Leben sei, versteht sich
aber nicht von selbst, im Gegenteil, sie ist paradox und
verstorend. Kennen wir die Angst doch primér als Storen-
fried, der die freie Entfaltung der eigenen Mdglichkeiten
hemmt. Daher miissen wir kritisch fragen: Ist sie mogli-
cherweise ein Ausdruck der dunklen Zeit, in der diese
Philosophie entworfen wurde? Oder ist sie ein Spiegelbild
der betreffenden Denker, also ein Ausfluss des diisteren
Charakters Heideggers, der notorischen Schwermut Kier-
kegaards und der kréanklichen Konstitution von Jaspers?
Welchen Einfluss diese Umstidnde tatsdchlich hatten, ist
kaum ausfindig zu machen. Schon eher lésst sich die Fra-
ge beantworten, ob die Angst wirklich die beste Kandida-
tin dafiir ist, Schliissel zu einer lebendigen, authentischen
menschlichen Existenz zu sein. Spontan wiirden diese
These wahrscheinlich viele Menschen in Zweifel ziehen.

Daher ist auch der Gegenfrage nachzugehen: Kommen
flir diese erbaulich-schopferische Rolle nicht andere Hal-
tungen genauso, wenn nicht sogar eher in Betracht? Die
hier zum Ausdruck kommende Skepsis ist tatsdchlich



nicht von der Hand zu weisen: Denn es wird sich zeigen,
dass die privilegierte Funktion der Angst nur auf ontolo-
gischer Ebene, also hinsichtlich der strukturellen Verfas-
sung des Daseins, einsichtig zu machen ist. Auf existen-
tieller Ebene reicht die Angst fiir sich allein genommen
meines Erachtens nicht aus, um ,,via regia®“ zur Existenz
sein zu konnen. Soll dies gelingen, muss man auch den

Haltungen des Vertrauens und der Liebe eine mitkonsti-

tutive Rolle einrdumen.

a) Die konstruktive Rolle, das Tor zur eigentlichen Exi-
stenz zu 6ffnen, 14sst sich besser verstehen, wenn man
die Angst als Konkretisierung der Sorge begreift. Die
Sorge besagt, dass das Dasein von seiner ontologischen
Verfassung her sich immer schon vorweg, in der Welt
und bei innerweltlich begegnendem Seiendem ist (In-
wood 1999, 67f.). Das heilit, der Mensch ist wesen-
haft auf Verstehen des eigenen Seins ausgerichtet und
tragt in allen Gedanken und Handlungen in einem in-
tentionalen Vorgriff immer schon Sorge um das eigene
Sein, ndherhin um das Selbst-Sein und Mit-Sein. Sorge
ist in diesem Sinn ,,geworfener Entwurf* (Heidegger
1979, 285), mit dem Ziel des Ganz-Seins. Schlie3lich
geht es im Leben ums Ganze. Das meint Heidegger,
wenn er vom ,,Sein zum Tode* (ebd., 266) spricht und
dieses wesensméaBig mit Angst gleichsetzt. Denn die
Angst ,,offenbart im Dasein das Sein zum eigensten
Seinkdnnen, das heiflt das Freisein fiir die Freiheit des
Sich-selbst-wéhlens und -ergreifens (ebd., 188). Hier
erhellt sich, warum die Angst eine ,ausgezeichnete
Erschlossenheit™ (ebd., 184) des Daseins ist. Sie ist es
deshalb, weil sie den Menschen auf seine je personliche
Berufung aufmerksam macht. Zudem leuchtet ein,
dass Furcht sich der Grundbefindlichkeit der Angst und
Angst sich der Grundverfassung der Sorge verdankt.
Die Sorge zeigt sich als die fundamentale Schicht des
Angst-Existenzials, insofern ,,das Dasein im Grunde
seines Seins Sorge ist“ (Heidegger 1979, 278). Die
Sorge erhellt die ontologische Struktur des Daseins in
seiner Ganzheit. Sie umfasst sowohl die Faktizitit, also
die Geworfenheit, als auch die Existenzialitit, also den
Entwurf-Charakter, und das Verfallen (ebd., 284). Im
Vollzug des Existierens ist das Dasein sein Seinkonnen,
und zwar so, ,,dal} es sich auf Moglichkeiten entwirft,
in die es geworfen ist* (ebd., 284). Auf diese Weise
ist das Sein der Sorge konstituiert durch Schuldig-Sein
im nicht-moralischen Sinn (ebd., 286). Die fundamen-
tale Rolle der Sorge besagt dann aber auch, dass der
Mensch Angst nur kennt, weil er sich immer schon
im Modus der Sorge befindet. Die verschiedenen Ar-
ten von Furcht kann er wiederum nur entwickeln, weil
er Angst hat. Was Heidegger allerdings nicht sieht, ist

b)

die Qualitit des Seins als Fiille und die Qualitéit des
Ganz-Seins als Erflillung (Stein 2013, 473f.). Die in
ontologischer Perspektive als ,,geworfener Entwurf™
begriffene Sorge auf die existentielle Ebene iibertragen
wirkt niichtern, kalt und emotionslos und das von ihr
besorgte Dasein irgendwie lieblos ,,hingeworfen* und
kiihl berechnend. Der Mensch erscheint als Wesen, das
sich in defitistischer Grundstimmung vom Nichts zum
Nichts auf dem Weg befindet. An diesem Punkt muss
wieder kritisch gefragt werden: Deckt sich diese Ein-
schitzung mit dem Selbstverstindnis des Menschen
in seinem konkreten Existenzvollzug? Kann diese Art
von Sorge und Angst tatséchlich die Wegbegleiterin zu
einem Leben in Fiille sein?

Meiner Auffassung nach kann diese Art der Angst fiir
sich allein nicht die Erwartung erfiillen, die Fithrungs-
rolle auf dem Weg zu einem erfiillten, authentischen
Leben einzunehmen. Sie kann bestenfalls der Weckruf
sein, welcher den Menschen aus der Benommenheit
des Alltdglichen wachriittelt, das Verfallen-Sein an das
Vordergriindige bewusst macht und ihm die Augen 6ff-
net fiir den Wert des authentischen Selbstseins und fiir
das genuin Menschliche des eigentlichen Existierens
(Bauer 2020, 4). Sie vermag es in gewissem Maf3 viel-
leicht auch noch, den Menschen davon abzuhalten, sich
in eine triigerische Vertrautheit mit der Welt zu fliichten
und den mit der Geworfenheit verkniipften ,,existenzi-
alen ‘Modus’ des Un-zuhause “ (Heidegger 1979, 189)
anzunehmen oder die eigene Sinnleere durch Macht-
und Besitzstreben zu kompensieren. Dariiber hinaus
darf man ihr auch die Macht zutrauen, den Menschen
an das zu erinnern, was ihm wirklich wichtig ist, und
ihm die Option vor Augen zu stellen, das eigene Ge-
wissen auf das in der konkreten Lebenssituation Rich-
tige und Gebotene hin zu befragen. Aber dass diese Art
der Angst es schafft, den Menschen konkret anzulei-
ten, ernsthaft das Je-Eigene zu leben, ist zu bezwei-
feln. Denn die reine Angst als ,,wesenhafte Daseins-
verfassung des In-der-Welt-seins“ (ebd., 189) bzw.
als existenziale Grundbefindlichkeit, das konstatiert
Heidegger selbst, ,,bringt nur in die Stimmung eines
moglichen Entschlusses™ (ebd., 344). Sie bewirkt zwar
eine Erschlossenheit, die sich dem Weckruf des Gewis-
sens gerne stellt und von Heidegger als ,.eigentliche
Erschlossenheit™ (ebd., 296) bzw. ,,Entschlossenheit™
(ebd., 297) bezeichnet und als ,,das verschwiegene,
angstbereite Sichentwerfen auf das eigenste Schul-
digsein® (ebd. 297) beschrieben wird. Aber ihr fehlt
die Entschlusskraft und die konstruktive Intentionali-
tit. Entschlossenheit meint hier bloB ein Ent-sperren,
also ein ,,Wiederzuriickholen* (Figal 2003, 74) aus der
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Verfallenheit an die Welt. Und auf existentieller Ebe-
ne steht die nackte existentielle Angst in der Gefahr,
entweder doch wieder in eine lihmende Angstlichkeit
zu versinken oder in einen oberflichlichen Aktivismus
bzw. eine zwanghafte Verbissenheit zu verfallen.

Die unverzichtbare Rolle von Verirauen und
Liebe

Um essentielles Hilfsmittel auf dem Weg zu einem er-
flillten Dasein sein zu konnen, benétigt die Angst den
wirkméchtigen Beistand von Vertrauen und Liebe. Erst
im symbiotischen Verbund mit ihnen gewinnt sie die
Qualitdt der kontinuierlichen inneren Achtsamkeit auf
das Wesentliche im Leben, die Qualitét der feinsinnigen
Sorge um eine erfiillte Existenz und die Eigenschaft der
animierenden Kraft, welche den Menschen antreibt, die
eigene Freiheit und Verantwortung ernst zu nehmen und
seine je-personliche, unvertretbare Sendung in dieser
Welt zu verwirklichen.

Warum sind Vertrauen und die in seiner Kraft griindende
Zuversicht unverzichtbar? Deren fundamentale Bedeu-
tung ergibt sich daraus, dass Vertrauen ins Leben ganz
allgemein eine wirksame Prophylaxe und das existenti-
elle Heilmittel gegen die pathologisch affizierte Angst
darstellen. Vertrauen in seinen verschiedenen Gestalten
— als Selbstvertrauen, Vertrauen in Andere, Vertrauen An-
derer zu mir sowie die im Einzelnen nicht begriindbare
Gewissheit eines tiefen, letzten Geborgenseins (Bau-
er 2020, 5f.) — legt das existentielle Fundament dafiir,
die unausrottbare grundlegende Unsicherheit irdischen
Daseins als Bedingung der Freiheit zu akzeptieren und
mutig und besonnen Antwort zu geben auf die je person-
lichen Anfragen des Lebens. Da ohne Vertrauen, das als
ein vom Gefiihl, aber auch von inneren Einsichten ge-
pragter Habitus begriffen werden kann, keine kreative,
lebendige Gestaltung der Zukunft moglich ist, muss man
das Vertrauen als eine Grundkraft des Lebens betrachten.
Die Bedeutung des Vertrauens will ich mit einem Wort
des Propheten Jesaja auf den Punkt bringen. Bei ihm
heiit es im siebten Kapitel: ,,Nisi credideritis, non per-
manebitis!“ (Jes 7, 9b), also ,,Glaubt ihr nicht, so bleibt
ihr nicht!“. Man konnte dieses Jesaja-Zitat, leicht abge-
wandelt, aber dennoch sinngemél frei tibersetzen mit:
,,Vertraut ihr nicht, so lebt ihr nicht!* In der Tat, ohne
Zuversicht und Vertrauen ist keine Entfaltung der eigenen
Fahigkeiten und damit kein blithendes Leben mdoglich. In
diesem Sinn hat auch Thomas von Aquin (1225-1274),
der groBe Philosoph und Theologe des 13. Jahrhunderts,
das Vertrauen nicht als eine Tugend, sondern als die Be-

20 EXISTENZANALYSE 40/2/2023

dingung der Tugend (,,conditio virtutis® [Thomas von
Aquin 1966, 11/2, q. 129, a. 6 ad 3]) verstanden, das heif3t
als die grundsitzliche Bedingung der Lebenstiichtigkeit
im Allgemeinen bzw. von so existentiellen Tugenden wie
Gelassenheit und Liebe im Besonderen.

Soll die Angst die konstruktive Funktion erfiillen, den
Menschen nicht nur aus dem anonymen, man-haften Da-
sein aufzuschrecken, sondern ihn auch anzuleiten zur Ei-
gentlichkeit seiner Existenz, braucht sie zudem die Unter-
stiitzung der Liebe. Die Liebe ist die konstruktive Kraft
schlechthin. Die von den Existenzphilosophen propagier-
te Eigentlichkeit des Daseins bedeutet im Wesentlichen
nichts anderes als den authentischen Vollzug des eigenen
Person-Seins. Zur Person wird der Mensch nun aber nicht
erst nachtriglich durch Begegnungen mit anderen Men-
schen. Er ist Person seinem Sein nach und vom Ursprung
seiner Existenz her. Allerdings muss die Personalitidt von
ihm und seinen Mitmenschen erkannt, anerkannt und ent-
faltet werden. Fiir diesen Prozess ist Liebe unabdingbar.
Ihr kommt ,,die eigentlich entdeckerische Rolle* (Scheler
2014, 325) zu, wie Max Scheler betont hat. Sie l4sst den
Menschen je hohere Werte erkennen und treibt ihn an, sich
dem Anruf zu stellen. Als solche ist die Liebe der Tiir-
oftner zur Freiheit und Selbsttranszendenz und damit im
eigentlichen Sinn der Schliissel zum Person-Sein (Guar-
dini 1988, 125f.). Denn Person gibt es nicht im Singular,
nicht in der Gestalt solipsistischer Individuen, sondern nur
in der Gemeinschaft von sich gegenseitig im Person-Sein
sechenden und anerkennenden Personen. Die Liebe ist die
Haltung, die den Menschen féhig macht, sich selbst und
den Anderen in dieser Werthaftigkeit und Wiirde zu er-
kennen und zu respektieren, und zugleich die Kraft, die
ihn animiert, aus der eigenen Innerlichkeit herauszugehen
und sich im Raum der Freiheit konkret und leibhaftig in
personalen Akten zu entfalten. Liebe ist nicht so sehr eine
dem einzelnen Menschen anhaftende Féahigkeit, die er auf
gewisse Inhalte anwendet, sondern — wie Martin Buber
betont — der schopferische Raum ,zwischen Ich und Du*
(Buber 2012a, 18f), der die ,personale Vergegenwarti-
gung® (Buber 2012b, 284), das Innewerden der Ganzheit
und wesenhaften Mitte, des Gegeniibers ermdglicht. Liebe
begriindet demnach eine Art von Gegenwart, die nicht den
punktuellen, fliichtigen Zeitmoment, sondern eine acht-
same, gesammelte Gegenwirtigkeit meint, in der sich er-
fiillte und erfiillende Begegnungen mit einem Du ereignen
konnen. Auch in diesem Sinn der lebendigen Gegenwiértig-
keit erweist sich die Liebe als konstitutive Grundlage der
Entfaltung menschlichen Person-Seins (Bauer 2017).

Vor dem Hintergrund dieser Uberlegungen sollte deutlich
geworden sein, dass die Angst als existenziale Grundbe-
findlichkeit wenig Lebenskraft aufbringt und daher die



existenzphilosophische Angst ihre Rolle als ,,via regia“
der Existenz nur bedingt erfiillen kann. Auf sich allein ge-
stellt vermag sie nur Weckruf und Initialziindung zu sein.
Wirksamer Antrieb und bleibende Hilfe im Sinne der in-
neren Wachsamkeit fiir und der feinsinnigen Achtsamkeit
auf erflillte Existenz kann sie dagegen nur im inneren
Verbund mit der konstruktiven, kreativen Kraft von Ver-
trauen und Liebe sein. Erst sie erdffnen den Raum einer
konkret-leibhaftigen Gegenwartigkeit, die den Menschen
fahig macht, die Wiirde der Person im Anderen wie in
sich selbst zu sehen und in Selbsttranszendenz auf die
Moglichkeiten und Herausforderungen des Lebens per-
sonal-dialogisch zu antworten.
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UNSICHERHEIT — BEKLEMMUNG — ANGSTLICHKEIT

Vorstufen der Angst und ihr existentieller Grund

ALFRIED LANGLE

Die ausgepragte Angst entsteht durch eine gefUhlte Wahr-
nehmung von Bedrohung oder Gefahr und mobilisiert Schutz-
reaktionen. Sie ist eine psychische Reaktion auf fehlende
Sicherheit. Anders bei den Vorstufen der Angst, der Angst-
lichkeit, Beklemmung, Unsicherheit usw. Diese vorklinischen
Erscheinungsbilder kénnen zwar Erleben und Handeln erheb-
lich beeinflussen, aber blockieren es nicht und bleiben do-
her oft lange im Halbdunkel der Unaufmerksamkeit. Sie sind
als Vorform der Grundangst anzusehen und stammen aus
einem schwachen Grundverfrauen. Der Ort ihrer Enfstehung
wird — aus einer existentiellen Perspektive — in den Defiziten
der drei Voraussetzungen, um sein zu kénnen, angesiedelt: im
mangelhaften Schutz, Raum und Halt (1. Grundmotivation).
Anhand von zahlreichen Beispielen werden die Bilder dieser
vernachldssigten Stérformen von Mutlosigkeit und Verzagtheit,
von Ausgesetztsein und Katastrophendenken (mangelnder
Schutz), Druck und Beklemmung (fehlender Raum), Unsicher-
heit und Misstrauen (Haltlosigkeit) beschrieben. Es werden die
Entstehungsweisen und einige Interventionsformen vorgestellt.

SCHLUSSELWORTER: Angst, Angstlichkeit, Schutz, Raum, Halt,
Onto-Pathologie

INSECURITY — AWKWARDNESS — ANXIOUSNESS
Precursors of fear and their existential root

Pronounced anxiety arises from a perceived threat or danger
and mobilizes protective reactions. It is a psychological reac-
fion to a lack of security. This is not the case with the prelimi-
nary stages of fear, namely with anxiety, trepidation, insecuri-
ty, etc. Although these pre-clinical manifestations can have
a considerable influence on experience and action, they do
not block it and therefore often remain in the semi-darkness of
inaftention for along tfime. They are to be seen as a preliminary
form of basic anxiety and stem from a weak fundamental frust.
From an existential perspective, the place where they arise is
located in the deficits of the three prerequisites for being able
to be: inadequate protection, space and support (1st funda-
mental motivation). Numerous examples are given to describe
the images of these neglected disorders of discouragement
and despondency, of feeling exposed and having catastro-
phic thinking (lack of protection), of pressure and anxiety (lack
of space), as well as insecurity and mistrust (lack of support).
The ways in which they arise and some forms of interventions
are presented.

KEYWORDS: fear, anxiety, protection, space, support, ontopa-
thology

Angstlichkeit - ein verstecktes Phdnomen

Wenn wir iiber Phdnomene der Angst sprechen, wird zu-
meist die ausgepriagte Angst in den Blick genommen, die
uns manifest beeintrachtigt: sei es eine realistische Angst
oder eine situationsinaddquate (pathologische) Angst.
Unterhalb dieser expliziten Auspriagungsformen tummeln
sich jedoch viele weitere Erlebnisformen des Angstspek-
trums. Diese sind manchmal nicht so richtig bewusst, so-
dass man um ihre Dynamik kaum weif3. Diese Angstpha-
nomene wie Unsicherheit, Beklemmung, Angstlichkeit,
Verzagtheit, die zwischen génzlicher Angstfreiheit einer-
seits und ausgeprigter Angst am anderen Pol angesiedelt
sind, tauchen manchmal erst in kritischen Situationen im
Bewusstsein auf. Dennoch sind sie stimmungsmafig stan-
dig prisent, beeinflussen das Selbstbild, die Weltsicht und
die Einschédtzung von Situationen. Sie erschweren Ent-
scheidungen und absorbieren Kraft und haben so einen er-
heblichen Einfluss auf den existentiellen Lebensvollzug.

Uber diese Formen des Angstspektrums wird auch im
Rahmen von Coaching, Beratung und Psychotherapie
nicht viel gesprochen (z.B. Bandelow, Palm 2004; Beck,
Emery, Greenberg 1985; Butollo, Risner, Wentzel 1999;
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Condrau 1996; Kaspar, Miiller 1995; Lang, Faller 1996;
Morschitzky 2009). In dieser Arbeit sollen sie daher aus
dem Halbdunkel geholt und in ihrer Struktur und Aus-
wirkung beleuchtet werden. Die Beschreibung wird mog-
lichst alltagsnahe gehalten, um die Verbindung zum Erle-
ben und die Anbindung an die Praxis zu erleichtern.

Um diese Vorformen der Angst besser verstehen zu kon-
nen, soll zundchst geschaut werden, wo sie im Rahmen der
Existenz angesiedelt sind. Danach werden Erfahrungen
von Patient:innen wiedergegeben, um das Phdnomen bes-
ser sichtbar zu machen, bevor es auf dem Hintergrund der
Existenzanalyse (EA) erhellt und zugénglich gemacht wird.

Existenz als Herausforderung

Unsicherheit, Beklemmung und Angstlichkeit sind Er-
lebnisweisen, die zu unserer Existenz dazugehdren. Zu
existieren bedeutet zu erleben, dass wir ,,da sind“ inmit-
ten einer Welt, die uns trdgt und auf die wir angewiesen
sind. Das Erleben: ,,Ich bin da, bin in dieser Welt®, ist
aber kein abgeschlossener Bestand, umfasst keine Sicher-
heit und keine Endgiiltigkeit, in der man sich ausruhen




konnte. Es ist ein dynamischer Prozess, verbunden mit
der Frage ,,Kann ich auch wirklich da sein*? Lassen mich
einerseits die Umstédnde sein und iiberleben, und kann ich
das auch tatsdchlich realisieren, was es heifit, ,,zu sein“?
Als Menschen ist uns unser Dasein in der Regel bewusst,
aber immer présent ist es im emotionalen Sich-gewahr-
Sein da zu sein. Im Moment solchen zumeist emotionalen
Gewabhrseins unseres Daseins taucht die Unsicherheit auf.
Der Mensch steht vor der Frage: Ldsst mich die Welt dies
auch durchfithren, in diesem Da auch sein zu konnen?
Und gleichzeitig fordert Existenz mein Kdnnen heraus:
»Kann ich das tiberhaupt, ,sein‘?*

Auch wenn Existenz bedeutet, nach einem erfiillenden
Leben zu trachten, so hat sie eine grundlegende Charak-
teristik, die vor ihrer Ausgestaltung in Richtung Erfiil-
lung mit den Voraussetzungen zu kdmpfen hat: Wir sind
in diesem Dasein ausgesetzt und haben nur wenig Kon-
trolle iber Welt und Leben. Stindig geschieht vieles mit
uns, sowohl im AuBlen als auch im Innen. So erleben wir,
dass es letztlich keine Sicherheit gibt. Das einzig Sichere,
was uns bevorsteht, ist der physische Tod. Unser Sein ist
»Sein zum Tode* (Heidegger 1993, § 53 265-266).

Wie gehen wir damit um, wie schaffen wir Menschen
es, in einem so labilen, wackeligen, schaukelnden klei-
nen Boot iiber den Ozean des Lebens zu fahren? Fiir den
Umgang mit Unsicherheit entwickeln wir Vertrauen. Die-
ses Vertrauen nimmt einerseits Bezug auf das Sein und
die Wahrnehmung des Haltgebenden, des Festen in ihm
und andererseits auf den Halt des eigenen Konnens und
des Lebens, wodurch uns Mut erwachst. Mut, diese Le-
benskraft, enthilt bereits einen Schuss Todesverachtung.
Denn Mut bedeutet, die Kraft zu haben, ein Wagnis, eine
Gefahr, ein Risiko einzugehen und die Mdglichkeit des
Stiirzens, des Fallens in den Abgrund auf sich zu neh-
men. Dies alles ist in der EA ausgefiihrt, und die Uber-
leitung zur personlichen Aktivitdt ist in diesem Kontext
durch Annehmen und Aushalten beschrieben (Existenz-
analyse 2003, 2; Jobstl 2005; Langle A 1989, 1996, 1997,
2016; Langle S 2005; Scheyer 2020; Schumacher 2005).
Sie stellen die Standard-Basis fiir den Umgang mit dem
existentiellen Ausgesetztsein und fiir die Behandlung der
Probleme im Sein-Konnen dar.

Das Gefiihl des Nicht-sein-Koénnens artikuliert sich als
Angst bzw. Furcht. Aller Angst und Furcht liegt eine ge-
fithlte Wahrnehmung fiir diese realistische Mdoglichkeit
des Nicht-sein-Konnens zugrunde. Da aber das Sein des
Menschen komplex ist, geht es nicht nur um das physische
Sein in Form des Uberlebens, wie es in der 1. Grundmo-
tivation (GM) der EA beschrieben ist. Zu unserer Exi-
stenz gehoren auch unsere Werte und Beziehungen ent-
sprechend der 2. GM, unser Selbstsein-Koénnen (3. GM)

sowie das Aufgehen in grofleren Zusammenhingen (4.
GM), fiir die wir auch da sein wollen. Entsprechend kon-
nen sich die Angste iiber alle Dimensionen der Existenz
ausbreiten (Léngle 1996, 1997, 2016). Aber in jeder GM
bedeutet Angst/Furcht immer dasselbe: Wahrnehmung
des moglichen Nicht-sein-Kdnnens in der jeweiligen Di-
mension:

Gefiihl von Nicht-sein-Konnen, wenn Schutz, Raum und
Halt fehlen (1. GM),

wenn einem das Leben abhandenkommt (2. GM),

wenn man nicht mehr wirklich sich selbst sein kann (3.
GM),

wenn man aus dem grofleren Zusammenhang fallt und
man im Leben keinen Sinn mehr sieht (4. GM).

Dies sind die bekannten Grundlagen der Angsttheorie der
EA (z.B. Léngle 1997).

Angstlichkeit - ein hdufiges Phdnomen

In weiterer Folge sollen nun Phdnomene fokussiert wer-
den, die ebenso mit dem Dasein-Konnen zu tun haben
wie die manifeste Angst, von der Struktur und vom Aus-
pragungsgrad her aber noch vor der Entstehung der Angst
liegen: die Verzagtheit und Beklommenheit, die Mutlosig-
keit, die latente Unsicherheit, die unter dem Uberbegriff
Angstlichkeit zusammengefasst werden. Sie erscheinen
als die Vorstufen der Angst (Scheilhas 1993). Sie haben
die Eigenschaft, dass sie relativ unabhdingig vom expli-
ziten Angsterleben bestehen konnen, aber sie konnen
auch ohne weiteres immer wieder und leicht in Angst
iibergehen und Grundlage sein fiir Angstentwicklungen.
Im Volksmund und von Kindern werden dngstliche Men-
schen salopp abwertend als z.B. ,,Angsthasen® oder Mem-
me bezeichnet. Menschen, die schnell Angst haben und
immer eher dngstlich sind, gelten als ,,Feiglinge®, Zaude-
rer, Zogerer, Skrupuldse. Sie sind z.B. zdgerlich, haben
wenig Mut, sind eher schreckhaft, leicht verunsicherbar,
oder fragen viel zuriick und sichern sich stindig ab. Diese
Art von , Kleinmut™ kann auf einen Personlichkeitszug
zurlickgehen, der auf einer Persénlichkeitsentwicklung
auf der Basis defizitdrer oder traumatischer Erfahrungen
beruht oder vielleicht ererbt ist, oder durch eine sensi-
ble Wahrnehmung von bedrohlichen oder unsicheren As-
pekten der Realitét entstehen.

Es handelt sich bei diesen Phdnomenen um vorklinische
Erscheinungsformen des Nicht-gut-dasein-Koénnens. Das
Dasein-Konnen ist nicht blockiert, wie etwa in der Pa-
nik oder Phobie. Das Erleben ist nicht so dramatisch und
dadurch unauffilliger, leichter zu iibersehen. Es ist auf
den ersten Blick nicht so wahrnehmbar und akut wie eine
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ausgeprigte Angst. Doch auch bei subliminaler Angst-
lichkeit kann ein erheblicher Einfluss auf die Existenz
bestehen, der die Lebensqualitit signifikant mitpragt.
Weil diese unterschwelligen Formen des Nicht-(so gut)-
dasein-Konnens gleichsam ,,unter dem Radar fliegen®,
wird ihnen nicht so viel Beachtung geschenkt, man ist
an sie gewohnt und so werden sie in der Regel auch nicht
behandelt. Viele Menschen glauben zudem, dass man da-
gegen ohnehin nichts tun kann.

Unter Angstlichkeit verstehen wir einen Zustand von stin-
digen oder immer wiederkehrenden Gefiihlen von Scheu,
Bangigkeit, Zaghaftigkeit, Verzagtheit, Verunsicherung,
Beklemmung, Beklommenbheit, Beengtheit (wie Reifenge-
fiihl um die Brust, Knddel im Hals), Skrupeln, Schaudern,
Misstrauen, Argwohn und Schreckhaftigkeit, die in Kom-
bination mit hysterischer Reagibilitdt alles gleich ,,entsetz-
lich* erscheinen ldsst. Alle diese Erlebensformen' stellen
per se keine Pathologie dar (Warwitz 2016; Krohne 1996),
haben aber das Potential, die existentielle Entfaltung nach-
haltig zu beeintrachtigen und zu behindern, insbesonde-
re durch die Beeinflussung von Entscheidungsprozessen,
Verursachung von Stress und Belastungen, Selbstwert-
Probleme und Verminderung der Lebensqualitét.

Diese Angstlichkeiten sind uns am besten zuginglich in
der Introspektion, in der Selbsterfahrung oder als Neben-
befunde bei anderen Storungen wie Depression, Hysterie
und Sucht. So kommt es, dass diese Lebensschatten oft
nicht behandelt werden. Das dngstliche Erleben bleibt so
mitunter das ganze Leben bestehen und durchzieht den
Alltag des Menschen. Es wird zumeist nur als einschrdn-
kend und nicht als explizit belastend erlebt, weil es am
Rande der Bewusstheit angesiedelt ist, d.h. im Alltag nur
halb bewusst oder im Hintergrundbewusstsein auftaucht.
Da diese Angstlichkeit zum Teil schon lange besteht, ist
man daran gewohnt und hat sich adaptiert, betrachtet es
als zum Leben gehorend, da man nichts anderes kennt.
Diese Vorstufen der Angst, wie man sie bezeichnen kann,
kommen in Formulierungen zum Ausdruck wie beispiels-
weise diesen:

»Das ganze Leben begleitet mich eine Unsicherheit...
(Es ist eine gefiihlte Unsicherheit, keine philosophisch
gedachte.)

»lch habe das Gefiihl, ich mache immer alles falsch*
(Eine alles durchziehende Angstlichkeit macht Stress.)
»Ich bin immer unentschlossen, weil ich Angst habe, ei-
nen Fehler zu machen. Das wire das Schlimmste, was ich
tun konnte!*

,,.Bei allem, was ich tu, kommt automatisch der Gedanke:
das war sicher die schlechtere Losung. (Und so ist bei

den vielen Entscheidungen, die an einem Tag zu fillen
sind, immer Anspannung und Stress dabei, der sich auch
auf den Selbstwert und das Sinngefiihl niederschligt.)
,»Ich habe in Gespriachen immer das Gefiihl, ich konnte
missverstanden werden, und es konnte zu einem Kon-
flikt kommen ... Auch den Nachrichten (Zeitung, Radio,
Fernsehen) glaube ich nicht. Alles, was ich nicht selbst
iiberpriifen kann, betrachte ich skeptisch, bin iiberhaupt
misstrauisch und fithle mich stdndig unsicher... (Wie
beklemmend das Lebensgefiihl dabei ist, wie anstrengend
und ermiidend jeder Tag ist, wenn man so wenig Halt ver-
spiirt, kann man sich gut vorstellen.)

,Ich bin einfach immer etwas unsicher, egal was ich ma-
che, selbst dann, wenn ich kognitiv weil}, dass kein Ri-
siko besteht und ich mir sicher bin, dass alles gut geht.
Aber das Gefiihl werde ich nie los.” (Dieses Gefiihl ver-
dirbt die Freude, die es zwar schon gibt, die aber immer
unterschichtet und damit geschmaélert ist.)

Nach diesen kurzen Statements sollen einige etwas aus-
fiihrlichere Darstellungen von Patient:innen die Problem-
lage noch besser verdeutlichen.

a) Manche Menschen berichten davon, dass durchge-
machte Vorerfahrungen einen stindigen Abdruck hin-
terlassen, den sie nicht mehr loswerden, z.B. wenn
eine Chemotherapie bei einem Karzinom durchge-
fithrt oder ein Herzinfarkt {iberstanden wurde. Alles
ging gut, aber es lieB eine Angstlichkeit zuriick, dass
das Ereignis wiederkommen konnte. Diese existen-
tielle Unsicherheit ist wie ein kaum bewusstes Ver-
groBerungsglas, das alle Korperwahrnehmungen als
mogliche Vorzeichen fiir ein Rezidiv verdichtigt.
Manchmal handelt es sich dabei um eine echte Erwar-
tungsangst, jedoch geht es in vielen Fillen nicht so
weit, sondern dullert sich als ein latentes Gefiihl, das
nicht so imponiert. Es ist dann mehr ein Unbehagen,
eine vage, alles durchziehende Besorgnis, oder, wenn
es etwas stiarker wird, ein beklemmendes Gefiihl, das
vom Alltag tiberdeckt und daher meistens nicht so be-
wusst ist. Bei ndherer Betrachtung oder wenn das The-
ma angesprochen wird, findet sich jedoch eine Unsi-
cherheit. Sie bezieht sich zumeist auf sich selbst: Ob
man geniligend Kraft und Mut hitte, so eine Prozedur
wieder Uiber sich ergehen zu lassen, wenn sie erforder-
lich wére? Oder ob man einen schweren Infarkt wieder
ertragen konnte? Weil diese vitale, psychische Basis
und die geistige Haltung zu den Widerfahrnissen im
Leben ungeklart ist, kommt es nicht zur Entschieden-
heit, das Leben auch unter diesen Umstdnden angehen

! Auch Schiichternheit und Fremdeln der 2jahrigen Kinder konnen dazugezéhlt werden.
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b)

¢)

und auf sich nehmen zu wollen. Halt und Vertrauen
konnen sich nicht entwickeln und es kommt zu keiner
klaren und festen Haltung dem potenziellen Ereignis
gegeniiber. Die Entschiedenheit fiir das Leben auch
unter einer solchen neuerlichen Belastung kann nicht
ganz entwickelt werden, weil das Sein-Kénnen unge-
klirt und unklar bleibt. Die Angstlichkeit bildet somit
die fehlende Festigkeit ab, in welcher der Mensch zu
dieser bereits erfahrenen Lebensmdglichkeit steht. So
ist die Angstlichkeit wie ein ,,Seismograph® der exi-
stentiellen Verfassung des Verbleibens in der Unklar-
heit und Unentschiedenheit (,,Jch mochte das nicht
wieder, es wire schrecklich, ob ich es wohl schaffen
wiirde?*). So bleibt der Mensch auf einem schwam-
migen, unsicheren Boden. In der manifesten Angst
dominiert hingegen die klare abwehrende Haltung:

1¢¢

,.lch will das nicht, damit kann ich nicht sein

Eine andere Klientin beschreibt ihr angstlich-unsicheres
Erleben mit dem Gefiihl sténdiger Fragilitit so:

,»Es geht mir gut, ich fithle mich so weit stabil in den
letzten Jahren, aber es ist eine instabile Stabilitdt. Das
schldgt sich sowohl im Beruf als auch im Privaten
nieder. Ich habe im Beruf immer so ein defizitdres
Gefiihl, dass ich effektiver sein konnte, dass ich an an-
deren Stellen mehr gebraucht wiirde, dass ich mehr
Potenzial hétte, als ich zur Entfaltung bringe...

Es passt alles und doch ist es nicht ganz in Ordnung.
Und im Privaten spiire ich auch ein bisschen ein De-
fizit, ndmlich dass ich zu wenig Beziehungen habe,
zu wenig mit anderen Menschen zusammen bin. Auch
hier passt es mir schon so, aber ich bin mir nicht si-
cher, ob es nicht zu wenig ist. Mit mir selbst geht es
mir gut, aber ich fiihle mich ein bisschen zu wenig
gehalten, was mich irgendwie fragil macht, obwohl
mich die Welt nicht bedroht.*

Ihre Unklarheit bezieht sich auf ihre personliche Ent-
wicklung. Das bezieht sich zum einen auf die Frage, ob
sie flir sich selbst ,,gut genug™ ist mit dem, wofiir sie sich
entschieden hat und was sie leistet. Zum anderen spiirt
sie auch, sic konnte tatsdchlich mehr tun, wenn sie z.B.
die Arbeit wechselte oder sich mehr um Freund:innen
bemiihen wiirde. Etwas hemmt sie, das spiirt sie, sie
lasst sich auch gehen und hat sich selbst darin noch
nicht ausreichend konfrontiert. Die Schwachstelle ist
als Mangel an Festigkeit in der 3. GM zu orten.

Ein junger Mann schildert, dass er einfach immer
etwas unsicher ist, egal was er macht, auch wenn er
weil}, dass kein Risiko besteht und er kognitiv sicher
sein kann, dass alles gut geht. Das érgert ihn, l4sst ihn

d)

e)

an sich selbst zweifeln, untergrébt in der Folge seinen
Selbstwert (3. GM) und ldsst ihn weniger wirksam
sein mit seinen Handlungen. Bei ihm ist das Grund-
vertrauen (1. GM) schwach ausgebildet.

Eine 50jéhrige Frau mit gelegentlichen panikartigen
Angsten leidet unter derselben konstanten Unsicher-
heit wie dieser Mann. Sie sind sténdig schleichend zu-
gegen. Mit ihrer histrionischen Personlichkeit flammt
diese latente Angstlichkeit aber schnell auf und miin-
det in eklatante Angst, die sie auch panikartig iiberfal-
len kann: ,,Der néchste Schritt konnte ein riesengrofer
Fehler sein und Kettenreaktionen ausldsen...* Das zu
schwache Grundvertrauen spiegelt sich in der cho-
nischen Angstlichkeit, die in Verbindung mit den Per-
sonlichkeitsziigen stindiger Zunder ist fiir panikartige
Angstausbriiche.

Wieder eine andere Frau schildert, dass sie immer un-
sicher ist, wenn sie etwas kauft. Nachdem sie bezahlt
hat, beschleichen sie Zweifel, sie hditte vielleicht doch
das Falsche gekauft... In anderen Situationen kommt
der gleiche Zweifel: sie hitte nicht die beste Losung
versucht, und praktisch immer ist das Gefiihl da: man
konnte es besser machen. Wenn sie sich auf etwas
festlegt, erzeugen die Unsicherheit und der Zweifel
ein Misstrauen sich selbst gegeniiber. Sie dreht sich in
diesen Schleifen der Angstlichkeit, dass sie in die Irre
gegangen sei und Fehler gemacht haben konnte. Es ist
deutlich zu sehen, dass sie nicht zu sich stehen kann,
weil sie kein klares und stabiles Gefiihl fiir die Werte
hat (2. GM), was in der Folge die Entscheidungen, die
ja auf Werten beruhen, unsicher macht (3. GM) und
die Handlung fiir die Zukunft in ihrem Wert in Frage
stellt (4. GM). So hat auch sie keinen festen Boden in
sich und spiirt den fehlenden Halt, was sich dann als
dauernde Skrupel, Zweifel und Angstlichkeit nieder-
schldgt (1. GM).

In solchen und vielen weiteren Fallen von zweifelndem,

skrupelhaftem, zogerlichem Erleben kdnnen wir davon

ausgehen, dass die Angstlichkeit ein Defizit oder nicht ver-
arbeitete Erfahrungen abbildet, die oft einen Schwerpunkt
in einer GM haben. Wegen der mangelnden Entwicklung
und Verarbeitung bleibt diese diffuse Schwammigkeit
zuriick, die immer zu einem fehlenden Halterleben fiihrt,

sodass immer die 1. GM involviert ist, aber oft auch alle 4
GM betroffen sind, weil man es vielleicht doch nicht kann,
es nicht den Wert hat, es einem doch nicht entspricht, es
keinen Sinn hat und zu nichts Gutem fiihrt. Das Erleben
verdichtet sich in Gefiihlen wie:
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Ich bin mir einfach immer unsicher;

Ich konnte etwas falsch gemacht haben;
Ich konnte etwas tibersehen haben;

Ich kann die Verantwortung nicht tragen.

Es gibt auch Berichte von Gefiihlen, die mit der heu-
tigen Komplexitit der Welt zu tun haben kénnten und
erst in der Riickschau und Betrachtung der Handlung
auftauchen. Es handelt sich um rickwdrtsgewandte
Versagensdngstlichkeit. Es ist das wiederholte Gefiihl,
das am Abend, am Wochenende, im Urlaub auftaucht:
dass es in der heutigen, komplexen, informationsii-
berfluteten Welt gar nicht moglich ist, die beste Ent-
scheidung getroffen zu haben. Das erzeugt ein Gefiihl,
wohl das Falsche gemacht zu haben oder zumindest,
dass man es hitte besser machen kdnnen. Ich hore von
Coaches, dass dieses Phédnomen bei Fithrungskréften
mit ihrer Verantwortung nicht selten sei und eher zu-
nehme (was verstindlich wire, weil die Welt ja tat-
sichlich immer komplexer wird). — Bei Uberlegungen
im Team fanden wir folgende Aspekte, die zu dieser
Unsicherheit fithren kdnnten: Man lebt heute generell
unverbindlicher und automatisierter in einer iiberinfor-
mierten und komplexen Welt. Die Entscheidungen sind
nicht mehr so definitiv und festgeschrieben wie friiher,
man kann heute problemlos Waren zuriickgeben, die
man gekauft hat, und jeden Text beliebig oft am PC
iiberarbeiten, ohne gleich wieder die ganze Seite auf
der Maschine tippen zu miissen. So ist man in der Fol-
ge nicht mehr gelibt im Sich-Festlegen und gebunden
an die Konsequenzen. Zugleich sind die Wahlmog-
lichkeiten nahezu endlos, sodass es immer schwieriger
wird, einen Uberblick zu bekommen. Wenn man sich
dieser heutigen zivilisatorischen Lage bewusst wird,
kann man insbesondere in Entscheidungspositionen
(Flihrungskraft), die mit weitreichenden Folgen ver-
bunden sind, den ,,Schwindel der Freiheit” (Kierke-
gaard) deutlich zu spiiren zu bekommen und ein stdn-
diges Gefiihl der Unsicherheit empfinden. Dies wird
in der Soziologie als Kontingenzzuwachs der heutigen
Zeit beschrieben, die durch Zunahme an gesellschaft-
licher Komplexitit und einem wachsenden Eindruck
prinzipieller Unbestimmtheit und Unabsehbarkeit der
Welt entsteht (Beck 2016; Baumann 2006).

Gesellschaftlich kommt heute eine Verunsicherung auf
breiter Basis auf: Was ist alles ,,fake news*“? Welches
Foto ist echt und welches KI-generiert? Kann man der
Wissenschaft noch glauben nach der Pandemie? Und
der Technik, die diese ganze Klimaerwarmung her-
vorgebracht hat? Wer glaubt noch den Politiker:innen
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nach all ihren Machenschaften? Jede Doktorarbeit
wird einer Plagiatspriifung unterzogen. Die Pande-
mie hat Verschworungstheorien (,,Wir werden syste-
matisch getduscht durch Lobbys und Trickser — aber
wir durchschauen das und wissen, was wirklich los
ist”) als Schutzbewegung hervorgerufen. — Und wenn
nun die kiinstliche Intelligenz in Zukunft breit genutzt
werden wird, geht die Verlasslichkeit in Ton, Bild und
Schrift ganz verloren.

Wiéhrend es vor der Angst noch einen Schutz
gibt, ndmlich Flucht oder Vermeidung, erlaubt die
Angstlichkeit keinen Ausweg. Sie ist stindig da in den
entsprechenden Situationen. Sie hat ein anderes Er-
scheinungsbild und wirkt sich auf das Leben anders
aus als das Vollbild der realistischen oder neurotischen
Angst. Sie schleicht sich in das Leben ein und besetzt
es, ohne dass man sie wirklich ernst nimmt, weil sie
nicht wirklich blockiert, wie die ausgeprigte Angst.
Angstlichkeit hingegen hemmt mehr, sie bremst nur
die Aktivititen ein. So entsteht durch die Angstlich-
keit ein Zaudern und eine Verzagtheit, ein Vor und
Zuriick, ein Schleifen-Ziehen, ein Handlungsstottern.
Dies kann ein Leben lang andauern.

Der existentielle Hintergrund: Die Unfasslich-
keit des Seins

Wie kénnen wir das Faktum verstehen, auf diese Welt
gekommen zu sein? Wie ist es moglich, dass es mich
gibt? — Diese Fragen haben bei tieferer Betrachtung et-
was Unfassliches, Unbegreifliches. Sie enthalten so eine
iiberdimensionale Grofle, die wir nicht verstehen und
iiberblicken und daher auch nicht dariiber verfiigen kon-
nen. Uber weite Strecken entzieht sich unser Sein unserer
Kontrolle. Wir begreifen den Charakter des Seins mit sei-
ner schiitzenden und tragenden Potenz, seiner Weite und
GrofBe nicht. Dieses labile Gleichgewicht der Existenz in
der Mitte zwischen einer unfasslichen Gréfie und einer
tiefen Abgriindigkeit, ihre Unbegreiflichkeit und Ungesi-
chertheit gehort zum Wesen unseres Daseins. Angesichts
der Grofe fiihrt es uns zum Staunen. Denn Staunen ist
die Haltung in einem Erleben des Unbegreiflichen, mich
Ubersteigenden, mich aber umfangenden und bergenden
GroBeren (Jaspers). Solches personliches Erleben von
unfasslicher Grofle, das uns staunen lisst, verstehen wir
in der EA als spirituell (Langle 2011a).

Dieses Erleben kann unterschiedlich aufgenommen wer-
den. Es kann als paradiesisch empfunden werden, ein
Daseins-Gefiihl erzeugen, das dem vorgeburtlichen Ge-
fiihl (zumindest in unserer Vorstellung) nahekommt. Die



Erfahrung der Unfasslichkeit kann aber andererseits Un-
sicherheit erwecken im Anblick des Hinausgestellt-Seins
in das Andere, in das Unverfligbare. Das Erfahren von un-
verfligbarer Grofle kann einen Schauer hervorrufen, den
wir kennen, wenn wir z.B. gefassterweise einem Riesen-
spektakel zuschauen, wie der Sprengung einer Autobahn-
briicke, die ein Tal {iberspannt. Aber es macht Entsetzen,
es schaudert uns, wenn es unbeabsichtigt, unvorbereitet
und plotzlich auftritt, und Menschen dabei umkommen,
wie z.B. beim Kollabieren der Twin Towers in New York
am 11.9.2001. Oder wenn ein Baugeriist von einer Fassa-
de ohne Warnung auf die Strafle fallt. Oder wenn wir eine
Tsunami-Welle auf die bewohnte Kiiste prallen sehen.
Hier kippt das Erleben des ,,mich Ubersteigenden* in ein
Gefiihl von ,,Nichts ist sicher, und die Abgriindigkeit des
Horrors und der Angst tun sich in erschreckender Weise
auf. Ob dieser Unverlésslichkeit des Seins kann einem
unheimlich werden. Das staunende ,,Was es da nicht al-
les gibt* wird zu einem unheimlichen ,,Was da nicht alles
passieren kann!“ Und geht dann iiber in ein: ,,Da kann
immer etwas passieren!“, wenn die Ebene der Angst er-
reicht ist. Dieses typische Erleben von Angst ist bereits in
den Vorstufen der Angstlichkeit in einer abgemilderten
(und dadurch schwerer bemerkbaren) Form enthalten.
Es scheint, dass die Angstlichkeit eine Vorform der
Grundangst (Langle 1997; 2016) darstellt, der natiir-
lich immer auch eine Erwartungsangst aufgepfropft sein
kann. Selbst wenn eine Unsicherheit und Beklemmung
da ist, dass es zu einem Rezidiv des Karzinoms kommen
konnte (was man als Erwartungséngstlichkeit bezeichnen
konnte), scheint es nach unseren Untersuchungen doch
primdr das Gefiihl eines instabilen Grundes zu sein, der
durch die schwammige und nicht durchgearbeitete Erfah-
rung einer Bodenlosigkeit Vorschub leistet.
Das allgemeine Gefiihl auf dieser priklinischen, aber exi-
stentiell doch relevanten Ebene der Angstlichkeit ist:
UNSICHERHEIT, INSTABILITAT,
UNBERECHENBARKEIT
Diese konstante mangelhafte Wahrnehmung der Existenz-
grundlagen haben direkt mit den drei Voraussetzungen, um
sein zu konnen (1. GM), zu tun. Diesen Symptomen liegt
fehlender Schutz, eventuell beengter Raum und schwan-
kender Halt zugrunde. So sind diese Erlebnisformen wie
ein fernes Donnergrollen, das das Gewitter der Angst aus
der Ferne erahnen lédsst. In der Beeintrdchtigung dieser
drei Voraussetzungen, um sein zu konnen, ist aus einer
existentiellen Perspektive der Ort der Entstehung der
Angstlichkeit angesiedelt. Weil die Wahrnehmung keine
unmittelbare Bedrohlichkeit anzeigt, setzen weder Schutz-
reaktionen noch schiitzendes Handeln ein. Das Alarmsy-
stem wird nicht in Kraft gesetzt, weil keine direkte Storung

der Funktionalitit eintritt. Das ist die Gefahr der subaku-
ten Storungen, dhnlich den chronischen Entziindungen im
Korper (z.B. beherdete Zahnwurzeln), die unbemerkt viel
Schaden anrichten kdnnen. Oder dhnlich der leichten Zug-
luft, die nicht bemerkt wird und zu einer Verkiihlung fiihrt,
weil der Korper keine GefaBBkonstriktion durchfiihrt und
es daher rasch zur Unterkithlung kommt.

Das folgende Schema soll die Grundlagen fiir diesen Zu-
sammenhang deutlich machen:

(Alltagskompetenz)
ICH KANN ANNEHMEN UND AUSHALTEN

ICH KANN SEIN

1N

SCHUTZ, RAUM, HALT

NS

ICH KANN DAS SEIN SEINLASSEN

!

GRUNDVERTRAUEN IN DEN SEINSGRUND
(spirituelle Tiefe)

Abb. 1: Das grundlegende Schema der 1. GM, das um die drei Vo-
raussetzungen, um sein zu konnen, angeordnet ist: Schutz, Raum,
Halt. Sie ermdglichen in Richtung Alltagskompetenz das Anneh-
men und Aushalten, und sind mit der spirituellen Tiefe des Seins-
grundes (zumeist unbewusst) verbunden.

Anhand des Schemas der positiven Zusammenhéinge
kann die Angstlichkeit verdeutlicht werden. Die Basis der
Angstlichkeit bildet das unklare Gefiihl von Sein-Konnen,
eine diffuse Wahrnehmung bzw. Erfahrung von ungesi-
chertem Leben. In der Folge ist die Fahigkeit annehmen
und aushalten zu konnen eingeschrénkt. Damit kann das
unmittelbar Gegebene schwerer ,,sein gelassen* werden.
Das kann des Weiteren zu Anspannung, Vermeiden, Zau-
dern fiihren, und im Falle einer offenen Angst zu Schutz-
und Vermeidungsverhalten oder in ein Bekdmpfen der
Situationen miinden. So wirkt sich die Entwicklung in
Richtung Alltagsverhalten aus. Das Fehlen stabiler Vo-
raussetzungen fiir das Sein-Kdnnen hat aber auch Auswir-
kung in Richtung Tiefe des Seins. Ohne Schutz, Raum und
Halt kann man letztlich das Sein nicht sein lassen, so dass
es nicht zur Ausbildung einer Haltung von Gelassenheit
und Ruhe kommt. Durch die fehlende Akzeptanz der Be-
grenztheiten der Existenz kommt man nicht bis zum Ver-
trauen in den Seinsgrund, und umgekehrt kommt es wegen
des fehlenden Bezugs zum Seinsgrund nicht zum Sein-las-
sen-Konnen und zur Akzeptanz der Begrenzungen.

Im Spiiren des Seinsgrundes ist die spirituelle Tiefe in
dieser Dimension der Existenz erreicht. Das bedeutet,
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dass der Angstlichkeit ein Nicht-sein-lassen-Kénnen und
sich nicht im Sein mit seiner Begrenztheit Einrichten-
Konnen zu Grunde liegt. Letztlich lduft Angstlichkeit
auf ein chronisch schwaches Grundvertrauen hinaus,
das durch die vorherrschende Gefithlswahrnehmung von
Schutzlosigkeit, Raumverlust oder Haltverlust entsteht.
Doch ist das édngstliche Nicht-lassen-Koénnen noch im
Sein eingebettet, ist im Unterschied zur Angst noch fern
vom Abgrund. Wihrend in der Angstlichkeit also noch
ausreichend Seinsbezug gespiirt wird, wird in der Angst
tatsdchlich in den Abgrund geblickt. In der Angst empfin-
det man akute Gefahr oder Bedrohung, sie schaut letzt-
lich direkt in die Vernichtung.

Darum ist Angstlichkeit nicht so bedrohlich und stellt auch
keine Pathologie im gingigen Verstidndnis dar. Vielmehr
handelt es sich um eine Wahrnehmung, die eine existenti-
elle Realitdit erfasst, sie stindig vor Augen hat und mit ihr
ringt. Was von subjektiver Seite dazu kommt, sind Vorstel-
lungen, wie z.B. der Anspruch, ein vollstdndig richtiges
Leben fiihren zu sollen, was zu einer Intoleranz fiir Fehler
und zu einem mangelnden Vertrauen in die Tragkraft des
Seins fiihrt. Neben solchen Anspriichen kann es auch das
Gefiihl von fehlender Kraft oder mangelnder Bereitschaft
(Entschiedenheit) sein, welches das Nicht-sein-lassen-
Kénnen in der Angstlichkeit zur Folge hat.

Diese Schwiche im Sein-Konnen besteht also nicht in
der Fixierung von Coping-Reaktionen (wie bei Neurosen)
oder in Defiziten der Ich-Strukturen, die die Verarbeitung
von Eindriicken verzerren (wie bei den Personlichkeitssto-
rungen) oder in einer Entkoppelung von der Realitit (wie
bei Psychosen). Die hier beschriebenen Phanomene wer-
den manchmal bestehenden psychopathologischen Kate-
gorien zugeordnet, wenn sie tiberhaupt diagnostisch erfasst
werden. Das ist moglich, da sich auch Teile dieser Defizite
in den Psychopathologien finden. Wenn man schon von
Pathologien sprechen mdochte, miisste man hier aus einer
existenziellen Perspektive eigentlich von einer Onto-Pa-
thologie, also von einem ,, Seinsleiden “ sprechen, d.h. von
einem Leiden an realen Aspekten des Seins, die erfahrbar
sind, wenn eine subjektive Uberempfindlichkeit oder De-
fizienz beziiglich der drei tragenden Strukturen der 1. GM
besteht oder die Wahrnehmungen auf (z.T. anerzogene)
unrealistische oder idealistische Lebenshaltungen treffen.

Die Defizite in den Voraussetzungen des
Sein-Konnens als Wurzeln der Angstlichkeit

Die hier beschriebenen Phdnomene stellen, wie gesagt,
keine iiblichen klinischen Storungen dar. Sie sind Erleb-

nisweisen eines defizienten Existenzvollzugs, der sich in
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der 1. GM, jener des Sein-Konnens in der Welt, nieder-
schlégt, auch wenn er, wie wir bei den Erlebnisweisen ge-
sehen haben, primir aus einer anderen GM stammt. Der
gemeinsame Nenner aller Storungen des Sein-Konnens (1.
GM) liegt in den drei Voraussetzungen zum Sein-Kdnnen.
Existentiell gesehen ist dort der Ursprung der Angstlich-
keit zu suchen. Bei genauerer Betrachtung ergeben sich
ursdchliche Zuschreibungen fiir die spezifischen Erlebnis-
und Verhaltensweisen, und sie geben in der Verwobenheit
untereinander auch Einblick in komplexere Phdnomene.
Hier sollen nun die Defizite in den einzelnen Vorausset-
zungen zum Sein-Konnen beschrieben und mit Fallbei-
spielen zuginglich gemacht werden. Dies erlaubt nicht
nur ein besseres Verstindnis fiir die Phiinomene der Angst-
lichkeit, sondern erdffnet auch Zugéinge zu psychothe-
rapeutischen und beraterischen Hilfestellungen. Die hier
vorgestellten Beschreibungen stammen aus zahlreichen
Psychotherapiegesprichen und Selbsterfahrungen, in de-
nen solche Erlebnisweisen zum Thema wurden.

Schwdchung der Seinskraft — Mutlosigkeit und
Verzagtheit

Das Sein schafft den Boden und Raum, in dem wir uns
geborgen fiithlen kdnnen. Das kann man sich am besten
vorstellen, wenn man an die Urbehausung des Menschen
denkt, an die Hohle. Dort stellt die Erde, sinnbildlich fiir
das Sein, den totalen Schutz dar. Wir sind selbst Teil des
Seins und sind als solche im Sein auch beheimatet, ein-
fach weil wir zu ihm gehoren.

Aus dem Sein kommen die Kraft und die Energie fiir
die Existenz. Diese vitale Kraft kommt uns psychisch in
Form von Mut entgegen. Mut entsteht durch Zuschauen
und inneres Nachvollziehen von Handlungen und Situati-
onen, also durch ,,Zu-Versicht“ (eigentlich heil3t das ,,ganz
nahe hinsehen®) und ist die psychische Verkorperung der
Kraft des Seins. Fehlt der Mut, entstehen Kleinmiitigkeit
und Verzagtheit. Mut ist eine vital getragene Lebenskraft,
geistig von eben dieser Zuversicht iiberbaut, die zu seiner
Entstehung beigetragen hat. Dank des Mutes kann man
sich dem Leben und den Gefahren gewachsen fiihlen.
Fehlt der Mut, dann entsteht eine Lebenshemmung, ein
Zbgern, ein Zaudern in der Handlung — eben die Verzagt-
heit, die den praktischen Lebensvollzug bremst.

Schuiz - Ausgesetizisein und Katastrophendenken

Das vorherrschende Gefiihl von Schutzlosigkeit ist Sich-
ausgeliefert-Fiihlen. Dies kann der Welt gegeniiber sein,
wenn man z.B. als Kind immer wieder traumatisiert wur-
de. Dies kann z.B. durch eine herzlose, kalte, hysterische



Mutter geschehen, die einem stiindig Angste einjagt und
fiir Kleinigkeiten bestraft hat: ,,Wenn ich Angst hab, dann
habe ich es verdient, weil ich sicher wieder etwas falsch
gemacht hab...* bleibt dann in einem:r als Grundgefiihl
zuriick und kann bis ins Erwachsenenalter anhalten. So
tragt man ein Gefiihl des schutzlosen Ausgeliefertseins
in sich, und als Haltung, dass es schwer ist, das Leben
auszuhalten, weil es so ungerecht ist, man ihm so unbere-
chenbar ausgeliefert ist.

Oder man erlebt es aus dem Inneren kommend, wenn
man z.B. von Geflihlen, Gedanken oder Erinnerungen
iberschwemmt wird, die man schwer oder nicht aushal-
ten kann. Das macht einen unruhig, ungeduldig, hektisch.
Das treibt eine:n dazu, gleich vom Schlimmsten auszu-
gehen und es in die Welt zu projizieren. Katastrophen-
denken kommt auf: man fiihlt sich den Unbillen und
Widerféahrnissen des Lebens so ausgesetzt, dass jeder-
zeit das Schlimmste passieren kann. Wenn das Gefiihl so
weit geht, hat die Schutzlosigkeit bereits die Ebene der
Angst erreicht, weil die Welt nun stidndig als bedrohlich
auf einen einwirkt. Wenn wir wieder auf die Vorstufen der
Angst schauen, kann das Gefiihl von Ausgeliefertsein ein
Misstrauen erwecken gegeniiber Menschen, die nicht zu
einem stehen, die betriigen und tduschen. Im Misstrauen
ist Angstlichkeit enthalten: Man spiirt, dass hier etwas
Schédliches entstehen kdnnte. Aber man hat zumeist noch
nicht wirklich Angst. In Russland, wo staatliche Willkiir
herrscht und die Unberechenbarkeit bei Behdrden, Amtern
und Banken allgegenwirtig ist, berichten Kolleg:innen,
dass dieses Sich-ausgeliefert-Fiihlen zu grofer Unsicher-
heit fiihrt. Sie berichten, dass sie z.B. ein angespanntes
Zwerchfell haben, Riickenschmerzen mit Problemen
beim Hinlegen, oder einfach von unangenechmen Gefiih-
len durchflutet sind. Es ist ein Grundgefiihl, das sie im
Alltag begleitet, kein akutes Leiden oder gar eine Stérung.

Ein Beispiel, wie man von eigenen Gefiihlen und Ge-
danken tiberschwemmt werden kann, so dass kein gutes
Aufgehoben-Sein im Leben erlebt wird, schildert eine
80jdhrige Frau. Sie erlebt sich vor sich selbst zeitwei-
se als schutzlos, und ist manchmal verzweifelt, weil sie
wiederholt und regelmifBig Selbstvorwiirfen ausgesetzt
ist. Wenn sich diese Selbstvorwiirfe steigern, konnen sie
sogar bedrohlichen Charakter annehmen. Hier zeigt sich,
wie die Angstlichkeit als Reaktionsgrundlage leicht in
eine manifeste Angst iibergehen kann.

Fallbeispiel: Schutzlos vor sich selbst
Die 80jahrige Frau ist, seit sie sich erinnern kann, unent-
schlossen. Sie macht immer einen Schritt vorwérts und

zwei zuriick, wie sie sagt. — Warum? — ,,Weil ich Angst
habe, einen Fehler zu machen. Weil man keinen Fehler
machen darf! Das habe ich immer gehort in meiner stren-
gen Kindheit.“ — Von ihrem Denken und ihrer Haltung
her glaubt sie es nicht, aber sie kann dieses Gefiihl nicht
loswerden, ,,es sitzt so tief*. So hat sie denn bei allem,
was sie tut, sofort das Gefiihl: ,,Ich habe etwas falsch ge-
macht — ich hétte es anders machen sollen! Ich weil}, man
kann nicht immer alles vollkommen machen, aber das
Gefiihl ist trotzdem da: Es sollte vollkommen sein!* Sie
erlebt sich in ihrem Verhalten stindig als schutzlos, was
sich noch steigern kann:

,Ich denke ja automatisch immer: Ich habe die schlechte
Losung genommen.

Und dann miindet diese Schutzlosigkeit in eine neuro-
tische Schleife ein: ,,Wenn ich etwas falsch mache, ma-
che ich mir personlich Vorwiirfe, ich kann nicht einfach
dariiber hinweggehen wie meine Schwester.” Die per-
sonlichen Vorwiirfe nehmen ihr noch mehr Mut, etwas
zu tun. Denn nun wird dieses Erleben bedrohlich, denn
»wenn es nicht richtig ist, zerfleische ich mich selbst.”
Wird dieser Punkt erreicht, ist die Ebene der Verzagt-
heit und des Ausgeliefertseins iiberschritten, und es wird
die Ebene der Neurose, also der Krankheit erreicht. Nun
kommt die neurotische Schleife der Selbstbestrafung
dazu, wodurch die Bedrohung ihr Erleben beherrscht. In
solchen Situationen wird das Unbehagen von richtiger
Angst iiberschattet.

Ein Beispiel, wie auf der Grundlage der Schutzlosigkeit
eine neurotische Schleife entsteht und sie in die Lahmung
flihrt: Sie sollte einen Arzt anrufen fiir einen Termin — da
kann man eigentlich nichts falsch machen. — Sie tut es
aber nicht. — Warum? — Sie hat , keine Lust® zum Arzt zu
gehen. — Warum? — , Er konnte mir etwas Unangehmes
sagen, z.B. eine Diagnose, die mir Angst macht. Dann
mache ich mir selbst Vorwiirfe: Warum bist du nicht frii-
her zum Arzt gegangen?! Und der Arzt wiirde es auch
sagen.” Da sie weil, dass die Selbstvorwiirfe dann so
schlimm wiirden, ruft sie lieber den Arzt schon gar nicht
an, was aber erst recht wieder in die Selbstvorwiirfe fiihrt.
In dieser neurotischen Schleife gerdt die Frau in eine
groBe Schutzlosigkeit sich selbst gegentiber.

Die Psychotherapie ist mithsam, langwierig und nur von
geringem Erfolg gekront. Die biografische Arbeit greift
nicht so richtig, die Anleitung, innerlich gegen die Selbst-
vorwlirfe aufzustehen und ihnen das personlich Empfun-
dene entgegenzuhalten, hilft jeweils nur fiir kurze Zeit,
doch iiber die Jahre brachte es eine gewisse Erleichterung
im Abbau des neurotischen Zirkels. Doch das Gefiihl, sie
diirfe keine Fehler machen und dass sie wohl wieder et-
was falsch gemacht habe, hat sich nur wenig beruhigen
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lassen, wenngleich die Schreckhaftigkeit diesbeziiglich
deutlich abgenommen hat.

Psychopathogenetisch liegen hier sicherlich die strengen
Erzichungsmafinahmen zugrunde, unter denen aber die
Schwester keine Pathologie entwickelt hat. Wohl ist hier
auch an eine genetische Veranlagung zu denken, die sie
sehr filigran erscheinen ldsst — mit zierlichem Koérperbau
und ausgestattet mit einer hohen Sensibilitdt — die ihr an-
dererseits einen tiefen Zugang zur Kunst und Sprache be-
schert hat. Aber zu einer guten Beziechung zu sich selbst
(2. GM) ist sie nie gekommen, und diese hysterisch in-
filtrierte Distanz zu sich selbst (3. GM) hat den inneren
Boden briichig sein lassen, bis in ihr hohes Alter.

In einem anderen Fall sagt die Patientin:

»lch habe seit meiner Kindheit Katastrophendenken,
und die Mutter war auch schon so. Wenn ich etwas habe,
gehe ich gleich vom Schlimmsten aus. Ich weiB, ich bin
narrisch.” Viele wiirden das als eine generalisierte Angst
ansehen. Aber eigentlich liegt hier dieses Phdnomen der
Angstlichkeit zugrunde, das zu starker Stimulation des
Denkens fiihrt und immer etwas Realistisches enthalt.
Bei ihr ist es auch noch gepaart mit magischem Denken
zur Linderung des Leidens: ,,Wenn ich nicht Angst habe,
konnte etwas Schlimmeres passieren!*

Sie hat diese Angstlichkeit seit Kindheit an. Dieses
Grundgefiihl ist verbunden mit einer Angst vor Strafe, die
immer noch virulent ist und sie in eine Schutzlosigkeit
bringt. Diese Gefiihle hatten ihr Leben durchzogen, sie
von vielen Vorhaben abgehalten und stellten den Boden
dar fiir wiederholte neurotische Verhaltensweisen, die ihr
das Leben so erschwerten, dass sie wiederholt depressive
Episoden durchmachte.

Raum - Druckgefihl und Beklemmung

Raum ist die Einladung des Seins, sich in ihm zu bewe-
gen, sich auszubreiten und darin Platz zu nehmen, also in
das Sein zu gehen und es zu ergreifen. Fehlt dem Men-
schen das Erleben Raum zum Sein zu haben, entsteht in
der Angst das Gefiihl mit seinem Sein vor dem Unter-
gang zu stehen. Bevor es aber so weit kommt, wird der
Raum meistens einfach enger und weniger, und das wird
oft als Beklemmung empfunden, zumeist verbunden mit
Druck-Gefiihlen. Manchmal, wenn sie intensiver ist und
langer andauert, ist die Beklemmung auch korperlich
spiirbar, so dass man ein Gefiihl von einem Reifen um die
Brust hat, einen Kloss im Hals, Atemschwierigkeiten und
Herzdruck kommen oft dazu. Psychisch fiihlt man sich

bedrdngt’, der Lebensraum z.B. in einer Beziehung oder

am Arbeitsplatz wird immer enger, man hat zunehmend

das Gefiihl, nicht mehr gut Durch-atmen zu kénnen. Wird
es mehr, fithlt man sich ver-drdingt.

Solche Bedringnis kann von aufsen auf einen zukommen:

— es kann das Erleben sein, dass einem der Raum zum
Leben streitig gemacht wird. Da fiithlt man sich an-
fangs vielleicht nur unwohl, merkt, dass man sich
nicht richtig entfalten kann und sich bedriangt fiihlt,
in seinen Grenzen z.B. in der Partnerschaft nicht re-
spektiert wird. Nimmt das Erleben von Bedridngnis zu,
dann entsteht Druck, bis schlieSlich die Schwelle zur
Angst erreicht wird. Diese wird {iberschritten wenn
das vorangehende Erleben nun eine Abgriindigkeit
auftut, sodass man sich bedroht fiihlt und Angst hat,
zermalmt zu werden zwischen den jeweiligen Mach-
ten, seien es die Eltern, Autorititen, oder Staaten.

— Heimatvertriebene, Fliichtlinge, denen ihr Lebens-
raum genommen wurde, fithlen sich einerseits schutz-
los und rechtlos, andererseits haben sie aber auch kei-
nen Ort, wo sie wirklich sein konnen. Der Bedringnis
in der Heimat folgt haufig die bedrangende Enge der
Asylheime, verschirft durch die einschrankende Wir-
kung restriktiver Arbeitsmarktregelungen, durch Ab-
lehnung und Fremdenfeindlichkeit. Aber auch in einer
Weite wie in der grenzenlosen Wiiste, wo kein Ort der
eigene ist, kann man sich von der Weite und Haltlosig-
keit tiberfordert und bedriangt fithlen. Dann herrschen
Desorientiertheit und Verlorenheit im Raum vor.

— Relativ héufig sind Gefiihle in die Ecke getrieben
oder gestellt zu sein. Das kann einem:r in einer Dis-
kussion passieren, ist oft der Fall z.B. bei Verhoren,
vor Gericht, in der Not der Rechtfertigung oder des
Immer-Recht-haben-Wollens, besonders wenn man
die Unwahrheit sagte. Es konnen aber auch Anforde-
rungen von Vorgesetzten sein, von Lehrer:innen oder
Zeitdruck, die einen so unter Druck bringen. Abgese-
hen von solchen kurzzeitigen Belastungen kann sol-
che Not auch chronisch sein, insbesondere wenn man
sich z.B. im Unrecht weill und Anspriichen ausgesetzt
ist oder ein Verfahren anhingig ist. Nicht, dass man
da gleich Angst haben braucht, aber man ist leicht ein-
geschiichtert, vielleicht verzagt, fihlt Druck und Be-
klemmung und der Atem geht nicht mehr frei.

Raumverlust kann auch von innen zustandekommen:
— Durch ein starkes Muss-Gefiihl, das aus einem Pflicht-
gefiihl oder aus Erwartungen, Zielen, Vorstellungen

2 Das Enge-Erleben gibt es auch im hysterischen Erleben. Wéhrend es hier um den Verlust von Lebensraum geht, ist es dort die Einschrédnkung des Selbst-

sein-Konnens, dass man einen nicht so sein ldsst, wie man ist.
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oder Anspriichen an sich selbst stammt. Das macht
unfrei, es entsteht ein Druck und innere Bedrdngnis,
man hat zu wenig Raum bei sich. Oder wenn man
keinen addquaten Platz in der Welt (Familie, Partner-
schaft, Arbeit) bekommen hat, fiihlt sich das Leben
beengt an, man wird unsicher, eingeschiichtert.

— Gegen die Wahrheit leben nimmt auch inneren Raum.
Wenn die Tochter z.B. nicht glauben kann, dass die
Mutter, die sie so liebt, psychisch krank und iiber-
griffig ist, und stindig darunter leidet, weil sie alles
mit sich geschehen ldsst, in der Hoffnung, doch et-
was Liebe von ihr zu bekommen. Sie fiihlt sich so
bedringt, dass sie schon Atembeschwerden, Engege-
fiihle in der Brust und Herzklopfen bekommt, sogar
korperlich fiihlt, dass sie bei der Mutter keinen Raum
hat, um sein zu kénnen. Verheimlichende Lebenswei-
sen, in denen man Mitmenschen oder Partner:innen
gegeniiber falsche Aussagen macht, gehen mit Verun-
sicherung einher, weil man jederzeit entdeckt werden
konnte. Man kann nicht mehr frei durchatmen, hat
eine stindige Spannung in sich, fiihlt sich eingeengt.

Fallbeispiel: Angstlichkeit aus Anspruchsdenken
Sabine, eine 22-jahrige Studentin, ist in Selbsterfahrung.
Sie verspiirt einen Druck und eine Unsicherheit beim
Gedanken an die Verteidigung ihrer Diplomarbeit. Doch
kennt sie diese Gefiihle schon das ganze Leben, und die-
se lieBen sie immer wieder in den konkreten Situationen
verzagt sein. Es sei nicht so, dass sie wirklich Angst habe:
,JIch spiire den Boden und den Halt, aber die Angstlichkeit
hindert mich daran, von dem Boden und Halt wirklich Ge-
brauch zu machen. Wenn es darum geht, die Diplomarbeit
zu verteidigen, in der ich mich wirklich gut auskenne, fiihle
ich mich éngstlich, weil ich es vielleicht nicht schaffe, das
vorzubringen, was ich weifl. Und das geht dann gleich
weiter in einer Kaskade: Ich konnte Schwierigkeiten im
Beruf und Studium haben, oder spéter in der Arbeit. Aber
ich habe keine Ahnung, was mich so dngstlich macht.*
Th: Hast Du eine Ahnung, was Dir passieren konnte?

S: Dass ich mich nicht so gut, wie ich das machen konnte,
présentiere [ihr Anspruch] ... Das ist mir schon passiert...
ich habe mich dann geschdmt, wurde rot, die Gedanken
gingen durcheinander, ich gab keine Antwort mehr, ob-
wohl ich sie kannte ... Und so geht es mir nicht nur bei
dem Gedanken an die Diplomarbeit, sondern in allen Si-
tuationen in meinem Leben.

Es ist immer das Gleiche: Sabine weif3, dass sie die volle
Kompetenz hat, aber kommt unter dem Druck der Erwar-
tung in eine innere Bedrdngnis und hat dann nicht mehr
geniigend Raum bei sich. Das triibt ihr Bewusstsein.

Th: Taucht diese Angstlichkeit nur dann auf, wenn es um

Leistung geht?

S: Ich konnte das auf meine Mutter beziehen, aber ich bin
mir da nicht sicher, dass es mit ihr zusammenhéangt.

Th: Konnte es mit Dir zusammenhéingen?

S: Vielleicht schon...

Aus der Psychotherapie:

Th: Es ist wichtig, dass Du Dir den Raum ldsst, dass Du
Dich sein ldsst, dass Du Dir erlaubst, das zu tun und zu
geben, was Du jetzt gerade zur Verfligung hast, auch
wenn es weniger ist als gewiinscht. Die Haltung soll sein:
,,Ich darf sein. Ich lass mich sein. Ich muss nicht leisten.
Es darf sein, wie es kommt, ich kann eh nichts mehr ma-
chen. Ich kann mich nicht zur Leistung zwingen. Mein
grofites Konnen ist: mich sein lassen konnen.” Lassen
ist das tiefste Konnen. Durch das Lassen erhalte ich den
Raum, um sein zu kénnen.

S: Ja, das stimmt, ich lasse mich nicht sein, sondern habe
Erwartungen, die ich als meine Plidne fiir die Zukunft be-
trachte. Es sind ganz normale Erwartungen: das Studium
abschlieffen, damit ich einmal meine Familie versorgen
kann usw.

Th: Doch haben diese ,,normalen Erwartungen® die Kraft
eines Zwanges, das ist das Teuflische daran... es muss
einfach sein, sonst geht Leben nicht!

S (ringt): Das sieht wirklich so aus... Aber ich kann mich
nicht einfach ,,sein lassen® ohne zu arbeiten. Das ginge
auf Kosten meiner Eltern. Das kann ich mir nicht ein-
mal vorstellen... Darum muss ich heute anfangen, mei-
nen Beitrag zu leisten fiir mein Leben, sonst ist es nicht
gut flir mich... [Druck ist spiirbar] ... Und ich studiere
flir ein Ziel, nicht einfach so aus Spafl und Freude, son-
dern um spiter einen guten Job zu bekommen und Geld
zu verdienen. Mein /nteresse am Studium selbst ist nicht
grop... [Zielfixierung, Selbstinstrumentalisierung, was
sie zusdtzlich beengt].

Th: Die Losung konnte sein: Ich mache es so gut ich kann,
und wenn das dann nicht reicht, kann ich immer noch in
einem Biiro arbeiten. Ich muss ja nicht als Psychologin
arbeiten, wenn ich das nicht erreiche. Ich kann auch eine
andere Tétigkeit ausiiben. Das heifit ,,mich freilassen®.
Das ist ,,Gelassenheit. Namlich mich aus dem Zwang
nehmen. Hier miissen wir noch weiterarbeiten...

S: Ich glaube, es haben sich die einzelnen Brocken dieses
Themas schon ganz gut zusammengefiigt. Ich kann das
gut verstehen und nehmen.

Halt — Unsicherheit und Misstrauen

Das, was ist, verschafft uns nicht nur Schutz und eroff-
net einen Raum, wo wir sein konnen, sondern es ldadt uns
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auch ein, uns auf es einzulassen. Das Sein hat die Stabili-

tét, dass es uns tragen kann. Es hat Festigkeit in sich, ist

eben ,,Sub-stanz®, die nicht plotzlich nachgibt, sondern
in sich bestehen bleibt. Das Sein selbst ist ,,Grund ““ fiir
unser Dasein, Grund genug, dass wir in ihm sein kénnen.

Wenn jedoch dieses Gefiihl des tragenden Bodens mit sei-

nem Halt nicht da ist, sondern das Gefiihl, dass der Boden

schwankt, nachgibt oder Risse bekommt, dann entstehen:

— Unsicherheit als Gefiihl bei schwankendem Boden:

,Das wird nicht gehen; ich kann es nicht, bin iiberfor-
dert, das geht schief...“. Oder: immer die Angstlich-
keit haben, ,,ich konnte den Zug verpassen, und darum
bin ich immer eine halbe Stunde oder Stunde vorher
am Bahnhof. Ich wiirde mich als Versager fiihlen,
wenn ich nicht alle Eventualititen einkalkuliert
hitte!* — Hier ist neben der Unsicherheit (1. GM) auch
der Selbstwert (3. GM) auf fragilem Boden, was die
Unsicherheit noch verstarkt.
Oder: ,,Wenn ich den Balkon in meiner Wohnung sehe,
beschleicht mich immer ein Gefiihl der Unsicherheit,
ich konnte von ithm runterspringen, wie es jemand an-
derer in dem Hause schon gemacht hat.” Im Versuch,
dieses Gefiihl zu verstehen, merkt der junge Mann,
dass sein Leben, so wie er es fiihrt, ,,keinen festen Bo-
den* hat und er immer mehr Unzufriedenheit hat, die
er nicht sieht und sich auch nicht eingestehen will.

— Misstrauen: als Gefiihl der Unverlésslichkeit der tra-
genden Strukturen in der Welt, bei anderen oder auch
bei sich selbst: ,,Ich kann mich nicht sicher auf meine
Gefiihle verlassen, sie sind so sprunghatft... Ich tiber-
schétze mich ja immer...*“ Und bei anderen: ,,Ich bin
so enttduscht von den Menschen, keiner ibernimmt
wirklich Verantwortung, allen geht es nur um ihren
Vorteil und sie wollen einen {ibers Ohr hauen...*

— Schauder: eine plotzliche Empfindung eines Grauens,
einer Angst vor der Unheimlichkeit einer Grofle, die
uns erschiittert, wie dies z.B. auch bei einer Ehrfurcht
der Fall sein kann. ,,Mich schaudert es jedesmal, wenn
ich zu meinen Eltern auf Besuch fahre, wie die ihre
Beziehung leben und wie ich darin grof3 geworden bin.
Schauderhaft. Ich habe keine Angst, sie zu besuchen,
aber ich weil} nie, wie der Besuch endet, ob wir wieder
einen Eklat haben oder sie sich in die Haare geraten...*

— Erschrecken/Schreckhaftigkeit: ein plotzliches Zu-
sammenfahren durch einen Gedanken oder ein plotz-
liches Ereignis, das erschiittert und/oder nicht ein-
geordnet werden kann. Manche Menschen sind z.B.
in der Dunkelheit sehr schreckhaft, was mit tieferen
Themen zu tun haben kann. Eine Frau bringt es gleich
in Zusammenhang mit ihrem Gefiihl, nichts wert zu
sein, eine andere mit dem Gefiihl, zu schwach zu sein
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um zu verkraften, was da passieren konnte.

Die typische Frage, die sofort ein Erschrecken im
Alltag auslésen kann, ist: ,,Was ist wenn...” Viele
Menschen fahren sofort zusammen, wenn sie sich mit
dieser Frage konfrontieren. Es entsteht ein Gefiihl von
Unsicherheit, weil man es ja nicht wissen kann, ein
Gefiihl von Unberechenbarkeit, Schrecken, Verunsi-
cherung, Schutzlosigkeit, das manchmal schnell auf-
flammen kann und in ein Gefiihl von Abgriindigkeit
und Bedrohtsein tibergeht. Dann ist bereits der Angst-
level erreicht.

— Entsetzen: dabei handelt es sich i.A. bereits um eine

Form von Angst. Es ist ein fassungsloses Unverstand-
nis vor etwas Fremdem, dessen Eintreten oder Vor-
handensein als unmoglich angesehen wurde und das
daher plotzlich die Abgriindigkeit der Existenz aufrei-
3t. Das Sein verliert seine Berechenbarkeit, man kann
das, was passiert, nicht einordnen. ,,Mein Gott, was
passiert denn da?* Eine panische Angst tritt auf, oder
eine Traumatisierung geschieht.
Nun kann es auch im kleineren Stil Entsetzen geben.
Z.B. war es fiir die 6-jdhrige Tochter immer entsetz-
lich, wenn die Mutter in Trdnen ausbrach, wenn sie
etwas tat, was der Mutter nicht gefiel. Noch heute ist
es fiir sie entsetzlich, wenn jemand ihretwegen ein
unzufriedenen Gesicht macht, was sie durch ihr Ver-
halten tunlichst vermeidet. Auch hier beeinflusst eine
themenbezogene Angstlichkeit das Verhalten in Be-
zichungen tiber Jahrzehnte, weil sich dieses Erleben
so eingepragt hat.

— Innerer Haltverlust (z.B. sich nicht auf sich verlassen
konnen, von Gefiihlen iiberschwemmt werden, unsi-
cher in den Fahigkeiten sein) fithrt zur Untergrabung
des Selbstvertrauens:

— Es kann ein Gefiihl von Lebensunfdhigkeit entstehen
(1. GM)

— oder sich zu schwach zu fiihlen fiir den Lebenskampf
(2. GM)

— oder den Erwartungen nicht zu geniigen, sich zu sché-
men (3. GM) und sténdig Skrupel zu haben bei allen
Entscheidungen

— oder unsicher zu sein, ob das Leben fiir etwas gut ist
und es sich wirklich lohnt, oder ob man am Leben
vorbeilebt (4. GM).

Der Haltverlust kann aber auch im AuBeren liegen, was

zu einer Storung des Weltvertrauens fiihrt. Die fehlende

Verldsslichkeit und Berechenbarkeit kann stindige Unsi-

cherheit hervorrufen, weil alles Mdgliche passieren kann:

Stau, Streik, Unfall, Panne, Versehen, Pandemie, ....

Misstrauen ist wohl die haufigste Form, wie sich eine

Angstlichkeit durch die Erfahrung von fehlender Verliss-



lichkeit ausbildet. Man kann in der Unsicherheit eines
standigen Verdachts leben. Es kann auch Argwohn gegen-
iiber anderen Menschen entstehen, die einem aus Fahr-
lassigkeit oder Vergesslichkeit iibel mitspielen konnten.
Wenn die Verzagtheit und der Argwohn in die Angst iiber-
gehen, dann wird die Welt unheimlich.

Fallbeispiel: Unsicherheit als Symptom eines nicht
integrierten Verlustes

Peter hatte sich bereits zu diversen Themen beraten las-
sen. Jetzt hat er seiner Freundin einen Heiratsantrag ge-
macht hat, und es freut ihn, dass sie ihn angenommen hat.
Da beschleicht ihn jedoch sogleich wieder ein altes Ge-
fiihl, eine Sorge, vielleicht eine Angst, wie es immer der
Fall ist, wenn er etwas entscheidet. Kann er sie gut genug
versorgen und kann er sie flir immer lieben, wie er es ger-
ne mochte? — Er kennt sich. Er war von jeher dngstlich. Er
sieht in dieser Heirat aber kein konkretes Risiko. Er ver-
spiirt einfach immer etwas Unsicherheit, egal was er tut.
P: Einerseits bin ich mir sicher, dass alles gut gehen wird,
aber andererseits entsteht ein entgegengesetztes Gefiihl,
nicht nur jetzt bei der Heirat, sondern so geht es mir ei-
gentlich generell bei Entscheidungen.

Th: Das scheint ein Personlichkeitszug zu sein, der Sie
nicht ruhig und gelassen sein ldsst. Und wenn Sie sich dann
mit der konkreten Situation, so wie jetzt der geplanten Hei-
rat, konfrontieren, dann finden Sie ganz klar: Da ist kein
Risiko enthalten. Es ist also keine realistische Angst.
Wenn ich richtig verstehe, was Sie schilderten, so sagen
Sie sich: Ich liebe diese Frau, ohne Zweifel. Und ich kann
arbeiten, kann den Unterhalt verdienen. Ich habe auch
den Mut zu heiraten, und ich habe Vertrauen. Aber immer
wieder kommt so eine gewisse Unsicherheit in mir auf,
dass es vielleicht nicht so gut gehen konnte. Doch eigent-
lich habe ich keinen konkreten Anlass dazu, es ist einfach
so ein ganz tiefes Gefiihl von Unsicherheit, so als ob das
Grundvertrauen fehlte. — Haben Sie das immer so gehabt,
oder hat das mit einem speziellen Alter begonnen?

P: Ich hab das seit meiner Kindheit.

Th: Konnte die Biografie eine Rolle spielen?

P: Nun, ich habe mit sieben Jahren die Mutter verloren.
Ich bin von Vater und GroBmutter groigezogen worden.
(...)

P: Ich habe mich immer sehr bemiiht, diesem Faktum kei-
ne grofie Bedeutung beizumessen. Wenn man mich darauf
angesprochen hat, habe ich immer versucht mich zu iiber-
zeugen, das sei normal.

Bei genauer Uberlegung findet er selbst, dass diese Vor-
stellung nicht ganz normal sei. Die Unsicherheit konnte
doch ein Hinweis sein, dass er sein Leben auf einem fal-
schen Konzept aufgebaut hat und daher stindig das Ge-

fiihl hat, dass etwas nicht ganz stimmt, so dass sein Leben
auf einem briichigen Boden aufruht, weil die Trauer iiber
den Verlust ausstandig ist.

Th: Glauben Sie wirklich, dass es so ist?

P: Ich weil} nicht; eher nicht. ...
Jahre vergangen, und ich fiithle keine Trauer, vielleicht
habe ich mich wirklich davon iiberzeugt. Ich nehme das
als normal wahr, als nichts Schlechtes.

aber jetzt sind so viele

Th: Ist es nicht schlimm, wenn ein Kind mit sieben Jahren
seine Mutter verliert? Ist das normal?

P: Nein, normal ist das nicht.

Th: Wenn das so ist, dann bedeutet das, dass Sie sich
ein falsches Konzept aufgebaut haben. Denn eigentlich
finden Sie selbst, dass das nicht normal ist, haben sich
aber die ganzen Jahrzehnte gesagt, es sei normal. Und die
leichte Unsicherheit jetzt angesichts der Hochzeit konnte
Sie darauf hinweisen, dass da etwas nicht ganz stimmt.
Diese Unsicherheit konnte Thnen z.B. sagen: ,Peter, es
kann immer etwas Schlimmes passieren. Aber Du kannst
auf so etwas noch nicht gelassen reagieren, weil dieser
Verlust noch nicht wirklich verarbeitet ist, weil Du da
noch kein Gefiihl dazu hast.*

Natiirlich ist unsere Existenz unsicher und es gibt keine
Garantie. Wir kdnnen nur sagen: Ich versuche mein Be-
stes und der Rest ist Schicksal. Und ich verspreche mei-
ner Frau, dass ich alles tun werde, um sie und die Liebe
zu erhalten. Ich verspreche, dass ich es mir nicht leicht
mache. Es gibt keine Garantie, ob die Liebe ein Leben
lang hiélt, aber es gibt die Garantie, dass ich mich darum
bemiihen werde, mit allen Kraften.

P: Ja, genauso denke ich auch, das entspricht mir. Und
ich mochte ergéinzen: Das bezieht sich auf alle Lebensbe-
reiche, nicht nur auf die Beziehung!

Th: Das ist gut, dass Sie das so sehen konnen. Um die Be-
ziehung selbst haben Sie keine Angst. Auch das ist wich-
tig zu sehen. Denn was Sie haben, ist ein allgemeines
Gefiihl, ein Grundgefiihl, das mit Ihnen und Ihrem Leben
zu tun hat. Eine Verunsicherung, weil Ihr innerer Bo-
den auf einem briichigen Konstrukt aufbaut. Darum ist
das Grundvertrauen geschwicht, was die Frage mit sich
bringt: Kann ich in dieser Welt bestehen?

Die Unmoéglichkeit, Sicherheit zu bekommen -
wenn alle drei Voraussetzungen defizitér sind

Man kann nicht nur sektoriell verunsichert sein, son-
dern auch darunter leiden, keine absolute Sicherheit zu
bekommen. Dann leidet man unter dem Fehlen einer
100-prozentig verlédsslichen Orientierung, nach der man
leben kann. Das Schlimmste wére, sagt ein junger Mann,
aus Uberzeugung oder im Glauben, das Richtige zu tun,
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jahrelang etwas Falsches getan oder unbewusst gar
Schaden angerichtet zu haben. Dieser Moglichkeit der
Existenz ist er schutzlos ausgeliefert. Dazu kommen ein
schwaches Grundvertrauen und der Anspruch, das Leben
korrekt und bestens fiihren zu wollen. Das schriankt den
Bewegungs-Freiraum ein. Diese Belastung stellt ihm den
Sinn der ganzen Existenz infrage und beeintrichtigt die
Freude am Leben.

Hier wird das ,,Seinsleiden®, die Onto-Pathologie, beson-
ders deutlich.

Wenn das Leiden groB wird und eine neurotische Kom-
ponente dazu kommt, kann der bis dahin eher apathische
Charakter des Erlebens verloren gehen und die zwéng-
liche Komponente starker hervortreten lassen, sodass die
Entwicklung einer Zwangsstorung moglich ist.

Die Schwelle zur Angst

Ganz allgemein werden die hier beschriebenen Sto-
rungen, Wahrnehmungen und Empfindungen erst dann
zur Angst, wenn die Abgriindigkeit auftaucht (vgl. Wie-
trzyk 2020) oder ein Vernichtungspotential fiihlbar bzw.
spiirbar wird. Schon ein Gefiihl, nichts wert zu sein, kann
von einem Vernichtungsgefiihl begleitet sein, wenn man
nicht mehr glauben kann, dass man im sozialen Kon-
text liberlebt. Denn Angst ist immer die Wahrnehmung
einer Bedrohung von Lebenswertem, sodass ein Gefiihl
des Nicht-Sein-K6nnens auftritt und zumeist auch das

Bewusstsein besetzt. Man steht vor einem Abgrund der

Vernichtung.

Wenn nur eine der drei Voraussetzungen flir das Sein-

Konnen gestort ist, entsteht zumeist nur ein instabiles Ge-

fiihl. Das strengt an, macht Stress, beeinflusst Handlun-

gen, aber iiberschreitet oft nicht die Schwelle zur richtigen

Angst. Erreicht die Instabilitdt hingegen eine gewisse

Stirke, kann sie auch alleine eine Angst hervorrufen. Na-

tiirlich ist diese Wahrscheinlichkeit groer, wenn alle drei

Voraussetzungen der 1. GM beeintréichtigt sind.

In der EA unterscheiden wir generell (Léngle 2011b) zwi-

schen Angst-Storungen und Angst-Krankheit.

a) Eine Angst-Storung ist eine leichtere Form des Lei-
dens an der Angst: Es ist eine situationsgebundene,
aber anhaltende Angst, die doch so stark ist, dass sie
den Existenz-Vollzug behindert, das Wollen beein-
trachtigt, ein Ldhmungsgefiihl und eine Passivierung
in Form von ,,Nicht-Kénnen‘ hervorrufen kann.
Diese Angst kann einmalig auftreten, um dann wieder
zu verschwinden, wenn die Situation voriiber ist. Das
kann z.B. vor einer Priifung der Fall sein, weil man
sich an diesem Tag schwach fiihlt, plétzlich unsicher
ist oder schlecht geschlafen hat. Es wire falsch, von
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einer Phobie zu sprechen, weil keine Fixierung vor-
liegt. Solche Angst-Stérungen koénnen nicht nur ein-
malig, sondern auch haufiger auftreten.

Ihr Kriterium ist die subjektive, im Prinzip phéno-
menologische Wahrnehmung einer Instabilitidt in
zumindest einer der drei Voraussetzungen des Sein-
Konnens.

b

~—

Bei einer Angst-Krankheit handelt es sich um eine Ver-
festigung der Storung, so dass die Angst nicht abklingt,
sondern bestehen bleibt, auch wenn die Situation vo-
riiber ist. Sie kann darum auch in anderen Situationen
auftreten oder sogar zunehmen. Es kommt zur Wie-
derholung der Behinderung des Existenzvollzugs, die
schlieBlich regelhaft wird und von fixierten Coping-
reaktionen bestimmt wird. Es dominiert eine Verhal-
tensautomatie (z.B. Flucht, Panik) durch Einsatz von
(zumeist immer der gleichen) Copingreaktionen.

Das Kriterium von Stérung/Krankheit ist in der EA
nicht die statistische Norm, nicht das subjektive Be-
finden (z.B. dass das Gefiithl unangenehm ist), auch
nicht, dass ein Leiden damit verbunden ist (denn auch
realistische Angst ist Leiden, und trotzdem keine Pa-
thologie). Das Kriterium ist der Verlust der Hand-
lungsfreiheit.

Uberhaupt ist Leiden aus einer existentiellen Sicht nicht
,,80 schlecht™, daB} es ein Kriterium fiir gesund und krank
sein konnte. Leiden gehort zum Leben. Es ist wichtig, dass
man unter gesunder Angst leidet, um sie ernst zu nechmen.
Etwas durchzuleiden, das weh tut, eine Verletzung, einen
Verlust, eine Krankheit, ist auch Existenz. Das Leiden ist
eine Wahrnehmung, dass man sich da einfinden soll, wo
es weh tut, um die Ursache zu beseitigen, wenn es geht,
und jedenfalls sich beizustehen. Schlecht ist es, wenn
mein Leben nicht existentiell gelebt wird. Das kann mit
und ohne Leiden der Fall sein. Leiden kann auch durch
Medikamente, Drogen oder psychische Abspaltung nicht
spiirbar sein. Es kann also auch ohne Leiden Pathologie
vorliegen. — Leiden und Pathologie haben nur einen kur-
sorischen Zusammenhang.

Entwicklungen und Ursachen der Angstlich-
keit — ein Uberblick

Die Ursachen, die zu diesen éngstlichen Storungen fiih-
ren, sind vielféltig, lassen sich aber, wie wir gesehen ha-
ben, den drei Voraussetzungen fiir das Sein-Kdénnen zu-
ordnen. Lassen wir noch einmal die Patient:innen zu Wort
kommen.



Fehlender Schutz

Das Gefiihl, dem eigenen Inneren ausgeliefert zu sein,
z.B. von Katastrophendenken {iberrannt zu werden, oder
von auflen durch Traumatisierungen und Strafen in der
Kindheit: ,,Ich habe es eingebleut bekommen: nur ja kei-
nen Fehler machen, das ist das Schlimmste! Die Mutter
hat mich immer streng bestraft, wenn ich einen Fehler
gemacht habe, die Oma war gleich wie sie und hat mich
entwertet, und beide haben jeden entwertet, der irgendwo
einen Fehler gemacht hat. Und wenn jemandem ein Un-
gliick passiert ist, sagten sie immer nur: ,Selber schuld,
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das ist die gerechte Strafe".
Verlust von Raum

Der Raum zum Sein kann innerlich durch Erwartungen
und Anspriiche an sich selbst, durch Pflichtgefiihle oder
nicht in der Wahrheit zu leben verloren gehen. Sogar die
Liebe zu den Kindern kann einem den eigenen Raum zum
Leben und die Freiheit einengen. ,,Seit ich Kinder habe,
ist die Vorstellung Sterben zu Miissen schwer auszuhal-
ten. — Die Kinder haben mir den Tod versaut!““— Sie wollte
so unbedingt Kinder, dass sie auch eine Leihmutterschaft
akzeptiert hétte, und sie sind nun ihr Leben. Sterben zu
miissen ,,geht nun nicht mehr, was mit einer stindigen
Angstlichkeit einhergeht.

Der Raum kann von auflen beengt werden durch Druck,
Dréngen, In-die-Ecke-gedringt-Werden, Rechtlosigkeit.
Uberiingstliches Verhalten der Eltern kann sich iibertra-
gen und einprégen.

,,Die Eltern haben mich traumatisiert, vor allem der Va-
ter war immer zu dngstlich bei allem... Ich bin mir nicht
sicher, ob ich vertrauen kann, auch nicht wirklich mir
selbst, weil ich immer wieder den Kontakt zu mir ver-
liere, wenn ich mich ohnméchtig fiihle. Ich habe ein Ge-
fiihl von Machtlosigkeit in mir und weill nicht woher.*

Ungenigender Halt

Innerer Haltverlust tritt ein, wenn die Verlasslichkeit der
Fahigkeiten, der Gefiihle, des Korpers nicht konstant er-
lebt wurden. Ein fragiler Korper, aber auch ein starker
innerer Kritiker, ein unrealistisches Willenskonzept
(z.B. man konne alles machen), falsche Kognitionen und
Selbst-Einschitzungen (,,den anderen nur auf die Nerven
zugehen®) destabilisieren ebenso den Halt. Auch eine ge-
netische Basis ist nicht auszuschliefen, wenn Mutter und
GrofBmutter genauso wie sie spontan immer gleich Kata-
strophen-Gedanken haben: ,,Da ist sicher etwas passiert,
wenn der Vater noch nicht da ist, der hatte sicher einen

Unfall...” (Fiir eine genetische Basis sprechen gewisse
frithkindliche Erregungsmuster, cf. Kagan 1997, dagegen
sprechen Zwillingsuntersuchungen, cf. Warwitz 2010).
Fehlende Verldsslichkeit, Ungliicke, destruktive Familien
usw. machen misstrauisch, argwdhnisch, verddchtigend.

Fazit fur die Praxis

Diese Ausfithrungen konnen flir mehrere Zwecke Bedeu-

tung haben.

1. Diagnostik: Die Sensibilisierung fiir das Thema
Angstlichkeit erlaubt es besser, auch hinter angst-
fernen Themen (z.B. Misstrauen, Argwohn) die
Angstlichkeit mit ihrer spezifischen Thematik aus-
findig zu machen und gezielter zu behandeln, d.h.
leere Behandlungsschleifen zu vermeiden. Man kann
hierdurch etwa die fehlenden Voraussetzungen der 1.
GM hinter Selbstwert-Themen, beengter Lebensfiih-
rung, falschen Lebenskonzepten, unverarbeiteten und
schmerzlichen Vorerfahrungen orten.

2. Existentielles Leiden: Es handelt sich bei Angstlich-
keit und Verzagtheit um eine Wahrnehmung der Rea-
litdt in ihrer Moglichkeitsform. Diese Unsicherheiten
sind als solche zu wiirdigen und zu verstehen, nicht
einfach als Schwiche abzutun, denn sie wollen auf ein
Thema hinweisen, das noch nicht integriert ist.

3. Der Grundzug der Behandlung besteht im Annehmen
der Realitt, die in der Angstlichkeit wahrgenommen
wird, und auf die es sich einzustellen gilt. Damit wird
ein direkter Bezug zum Seinsgrund hergestellt, in dem
wir erlebnismaBig letztlich geborgen sind. Erst, wenn
eine Verbindung zu dieser spirituellen Tiefe hergestellt
ist, kann die Angstlichkeit in Gelassenheit iibergehen.

4. Das Spezifische der Behandlung im Unterschied zur
Angsttherapie: Die Angsttherapie besteht in der Be-
handlung der angstabwehrenden Haltung durch Kon-
frontation bzw. im Vermitteln von Halt bei Grund-
angststorungen. Die Behandlung der Angstlichkeit
und Verzagtheit ist hingegen primér auf das Verstehen
ausgerichtet, mit dem der phdnomenale Gehalt, also
die ,,Botschaft der unsicheren und édngstlichen Ge-
flihle, gehoben werden soll, um dann an den Voraus-
setzungen des Sein-Kénnens gezielt zu arbeiten. Ziel
ist die Erreichung des Gefiihls fiir den Seins-Grund,
flir dieses letztliche Aufgehobensein im Sein und sei-
ner Ordnung ,,in jedem Falle®.
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ERWARTUNGSANGSTE UND IHRE BEDEUTUNG
FUR DEN EXISTENZVOLLZUG

ERIKA LUGINBUHL-SCHWAB

Gemass existenzanalytischem Verstdndnis sind wir Menschen
bestrebt, zur Existenz zu kommen. Darunter verstehen wir ein
Leben, das innerhalb der vorgegebenen Bedingungen au-
thentisch und sinnvoll gestaltet wird, eingebunden in das Be-
wusstsein der Verantwortung sowohl fUr uns selber als auch
fUr die Mitwelt. Bei Defiziten in den vier Grundbedingungen
existenziellen Lebens kénnen Angste, im Speziellen auch Er-
wartungséngste, aufkommen, welche existenzielles Leben er-
schweren oder verhindern. Da Erwartungséngste aber auch
Hinweise auf Defizite in den Grundbedingungen geben, geht
es in der Existenzanalyse nicht ausschliesslich darum, die Angst-
symptomatik zu reduzieren, sondern es geht auch darum, die
Entstehung und die Bedeutung der Angste in einem existen-
ziellen Kontext zu verstehen, woraus sich gerzielte psychothero-
peutische Vorgehensweisen ableiten lassen.

SCHLUSSELWORTER: Grundangst, Erwartungsangst, Existenzvoll-
zug, Coping-Reaktionen

ANTICIPATORY ANXIETY AND ITS MEANING FOR THE REALIZA-
TION OF EXISTENCE

According to existential-analytical understanding, human
beings strive to come to existence. By this we understand a
life that is shaped authentically and meaningfully within the
given conditions, with a consciousness of responsibility both for
ourselves and for our environment. In case of deficits in the four
fundamental conditions of existential life, anxiety, in particular
also anticipatory anxiety, can arise, which makes existential
life more difficult or renders it impossible. However, as antici-
patory anxiety also reveals deficits in the fundamental condi-
fions, Existential Analysis is not solely concerned with reducing
anxiety symptoms, but also with understanding the origin and
meaning of anxiety in an existential context, from which speci-
fic psychotherapeutic methods can be derived.

KEYWORDS: basic anxiety, anticipatory anxiety, realization of
existence, coping reactions

Gemiss existenzanalytischem Verstdndnis sind wir Men-
schen bestrebt, zur Existenz zu kommen. Defizite in den
vier Grundbedingungen kdnnen nicht nur existenzielles
Leben behindern, sie konnen auch zu Verunsicherungen
und Angsten fiihren. Die dadurch ausgeldsten Coping-
Reaktionen erschweren einerseits den Existenzvollzug,
anderseits helfen sie in Therapie und Beratung die Angste
in ihrem existenziellen Kontext zu verstehen, was wert-
volle Hinweise gibt fiir deren gezielte Behandlung.

Die vier Grundbedingungen des Existenz-
vollzugs

Um Existenz vollziehen zu konnen, miissen vier Grundbe-
dingungen (GB) oder Grundmotivationen (GM) hinléng-
lich erfiillt sein (Léngle 1999). Anhand des etwas umge-
stalteten Tischmodells von Alfried Langle (1997) lasst sich
veranschaulichen, wie Existenz auf vier Pfeilern aufruht:

1. Grundbedingung: Dasein-kénnen
(«Ja zur Welty)

Um sein zu kdnnen in dieser Welt brauchen wir die Erfah-
rung des Angenommenseins durch sie. Dadurch vermit-
telt sie uns Schutz und Halt und erdéffnet uns den Raum
fir Entwicklung. Wir fassen Vertrauen in die dusseren
Bedingungen und in unser Vermogen, den Herausforde-

rungen und Unsicherheiten des Lebens begegnen zu kdn-
nen. Ist dieses Vertrauen in der Tiefe verankert bezeichnet
es das Grundvertrauen in den Seinsgrund, welcher uns
auffiangt, wenn der Halt im Aussen zerbricht.

2. Grundbedingung: Leben-Mdégen
(«Ja zum Lebeny)

Das Leben-Mogen, die Vitalitdt, wird gendhrt durch den
Austausch mit der Welt. Durch die Zuwendung zu den Ge-
gebenheiten und die Bereitschaft, Ndhe aufzunehmen und
uns in der Tiefe beriihren zu lassen, erleben wir die Fiille des
Lebens mit all dem Schénen und Guten und auch dem Leid-
vollen und Traurigen. Wir erfahren, was uns dieses Leben
im Grunde wert ist, ob es uns tragt, auch wenn es im Mo-
ment sehr belastend ist und weh tut. Diese Verankerung des
Leben-Mogens in der Tiefe wird als Grundwert bezeichnet.

3. Grundbedingung: Sosein-Dirfen
(«Ja zum Personseiny)

Wenn wir nun schon mal da sind in dieser Welt und wir
dieses unser Leben als lebenswert empfinden, dann moch-
ten wir, dass es dabei auch um uns personlich geht. Wir
sollen in unserem So-Sein gesehen und respektiert wer-
den, so dass wir selber zu uns ja sagen konnen, uns selber
als wertvoll und lebensberechtigt erleben, damit wir unser
So-Sein im tief empfundenen Selbstwert verankert wissen.
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4. Grundbedingung: Sinnvolles-Wollen
(«Ja zum Sinnn)

Wenn die ersten drei Grundbedingungen im Grossen und
Ganzen erfiillt sind, so sind wir bereit, in die Welt und die
Zukunft zu schauen und beschéftigt mit der Frage: Wohin
soll es gehen mit uns und unserem Leben? Wo sollen wir
uns einbringen, um im Rahmen unseres Kontextes etwas
Sinnvolles beizutragen?

Existenz

Abb. 1: Existenztisch (SG = Seinsgrund, GW = Grundwert,
SW = Selbstwert, SK = sinnvoller Kontext)

Entstehung von Defiziten in den vier Grund-
bedingungen

So verankert in uns und in der Welt sind wir, mindestens
in ruhigen Zeiten, gut gewappnet, den Unsicherheiten ent-
gegenzutreten, was uns bis zu einem gewissen Grad vor
Angststorungen schiitzt. Die Grundbedingungen kdnnen
nun aber defizitdr werden und an Festigkeit einbiissen.

Entstehung von Defiziten in den Grundbedin-
gungen

a) Traumatische Erfahrungen
b) Fehlende personale Auseinandersetzung mit den
Grundbedingungen

a) Traumatische Erfahrungen
So kdnnen belastende, traumatisierende Erfahrungen die
Grundbedingungen in den vier Bereichen einbrechen las-

sen.

b) Fehlende personale Auseinandersetzung mit
den Grundbedingungen

Die Grundbedingungen konnen aber auch an Stabilitét

einbiissen, weil wir unbedacht in unserem Leben unter-
wegs sind und ihnen zu wenig Sorge tragen. Mdglicher-
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weise ergab sich bisher keine Notwendigkeit, sich den
existenziellen Lebensfragen

— kann ich da sein

— mag ich leben

— darfich so sein

— wohin soll es gehen in meinem Leben

zu stellen.

Aufgrund der ausgebliebenen Auseinandersetzung fehlt
die Entschiedenheit, welche sich als «Ja zur Welty, als
«Ja zum Lebeny, als «Ja zum Personsein» und als «Ja
zum Sinn» manifestieren wiirde. Durch die mangelnde
Entschiedenheit steht unsere Existenz auf diinnen Beinen.

Existenz

Abb. 2: Existenztisch wackelnd

Bildlich dargestellt préasentiert sich der Existenztisch nun
so:

Eines oder mehrere der vier Standbeine sind schmal, und
die Verankerungen in der Tiefe sind gelockert.

Welche Auswirkungen hat dies nun auf die Gestaltung
der Existenz, wo sie nun auf so schwachen Beinen steht?

Coping-Reaktionen als Angstabwehr und als
Hinweis auf Defizite in den vier Grundbedin-
gungen

Wenn nun Herausforderungen und Unsicherheiten in un-
serem Leben auftauchen, so setzt unsere Psyche reflexar-
tig automatisch ablaufende Schutz- und situative Bewil-
tigungsreaktionen, die sogenannten Coping-Reaktionen,
ein. Sie haben zum Ziel, das Uberleben zu sichern und
damit die Voraussetzungen des Existenzvollzugs zu be-
wahren. Sie gehen den Unsicherheiten aber nicht auf
den Grund. Die personale Auseinandersetzung mit dem
Angstmachenden bleibt aus. Diese wire aber notwendig,
um Defizite in den Grundbedingungen auszugleichen.

In der Folge bleiben unsere personalen Krifte sowie die
Grundbedingungen geschwicht. Auftauchenden Proble-
men haben wir wenig entgegenzusetzen. Angstlich ange-



Existenz

]

Abb. 3: Existenztisch mit Coping-Reaktionen

spannt setzen wir deshalb noch verstérkt Coping-Reakti-
onen ein, um die Angst weiter abzuwehren.

Nebst ihrer Funktion der Angstabwehr, sind die Coping-
Reaktionen wichtig fiir das existenzielle Verstdndnis der
Angststorungen. Da ihr Einsatz entsprechend den Stor-
bereichen in den vier Grundbedingungen erfolgt, lassen
die eingesetzten Coping-Reaktionen Riickschliisse auf
die betroffene Grundbedingung zu. So ist bei Menschen,
die bei Auseinandersetzungen sofort auf Distanz gehen
oder regelmissig und ungefiltert mit Zorn und Arger re-
agieren, zu vermuten, dass ein Defizit in der 3. Grundbe-
dingung vorliegt.

Im Weiteren geben die eingesetzten Coping-Reaktionen
auch Hinweise auf das Ausmass der erlebten Bedrohung.

Ubersicht Coping-Reaktionen

caktionen 2.GM

Ja zum Leben

Je mehr Kraft und Energie in der Coping-Reaktion ste-
cken, umso grosser ist die Not. So lassen sich die Coping-
Reaktionen in vier Intensitétsgrade einteilen:

Grundbewegung (Vermeidungsversuch)
Paradoxe Bewegung (Bewaltigungsversuch)
Abwehrdynamik (Aggressionstyp)
Uberwiltigungserleben (Totstellreflex)

o=

Die Tabelle 1 zeigt eine Ubersicht iiber die Coping-Reak-
tionen. In den Spalten sind die vier Themen der Existenz
aufgefiihrt, in den Zeilen die vier Schweregrade der Stor-
form.

Mit folgendem Beispiel zur 1. GM soll der Aufbau der
Tabelle 1 illustriert werden: Wir konnen den Gedanken an

Schweregrad der Storform
Storungen der Grundbewegung paradoxe Bewegung Abwehrdynamik im Nicht- |Uberwiltigungserieben
Grundmotivationen (GM) (Vermeidungsversuch) (Bewiltigungsversuch/ Entkommen (Totstelireflex)
Grundgefihl Aktivismus) (Aggressionstyp)
1. GM: Angstlich Fliehen, Vi ] Ankampfen destruktiv: Hass Lahmung
g Verdrangen
ﬂ 2. GM: depressiv Rickzug Leisten beziehungssuchend: Wut Erschopfung
5 Entwerten Resignation
é 3. GM: hysterisch auf Distanz gehen Aktivismus abgrenzend: Zom, Arger, Dissoziation
ﬁ Uberspielen Spalten
4. GM: dependent provisorische Aktivismus kampferisch Tolstelreflex
Lebenshaltung Widerstand

Tabelle 1: Ubersicht Coping-Reaktionen (Lingle 1998)
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Verunsicherndes (Grundbewegung) vermeiden, indem wir
uns davon ablenken, mit Aktivismus konnen wir dagegen
ankdmpfen (Paradoxe Bewegung), wir reagieren mit Ag-
gressionen gegen alles Fremde und Unbequeme (Abwehr-
dynamik) oder wir sind iiberwéltigt und konnen nichts
mehr tun (Totstellreflex). Beim Auftreten des Totstellre-
flexes oder der Aggression wiegt die Storung schwerer als
beim Einsatz von Vermeiden oder Ankdmpfen.

Von der Angst zu den Angststorungen

Defizite und Erschiitterungen in den vier Grundbedin-
gungen der Existenz verunsichern und 16sen Angste aus.
Wie kommt es nun aber von den Verunsicherungen und
Angsten, die zum Leben gehéren, zur Entwicklung einer
Angststorung?

Eine Angststorung entwickelt sich, wenn der Halt in der
Welt, oft aufgrund traumatischer Erfahrungen, zusammen-
bricht. Es ist das Entsetzen ob der Abgriindigkeit des Da-
seins. Nichts hélt mehr, es ist, als ob der Boden unter den
Fiissen weggezogen wiirde, es ist der freie Fall ins Nichts.

Das Dasein ist bedroht. Diese Form des Angsterlebens
bezeichnen wir in der EA als Grundangst (Langle 2016).
Diese grauenvolle Angst liberwéltigt uns und ldsst uns
verletzlich, schwach, mut- und hilflos zuriick. So etwas
mochten wir nie mehr durchmachen miissen. Wir kom-
men zur Uberzeugung, einer erneut auftretenden Grund-
angst nicht gewachsen zu sein. Es fehlt der innere Halt,
die Haltung zum Schlimmsten, was passieren konnte. In
der Folge entwickelt sich eine Angst vor der Angst, die
sogenannte Erwartungsangst. Thr liegt die abwehrende
Haltung zugrunde, sich vor der Wiederholung eines solch
erschreckenden Erlebnisses schiitzen zu miissen, um der
Grundangst zu entkommen.

Die Grundangst manifestiert sich in der ersten Grund-
bedingung, die Erwartungsdngste in den drei weiteren
Grundbedingungen der Existenz.

Bedroht sind das Leben-Mdgen, das Selbst-sein-Diirfen
sowie der existenzielle Sinn. Die vermeidende Haltung
der Erwartungséngste mobilisiert, je nach betroffener
Grundbedingung, wie bereits ausgefiihrt, unterschied-
liche Coping-Reaktionen.
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Grundangst

1. GB (GM) Haltverlust in der - das Sein-Kénnen
Welt ist bedroht

Erwartungsangste

2. GB (GM) Beziehungsverlust das Leben-Mo6-

— .
gen ist bedroht

3. GB (GM) Verlust des An- das Selbst-sein-
sehens und des — | DUrfen ist bedroht
Selbstwerts

4. GB (GM) Verlust des sinn- N der existenzielle
vollen Kontextes Sinn ist bedroht

Tabelle 2: Die vier Angstformen

Die Bedeutung der Erwartungsangste fur
Psyche und Existenz

Welche Bedeutung haben nun Erwartungsédngste fiir Psy-
che und Existenz?

Die vermeidende Erwartungshaltung bedeutet fir
die Psyche eine gewisse Entlastung

Die abwehrende Haltung vermittelt die Vorstellung, eine
gewisse Kontrolle iiber die Situation zu haben, was mit
einem entlastenden Schutzgefiihl verbunden ist.

Da das Auftauchen der Grundangst oft an bestimmte Situ-
ationen oder Objekte gekoppelt ist, werden diese nun tun-
lichst umgangen. Wenn beispielsweise beim Anblick von
Spinnen die Grundangst aufsteigt, kann der Begegnung mit
ihnen durch eine vermeidende Coping-Reaktion ausgewi-
chen werden. Damit ist die frei flottierende Grundangst ge-
bannt, sie hat in der Phobie ein Wovor gefunden und kann
dadurch gezielt bekdmpft oder umgangen werden.

Die vermeidende Erwartungshaltung behindert
den Existenzvollzug

Menschen, die an Erwartungséngsten leiden, fehlt oft der
Mut, offen auf das Leben zuzugehen, sich beriihren und
bewegen zu lassen und sich den Herausforderungen zu
stellen. Dadurch ist der Existenzvollzug eingeschréinkt.

Die Erwartungsangst verhindert zusétzlich die geistig-
personale Auseinandersetzung mit den Unsicherheiten
des Lebens. Dies wire aber notwendig, um den inneren
Halt im Seinsgrund zu verankern sowie im Grundwert,
Selbstwert und Sinn zu festigen.

Die Bedeutung der Erwartungsangst fiir ein existenzielles
Leben zusammengefasst:



1. Die Erwartungsangst will Grundangst vermeiden, in-
dem sie Coping-Reaktionen aktiviert. Diese Aktivie-
rung von Coping-Reaktionen verhindert die personale
Auseinandersetzung mit der Bedrohung und in der
Folge den Existenzvollzug.

2. Gleichzeitig geben die Coping-Reaktionen aber auch
Hinweise, welche Grundbedingung von Defiziten be-
troffen ist und woran wir mit den Patientinnen und Pa-
tienten in der Therapie zielfiihrend arbeiten konnen.

Psychotherapie der Erwartungsdangste

Wie bei jeder Behandlung von psychischen Erkran-
kungen sollen zuerst die sozialen Umstinde sowie die
physische und psychische Verfassung der hilfesuchenden
Patientinnen und Patienten festgehalten werden. Darin
zeigt sich, wie stabil sie sind und was ihnen vom thera-
peutischen Prozess her zugemutet werden kann. Die Pa-
tientinnen und Patienten brauchen eine gewisse Stabilitit
im Aussen und im Innen, damit sie sich ihren Angsten
zuwenden konnen.

Deshalb geht es zu Beginn der psychotherapeutischen
Auseinandersetzung mit den Angsten erst einmal darum,
zu stabilisieren. Die Grundbedingungen sollen gefestigt
werden durch das Vermitteln von Halt, das Stirken des
Grund- und des Selbstwerts und die Zuwendung zum
Kontext.

Erkannte Defizite konnen mit Hilfe der Personalen Exi-
stenzanalyse bearbeitet werden.

Auch traumatische Erfahrungen kénnen mit der Methode
der Personalen Existenzanalyse bearbeitet werden.

Um die Vermeidungshaltung der Erwartungsangst aufzu-
weichen und den Handlungsspielraum zu erweitern, wird
die Selbstdistanzierungsfahigkeit gefordert. Dabei kom-
men die Methoden der paradoxen Intention, der Dereflexi-
on und der personalen Positionsfindung zur Anwendung.

In der Auseinandersetzung mit der Angst geht es in der
Tiefe aber darum, durch Konfrontation mit dem Befiirch-
teten, den Keimpunkt der Angst zu erfassen. Mittels der
Methode des ,,Tor des Todes* (Langle 2016) kommt es zu
einer schrittweisen Annéherung an das Schlimmste, das
passieren konnte. Am tiefsten Punkt kann der Seinsgrund
spiirbar werden, es gibt mich noch, ich lebe noch, das Le-
ben fangt mich auf. Das, was mir eigentlich wichtig und
wesentlich wire und was ich vielleicht nicht gelebt habe,
wird sichtbar.

Somit konnen Erwartungsidngste den Existenzvollzug
behindern, die Auseinandersetzung mit ihnen, sich den
Angsten zu stellen, kann den Weg zum existenziellen Le-
ben bereiten.

Die beschriebenen Methoden und Vorgehensweisen ma-
chen deutlich, dass es in der existenzanalytischen Thera-
pie der Erwartungsangst (Léngle 2016) nicht ausschliess-
lich um Symptomfreiheit geht.

Psychotherapieziele

Die existenzanalytische Psychotherapie der Erwartungs-
angste verfolgt zwei Ziele:

1. Verminderung der Angste

2. Existenzielles Leben fordern durch Stirkung der
Grundbedingungen mittels der personalen Auseinan-
dersetzung mit den Unsicherheiten und Bedrohungen

Beide Ansitze bestirken sich gegenseitig. Die Symptom-
reduktion erleichtert den Existenzvollzug, und umgekehrt
bestdrkt uns das Bestreben, ein gutes, existenzielles Le-
ben zu fiihren darin, uns den Unsicherheiten und Angsten
zu stellen und uns nicht nur trotz ihnen, sondern mit ihnen
ein eigenverantwortetes Leben zu gestalten.
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DIE VIELEN GESTALTEN DER GRUNDANGST

KARIN MATUSZAK-LUSS

Menschen erleben Grundangst, wenn sie mit Haltlosigkeit,
Grundlosigkeit und dem Hereinbrechen des Nichts konfron-
fiert sind. Das Ph&dnomen der Grundangst ist multifaktoriell be-
dingt und kann sich in unterschiedlichen klinisch relevanten
Stérungsbildern zeigen. Die strukturellen Unterschiede und der
Schweregrad der in Erscheinung fretenden Grundangst mo-
dulieren den existenzanalytischen Zugang zu den betroffenen
Menschen in der Schwerpunktsetzung der psychotherapeu-
fischen Interventionen und im Aufbau des psychotherapeu-
fischen Prozesses.

SCHLUSSELWORTER: Grundangst, Haltlosigkeit, Erleben des
Nichts

THE VARIOUS SHAPES OF BASIC FEAR

Basic fear develops when one loses hold in the world and/or in
oneself, when groundlessness arises and one is confronted with
nothingness. The phenomenon of basic fear has multifactorial
causes and can show in different clinically relevant mental dis-
orders. The structural differences and the severity of basic fear
modulate the existential analytical approach to the persons
affected concerning emphasis of psychotherapeutic interven-
fions and structure of the psychotherapeutic process.

KEYWORDS: basic fear, without support, experience of
nothingness

Einleitung

Zu Beginn der Ausfithrungen zum Thema Grundangst ei-
nige Gedanken zur Angst aus der Sicht von Vertreter:innen
der Existenzphilosophie, der Phdnomenologie und der
Existenzanalyse, die unterschiedliche Schwerpunkte in
der Betrachtung von Angst setzen.

Laut Martin Heidegger (1971) stellt Angst eine Grund-
befindlichkeit des Menschen dar, die den Menschen das
hereinbrechende ,,Nichts“ erleben lassen kann. Wenn
die Angst nicht geleugnet wird oder iibergangen werden
muss, sondern wahrgenommen werden kann, verhilft sie
der betreffenden Person das ganz Eigene und Eigentliche
als Moglichkeit ihres Seins offenbar zu machen.

Karl Jaspers betrachtet die Angst um das eigene Sein
als einen Grundzug des erwachten Menschen. In weiterer
Folge meint er, dass der Mensch nur noch oberflichlich
ist, wenn die Angst verschwindet (Jaspers 1974).

Viktor Frankl sieht die Angst in der Endlichkeit der Exi-
stenz begriindet. Er betrachtet in weiterer Folge die zeit-
liche Begrenztheit der menschlichen Existenz als wesent-
lichen Grund fiir die Sinnstrebigkeit des Menschen, hinter
der Frankl die Angst vor der Vergeblichkeit und Nichtig-
keit eines sinnentleerten Lebens sieht (Langle 1996).

Die heutige Existenzanalyse sicht die Existenz im
Spannungsfeld zwischen potentiellem Sein und potenti-
ellem Nichtsein. In ihrer urspriinglichen Bedeutung hat
die Angst einen Signalcharakter. Der sich dngstigende
Mensch ist auf der Suche nach Halt.

In einer pathologischen Ausprigung verhindert die Angst
den freien Lebensvollzug. Es besteht ein Leiden an der
Unmoglichkeit, absolute Sicherheit im Leben zu haben.
Alfried Léingle (1996) betrachtet Angst als einen genera-
lisierten Erregungszustand, als Ausdruck eines Bedroht-
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seins und als subjektiven Parameter fiir die Bedrohung
des Daseins als ganzes oder von Aspekten des Daseins
(Léngle 1996).

In der Existenzanalyse werden zwei Grundformen der
Angst unterschieden, die Grundangst und Erwartung-
sangst (Langle 1996).

Grundangst entsteht durch eine Verunsicherung der Exi-
stenz, eine Erschiitterung des bisher Haltgebenden. Wie
bereits in der Einfiihrung erwdhnt, wird die Grundangst
in der Existenzanalyse zum Menschsein dazugehorig ge-
sehen. Unter besonderen Bedingungen kann die Grund-
angst lebensbehindernd sein und das Denken, Handeln
und Fiihlen beeintrichtigen. Aus existenzanalytischer
Sicht sind der Grundangst die generalisierte Angst, Pani-
kattacken und die psychotische Angst zuzuordnen.
Wihrend die Grundangst eine Art Seins-Hinderung dar-
stellt, geht es in der Erwartungsangst um eine Art Werdens-
Hemmung im Sinne von Viktor Gebsattel (1968). Die Er-
wartungsangst liegt eine Ebene iiber der Grundangst und
zeigt sich in einer dngstlichen Einstellung bzw. Haltung
zur Angst. Erwartungsangst stellt ein Kdmpfen und Rin-
gen mit der Ahnung und Erwartung eines Angstgefiihls
dar und lasst ein stdndiges oder haufiges Anklingen von
Bedrohung und Haltlosigkeit erleben. Das, was sich ten-
denziell (basale Erschiitterung des Seinsgrundes) unein-
geschréinkt in der Grundangst breit macht, erfdhrt in der
Erwartungsangst eine thematische bzw. einen bestimmten
Lebensbereich betreffende Einschrinkung (Léngle 2003).

Zur Abrundung der einfilhrenden Gedanken zur Angst
generell und der Differenzierung zwischen den Grund-
formen der Angst aus existenzanalytischer Sicht Zitate
aus der Anfangszeit von Therapien mit Menschen, die an




Grundangst litten, die die oben angefiihrten theoretischen
Betrachtungen zur Grundangst erginzen sollen.

Frau Z: ,Ich will die Angstanfille loswerden. Ich habe
mich vor langer Zeit verloren und war immer die brave,
entsprechende Tochter aus gutem Haus. ... Wenn die Angst
anklopft, das Herz immer schneller schldgt und ich keine
Luft mehr bekomme, dann kann ich mich nicht mehr bewe-
gen, ich erstarre nach auflen und innen zucke ich. Ich bin al-
lein, ohne Sicherheit, ohne Riick-Halt. Ich bin mit meinem
Schmerz allein, es gibt niemanden, der mir den Riicken
starkt, da ist nur die Angst.“ (Erstdiagnose nach ICD 10:
Panikattacken; nach existenzanalytischen Uberlegungen:
Grundangsterleben; Dilling H&Mombour W et al 1993)
Herr M: ,.Ich weill nicht wohin mit mir, ich bin heimat-
los. Da ist das Loch in meinem Bauch. Es fiillt sich im-
mer wieder. Kaum ist es gefiillt, reilt es wieder auf. Es
freut mich nichts. Egal, was ich versuche, es gelingt mir
nicht... Was soll ich eigentlich noch hier?*
(Erstdiagnose nach ICD 10: paranoide Schizophrenie;
nach existentanalytischen Uberlegungen: Grundangster-
leben; Dilling H& Mombour W et al 1993)

Was fuhrt pathogenetisch zur Grundangst?

Die Entstehung der Grundangst ist ein multifaktorielles
Geschehen. Wir finden auf der somatischen Ebene der
Angst cine genetische Bereitschaft ein pathologisches
Angsterleben zu entwickeln. Auf der Neurotransmitto-
renebene kommt es zu einer Dysregulation, die sich kli-
nisch in den unterschiedlichen Angststorungen zeigt. Da
Angst prinzipiell dazu dient das Uberleben zu sichern und
die Integritit des Menschen zu schiitzen, kommt es bei be-
drohlichen Situationen auf der kérperlichen und psychi-
schen Ebene zu Reaktionen, die Kampf- und Flucht-
verhalten ermdglichen. Hierbei findet eine Aktivierung
des sympathischen autonomen Nervensystems statt. Wenn
Kampf oder Flucht nicht mehr mdglich ist, stellt sich ein
parasympathisches Geschehen ein (Peichl 2007).

Grundangsterleben kann sozial bedingt sein: u.a. durch
Kampfe um Hierarchien, Fiihrungsrollen und Nahrung,
durch politische Umbriiche, Unterminierung von sozialen
Sicherheiten und tradierten Lebensformen und Verschie-
bungen von Machtstrukturen. So ist auch die Angst vor
Umweltzerstorung, Terror und Krieg in unseren Tagen
ein Nahrboden fiir eine Seinsgrunderschiitterung, die sich
in Angststorungen manifestieren kann. Die psychischen
und existentiell-motivationalen Komponenten der
Grundangst werden im nachfolgenden Punkt — Psycho-
genese ndher erldutert.

Psychogenese der Grundangst

Der Seinsgrund, das Grundvertrauen, wird erschiittert,
wenn die Grundfesten des Lebens (Gesundheit, Arbeits-
platz, Partnerschaft, korperliche und psychische Sicher-
heit, zentrale Wertesysteme) massiv bedroht sind oder
verloren gehen. Dieser zentrale Haltverlust fiihrt zu einer
Erfahrung der Briichigkeit, der Vergénglichkeit und Be-
grenztheit der Welt und der eigenen Person. Das Dasein-
konnen ist gefdhrdet, die ,,Ver-Nichtung® der Existenz
droht. Die betroffen Menschen kénnen den Instabilitéten
der Welt im Sinne der Unverldsslichkeit, Ungewissheit
und Briichigkeit nichts mehr ausreichend entgegensetzen,
was sie die potentielle Nichtigkeit des Seins erleben lsst.
Abhéngig von der pramorbiden Ich-Struktur und der In-
tensitdit des Grundangsterlebens fithrt der Haltverlust,
die Beengung des Raumes, die Schutzlosigkeit und der
Sicherheitsverlust zu der Ausbildung eines neurotischen
Erscheinungsbildes der Grundangst oder zu einer psycho-
tischen Manifestation der Grundangst, wo die Ich-Struk-
turen erodieren.

Da die Unterscheidung zwischen Neurose und Psycho-
se wichtig fir die Schwerpunktsetzung im psychothera-
peutischen Vorgehen ist, erfolgt in der Folge die Begriffs-
definition von Neurose und Psychose (Ermann 1999;
Scharfetter 2012; Psychotherapie im Dialog 2015).
Neurosen sind psychogene Leidenszustinde und duern
sich in einer allgemeinen psychischen Verhaltenssto-
rung lingerer Dauer. Neurosen entstehen im Laufe der
Entwicklung und kénnen auch im Erwachsenalter verur-
sacht werden, wie zum Beispiel bei Traumatisierungen.
Organische Storungen als Ursache von Neurosen miissen
ausgeschlossen werden. Die charakteristischen Verhal-
tensstorungen konnen neurotische Menschen nur schwer
oder nicht kontrollieren. Die betroffenen Personen sind
sich ihres Leidens bewusst und fahig sich mit dessen
Ursachen auseinanderzusetzen. Psychotische Menschen
sind dazu nur bedingt oder nicht im Stande, da bei ih-
nen der Realititsbezug gestort ist. Die Uberginge von der
Neurose zur Psychose konnen flieBend sein. Mit anderen
Worten: die neurotischen Symptome betreffen nicht
die gesamte Person, die gesunden Anteile haben mehr
Bestand und geben den Betroffenen eine grofere Spiel-
breite in der Bewidltigung des Alltages im Vergleich zu
Menschen, die an Psychosen leiden.

Psychosen erstrecken sich dagegen auf die ganze Per-
sonlichkeit und weisen unterschiedliche Ursachen (exo-
gen, organisch bedingt, nicht organisch bedingt) auf. Zu
psychotischen Zustandsbildern werden u.a. Psychosen
aus dem schizophrenen Formenkreis, affektive Psycho-
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sen, Psychosen bei Personlichkeitsstérungen und schizo-
affektive Psychosen gezihlt. Anders als Neurotiker:innen
haben Psychotiker:innen zumindest in der akuten Phase
keine Krankheitseinsicht, sie halten sich fiir gesund. Psy-
chose bezeichnet alle Arten von psychischen Stérungen,
bei denen die elementare Orientierung eines Menschen
iiber die eigene Person, iiber den Ort der gegenwirtigen
Préasenz, liber die aktuelle Situation, und {iber die zeit-
liche Ordnung unklar, fehlerhaft oder ausgefallen ist. Vo-
raussetzung der genannten Orientierungsfunktionen ist
die Klarheit des Wachbewusstseins mit Realitéts- und Er-
fahrungsbewusstsein und beide Orientierungsfunktionen
sind bei Menschen, die an Psychosen leiden, gestort.
(Scharfetter Ch 1990, 2012)

Menschen mit Grundangststorungen, die dem neuro-
tischen Erleben zugeordnet werden, wie z.B. die gene-
ralisierte Angststorung, Panikattacken, Angstsymptome
auf dem Hintergrund einer affektiven Stérung oder Per-
sonlichkeitsstorung, leben in der stindigen Angst vor ei-
ner Desintegration der Ich-Struktur. Bei Grundangststo-
rungen, die der psychotischen Erlebnisweise zugeordnet
werden, erleben die betroffen Menschen die Desintegra-
tion der Ich-Strukturen.

Bei den neurotischen Angststorungen, die dem Grund-
angsterleben (erste personale Grundmotivation) zuge-
ordnet werden, bleiben die Ich-Grenzen intakt. Damit ha-
ben Menschen mit den neurotischen Angstauspragungen
der Grundangst die Moglichkeit sich von der erlebten
Angstsymptomatik distanzieren zu konnen aufgrund des
erhaltenen Realitdts- und Erfahrungsbewusstseins. Die
punktuell erlebte Lebensbedrohung in der Furcht z.B.
einen Herzinfarkt zu erleiden aufgrund der psychovege-
tativen Symptomatik am Hohepunkt eines Angstanfalles
bzw. die stindige Angst, dass einem selbst oder anderen
Personen etwas Schlimmes passiert, erfasst nicht die ge-
samte Person. Sie ldsst den Betroffenen Spielraum sich
selbst zu korrigieren oder durch andere korrigiert zu wer-
den. Psychotische Menschen sind in ihrer Korrigierbar-
keit in Bezug auf die Angstinhalte stark eingeschrinkt
oder gar nicht erreichbar, da sie in ihrem Erleben ganz
eingenommen sind von dem Verlust und/oder der Aufio-
sung des Haltes und Zusammenhaltes in sich und in der
Welt. Zusitzlich weisen von Psychosen Betroffene ein ge-
stortes Realitits- und Erfahrungsbewusstsein auf.

Affektive Storungen werden gemil der existenzanaly-
tischen Strukturtheorie in ihrem Storungsschwerpunkt
der zweiten personalen Grundmotivation zugeordnet.
Nimmt die Schwéchung im Erleben des Wertseins und
Werteempfindens, im Erfahren Zuwendung zu bekom-
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men und der Fahigkeit Zuwendung geben zu kdnnen ab,
stellt sich eine Resignation (Langle 1998) ein, die noch
die Moglichkeit einer Korrigierbarkeit zulédsst. In wei-
terer Folge kann sich eine Resignationsiiberflutung ent-
wickeln. Mit zunehmender Stirke der Resignationsiiber-
flutung kann sich das Erleben von Grundangst einstellen,
das letztendlich in eine Grundangstiiberflutung miinden
kann, die zu einer psychotischen Wahrnehmungsverzer-
rung fiihrt. Letztere kann in einer Dekompensation im
Sinne des Erlebens einer psychotischen Desintegration
der Ich Struktur miinden. Auf der Erlebnisebene fiihrt die
Depression in ein Sein im Nichts, was sich im nihilisti-
schen Wahn und Schuldwahn zeigen kann.

Im Rahmen einer bipolaren Erkrankung kann es in einer
manischen Episode zu einer psychotischen Entwicklung
kommen, die sich in einem Omnipotenzerleben zeigt,
welches sich im GroBenwahn manifestiert. Es kommt
hier zu einer Schubumkehr der Resignationsiiberflutung
in eine psychotische Omnipotenziiberflutung basierend
auf einer Wahrnehmungsverzerrung psychotischen Aus-
mafes. Die Fragilitit in Hinblick auf das psychotische Er-
leben (zunehmende Destabilisierung in der ersten Grund-
motivation) wird durch multiple Vulnerabilitdtsfaktoren
und Umweltfaktoren mitbestimmt.

Bei Personlichkeitsstorungen des Selbst ldsst sich ein
Storungsschwerpunkt in der dritten und zweiten Grund-
motivation erheben. Entsprechend dem Stérungsgrad und
dem Wesen der Personlichkeitsstdrung kann auch die erste
Grundmotivation in Mitleidenschaft gezogen sein. Bei
Menschen, die eine Personlichkeitsstorung im dngstlich-
zwinglichen Bereich aufweisen, liegt der Stérungsschwer-
punkt primér auf der Ebene der ersten Grundmotivation.
Je stirker der Belastungsgrad in der jeweiligen Situation
fiir die betreffende Person wird, abhéngig von den vorhan-
denen Vulnerabilitatsfaktoren, kann sich das Erleben des
zunehmenden Halt- und Zusammenbhaltverlustes in sich
selbst und in der Welt einstellen. Das Grundangsterleben
fiihrt zu psychotischen Wahrnehmungen, die letztendlich
in das Erleben des sozialen Todes oder des vernichten-
den Beziehungsverlustes miindet oder die Uberflutung
des Beobachtetwerdens in einer paranoiden Gewissheit.
Die Ich Strukturen kénnen dem Ausmal der erlebten
Vernichtungs- bzw. Bedrohungsgefahr nicht mehr stand-
halten und werden briichig. Entsprechend der psychoge-
netischen Vorbelastungen kommt es nur zu kurzen psy-
chotischen Wahrnehmungsverzerrungen oder zu einem
durchgehenderen psychotischen Erleben.

Bei Patient:innen, die an einer schizoaffektiven Psy-
chose leiden, ist in ihrer Angstlichkeit im Sinne einer
Grundangst die herannahende Desintegration ihres Ich-



und Welterlebens durch die zundchst dominanten affek-
tiven Symptome hindurch festzustellen (Schwarz et al.
2006). Aus existenzanalytischer Sicht zeigen Menschen
mit einer schizoaffektiven Stérung einen Storungsschwer-
punkt in der zweiten und ersten personalen Grundmotiva-
tion. Schizoaffektive Patient:innen haben eine Fragilitdt
mit einer stirkeren Betonung auf der zweiten personalen
Grundmotivation, die in eine Resignationsiiberflutung
miinden kann. Bei einem UbermaB an Stressoren wird
die vorhandene Briichigkeit in der ersten Grundmotivati-
on dominierend und es kommt zu einer erlebnisméfigen
und thematischen Verschiebung von der Resignationsii-
berflutung bzw. Omnipotenziiberflutung in die Grund-
angstiiberflutung. Die Ich-Struktur wird briichig und/
oder 16st sich auf und damit erleben die Betroffenen die
psychotische Desintegration im Sinne des Vitalitits- und
Aktivitétsverlustes oder eines Allmachterlebens.

Patient:innen mit psychotischen Leidenszustinden, wie
z.B. schizophrene Erkrankungen, erleben die Desintegra-
tion. Halt- und Zusammenbhaltverlust in sich und in der Be-
zichung mit der Welt fiihrt zu einer Grundangstiiberflutung.
Der Storungsschwerpunkt liegt in der ersten personalen
Grundmotivation und fithrt beim Aufldsen der Ich-Struk-
turen zu einer basalen Seinsstorung, die sich phénotypisch
in einem Vitalitéts-, Aktivitatsverlust und einer Affektver-
armung zeigt. Die Nichtigkeit des Seins durchdringt alle
Erlebnisweisen, das Dasein 16st sich auf. Handelt es sich
um Psychosen der basalen Selbststorung steht der Identi-
tits- und Grenzverlust, die Konsistenz- und Kohérenzsto-
rung im Vordergrund, wodurch die Welt in das Ich herein-
brechend und aufdringlich erlebt wird, aber sich nicht wie
bei der basalen Seinsstdrung auflost.

Welche Konsequenzen haben die dargestell-
ten Uberlegungen zur Psychogenese fir die
existenzanalytische Herangehensweise bei
unterschiedlichen Auspragungsformen der
Grundangst?

Menschen mit Grundangststorungen auf neurotischem
Ich Strukturniveau leben in der stdndigen Angst vor der
Desintegration. Zu Beginn des psychotherapeutischen
Prozesses ist es wichtig, dass die Patient:innen in der Be-
gegnung mit den Psychotherapeut:innen Halt erfahren,
was u.a dadurch gelingen kann, dass sich die betroffen
Menschen ernstgenommen erleben, dass ihren Schilde-
rungen achtsam zugehort wird und letztere nachempfun-
den werden ohne sofort mit psychotherapeutischen Tech-
niken konfrontiert zu werden. In der Folge geht es darum

Entlastungsmoglichkeiten gemeinsam zu erarbeiten, die
zu einer Reduktion oder zum Abklingen des Grundang-
sterlebens fithren. Hier finden Entspannungstechniken,
korperliche Aktivititen und Psychoedukation ihren Ein-
satz. Mit dem wachsenden Vertrauen in den Seinsgrund
stellt sich haufig die Frage, wo sich die Patient:innen in
Abstimmung mit ihrer Wertehierarchie einbringen kon-
nen und wollen. Dabei kommt es oft zu einem Hinterfra-
gen und Bearbeiten der eigenen Anspriiche und Anforde-
rungen. Hier konnen sich biografische Briicken zeigen,
die zu einer Aufarbeitung der die Grundangst nédhrenden
Lebensereignissen und —bedingungen fiihren.

Stellt sich bei affektiven Storungen und Personlich-
keitsstorungen ein Grundangsterleben auf neuro-
tischem Niveau ein, gilt es diesem so zu begegnen wie
bei den Angststdrungen beschrieben neben den stérungs-
spezifischen existenzanalytischen Zugingen zu den af-
fektiven Leidenszustdnden unter Miteinbezichung einer
biografischen Aufarbeitung.

Bei sdmtlichen Erscheinungsbildern der Grundangst im
neurotischen Bereich ist ein vertiefendes Integrieren der
Emotionen aufgrund der vorhandenen Ich-Stérke indiziert
und notwendig, um die Begrenztheit, die Verletzlichkeit
des menschlichen Seins im Allgemeinen und im eigenen
Sein anzunehmen. Die Betroffenen kénnen sich nach Er-
leben des Schmerzes und/oder Abschiedes neu dem Leben
in der Gewissheit zuwenden, dass der Halt in ihnen und
der Welt gegeben ist und das Leben weiter gehen kann.

Patient:innen mit einem Grundangsterleben im psy-
chotischen Bereich erleben aufgrund der fragilen Ich
Struktur die Desintegration des Seins. Daher liegt der
psychotherapeutische Schwerpunkt auf der Stirkung
der ersten Grundmotivation im Sinne von Férderung der
Wahrnehmungsdifferenzierung, wodurch ein Erleben von
Halt und Zusammenhalt in sich und in der Welt wiederge-
wonnen werden kann.

Bei Menschen, die im Rahmen ihrer affektiven Erkran-
kung in ein psychotisches Erleben kommen, gilt es im
psychotherapeutischen Prozess zunichst die Ich-Struk-
turen zu stabilisieren und zu stiitzen, um der lauernden psy-
chotischen Desintegration in der eskalierenden affektiven
Erlebnisweise gegenzusteuern. Bei einer biografischen
Aufarbeitung gilt es eine zu starke Emotionalisierung zu
vermeiden, um eine erneute psychotische Entgleisung
durch die erhohte Ich-Fragilitit zu verhindern.

Das psychotherapeutische Vorgehen bei Menschen, die
im Rahmen ihrer Personlichkeitssstorungen psycho-
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tische Grundangst erleben, orientiert sich an der Summe
der Vulnerabilitdtsfaktoren, den Lebensbelastungen und
der Art und Schwere der Personlichkeitsstérung. Dabei
wird neben der unumgénglichen Stiarkung der Wahrneh-
mungsdifferenzierung, neben dem Halt- und Vertrauens-
aufbau, eine Integration der Emotionalitét eher auf einem
kognitiven Verarbeitungsniveau vorangetrieben, um eine
weitere Destabilisierung der fragilen Ich-Strukturen durch
ein zu starkes Empfinden von Emotionen zu vermeiden.

Bei schizoaffektiven Psychosen ist die herannahende
Desintegration durch die affektiven Symptome festzu-
stellen. Daher fokussiert sich die psychotherapeutische
Arbeit mit schizoaffektiven Menschen deutlich auf die
Stabilisierung durch Halt- und Strukturaufbau und Wahr-
nehmungsdifferenzierung. Biografische Arbeit, sofern
notwendig und von den Patient:innen gewliinscht, setzt
den Schwerpunkt auf eine kognitive Betrachtung der Le-
bensgeschichte. Emotionen werden aufgegriffen und be-
nannt, aber nicht oder nur leicht vertieft, um nicht durch
ein zu forciertes Emotionalisieren die Ich-Schwiche zu
verstirken, wodurch die Gefahr eines psychotischen Er-
lebens wichst.

Bei Patient:innen, die durchgehend an psychotischen
Zustinden leiden, wie z.B. bei den schizophrenen Er-
krankungen, geht es zentral um Stabilisieren und Stiit-
zen. Der Vertrauens- und Beziehungsaufbau zwischen
Patient:innen und Psychotherapeut:innen durch Dasein
miteinander ohne Interventionsdruck bendtigt wesentlich
mehr Raum und Zeitraum als bei Zustandsbildern mit nur
episodisch psychotischem Erleben.

Emotionen werden aufgegriffen, aber nicht vertieft, um das
fragile Ich nicht zusétzlich durch eine Emotionalisierung
vermehrt in eine psychotische Erlebnisweise zu bringen.
Eine biografische Arbeit und Trauerarbeit tiber die durch
die Krankheit vorhandenen oder teilweise tiberwundenen
Einschrankungen ist stark auf eine kognitive Betrachtung
fokussiert. Ein emotionaler Zugang zu den in der Biografie
erlebten Schmerzen und Verletzungen muss wohldosiert
erfolgen, damit die Ich-Struktur gestérkt werden kann. Ori-
entierung im psychotherapeutischen Vorgehen bei psycho-
tischen Storungen bietet das existenzanalytische 5-Phasen-
modell (Matuszak-Luss 2018).

Erginzend sei angefiihrt, dass bei den unterschiedlichen
Erscheinungsformen der Grundangst in der Eingangs-
phase des Krankheitsgeschehens zu iiberlegen ist, ob
ein Krankenstand, eine stationdre Aufnahme, Arbeitsre-
habilitation, stationdre und/oder ambulante Rehabilitati-
on und andere psychosoziale Unterstiitzungen sinnvoll
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sind. Diese genannten Interventionen gilt es in den spé-
teren Psychotherapiephasen dem Zustand der Betroffenen
entsprechend immer wieder in Betracht zu ziehen.
Ebenso sollten bei Grundangsterkrankungen medika-
mentose Interventionsmoglichkeiten bedacht werden.
Bei Erscheinungsbildern des neurotischen Grundangster-
lebens gibt es mehr Spielraum in der Notwendigkeit des
Einsatzes von Medikamenten im Gesamtbehandlungs-
plan. Mit dem Einsetzen von psychotischen Erlebenswei-
sen werden kurz- oder langfristige medikamentdse Inter-
ventionen unabdingbar.

Abschliefend nochmals Aussagen von Frau Z und Hermn
M, die gegen Ende von mehrjéhrigen Therapien getétigt
wurden:

Frau Z: ,Ich habe meine Seele verkauft, um geliebt zu
werden, um in Geborgenheit gehalten zu werden. Der
Weg durch den Schmerz, dass ich das weder in meiner Fa-
milie noch in der spéteren Beziehung mit Gilbert erfahren
habe, hat mich zu mir selber gefiihrt. Ich kann mich jetzt
selber halten, ich kann meine inneren Kinder halten. Ich
lebe ein freies Leben mit all seinen Emotionen, Hohen
und Tiefen. Ich bin ich selber und keine inhaltlose Hiille.
Ich kann mich halten. Ich kann mich einlassen auf andere
ohne mich zu verlieren.*

Herr M: ,,Ich habe meinen Platz im Leben gefunden. Das
Loch im Bauch ist immer wieder da, aber nicht mehr so
stark. Ich kann mit dem Loch umgehen, ich weil3, dass es
ein Krankheitssymptom ist. Ich habe gelernt, dass nicht
alle Menschen mir bdse gesinnt sind oder gewalttitig.
Seit ich mit Susi zusammen bin, ist das Leben voller,
wenn auch anstrengender. Ich habe Fufl gefasst im Le-
ben, das auch schon sein kann. Ich will es jetzt mal ohne
Therapie probieren. Ich hab ja noch die Frau Doktor und
meinen Betreuer im PSD.*
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INTEGRATION UND DIE ANGST VOR IDENTITATSVERLUST

AHMAD MANSOUR

Uber kaum ein Thema wird in Deutschland so gestritten wie
Uber Integration. Es sollte léngst klar sein, dass die Integrati-
on von Millionen von Menschen nicht durch NotmaBnahmen
allein gelingen kann und dass es um weit mehr geht als den
Spracherwerb, die Bereitstellung von Wohnraum und medizi-
nischer Versorgung. Eine reale Chance, Neuankommende er-
folgreich in unsere Gesellschaft zu intfegrieren, haben wir nur,
wenn wir endlich verstehen, was die Integration erschwert und
vor welcher umfassenden und langwierigen Aufgabe wir ste-
hen. Eine groBe Hurde stellt beispielsweise die Angst vor Identi-
tatsverlust, bedingt durch kulturelle und religidse Unterschiede
zwischen dem Herkunftsland und Deutschland dar. Denn diese
Angst kann wiederum dazu fUhren, dass Zugewanderfe noch
starker an ihren Werten, Einstellungen und Normen ihres Her-
kunftslandes festhalten.

SCHLUSSELWORTER: Integration, Migration, Flucht, Angst,
Identitatsverlust

INTEGRATION AND THE FEAR OF IDENTITY LOSS

Hardly any other topic is as contfroversial in Germany as inte-
gration. It should have been clear for a long time that the in-
tegration of millions of people cannot be achieved through
emergency measures alone and that it is about much more
than language acquisition, the provision of housing and medi-
cal care. We only have a real chance of successfully integra-
ting newcomers into our society if we finally understand what
makes integration difficult and which comprehensive and
lengthy task we face. A major hurdle, for example, is the fear
of loss of identity caused by cultural and religious differences
between the country of origin and Germany. This fear can in
turn lead to immigrants clinging even more to their values, at-
titudes and norms of their country of origin.

KEYWORDS: integration, migration, escape, fear, loss of identity

Einleitung

Integration ist in erster Linie die Bringschuld der Zuge-
wanderten. Von Menschen, die neu ins Land kommen
und bleiben wollen, wird erwartet, dass sie sich an die
Gesetze halten und den Sinn der demokratischen Grund-
ordnung verstehen lernen. Sie brauchen die Motivation,
die Bereitschaft und die Offenheit, das Land und seine
Bewohner:innen kennenzulernen, es zu erkunden und
Vorurteile abzulegen. Wer die freie Art und Weise ab-
lehnt, in der Menschen hier leben, wer Gesetze und De-
mokratie abwertet, der hat kaum Chancen, anzukommen
oder akzeptiert zu werden. Und um beides geht es.

Zur Integration gehdrt daher auch die Bereitschaft, manches
in Frage zu stellen, was im Herkunftsland gilt, etwa Kon-
zepte von Hierarchien zwischen Méannern und Frauen, El-
tern und Kindern, Strukturen von Autoritdt und Gehorsam.
Integration ist gewiss nicht erst dann mdglich, wenn Zuge-
wanderte aus Syrien, dem Irak oder Marokko anfangen, ein
Feierabendbier zu trinken. Aber Integration bedeutet, Leu-
te, die ein Feierabendbier trinken — egal, welcher Herkunft
sie sind — zu akzeptieren und zu respektieren.

Vor allem aber bedeutet Integration, die im Grundgesetz
reprasentierten Werte als eine Chance fiir sich und die
Familie zu begreifen, zu verinnerlichen, und sie nicht als
bedrohliche Risikofaktoren zu sehen. Der Weg zu dieser
Haltung der Offenheit ist nicht einfach. Tiefsitzende, iiber
Generationen tradierte emotionale Strukturen (,,Der Mann
hat Recht!*“,,Ein Kind muss gehorchen
nicht!*) lockern, 16sen und @ndern sich nicht iiber Nacht.

(3

»Schldge schaden
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Wenn man sich anschaut, welche Themen in der Integrati-
onslandschaft in den letzten Jahren vorwiegend présent wa-
ren, wird deutlich: Patriarchalismus gehorte nicht dazu. Es
ging in der Integration im Allgemeinen und in Integrations-
kursen im Speziellen vor allem um Spracherwerb, Einkau-
fen, Wohnen, Gesundheit, Arbeit und Beruf. Keine Frage,
diese Themen sind wichtig. Aber sie spielen — abgesehen
von der Sprache — bei der emotionalen Integration eine eher
untergeordnete Rolle. Doch genau diese ist zentral: Neuan-
kémmlinge miissen emotional ankommen und das Grund-
gesetz und die Demokratie als Chance und Gewinn fiir sich
sehen, um sich auch als Teil dieser Gesellschaft zu fiihlen.
Dabei sind patriarchale Strukturen eine Herausforderung,
die uns schon seit Jahrzehnten begleitet. Sie stellen eines
der dringendsten Probleme dar, die wir beim Thema Inte-
gration haben. Warum? Weil diese Strukturen und vieles,
was aus ihnen erwichst, mit den Grundsétzen einer auf-
geklédrten Demokratie nicht vereinbar sind: Ob es die Ge-
schlechtertrennung ist oder das Tragen eines Kopftuchs
bei Kindern, ob es die fehlende Gleichberechtigung, Ge-
walt in der Erziehung oder im alltdglichen Miteinander
sind. Ob es Zwangsehen, der Erhalt der Ehre, die feh-
lende Miindigkeit und Verantwortung oder gar Kontrollen
und Zwinge sind. Patriarchalismus und religidse Zwénge
sind die Themen, die den grofiten Abstand zur Mehrheits-
gesellschaft erzeugen — und er wird grof3er, denn dadurch
— werden Menschen entmiindigt,

— wird kritisches Denken verhindert,

— wird Gehorsamkeit gefordert,

— wird Kontrolle ausgeiibt,




— wird Gewalt ausgeiibt,

— wird Individualitit als Risiko gesehen,

— macht Freiheit Angst,

— wird Sexualitit tabuisiert,

— wird die Gleichberechtigung unterdriickt,

— wird die Geschlechtertrennung gefordert,

— wird auf andere Menschen und ihre Werte herabge-
sehen,

— ist das Zusammenleben von Angst und Strafen gepragt.

Nur wenn wir den Menschen néherbringen, welche Ge-

schenke Freiheit und Demokratie sind, wird eine (emoti-

onale) Integration {iberhaupt moglich — auch wenn diese

Geschenke fiir manche Zuwanderer:innen im ersten Mo-

ment vielleicht bedrohlich wirken, weil sie beispielswei-

se Angst vor Sexualitdt oder unabhingigen Frauen haben,

oder weil sie die Art und Weise, wie Menschen hier in Eu-

ropa leben, so sehr abwerten, dass jede gedankliche oder

emotionale Anndherung als Verrat an der eigenen Iden-

titdt, Kultur, Religion, Familie und den eigenen Werten

gilt. Das Leben in einer freiheitlichen, demokratischen

Gesellschaft erfordert natiirlich ein Umdenken.

Die patriarchale Gesellschaft als Pyramide

Patriarchale Strukturen sind vor allem durch zwei Dinge
geprigt: die Macht der Alteren iiber die Jiingeren und die
Macht der Ménner tiber die Frauen. Die Macht der Méanner
iiber die Frauen kennen wir auch aus Deutschland. Die gab
es frither hier auch — manch eine:r sagt sogar, das sei heu-
te noch so. Aber mit patriarchalen Strukturen, wie sie vor
allem in muslimischen oder orientalischen Kulturkreisen
zu finden sind, kann man dies keinesfalls vergleichen.

Die Macht der Alteren iiber die Jiingeren bedeutet in der
Auswirkung, dass man sich nach oben duckt und nach
unten tritt. In diesem System, das man sich wie eine Py-
ramide vorstellen kann, steht das Familienoberhaupt,
also der Vater oder GroBvater, ganz oben. Alle darunter
miissen ihm gehorchen. Thm folgen erst die Méanner, dann
die Frauen und dann die Kinder. Wer in diesem System
aufwéchst, muss sehr frith seine Position erkennen und
danach handeln. Abweichung ist nicht erlaubt. Alle Per-
sonen liber einem selbst verdienen Respekt. Jungen sind
durch ihr Geschlecht privilegierter als Mddchen und stei-
gen schneller in der Pyramide auf — vorausgesetzt, sie
spielen nach den Spielregeln des Patriarchats.

Fiir das Individuum gibt es wenig bis keine Mdglich-
keiten zur Selbstentfaltung. Ein kritisches Hinterfragen
der eigenen und der iibergeordneten Positionen ist nicht
erlaubt. Beziehungsstrukturen zielen darauf ab, Personen
in einer libergeordneten Position zu gehorchen und sie zu

respektieren. Sie infrage zu stellen, wird sofort bestraft.
Das ist Tabu.

Wenn man in diese Pyramide die Religion mit einbezieht,
was sehr oft geschieht, steht Allah ganz oben, dann kom-
men der Koran und die Gelehrten, dann das Familien-
oberhaupt und dann der Rest wie oben beschrieben. Die
Mechanismen bleiben gleich.

Es gibt in diesem System also beispielsweise junge
Mainner, die zu Hause von ihren Vitern niedergemacht
werden, weil diese iiber ihnen stehen, und sich dann je-
manden suchen, bei dem sie wiederum ihre Macht aus-
spielen konnen (hiufig sind das die eigenen Schwestern).
Ein weiteres Problem: Altere Menschen aus der eigenen
Community werden von Kindern und Jugendlichen als
absolute Autoritidten anerkannt, in ithren deutschen Schul-
lehrern und vor allem Lehrerinnen hingegen sehen sie
nichts als Bedeutungslosigkeit. Warum? Ich zeige Leh-
rern und Lehrerinnen oft die gerade beschriebene Pyra-
mide und frage sie: ,,Wo, glauben Sie, stehen Sie in die-
ser Pyramide?** Dann {iberlegen sie und sagen meistens:
,,Ganz unten wahrscheinlich?* Ich antworte: ,,Nein. Sie
stehen weder tiber noch unter den Eltern oder Imamen.
Sie haben mit diesem System nichts zu tun. Sie stehen
daneben. Sie werden ignoriert.“ Weibliche Lehrkrifte
werden manchmal sogar verachtet. Sie und der Rest der
Gesellschaft bleiben auflen vor oder werden geringge-
schétzt, weil sie keine Rolle spielen und auch nicht wie
das System agieren: Weder bestrafen sie in gewohnter
Art und Weise noch verlangen sie strikten Gehorsam. In
Deutschland funktioniert Schule anders. Das ist zwar gut
so, aber die Kinder merken sehr schnell, dass es ,,drau-
Ben* weicher zugeht als zu Hause und fangen an, das
auszunutzen. Viele Probleme in Schulen, vor allem das
respektlose Verhalten, sind darauf zuriickzufiihren.

Ich mo6chte an dieser Stelle noch einmal betonen, dass
nicht alle Migrant:innen in patriarchalen Systemen aufge-
wachsen sind. Und auch nicht alle, die in einem solchen
System grof3 geworden sind, sind von allen negativen
Auswirkungen betroffen. Es gibt allerdings Merkmale,
vor denen wir die Augen nicht verschlieen sollten, weil
sie hinderlich fiir ein Ankommen in einer Demokratie und
letztlich fiir ein friedliches Zusammenleben sind. Und das
betrifft Fliichtlinge genauso wie Menschen, die seit Ge-
nerationen in diesem Land leben und auch in der vierten
Generation noch immer nicht bereit sind, diese patriar-
chalen Strukturen aufzugeben: Ménner etwa, die lieber
eine Frau aus der Tiirkei holen, weil sie ,,sauberer und
einfacher zu kontrollieren ist. Diese Ménner betrachten
tiirkische oder arabische Frauen, die hier in Deutschland
geboren und aufgewachsen sind, hingegen skeptisch, weil
sie von der Gesellschaft hierzulande beeinflusst wurden.
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Schwachling Staat

Koln, Silvester 2015: In der Nacht zum 1. Januar 2016
kam es im Bereich um den Kdlner Dom zu Hunderten
von Sexualdelikten und anderen Straftaten wie Korper-
verletzung und Diebstahl. Die Polizei war unterbesetzt
und deshalb nicht in der Lage, die Situation in den Griff
zu bekommen. Bis heute sind aus dieser Nacht fast 1200
Strafanzeigen bei Behorden eingegangen.

Die meisten Téter sind zwar nie gefasst worden, waren
aber laut einem Gutachten, das spiter fiir den Parla-
mentarischen Untersuchungsausschuss im Landtag von
Nordrhein-Westfalen erstellt wurde, dem &ulleren Er-
scheinungsbild nach ,,weit iberwiegend dem nordafrika-
nischen/arabischen Raum zuzuordnen®. Sie sollen sich
vorher durch Mundpropaganda oder in sozialen Medien
verabredet haben, nicht aber, um vorsétzlich Straftaten
zu begehen — zumindest scheint dies unwahrscheinlich,
so das Gutachten. Erst nachdem siec bemerkten, dass die
Polizei das Geschehen nicht unter Kontrolle hatte, kam es
in dem uniibersichtlichen Umfeld, das ihnen zudem ein
hohes MaB an Anonymitit verlieh, zu den Ubergriffen.
Was mich an der Silvesternacht am meisten schockiert
hat, war, dass diese Manner Frauen beléstigt und ange-
fasst haben, als hitten sie jede Berechtigung dazu. Auch
die Art und Weise, wie Ménner, die teilweise noch nicht
einmal ein paar Monate in Deutschland waren, sich den
Polizist:innen gegeniiber verhielten, machte mich fas-
sungslos. Es war ein Symptom fiir die Hilflosigkeit der
Polizei und dafiir, dass sie und die gesamte Gesellschaft
nicht nur als schwach, sondern auch als inkonsequent
wahrgenommen werden.

Besonders dann, wenn ein Land als schwach empfunden
wird, weil es als Demokratie sehr grolen Wert darauflegt,
Menschen gerecht und gleichberechtigt zu behandeln,
kann das zu Konflikten fithren. Denn in patriarchalen
Strukturen gewinnt der Méchtigere, nicht der Gerechtere.
Was passiert also mit Menschen, die aus Staaten kom-
men, in denen die Polizei autoritdr funktioniert und auf-
tritt und Gewalt dazu benutzt, den Biirger:innen Angst zu
machen? Wie reagieren diese Menschen, wenn sie plotz-
lich in ein Land wie Deutschland kommen, das demokra-
tisch funktioniert, in dem Menschen auch eine zweite und
dritte Chance bekommen — was ja an sich gut ist? Es kann
vorkommen, dass dieses positive Merkmal als Schwiche
wahrgenommen wird.

Die Losung fiir dieses Problem ist sicher nicht, dass wir
Polizist:innen mit Schlagstocken auf die Strafe schicken,
damit sie ihre Autoritét zuriickholen. Dafiir hat diese Ge-
sellschaft zu lange dafiir gekdmpft, genau solche Zustén-
de abzuschaffen.
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Doch gleichzeitig braucht die Polizei auch mehr Riickhalt
in der Politik, der Gesellschaft und vor allem in der Justiz
und mehr Unterstiitzung — insbesondere personell. Denn
hier liegt ein weiterer Knackpunkt: In Deutschland miis-
sen Polizist:innen fiir alles Rechenschaft ablegen.
Eigentlich reicht es, einem:r Polizist:in Rassismus vor-
zuwerfen, um alle nervos zu machen. Keiner will als
Rassist:in gelten und das wird von manchen Menschen
ausgenutzt.

Wenn die meisten Polizist:innen Beleidigungen gegen sich
als Teil ihrer Arbeit wahrnehmen und das nicht einmal ir-
gendwo melden, weil sie denken, sie bekommen sowieso
keine Unterstlitzung, dann ist da eine gewaltige Schieflage
vorhanden. Das in Kombination mit andauernder Unter-
besetzung fiihrt zu falscher Zuriickhaltung und Frust.

Fiir die Verbesserung der Situation brauchen wir also
keine neuen Gesetze. Die haben wir. Wir brauchen
Polizist:innen, Staatsanwalt:innen und Richter:innen—und
zwar von allen viel mehr. Die meisten Intensivtiter:innen
konnen Dutzende von Straftaten begehen, bis sie
iiberhaupt einmal belangt werden.

Diejenigen, die in dieses Land kommen und kriminell
werden, brauchen ganz klare Botschaften von der Gesell-
schaft. Man darf Gewalt und Kriminalitdt nicht immer
mit einer Traumatisierung durch Flucht — die es zweifels-
ohne gibt — rechtfertigen. Es muss sich lohnen, gar nicht
erst kriminell zu werden — oder es nicht mehr zu sein.
Dafiir brauchen wir eine Nulltoleranzstrategie.

Wie kann ein Staat mit seinen demokratischen Mdglich-
keiten auBlerdem Stirke vermitteln? Wie kann er den
Menschen klarmachen, dass das Leben in Deutschland fiir
sie auch bedeutet, dass es unbequem werden kann? Dass
sie ihre mitgebrachten Werte hinterfragen miissen — vor
allem in Bezug auf die Freiheit, die sie durch ihre Migra-
tion ja selber gesucht haben. Dass Frauen zum Beispiel
ihre eigenen Entscheidungen treffen und ihre Sexualitit
selbstbestimmt ausleben kdnnen. Mit endloser Toleranz
kann man Intoleranz jedenfalls nicht bek&mpfen. Der
Staat muss die gesetzlichen Rahmenbedingungen aus-
schopfen und starke Botschaften aussenden. Er braucht
auBerdem eine starke Justiz und eine starke Polizei — die
sich auch fiir Frauen — und Méadchenrechte einsetzt.

Missverstandnisse Uberall

Die Kélner Silvesternacht ist auch und vor allem ein Bei-
spiel fiir die Rolle der Frau in patriarchalen Gemeinschaf-
ten. Natiirlich ist nicht jeder Mann, der in patriarchalen
Gemeinschaften aufgewachsen ist, ein potenzieller Ver-
gewaltiger oder Beléstiger, und nicht jeder von ihnen



wiirde bei so etwas mitmachen. Aber die meisten Min-
ner, die in dieser Nacht iibergriffig wurden, kamen aus
ebenjenen Landern und Gesellschaften, in denen Sexua-
litdt tabuisiert wird und Frauen, die nachts auf der Strafle
gehen, als Frauen angesehen werden, die ,,es wollen®, die
angefasst werden diirfen, verfligbar und ,,unrein sind.
Denn ,,reine” Frauen trinken dort keinen Alkohol, sie fei-
ern Silvester nicht auf der Strafle, sie ziehen sich nicht
sexy an. Es sind auch Gesellschaften, in denen Méanner
zudem viel privilegierter sind als Frauen, die Kontrolle
iiber die Frauen und die weibliche Sexualitit haben und
jede mogliche Anderung als Angriff auf sich selbst und
auf ihre Ménnlichkeit begreifen.

Man darf das im Diskurs tiber Koéln nicht ausblenden,
denn dieses archaische Frauenbild ist in jener Nacht zu
einer explosiven Mischung geworden.

Ich méchte die Geschehnisse in Kln keineswegs kleinre-
den, aber sie wundern mich nicht. Probleme sind vorpro-
grammiert, wenn Menschen — hier insbesondere Ménner
— mit einer tabuisierten Sexualitidt aufwachsen, keinen
normalen, gesunden Umgang zwischen den Geschlech-
tern kennen und dann hormoniiberladen in dieser Gesell-
schaft ankommen. Diese Probleme werden uns weiter
begleiten, wenn wir die Menschen nicht erreichen und
ihnen nicht klarmachen, dass Frauen hier selbst entschei-
den diirfen, wie sie sich kleiden, ob sie ausgehen, wann
sie ausgehen, mit wem sie ausgehen und von wem sie
angefasst werden mochten oder nicht.

Ich bin immer wieder erschiittert, wie viele Fliichtlinge
inhaftiert sind, viele von ihnen wegen Sexualdelikten. Ich
will das nicht relativieren, aber sie wissen oft gar nicht,
was sie da falsch gemacht haben, weil es in ihren Heimat-
landern Alltag ist.

Ich erinnere mich an einen Integrationskurs, den ich vor
ein paar Jahren besuchte. Die Lehrerin hatte sich gut vor-
bereitet, prisentierte Plakate, auf denen Sitze aus dem
Grundgesetz auf Deutsch, Arabisch und Englisch stan-
den. Es ging um Gleichberechtigung. Die Lehrerin sagte:
»In Deutschland herrscht Gleichberechtigung.” Da ant-
wortete ihr ein junger Syrer: ,,Bei uns auch. Unsere Re-
ligion garantiert das.” Die Lehrerin l4chelte und nickte.
Als der Kurs zu Ende war, ging der Syrer nach drauf3en.
Ich stellte mich zum ihm und wir redeten ein bisschen.
SchlieBlich sprach ich ihn auf die Gleichberechtigung an,
um die es im Kurs gegangen war, und fragte ihn, ob seine
Schwester denn Sex vor der Ehe haben diirfe. Da verin-
derte sich das Gesicht des Mannes schlagartig. Er wurde
wiitend, ballte die Fduste und schrie fast: ,,Nein. Natiirlich
nicht.” Ich sagte ihm, das gehore aber zur Gleichberechti-
gung dazu. Immer noch wiitend sagte er mir, dass es bei

der Gleichberechtigung darum gehe, dass der Mann im
Haushalt mithilft, abwéscht, die Wohnung sauber hilt, aber
nicht darum, ob eine Frau Sex vor der Ehe haben darf.

In vielen Integrationskursen in Deutschland wird iiber
Gleichberechtigung gesprochen. Man sagt, hier herrsche
Gleichberechtigung, Mann und Frau seien gleich. Was das
aber konkret und vor allem emotional bedeutet, dariiber
wird nicht gesprochen. Es erreicht die Menschen nicht.

Gleichberechtigung im Kopf

Als ich einmal mit meinem Friseur iiber das Thema
LHIntegration* sprach, sagte er zu mir, dass Deutschland
die Familien kaputtmache. Ich fragte ihn, wie er darauf
kdme. Da erzdhlte er mir die Geschichte von einem sei-
ner Freunde: Ein Mann aus Syrien, der sein ganzes Hab
und Gut aufgegeben hatte, um sich und seiner Familie die
Reise nach Deutschland zu finanzieren. Fiir eine bessere
Zukunft vertrauten sie sich Schleppern an, schwammen
durchs Meer, riskierten ihr Leben. Nachdem sie zwei Mo-
nate in Deutschland waren, sagte seine Frau zu ihm, sie
wolle sich von ihm trennen. War ihr die Freiheit zu Kopf
gestiegen? War das ihr Dank?

Nein, es war ihr gutes Recht!

Ich verstehe den Schmerz dieses Mannes. Es ist nie schon,
verlassen zu werden. Und fiir Ménner wie ihn ist eine
Trennung wahrscheinlich besonders tragisch, weil so ihre
Minderwertigkeitskomplexe offensichtlich werden. Sie
haben in ithrem Leben kein Selbstwertgefiihl entwickelt.
Wie auch? Sie sind ja immer wieder durch Strafen, Angst
und Gehorsam niedergemacht worden. Das muss man wis-
sen, um ihre Angst vor dem Verlassenwerden, ihren Kon-
trollzwang und die Angst vor Deutschland zu verstehen.
Doch wer wie er Freiheit in einem demokratischen Land
sucht, der muss das Gesamtpaket nehmen und darf sich
nicht hinterher die Rosinen rauspicken.

Ich kenne viele Frauen, die, nachdem sie endlich in einem
Land lebten, das ihnen die Moglichkeit gab, nein zu sagen
— und sie das auch getan haben —, von ihren Familien und
anderen Migrant:innen im Stich gelassen worden sind,
weil sie angeblich ihre Tradition verraten haben. Viele
haben sogar ihr Leben verloren, weil sie sich emanzipie-
ren wollten. Und was passiert? Recht wenig. Sie werden
von der Politik im Stich gelassen, weil es angeblich so
schwierig ist, sprachlich und emotional in diese Struk-
turen und Communitys hineinzukommen.

Das darf kein Grund sein. Wir miissen Frauen, die mit
Deutschland Gleichberechtigung und Emanzipation ver-
binden, befdhigen und unterstiitzen, ein gleichberech-
tigtes Leben zu fithren, wenn sie das wiinschen.
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Gleichberechtigung auf dem Kopf

Frauen — das muss jeder begreifen — diirfen ebenso wie
Mainner selbst entscheiden, wie sie leben, wen sie lieben,
welchen Beruf sie ausiiben und welche Kleidung sie tra-
gen. Das ist Demokratie. Wer denkt, man diirfe Menschen
moralische Zwiénge auferlegen; wer denkt, man diirfe kol-
lektiv Kontrolle auf einen Menschen ausiiben; wer denkt,
dass Zwangsheirat, Kinderehen oder Polygamie normal
sind, der hat das Grundgesetz nicht im Ansatz verstanden.
Mir ist bewusst, dass eine Gesellschaft wie unsere auf Men-
schen bedrohlich wirken kann, die im Patriarchat aufge-
wachsen sind, weil hier die Freiheit, die Individualitat und
die Selbstbestimmtheit einen hohen Stellenwert haben, und
diese Menschen genau aus diesem Grund mitunter noch
fester an ihren Traditionen festhalten. Es entsteht ein Teu-
felskreis, der einer erfolgreichen Integration entgegensteht.
Doch ich komme erst an, wenn ich es als Gewinn sehe,
dass wir in einem Land leben, in dem es moglich ist, dass
die Menschen frei leben. Deshalb muss dieser Teufels-
kreis durchbrochen werden. Das bedeutet, es ist erfor-
derlich, die Pluralitit der Gesellschaft zu akzeptieren, zu
respektieren und wertzuschitzen — auch wenn sie bis in
die eigene Familie reicht.

Und so bedeutet es auch, zu akzeptieren, wenn eine
Frau kein Kopftuch tragen mochte — ein Stiick Stoff, das
die fehlende Gleichberechtigung von Mann und Frau
in muslimischen Gesellschaften in besonderem Malle
zeigt. Was bemerkenswert dabei ist: Manchen linkslibe-
ralen Kreisen in Deutschland scheint bei diesem Thema
der Kompass vollig abhanden gekommen zu sein. Es
gibt Feminist:innen, die ein Kopftuch mit Emanzipation
gleichsetzen oder gar das Tragen einer Burka als freie Ent-
scheidung betrachten. Das hat mit Freiheit nichts zu tun.
Es gibt Millionen Griinde, warum muslimische Frauen ein
Kopftuch tragen. Und es steht auller Frage, dass viele von
ihnen es freiwillig tun. Ich akzeptiere das — bei erwachse-
nen Frauen. Bei Kindern und Heranwachsenden sehe ich
das Kopftuch allerdings als sehr problematisch an.
Trotzdem ist das Kopftuch immer ein Ausdruck von Ge-
schlechterungleichheit, Patriarchat und Unterdriickung:
Die Frau muss sich bedecken, um das sexuelle Verlangen
von Ménnern nicht zu wecken, um ihre eigene Schonheit
zu iiberwinden und um kein natiirliches Verhiltnis zu ih-
rer eigenen Sexualitit zu entwickeln.

Dazu kommt, dass das Kopftuch in den letzten Jahren
auch zum Symbol eines riickschrittlichen Islams gewor-
den ist, der Pluralitdt nicht mehr duldet, autoritdr und
einseitig auftritt. Das war nicht immer so: Wer beispiels-
weise Bilder aus den frithen 1970er Jahren aus dem Iran,
Syrien, der Tiirkei oder sogar Afghanistan betrachtet,
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sieht, wie offen die Frauen damals waren, welche Klei-
dung sie trugen und wie emanzipiert sie waren. Mit dem
politischen Islam verschwand das alles.
Zusétzlich hat das Tragen eines Kopftuchs auch immer
eine religiose Komponente. Wer nun behauptet, Frauen,
die es freiwillig aufsetzen, seien besonders emanzipiert,
frei oder unabhingig und das miisse man unterstiitzen,
wenn man Diskriminierung und Rassismus ablehnt, dem
muss man Folgendes entgegensetzen: Jede Religion, in
der an einen patriarchalen, strafenden Gott geglaubt wird,
ist dogmatisch und somit eher das Gegenteil von (femi-
nistischer) Emanzipation, Freiheit oder Unabhéngigkeit.
Natiirlich unterstiitzt nicht jede dieser Frauen automa-
tisch all die negativen Aspekte, fiir die ein Kopftuch
steht. Trotzdem basiert ihre Entscheidung immer auf
Argumenten, die weder flir Gleichberechtigung noch fiir
Selbstbestimmtheit oder Liberalitét stehen.
Nochmal: Das Kopftuch ist kein Ausdruck von Emanzi-
pation, Freiheit oder Individualitdt. Es ist ein Ausdruck
von Geschlechtertrennung, Fremdbestimmung, von der
Tabuisierung des Frauenkorpers und der Einteilung in
moralisch und unmoralisch, rein und unrein. Wer das in
Deutschland nicht sieht, bestitigt patriarchale Strukturen.
Ich finde es gut, dass Frauen in ihren Bemiihungen, von
der Mehrheitsgesellschaft als gleichberechtigt akzeptiert
zu werden, unterstiitzt werden. Dieses berechtigte Anlie-
gen aber durch ein Symbol der Geschlechtertrennung,
der Ungleichheit und Unterdriickung zu glorifizieren und
damit zu meinen, fiir Freiheit, Pluralismus und Diversitit
einzustehen, halte ich fiir falsch.
Wie ist es beispielsweise zu erkldren, dass Frauen im Iran
in Haft sitzen, weil sie ihr Kopftuch abgelegt haben, es
hierzulande aber mit Emanzipation verbunden wird, eines
zu tragen? Dabei ist das religiose Kopftuchgebot selbst bei
Muslim:innen bis heute umstritten. Also: Wo ist die Unter-
stiitzung in Deutschland, wenn Frauen selbstbestimmt ihr
Kopftuch ablegen — oder erst gar nicht aufsetzen wollen?
Trotz all meiner Kritik unterstiitze ich erwachsene Frauen
in ithrem Recht und ihrer privaten Entscheidung, ein
Kopftuch zu tragen, wenn sie es wollen. Das ist nicht
meine Art, Religiositdt zu leben, weil ich mit dem Sym-
bol groB3e Probleme habe, aber ich akzeptiere es.
Es gibt jedoch Grenzen des Kopftuchs in einem sikularen
Staat. Diese gibt es in zwei Bereichen:
— Bei Kindern, weil man sie dadurch sexualisiert und
eigentlich missbraucht.
— Und wenn Neutralitdt erforderlich ist, sprich: bei
Péadagog:innen, bei der Polizei und in der Justiz.
Deshalb stehe ich auch fiir ein Neutralitdtsgesetz ein, das
im Ubrigen weder rassistisch noch diskriminierend ist,
wie manche behaupten und denken, sie seien mit ihrer



Ablehnung des Gesetzes moralischer und toleranter als
andere. Im Gegenteil: Das Gesetz ist sehr demokratisch,
denn es betrifft alle Religionen. Wo Neutralitit erforder-
lich ist, sollte kein religidses Symbol vorhanden sein.

Gleichberechtigung von Kindern

Man kann nicht sagen, dass das Kopftuch bei jungen
Maidchen in Deutschland sehr verbreitet ist und es sich
dabei um Tausende oder um Hunderttausende handelt,
obwohl die Zahl zunimmt. Trotzdem wird bei der Dis-
kussion um die Relevanz des Themas zuweilen mit der
geringen Anzahl der Kinderkopftuchtrigerinnen argu-
mentiert. Ich finde nicht, dass es darauf ankommt. Denn
jedes Kind, das man durch ein Kopftuch stigmatisiert und
dem man einredet, das Haar sei ,,slindig* und es gelte, es
zu bedecken, ist eines zu viel.

Diejenigen, die das Tragen eines Kopftuchs schon von ih-
ren sehr jungen Tochtern verlangen, sind meist Familien,
die ihre Religion fundamentalistisch ausleben und ihre
Ansichten den Madchen aufzwingen. Als Grund wird oft
genannt, dass die Médchen sich daran gewdhnen sollen,
damit es spéter nicht zu Schwierigkeiten kommt und sie
das Kopftuch womdoglich ablehnen, wenn sie ihren Kor-
per und ihre Schonheit entdecken. So viel zum Thema
Freiwilligkeit.

Junge Médchen sollten kein Kopftuch tragen diirfen —
zumindest nicht in der Schule. Dort sollte es gesetzlich
verboten werden. Dabei geht es nicht darum, sie zu be-
vormunden, sondern vor allem darum, die Kinder vor
Mobbing und Ausgrenzung zu schiitzen.

Durch ein Verbot in der Schule werden Miadchen, die das
Kopftuch sonst tragen miissen, die Mdglichkeit haben, sich
— zumindest mehrere Stunden pro Tag — frei zu bewegen
und eine andere Lebensart zu erfahren. Dadurch kénnen
sie sich selbstdndiger mit diesem Thema auseinanderset-
zen und erfahren, wie sich das Leben mit und wie es sich
ohne Kopftuch anfiihlt. Vielleicht veranlasst das Verbot
einige Eltern dazu, die Entscheidung fiir oder gegen ein
Kopftuch ihren Tochtern selbst in die Hinde zu legen und
auf einen Zeitpunkt zu vertagen, an dem diese eine miin-
dige und reflektierte Entscheidung treffen konnen. Denn
natiirlich werden kleine Méadchen schnell sagen, sie hitten
sich selbst dazu entschieden, doch der intensive Prozess
der Identititsfindung beginnt erst in der Pubertdt. Auch
dann wird die Entscheidung zwar niemals frei vom kollek-
tiven Druck der Community oder dem Gedanken an einen
belohnenden oder bestrafenden Gott fallen, doch wenn ein
Maidchen mit acht, neun Jahren ein Kopftuch anlegt, ist
das auf'keinen Fall auf ihren freien Willen zuriickzufiihren.

Wer nun argumentiert, dass doch auch christliche Kinder
ihren Glauben bereits im jungen Alter ausiiben, getauft
werden und zur Kommunion und Konfirmation gehen,
sollte sich dariiber im Klaren sein, was fiir ein entschei-
dender Einschnitt das Anlegen eines Kopftuchs in das
Leben einer Muslimin ist. Es wieder abzulegen, ist fast
nicht moglich. Zudem ist ein Kopftuch bei Kindern et-
was anderes als ein Kreuz am Hals oder an der Wand.
Ein Kreuz an der Wand betrifft nicht ein einzelnes Kind,
das sein Haar verstecken muss, weil es sexualisiert wird.
Deshalb sollte der Schritt, ein Kopftuch anzulegen, eine
reflektierte und miindige Entscheidung sein.

Generell bin ich fir eine sdkulare Schule, in der es tiber-
haupt keine religiosen Symbole gibt. Und in einer Gesell-
schaft, die das Wohl des Kindes hochhélt und in der die
Selbstbestimmung eines jeden Menschen ein Grundrecht
ist, muss auch eine Debatte dariiber gefithrt werden. Es
geht um ganz klare Botschaften und um eine Abwigung
zwischen dem Erziehungsrecht, der Religionsfreiheit und
dem Kindeswohl. Da sind Staat und Gesellschaft unbe-
dingt verpflichtet, dem Kindeswohl den Vorrang zu geben
— iibrigens auch bei so scheinbar kleinen Angelegenhei-
ten wie dem Schwimmunterricht.

Mddchen werden benachteiligt, Mutter
machen mit

Ich erinnere mich an eine Frau, die nach einem Vortrag
auf mich zukam und zu mir auf Arabisch sagte: ,,Herr
Mansour, endlich leben wir in Freiheit. Hier in Deutsch-
land herrscht Freiheit. Und ich verstehe Freiheit so, dass
ich meine Tochter nicht am Schwimmunterricht teilneh-
men lasse.*

Ich fragte die Frau, ob sie einen Sohn habe und der am
Schwimmunterricht teilnehmen diirfe. Sie antwortete:
Hae

,,und warum ihre Tochter nicht?*

,,Weil es eine Siinde ist.*

»Was genau ist die Siinde?*

»Na ja, Haut zu zeigen, ihren Korper fast nackt zu zei-
gen
,,Wer sagt das?

,»Allah.*

An dieser Stelle war das Gespriach vorbei. Allahs Wei-
sungen sind ein Totschlagargument.

33

Die Antwort der Mutter war eine, die ich oft zu héren be-
komme. Entweder Allah hat etwas entschieden oder eine
Person, die in der Hierarchie weiter oben steht. Das Tabu:
Beim Schwimmunterricht miissen Médchen nur leicht be-
kleidet gemeinsam mit ebenfalls nur leicht bekleideten Jun-
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gen ins Wasser steigen. Zu viel Korper, zu viel Haut, zu viel
Kontakt — sagt irgendjemand. Eigene Verantwortung oder
eigene Reflexion der Mutter: Fehlanzeige. Kein Gedanke
daran, was es fiir das Médchen einerseits bedeutet, dass
ihr Korper tabuisiert wird, dass sie dadurch kaum lernen
kann, mit ihrem eigenen Korper umzugehen und hochst-
wahrscheinlich ein sehr starkes Schamgefiihl und einen un-
gesunden Bezug zu sich selbst entwickelt. Und was es an-
dererseits bedeutet, ausgeschlossen zu werden und weniger
zu lernen als ihre Mitschiiler:innen. Fiir Kinder in diesem
Alter ist es elementar, am Klassengeschehen teilzuhaben.
Leider wird der Ausschluss muslimischer Madchen vom
Schwimmunterricht von Lehrer:innen und Schulleiter:innen
oft einfach so hingenommen: Das sei ja die Erziehungs- und
Religionsfreiheit der Eltern. Das ist falsch. Wenn jemand
der Meinung ist, dass seine Tochter nicht am Schwimm-
unterricht teilnehmen darf, dann miissen Schule und Po-
litik aufstehen und sagen, dass genau hier die Religions-
freiheit authort. Wer in Kauf nimmt, dass ein muslimisches
Maédchen in einer deutschen Schule weniger lernt als ein
nichtmuslimisches Médchen, betreibt keine kultursensible
Arbeit, er betreibt Rassismus. Nichts anderes.

Angst vor Machtverlust

Viele Menschen verwechseln Respekt mit Gehorsam.
Auf der Einhaltung des Gehorsams sind das Beamtentum,
die Polizei, die Politik und auch die Familien in patri-
archalen Gesellschaften aufgebaut. Wenn nun Familien
in Gesellschaften kommen, in denen das alles vollig an-
ders erscheint, ist das Einfordern dieses Gehorsams — oft
durch Bestrafung — manchmal die letzte Autoritét der El-
tern, insbesondere der Viter.

Eine Lehrerin erzdhlte mir vor kurzem von muslimischen
Fliichtlingen in ihrer Klasse, die immer wieder andere
Kinder niedermachten. Als sie mit den Kindern dariiber
reden wollte, sagte eines: ,,Sie miissen uns schlagen.* Die
Lehrerin dachte im ersten Moment, die Kinder wollten
sie provozieren. Da wiederholte das Kind, als sei es das
normalste auf der Welt: ,,Sie miissen uns schlagen, wenn
wir uns falsch verhalten.*

Die Eltern sehen, dass ihre Kinder viel schneller in die-
ser Gesellschaft Ful fassen, zum Beispiel die Sprache mit
Leichtigkeit lernen und sich bald viel besser mit allem aus-
kennen. Vielleicht sind die Eltern arbeitslos, weil es mit der
Sprache nicht so klappt. Wahrscheinlich kommen sie ohne
ihre Kinder irgendwann nicht mehr aus, weil diese fiir sie
iibersetzen miissen. Was passiert? Sie fiihlen sich klein.
Der Verlust von Autoritdt — eine der wichtigsten Séulen
ihres Selbstverstindnisses — kann fiir ihre Psyche dra-
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matische Folgen haben und zu grofler Hilflosigkeit und
Angst fithren. Zudem geht die psychische Belastung, die
Fliichtlinge durch den Krieg, die Flucht, das neue Land
und vielem mehr erleben, natiirlich auch auf ihre Kinder
iiber. Und so schwingt bei vielen Furcht und Ablehnung
mit, weil sie sich von dieser Gesellschaft nicht verstanden
oder in eine Ecke gedriangt fithlen — auch und vor allem,
wenn es um ihre Kinder geht.

Auf Facebook gibt es einige ,,Stars™ (ich nenne sie vor-
sichtig so, weil sie so viele Follower haben) aus der
deutschen Fliichtlingsgemeinde. Einer von ihnen verdf-
fentlichte vor ein paar Monaten, noch aufgebracht von
den Ereignissen, folgende Geschichte: Er war gerade mit
einer syrischen Familie in einem Restaurant irgendwo in
Deutschland essen gewesen. Alles war gut, bis eines der
Kinder seine Cola verschiittete und der Vater so wiitend
wurde, dass er ihm eine Ohrfeige gab.

So etwas passiert in jedem Restaurant in jedem arabischen
Land an jedem Tag. Ich selbst bin damit grofl geworden
und habe viele solcher Situationen schon selbst beobachtet.
In diesem Fall war es aber ein Restaurant in Deutschland
und die Ohrfeige war so heftig, dass eine Frau die Polizei
rief. Diese kam und verhorte die anwesenden Menschen.
Am Ende entschieden die Polizisten, das Kind mitzuneh-
men. Der Vater wollte es natiirlich nicht hergeben, und so
kam es zu einer unschonen Auseinandersetzung.

Das Resiimee des ,,Facebook-Stars® war: ,,Deutschland
ist schlimm und gefdhrlich. Passt auf eure Kinder auf.*
Es ging ihm nicht eine Sekunde darum, was der Mann mit
seinem Kind getan hatte, dass er es verletzt hatte, sondern
darum, dass seine Follower aufpassen sollen, was sie in
der Offentlichkeit in Deutschland mit ihren Kindern ma-
chen. Als sei es o. k., seine Kinder zu Hause zu schlagen.
Der Titer, der Vater, wird hier zum Opfer der deutschen
Gesellschaft, seiner Migration, seines Unwissens iiber
Deutschland.

Mir haben schon viele arabische Viter sehr aufgebracht
berichtet, dass ihre Kinder in der Schule beigebracht be-
kdmen, beim Jugendamt anzurufen, wenn sie zu Hause
geschlagen werden wiirden. Das ldsst die Eltern absolut
hilflos zuriick. Sie werden wiitend und die Angst, ihre
Autoritédt zu verlieren, wird immer grofer. Dieser Angst
muss konstruktiv begegnet werden, und zwar in einer di-
rekten Begegnung mit den betroffenen Menschen, nicht
mit Bildern und Posts aus dem Internet, die die Angst
noch mehr schiiren — so wie ein Video aus Schweden,
das weltweit vor allem in arabischen Communitys die
Runde machte. Das Video zeigt, wie ein kleines Kind aus
einem Haus und zu einem Auto getragen wird. Die Situ-
ation ist nicht eindeutig, aber man hort viele Schreie von
einem Mann und einer Frau. Die Frau, wahrscheinlich



die Mutter des Kindes, lauft dem Kind hinterher, wird
von einer Polizistin gestoppt und zunichst festgehalten.
Dann gehen die beiden langsam zu dem Auto, in dem das
Kind sitzt, die Mutter schreit und weint weiter und wird
schlieBlich von der Polizistin zuriickgehalten, damit das
Auto losfahren kann.

Dieses Video wurde als ,,Beweismittel” eingesetzt, um zu
bekréftigen, mit welcher Willkiir und Herzlosigkeit euro-
pdische Staaten gegen Fliichtlinge vorgehen und ihnen die
Kinder einfach wegnehmen. Ich kenne die Hintergriinde
zu diesem Video nicht, aber ich wei3 aus meiner tiglichen
Arbeit, dass viel passiert sein muss, bis ein Kind aus seiner
Familie geholt wird. Viele Jugendamtmitarbeiter:innen
geben in meinen Seminaren sogar eindeutig zu, dass sie
bei Migranten 6fter wegschauen oder die Dinge ldnger
laufen lassen als bei deutschen Familien. Sie sind verun-
sichert, wollen nicht als Rassist:innen gelten.

Das ist fatal und grauenvoll, denn diese Kinder werden
im Stich gelassen. Jedes Kind hat das Recht darauf, ge-
waltfrei aufzuwachsen. Das muss ein Staat garantieren.
Zuriick zum Video aus Schweden: Seine grofle Verbrei-
tung innerhalb von Flichtlings-Communitys und beson-
ders der héufig unkritische Umgang damit, zeigt nach
meiner Auffassung eine der Kernursachen der Proble-
matik, aus welchem Grund bei manchen Menschen kei-
nerlei Bemiithungen zur Integration Friichte tragen: Eine
der Folgen der patriarchalen Erziehung, die Unfihigkeit
zum kritischen Denken und Hinterfragen, ermoglicht es
diesen Menschen nicht, ihr eigenes Wertegeriist und Han-
deln zu verdndern. Die immer gleichen Opfer- und Feind-
bilder werden bedient. In diesem Fall wurden Polizei und
Jugendamt verteufelt, zum Feind erkldrt und als Hunde
bezeichnet. Die Botschaft ist: Das syrische Volk ist Opfer.
Der bose Westen ist Téter.

Zum Gliick — und das macht mir Mut — habe ich in den
letzten Monaten und Jahren auch Fliichtlinge getroffen,
die diese Opfer- und Feindbilder hinterfragen und auf das
Recht korperlicher Unversehrtheit von Kindern beharren
und dieses auch verteidigen.

Nichtsdestotrotz erlebe ich immer wieder eine enorme Ab-
lehnung gegeniiber dem Jugendamt und anderen Behorden.
Viele Miitter sagen, ihre Kinder seien kriminell geworden,
weil sie ihre Kinder nicht richtig erziehen konnten. ,,Wa-
rum konnten Sie sie nicht richtig erzichen?*, frage ich. Die
Antwort: ,,Naja, wenn wir unsere Kinder schlagen, kommt
sofort die Polizei oder das Jugendamt.*

Fiir sie sind Menschen vom Jugendamt schlicht diejeni-
gen, die Kinder wegnehmen, obwohl das Jugendamt Hil-
festellungen leistet und diese Eltern oftmals unterstiitzen
mochte. Das wird von den betroffenen Eltern allerdings
nicht erkannt, denn in ihren Herkunftslindern gibt es

keine Jugenddmter, und staatliche Behorden wollen dort
meistens auch nicht helfen, sondern etwas ,,Boses®. Fiir
jemanden, dem das Kind fiir eine ganz normale Erzie-
hungsmafinahme — und Gewalt ist fiir sie eine ganz nor-
male Erziehungsmalinahme — weggenommen wird, ge-
hort das Jugendamt auch zum ,,Bosen®, dessen Handlung
nicht nachvollziehbar ist.

Wenn wir es aber akzeptieren, dass Menschen ihre Kinder
schlagen, dann haben wir bald nicht neue Biirger:innen in
diesem Land, sondern psychisch verstorte Menschen. Wir
diirfen dieser Einstellung nicht folgen. Wir diirfen unse-
re Werte im Zusammenleben nicht relativieren. Aber wir
missen Raume schaffen, in denen wir mit den Menschen
auf emotionaler Ebene iiber ihre Themen reden und ih-
nen zuhoren, auf Augenhohe, nicht von oben herab. Und
wenn man sie dann nach Argumenten fragt, werden sie
ganz schnell merken, dass sie eigentlich keine haben.
Wir miissen schauen und gut iiberlegen, wie wir Aufkla-
rungsarbeit machen, die Eltern dazu bringt, ihre Erzie-
hungsmethoden infrage zu stellen, und ihnen erkléren,
warum Dinge wie Schwimmunterricht und Klassen-
fahrten sinnvoll und ein Geschenk fiir ihre Kinder sind.
Weiters miissen wir uns fragen: Wie konnen wir diese
Kinder starken? Wie konnen wir verhindern, dass manche
Mitarbeitenden des Jugendamts anders, viel zuriickhal-
tender mit muslimischen Eltern umgehen als mit deut-
schen Eltern, obwohl die Sachverhalte vielleicht die glei-
chen sind? Wie konnen wir den Eltern klarmachen, dass
es zur Erziehung auch dazugehort, dass sie ihr Kind auf
das Leben drauflen vorbereiten. Wenn ein Kind zu Hause
patriarchal erzogen wird, dann wird es irgendwann vol-
lig tiberfordert sein, weil drauflen die Demokratie ist und
drinnen das Patriarchat.

Tatsachlich verdndern sich Haltungen und Affekte von
Menschen nur durch andere Menschen, nur durch Begeg-
nungen und Dialoge, bei denen Befiirchtungen und Ab-
wehr ernst genommen werden und das offene Gespriach
darliber moglich ist. Neuankémmlinge aus autoritdren
Systemen oder Menschen, die schon seit zwei, drei Ge-
nerationen de facto in Parallelgesellschaften leben, hegen
oft starke Vorbehalte gegen die ungewohnte, ihnen frem-
de freie und demokratische Kultur. Sie fiirchten, die Lo-
yalitdt zu ihrem Herkunftsland zu verlieren, die Bindung
an die Verwandten und Freund:innen dort. Sie bangen um
den Verlust ihrer Sprache und empfinden es als bedroh-
lich, wenn sich ihre Kinder ,,im Neuland* von ihnen ent-
fremden. Viele Angste entspringen purem Unwissen iiber
die groflen Chancen und Mdglichkeiten, die eine freie
Gesellschaft allen bietet — auch den Neuzuwander:innen.
Nur auf dem Weg iiber politisch kluge und empathische
Briicken kann man wirklich im Neuland ankommen.

EXISTENZANALYSE 40/2/2023 55



Solche Briicken fehlen. Es fehlt die Infrastruktur dafiir.
Es fehlen die Konstruktionspldne, die Ingenieur:innen,
die Statiker:innen fiir diese Briicken. Es fehlen die
rechtlichen, bildungspolitischen, sozialpolitischen Stralen,
die zu solchen Briicken fiihren. Es fehlt das Bewusstsein
fir die Komplexitit der Aufgabe. Kurz: Es fehlen
gesamtgesellschaftlich wirksame MafBnahmen. Gebraucht
werden Konzepte dafiir, wie die Architektur der Briicken
zur Integration aussehen soll, wie die Briicken gebaut wer-
den, wie sie haltbar und langfristig begehbar bleiben.

Um den Bau solcher Briicken geht es bei der Integration.
Denn Integration wird als Herausforderung nicht aufho-
ren. Auch in Zukunft werden Menschen verschiedener
Herkunft, Religion und Kultur einwandern. Aber zum
gegenwartigen Zeitpunkt ist ,,Integration® vor allem ein
Schlagwort. Hinter dem Wort steckt bisher eine Kombina-
tion aus gut gemeinten bis naiven Maflnahmen, ein meist
ineffektives Flickwerk in Landern, Kommunen, Gemein-
den, an Schulen und in Ausbildungsbetrieben. Ein Wild-
wuchs, der eher einen Dschungel schafft als Klarheit.

Fiir Neuankommlinge wie fiir viele seit Generationen hier
Lebende ist ,,Integration™ bisher eine Art Lotterie. Mit
Gliick erwischt man einen effektiven Integrationskurs, eine
gute Schule, aufgeklirte Lehrer:innen und Nachbar:innen,
die als Pat:innen oder Lots:innen wirken. Das ist die Aus-
nahme. Mit Pech begegnet man nichts von alledem. Und
das ist bisher die Regel. So kann es in einer Einwande-
rungsgesellschaft nicht weitergehen. So kdnnen sich Ab-
spaltungen, Radikalisierungen und hybride Loyalititen
weiter ausbreiten. So bleiben viele zuriick, so werden man-
che geféhrlich. So wird der soziale Friede nicht erreicht,
und auch nicht die Stérke, die jede Demokratie in Europa
heute dringend braucht, um zu gedeihen und sich in einer
globalisierten Welt zu behaupten, in der der wirtschaftliche
und politische Wettbewerb immer schirfer wird.

Umso wichtiger ist es, bundesweit geltende, klare Stan-
dards fiir die Prozesse der Integration zu etablieren. Damit
die passenden, stabilen Briicken zu bauen, um Konfliktpo-
tential zu verringern, ist Kernaufgabe der aufnechmenden
Gesellschaft. Uber die Briicken zu gehen, um ankommen
zu wollen, ist Kernaufgabe der Neuankémmlinge.

Auch die besten Absichten, Bemiihungen und Anstren-
gungen von Migrant:innen werden nichts bringen, wenn
die Mehrheitsgesellschaft nicht bereit ist, sie willkommen
zu heiflen und es ihnen zu erméglichen, Teil von ihr zu wer-
den—nichtals,,Fliichtlinge* oder,,Asylant:innen®, sondern
als Nachbar:innen, Freund:innen und Staatsbiirger:innen.
Integration passiert nur in sehr seltenen Féllen von allein.
Wer glaubt, Geduld allein geniige, der:die irrt. Und wer
glaubt, Integration konne nie gelingen, der irrt ebenso.
Beide Positionen haben die Dimension der Integration
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unterschatzt, die in der Welt globaler Migration eine Jahr-
hundertaufgabe ist, die sémtliche Generationen begleiten
wird, und bei uns bisher weitgehend versdaumt wurde. Es
ist hochste Zeit, dieser Jahrhundertaufgabe und ihrem
Konfliktpotential mit offenen Augen zu begegnen, auf Au-
genhohe mit denen, die eben erst vor zwei, drei Genera-
tionen dazugekommen sind — noch ohne dazugehorig zu
sein. Niichtern und klar miissen die Fakten auf den Tisch
kommen, die Fehler der Vergangenheit analysiert werden,
um ab jetzt in der Zukunft vermieden werden zu kénnen.
Resultate verfehlter und fehlender Konzepte der Inte-
gration sind {berall présent. In manchen Parallelgesell-
schaften wird seit zwei, drei Generationen kaum Deutsch
gesprochen, teils heute weniger als frither. Fernseh-Sa-
tellitenschiisseln und das Internet haben diese Tendenz
noch verstirkt. Kinder, deren Eltern oder Grof3eltern aus
Anatolien oder Istanbul nach Deutschland kamen, jubeln
heute Recep Tayyip Erdogan und dessen autokratischem
Regime zu, wie der in Gelsenkirchen geborene Ful3ballstar
Mesut Ozil, der im Mai 2018 neben ,,seinem Prasidenten®
Erdogan posierte. Junge Leute aus arabischen und ande-
ren muslimisch geprigten Familien begeistern sich fiir den
»Islamischen Staat oder flir rigiden Salafismus. Eltern
zwingen Grundschulmidchen Kopftiicher auf, Schiiler
diskriminieren Médchen, die keines tragen. Dutzende Brii-
der oder Viter haben schon ihre Schwestern oder Tochter
attackiert oder sogar ermordet, weil sie die ,,Ehre der Fa-
milie verletzt™ hatten, sich ,,unkeusch® kleideten oder vor
der Ehe einen Freund hatten. Lehrer:innen verzweifeln,
wenn Jugendliche, die im Ramadan fasten, dehydriert vom
Notarzt aus der Schule abgeholt werden miissen.

Ja, richtig: Daneben gibt es auch Vorbilder. Es gibt
Immigrant:innen, denen der Weg gegliickt ist, Frauen
und Minner, die jeden Tag dazu beitragen, dass das Land
prosperiert: Anwilt:innen, Arzt:innen, Ingenieur:innen
und viele mehr. Doch die Rénder, an denen jene leben,
die noch nicht angekommen sind oder sich momentan so-
gar weiter von der Demokratie entfernen, sind schlicht
zu breit geworden. Und Integration muss alle Menschen
erfassen.
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EXISTENTIAL ANXIETY OF UKRAINIANS
IN THE CONTEXT OF TODAY 'S TURBULENT CHALLENGES

KAPLUNENKO YARYNA

This article contains a scientific and theoretical analysis of the
phenomenon of existential anxiety, considers its nature and
features in modern research in the field of existentialism and
neurobiology, as well as an existential analytical approach to
existential anxiety. Different types of existential anxiety (fear of
death, loneliness, blurred identification, and meaning of life),
preconditions, and features of their manifestations, as well as
their relationship with the four fundamental dimensions of exi-
stence, have been empirically studied. The article highlights
psychotherapeutic interventions depending on the prevailing
type of existential anxiety.

KEYWORDS: existential anxiety, Existential Analysis, four fun-
damental motivations, existence, Ukraine

EXISTENTIELLE ANGST DER UKRAINER IM RAHMEN DER HEUTIGEN
TURBULENTEN HERAUSFORDERUNGEN

Dieser Artikel enthdlt eine wissenschaftliche und theoretische
Analyse des Phdnomens der existentiellen Angst, befrachtet
ihr Wesen und ihre Merkmale in der modernen Forschung auf
dem Gebiet des Existenzialismus und der Neurobiologie sowie
einen existenzanalytischen Ansatz zur existentiellen Angst. Ver-
schiedene Arten von existentieller Angst (Angst vor dem Tod,
Einsamkeit, unklare Identifikation und Lebenssinn), ihre Voraus-
sefzungen und Merkmale sowie ihre Beziehung zu den vier
Grundmotivationen der Existenz wurden empirisch untersucht.
In dem Artfikel werden psychotherapeutische Interventionen je
nach vorherrschender Art der existentiellen Angst aufgezeigt.

SCHLUSSELWORTER: existentielle Angst, Existenzanalyse,
4 Grundmotivationen, Existenz, Ukraine

Introduction

I want to start this article with Chinese wisdom: “In calm
times, consciousness leads the body. In difficult times,
the body saves consciousness.” (author unknown) Nowa-
days, human beings are confronted with a lot of crises.
Therefore, taking care of one’s body, or in general mea-
ning, our foundations, is essential.

In a time of crisis, we can note that all levels of our exi-
stence are affected: a sense of safety and security, trust
in others and ourselves, disturbed relationships, under-
standing ourselves and our own identity, belief in gene-
ral justice, meaning and a better future. As a whole, our
fundamentals are affected and destabilized and we expe-
rience stress, which generally leads to increased anxiety
and stress levels. This also applies to the growing level of
existential anxiety, which is one of the consequences of
the crisis impact.

The Phenomenon of Existential Anxiety

Existential anxiety can be defined as a person‘s concern
about the meaning of his/her/their life, the period of eva-
luation where he/she/they is, and summarizing what one
manages to do (van Bruggen et al. 2017). Sometimes, it
is connected with falling into a period of a particular vul-
nerability (age crises, crises of identity, crises caused by
external factors). There are several basic theoretical mo-

dels for classifying existential anxiety, sometimes they
have no consensus. Paul Tillich introduced the following
concept in 1952: death and fate, emptiness and meaning-
lessness, guilt and condemnation (Tillich 1952). Another
concept is a well-known one by Irvin Yalom, which in-
cludes: death, lack of meaning, freedom, and loneliness
(Yalom 2020). Also, the concept of Gerrit Glas highlights
such significant factors of existential anxiety: death or
danger, absurdity or lack of meaning in life, doubts and
inability to choose, loneliness and loss of the structure
of oneself (Glas 2001). All concepts have death, lack of
meaning, and guilt in common (Kuchyna 2020).
The basis of the theoretical model is the question of the
genesis of existential anxiety. Rollo May (1950) and Ir-
vin D. Yalom (2020) emphasize its unconscious nature,
while Harry Stack Sullivan claims that the awareness of
the existential flow is inextricably linked with self-aware-
ness (Sullivan 1953). This means that existential anxiety
can arise only when a person has become aware of death,
loneliness and lack of meaning. However, research of the
last decade in the neurophysiology of the brain confirms
that the problems of death, morality, faith in God, and
other existential experiences are not related to conscious
emotional processes (Quirin et al. 2012).
Vincentius Van Bruggen’ questionnaire, which we used
in our study of existential anxiety, includes the following
five scales:
1. Existential death anxiety — the feeling of uncertain-
ty about what will happen after death, whether there
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will be anything when earthly life ends, fear of the
unknown, and fear that something unknown may oc-
cur unexpectedly.

2. Existential anxiety of loss of meaning — experiencing
the lack of meaning or values in life.

3. Existential anxiety of identification — a person‘s expe-
rience of recognizing or non-recognizing one’s own
individuality and its similarities or differences with
the outside world.

4. Existential anxiety of loneliness — a separate construct
that means a person‘s experience of separation from
the outside world.

5. Existential guilt — the feeling that a person‘s inner
world could cause certain events in the outer world
(van Bruggen et al. 2017).

By considering the EA concept of anxiety, which is based

on the four fundamental motivations (Léngle 2002), we

can identify the following factors that are associated with
the growth of anxiety:

— 1FM - Fear of losing one‘s life, being in danger, or a
threat to capabilities and existence.

— 2FM — Fear of losing values: health, loved ones, the
joy of life, fear of losing a relationship; fear of the
ugly side of life, fear of suffering.

— 3FM — Fear of oneself in many forms: of being one-
self, of loneliness, fear of passing oneself; alienation
from oneself, fear or inability to draw boundaries, fear
of others — to lose respect, be ridiculed, and be foolish.

— 4FM — Fear of uncertainty, new and unfamiliar peo-
ple, fear of living meaninglessly — choosing the wrong
partner, the wrong job, not feeling fulfilled.

Considering the current situation in Ukraine, we can

highlight that all four existential dimensions are affected.

Concretely, our research shows that Ukrainians experi-

ence the following:

— 1FM — I am in the world: Threat to one’s life and the
life of loved ones, losses; Physical impact, extreme
fear, injuries; Evidence of torture, death, violence;
Theft and destruction of property and means of liveli-
hood; Loss of housing, usual conditions, way of life;
Loss of place of residence, city, country. People are
forced to live in new conditions, which need adapta-
tion; Financial difficulties, job losses, Violation of or-
der, uncertainty about access to electricity, especially
during the winter of 2022-23.

— 2FM — I am in my life: Losses of loved ones, viola-
tion of family ties and relationships; Separation from
family members and pets; Conflicts due to unusual
or limited living conditions, forced overcrowding in
shelters; Lack of or little relationships with other peo-

58 EXISTENZANALYSE 40/2/2023

ple due to relocation, language and communication
barriers; Severe emotional experiences, isolation, loss
of values; Loss of usual life; “good” attachment ob-
jects; Emotional flattening, emotional numbness; Fee-
ling a variety of emotions within a short amount of
time: optimism — inspiration — excitement — euphoria
— anxiety — denial — fear — depression — panic — surren-
der — despair — faith — hope — optimism.

— 3FM — I am with Myself: Change in time perception
(time subjectively speeds up); the brain is looking for
new events (scrolling the news); The change in the
stereotype of life — the limitation in sociality and con-
tacts is compensated by the constant news stream;
Loss of professional identity; Loss of personal iden-
tity; The need to merge with others and the anxiety of
losing oneself; Feelings of shame and guilt (not doing
enough); Loss of contact with oneself, disconnection,
fragmentation.

— 4FM — I am with meaning and a future: Violation of
the linearity of time, difficulties in planning; The fu-
ture is unpredictable, therefore a feeling of uncertain-
ty; Violation of previous plans, which for many peo-
ple were supports and inspiration; Loss of landmarks;
Loss or difficulty to access valuables; Violation of
faith in God and higher justice.

According to data from the Institute of Social and Po-
litical Psychology of the National Academy of Science
of Ukraine the psychological state of Ukrainians in Sep-
tember of 2022 was: 40% experienced a threat to their
own life, were direct witnesses of such threats by military
actions, shelling, bombing; 41% have relatives or loved
ones who are on the frontline; 16% have lost someone;
6% were under occupation, experienced direct threat or
violence or were witnesses of it; 1/12 (5%) experienced
cumulative traumatization (survived or witnessed trau-
matic events); More than 90% of respondents had at least
one of the symptoms of PTSD, and 57% are at risk of
developing PTSD (Pogorilov 2022).

According to our study of TEM test of four fundamental
motivations (Ekhard 2001), conducted among the respon-
dents in 2022-23 and compared with the results of the
German standardization sample of 2012, we can note that
Ukrainians have lost half of the conditions to fulfilled exi-
stential dimensions.

Despite this, the psychological state of Ukrainians is more
stable than one might assume. Subjective assessment of
one’s well-being is 6.7 out of 9. It is higher for those, who
stayed at home or returned, and lower for those, who were
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Fig. 1: 4FM study, comparative analysis of German (2012) and Ukrainian samples (2022-23)

Table 1
Group 1FM 2FM 3FM 4FM EF
Germany, 64,43 | 72,14 64,62 68,53 269,72
2012
Ukraine, 37,16 | 32,12 37.14 36,77 144,49
2022-23

forced to leave (Pogorilov 2022). Considering Existential
foundations according to Irvin D. Yalom we know that
the fundamental facts of human existence — loneliness,
hopelessness, sense of meaninglessness of life, isolation,
freedom, or death — can cause internal conflicts in the
individual, affecting various spheres of life, which further
leads to existential anxiety. This turns into anxiety fac-
tors when there are contradictions between them, which
are not understood and integrated (Yalom 2020). Irvin D.
Yalom singles out such conflicts (when a person faces
existential questions): the conflict between freedom and
necessity; the conflict between the need for life and the
inevitability of death; and the conflict between the desire
for symbiosis and existential isolation. If the contradicti-
ons are not integrated, a person cannot grasp one side or
the other, which leads to inner anxiety. The inability to
perceive and integrate these contradictions is associated
with the inability (unwillingness) of a person to go be-
yond the comfort zone to see non-standard solutions to a
problem or issue. The presence of unconsciously inspired
scenarios — from relatives, own biography history, and the
history of the situation, social pressure, as well as other
global external factors also restrain and block the activity
of the individual. Thus, existential anxiety raises a dilem-
ma: Either it is an impetus to overcome oneself, to grow,
to go beyond the comfort zone, or to rush through life in
a state of anxiety.

Personal existential crisis according to Viktor Frankl ari-
ses due to the experience of an existential vacuum or fru-
stration, which causes inner emptiness from losing one‘s
life orientations and not seeing the further meaning of exi-
stence (Frankl 1988, 2004). According to his understan-

ding, a person‘s main guidelines are religious traditions,
customs and cultural features, which sometimes are de-
stroyed or weakened nowadays; values, such as creativity,
experiences, taking a personal position, sometimes una-
vailable, broken relationships, and lack of social support;
aspirations, such as desires and plans. Nowadays Ukraini-
ans live one day at a time, the known future has collapsed,
which leads to the so-called syndrome of life postponed.

Analyzing the current situation of Ukrainians, we can note
that loneliness and existential isolation drive a person to
distort his/her/their individuality or completely dissolve
it. Danger prompts a person to connect with others and
makes him/her/them dependent on others, which leads
to a fusion of personal perception of the world with the
opinions of others. Identity becomes diffuse. Tension and
anxiety on the mental and physical levels manifest in
the concealment of true feelings and the semi-conscious
»creation™ of a socially acceptable personality. In the fu-
ture, suicidal manifestations, depression, and phobias are
possible. The personality tries to find an answer to the
question about the meaning of existence, as well as the
balance between ,,I-actual®, , I-ideal* and ,,I-real, which
also leads to existential anxiety.

Research method and resulis

In 2022 and 2023, we conducted two studies on existen-
tial anxiety among Psychology students of the Kyiv-Mo-
hyla Academy. The questionnaire “Types of existential
anxiety” is the Ukrainian version of the English-language
questionnaire by Vinsent van Bruggen (Netherlands),
which was adapted in Ukrainian by Valeria V. (Kuchyna
2020). The research aims to identify the structure of exis-
tential anxiety in Ukrainians from 2022-2023. The ques-
tionnaire included 22 questions corresponding to one of
five scales: the scale of fear of death, fear of losing identi-
ty, loss of meaning, guilt, and fear of loneliness. A qualita-
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tive analysis of respondents’ answers revealed an average
level of existential anxiety. However, the analysis of the
results showed a fairly high level of general concern about
the fear of death, the fear of loss of one’s own personality,
and the loss of the meaning of life. In this template be-
low, we can compare existential anxiety in the Ukrainian
sample (2022-23) with Van Bruggen’s statistics from 2017
(non-clinical and clinical samples). The level of existential
anxiety of Ukrainians on average 46, 29 points, is higher
overall, compared to Van Bruggen’s non-clinical sample,
but not critically. It does not reach the border of pathology.

ECQ

—¢

o Q-

NCS (2017) — 42,9 UKS (2022-23) — 46,29 CS (2017) — 58,14
Fig.2: EA indicators in the Ukrainian sample — 2022-23 and van
Bruggen’s statistics (2017 — non-clinical and clinical sample)

Our research shows the following structure of existential
anxiety: the most significant number of points falls on the
scale of fear of death — 41% of the respondents‘ answers.
The other indicators are relatively high as well: especially
the scale of fear of losing identity — 20% — and the scale
of loss of the meaning of life — 20%. The scale of guilt
occupies only 4% of the indicators from the total number
of points.

o Fear of Death
® Fear of Death
® Fear of Death |
m Fear of Death '1
= Fear of Death

L —

Fig.3: The percentage distribution between the scales of van
Bruggen’s questionnaire, Sample 2022

A study on existential anxiety (2023) for a sample of 44
respondents shows almost the same results but with a de-
crease in the percentage of fear of death. Here it is already
39%. This is perhaps due to the reduced feeling of im-
mediate danger, strengthening Ukrainian positions in the
fields, and adaptation to current events.
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Results' analysis

The scale of fear of death includes questions such as: “Ex-
istence seems threatening to me, as if something terrible
could happen to me at any moment”, “I am frightened by
the thought that at some point I will die” and “I am wor-
ried that something terrible can happen to me completely
unexpectedly “. War and previously experienced traumat-
ic situations form a combination of fear and insight in
any, even slightly, threatening situation, feeling of high
risk of death. This increases existential anxiety for one’s
own life. Previous events are now being remembered in a
new way and are being “fitted” to new realities. In addi-
tion to situations that directly concern the threat to human
life. This is the main reason for high existential anxiety
(2022 — 41%, 2023 — 39%).

The identity scale testifies to the psychologically dis-
turbed state of the respondents in terms of understand-
ing their own needs concerning the high diversity offered
by the life situation, the loss of significant supports of
identity, the fear of not reaching one’s depth, not having
support and integrity for openness to others. High so-
cial functionality caused by the war can sometimes be
caused by depersonalization, and loss of signs of identity
(professional, personal); others may not learn about the
uniqueness and personality of an individual. A person is
a social being, his/her/their self-esteem and perception of
his/her/their own “I”” also depends on the realization and
assessment of other people. The reduction of significant
social contacts and opportunities actualizes existential
anxiety (2022 — 20%, 2023 — 20%)).

Speaking about the scale of loss of meaning: the constant
feeling of uncertainty about the future, a decrease in fi-
nancial provision and volume of work, opportunities for
self-development and self-realization as a professional
and individual, constant worries about loved ones and
family, and the future of oneself and children — these are
all factors, that have been present in the lives of Ukraini-
ans since the beginning of the war. Ukrainians are con-
ditioned to “live here and now” due to uncertainty and
less often think about the realization of their own global
desires, dreams, and goals. Lack of opportunities to leave
the comfort zone and continuous personal development
increases existential anxiety due to the “postponed life
syndrome”, and wasted time (2022 — 20%, 2023 —20%).

Conclusion

In conclusion, the study finds that there are internal and
external factors of existential anxiety among Ukrainians.



There are subjectively disturbing traumatic life events,
such as staying in places of hostilities and stories about
captures and all forms of violence, and tangential situa-
tions; all of the external factors that a person is unable
to control, creating situations of encroachment on human
life, the physical or psychological integrity of a person.
There are plenty of such factors nowadays and they pro-
duce great inner tension. The internal factors are fear of
death, loss of meaning in life, and fear of loss of identity.
Existential crises and existential supports: What can we
offer in terms of psychotherapeutic intervention? We all
know that a crisis is a crossroad from where a person can
go in a different direction. Psychotherapeutic influence
within the framework of Existential Analysis occurs at
the intersection of two main processes: restoration of
procedural capacity and reconstruction of the four funda-
mental existential dimensions (Léngle 2005).

For the restoration of procedural capacities, we need to
create safe conditions, support, and acceptance (1FM);
we should involve the person in constructive dialogue
(2 FM); we are encouraging a person to understand, and
take a position, for mental and spiritual growth (3 FM);
we work on internal awareness of experience and its inte-
gration into the integral structure of the personality.

To restore the fundamental dimensions of existence, we
work on constructing a realistic picture of the world and
developing acceptance of givens; building relationships
and restoring connections with life and other people; (to
find «likes», to form connections). We need to focus on
the development of correlation with oneself; «how about
me?» and taking a personal position regarding what is
happening; to restore correlation with the context and
meaning, to highlight a meaningful, valuable perspective
of one’s own life (Langle 2005).

According to Klaus Grawe, we can analyze the possibilities
and, together with the client, find ways to activate the
psychotherapeutic factors in each existential dimension
(Smith & Grawe 2005). Thus, we can strengthen a person’s
power through the activation of resources (1FM); forming
an acceptance attitude towards life (2 FM); clarifying the
experienced content, personal attitude to values, personal
motives, and goals (3FM); helping in overcoming the
problem through activity and implementation and thus
make the connection with future.

From an Existential Analysis perspective, we can also ac-
tivate and use fundamental supports — the strength of a
person, the bases of being and fundamental value.
Strength of Person means Viktor Frankl’s 3rd, ,,noetic*
(spiritual, meaning) dimension of human existence, in
addition to the somatic (body, physiology) and psycho-
logical (psyche) dimensions. A person can strengthen

physical existence by maintaining his/her/their health,
satisfying basic needs, reducing physical stress, and in-
creasing positive emotions, moods, feelings of welcome
force, and pleasure through which life manifests itself.
It is essential. In EA, the noetic dimension (of freedom,
meaning, and the ability to be self-aware of one‘s being —
person) is ,,the deepest basis of the self™, ,,the primal basis
from which the self draws its spiritual strength.*

The Bases of Being: on the basis of the four FM, a person
can affirm and live his/her/their life, and realize his/her/
their own existence. The first fundamental motivation is
related to the ontological basis of being — the very fact of
our existence — which gives rise to experiences, feelings,
and even confidence that ,,there is always something that
supports and holds®. The ultimate support is called the
,,basis of being* — the experience of rootedness in one‘s
being. Although it can be understood cognitively, it has
the greatest value due to its emotional and sensory expe-
rience.

The Fundamental value is the value of life. This core value
is something that strengthens our relationship and connec-
tion with life. It reflects a personal attitude to life and the
experience of the quality of life (the study of love and ac-
ceptance, the experience of life and feeling). The develop-
ment of the experience of fundamental value is motivated
by five types of experience: relationships with others; ex-
periences and impressions; relationships with oneself; and
actions that are experienced as significant and worthy of
respect. Relations with the transcendental — not only with-
in the limits of religious practice but also directly, through
the experience of being alive (Langle 2005).

A poem of the modern Ukrainian poet, Serhiy Zhadan,
resonates with the discussed analysis and thus concludes
this article:

And even if this winter lasts for years,
Even if the world hurts with every breath -
Be its breath and be its hands,

Be its voice and be its laugh...

Serhiy Zhadan, 2016
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POLARISIERUNG UND ANGSTE:
WAS LEISTEN DIE MENSCHENRECHTE?

WALTER SUNTINGER

Ausgehend vom zenfralen Begriff der gleichen Wirde aller
Menschen, stellen die Menschenrechte ein System funda-
mentaler Werte und Regeln dar, um ein Leben in Wirde fur
alle zu gewdhrleisten. lhre konsequente Umsetzung hatte das
Potenzial, Angsten vor sozialem Abstieg und anderen Bedro-
hungen der Sicherheit wirksam entgegenzuwirken. Allerdings
werden menschenrechtliche Positionen im Zuge des Erstarkens
rechtspopulistischer Bewegungen und ihrer Instrumentalisie-
rung der Angst immer starker zurickgedrangt. Die Starkung
wirtschaftlicher und sozialer Rechte, die im Zuge der neoli-
beralen Globalisierung immer mehr ausgehdhlt wurden, und
kreative Kommunikationsstrategien, um den positiven Beitrag
der Menschenrechte fur eine friedliche Gesellschaft klarzu-
machen, sind ebenso vonndten wie eine klare Positionierung
gegen ausgrenzende und diskriminierende Praktiken. Auf der
Basis einer selbstreflexiven Praxis braucht es schlieBlich ein ak-
tiveres Zugehen auf alle gesellschaftlichen Gruppen, auch je-
nen, die Menschenrechten skeptisch gegentberstehen.

SCHLUSSELWORTER: Wiirde, Menschenrechte, Rechtspopulis-
mus, Angst

POLARIZATION AND FEARS: WHICH CONTRIBUTION CAN HUMAN
RIGHTS MAKE?

Based on the central concept of the equal dignity of all peo-
ple, human rights represent a system of fundamental values
and rules to ensure a life in dignity for all. Their consistent imple-
mentation would have the potential to effectively counteract
fears of social decline and other threats to security. However,
human rights positions are increasingly being pushed back in
the wake of the rise of right-wing populist movements and their
instrumentalization of fear. The strengthening of economic
and social rights, which have been increasingly eroded in the
course of neoliberal globalization, and creative communica-
fion strategies to highlight the positive confribution of human
rights fo a peaceful society are just as necessary as a clear
positioning against exclusionary and discriminatory practices.
Finally, on the basis of a self-reflexive practice, a more active
reaching out to all societal groups is needed, including to tho-
se who are skepftical about human rights.

KEYWORDS: dignity, human rights, right-wing populism, fear

Einleitung

Das Thema ,,Angst als existentielle Herausforderung™ ist
aus menschenrechtlicher Perspektive besonders dringlich.
In welcher Weise konnen Menschenrechte dazu beitragen,
gesellschaftliche, politische und rechtliche Bedingungen
so zu gestalten, dass mit Angsten konstruktiv umgegangen
werden kann bzw. diese minimiert werden konnen? Be-
wihren sie sich auch in den gegenwirtigen Krisenzeiten
einer polarisierten Gesellschaft, in denen mit Angst Po-
litik gemacht wird? Die Allgemeine Erkldrung der Men-
schenrechte aus 1948 spricht explizit von der ,,Freiheit von
Furcht und Not“, die die Menschenrechte gewihrleisten
sollen. Mein Beitrag' stellt zunéchst kurz zentrale Gedan-
ken und analytische Konzepte der Menschenrechte vor,
um aus dieser Perspektive einige tentative Antworten auf
die aufgeworfenen Fragen zu geben.

Vorab halte ich es aber fiir wesentlich, einiges zum Stand-
ort zu sagen, von dem aus ich auf das Thema blicke.
Konstruktivistisch gesehen sind namlich alle ,,Gesichts-
punkte (sind) Ansichten von einem bestimmten Standort,
von einer bestimmten Position im sozialen Raum aus®.
(Bourdieu 1992, 143). Das stéindige Bewusstsein fiir die

eigene Standortgebundenheit und die damit einherge-
hende Selbstreflexion scheinen mir zentral. Es gibt keine
,,objektive* Sicht.

Meine Sicht auf unser Thema ist durch meine berufliche
Praxis geprégt: Ich arbeite seit rund 35 Jahren im Men-
schenrechtsfeld — als Aktivist, Berater, Trainer, Universi-
tatslektor. Seit kurzem manage ich das akademische Pro-
gramm im Vienna Master of Arts in Applied Human Rights
an der Universitit fiir angewandte Kunst in Wien. Meine
Haupttétigkeitsfelder sind: Polizei und Menschenrechte,
Uberpriifung von Orten des Freiheitsentzugs, v.a. Gefing-
nisbesuche, sowie Wirtschaft und Menschenrechte. Diese
Tatigkeit findet weltweit statt (z.B. Brasilien, Marokko
und Jemen). Um groBere praktische Wirksamkeit zu erzie-
len bzw. um praktische Umsetzungsfragen besser zu ver-
stehen, habe ich mich in andere akademische Disziplinen
eingearbeitet. Als besonders hilfreich haben sich hierfiir
soziologische, psychologische und systemische Ansitze
erwiesen. Im Folgenden erldutere ich die Frage, welchen
Beitrag Menschenrechte in einer polarisierten Welt leisten
konnen, als Menschenrechtsaktivist und -praktiker.

! Der vorliegende Beitrag ist eine adaptierte Version von Suntinger W (2020).
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Die menschliche Wirde als Basis der
Menschenrechte

Die menschliche Wiirde stellt die zentrale Kategorie der
Menschenrechte dar. Sich der eigenen Wiirde und Rech-
te bewusst zu sein, erméchtigt, individuell und kollektiv.
»Das Gefingnis und die Behorden haben sich verschwo-
ren, jeden Mann seiner Wiirde zu berauben. Das an sich
verbiirgte, dass ich iiberleben wiirde, denn jeder Mann
oder jede Institution, die versuchen, mich meiner Wiirde
zu berauben, werden verlieren, weil ich davon nicht zu
trennen bin, um keinen Preis und unter keinem Druck.
(Mandela 1994, 494) Diese bemerkenswerten Sitze fin-
den sich in der Autobiographie von Nelson Mandela iiber
die Zeit nach der Ankunft in Robben Island, der beriich-
tigten Gefangnisinsel. Wie wenig andere hat uns Nelson
Mandela gezeigt, was es heifit, die menschliche Wiirde
unter widrigsten Umstdnden zur Quelle und Richtschnur
des eigenen Lebens und Verhaltens zu machen. Der Kern
der Wiirde besteht im Wissen um unsere innere Schon-
heit und unseren Wert an sich. Dieses Wissen steckt in
Mandelas Worten. Es wirkt ermédchtigend und befreiend.
Die Wiirde stellt die Basis fiir die individuelle und die
kollektive Erméachtigung dar. Dies gilt auch fiir die Er-
fahrung Viktor Frankls. Sein Buch ,,... Trotzdem Ja zum
Leben sagen* iiber seine Erfahrungen in Konzentrations-
lagern ist ,,ein Dokument iiber das Aufrechterhalten des
Menschlichsten im Menschen, selbst und besonders unter
den widrigsten Lebensumstinden: Wiirde, Sinn, Verant-
wortung, Liebe, Glaube.“ https://www.existenzanalyse.
at/inhalt.php?kat=115&id=137 (abgerufen am 30.9.2023)

Normativ ist Artikel 1 der Allgemeinen Erkldrung der
Menschenrechte aus 1948 zentral, ,,vielleicht das schons-
te politische Gedicht der Kulturgeschichte® (Alexand-
er van der Bellen 2018): ,,Alle Menschen sind frei und
gleich an Wiirde und Rechten geboren. Sie sind mit Ver-
nunft und Gewissen begabt und sollen einander im Geist
der Briiderlichkeit begegnen.” Allen Menschen kommt
dieselbe Wiirde auf gleicher Basis zu. Die Wiirde dient
damit als Fundament der Menschenrechte und zugleich
als Kompass und Richtschnur fiir deren Konkretisierung
und Anwendung. Gemeinsam bilden sie ,,die Grundlage
von Freiheit, Gerechtigkeit und Frieden in der Welt* (Pré-
ambel der Allgemeinen Erklarung der Menschenrechte).

Die Menschenwiirde kann aus unterschiedlichen Perspek-
tiven betrachtet werden: zunéchst als rechtlich-normativer
Ankerpunkt (in den internationalen Menschenrechtsdoku-
menten und den staatlichen Verfassungen), als moralphi-
losophisches Konzept (grundlegend: die sittliche Autono-
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mie der Menschen als Basis ihrer Wiirde im Sinne Kants,
Nowak 2018, 27ff.) oder aus religioser/theologischer/
spiritueller Sicht (Bielefeldt 2011, 22ff.). Zu diesen tra-
ditionsreichen Formen der Befassung mit Wiirde gesellen
sich neuere Ansitze, insbesondere jene, die die Relevanz
der Erfahrung der Wiirde betonen, sei es etwa im psycho-
therapeutischen Kontext (Reddemann 2009) oder in der
transdisziplindren Konfliktforschung (Hicks 2011). Hin-
zu kommen Perspektiven aus der Hirnforschung (Hiither
2018). Und der Logotherapeut und Existenzanalytiker Al-
fred Léangle schreibt: ,,Wiirde haben heif3t, Wert aus sich
heraus zu haben, aus dem blof3en Faktum des Personseins
und daB dieses nicht von uns gemacht wurde, daher in der
seiner Herkunft unantastbar ist. Jeder Mensch hat etwas
Wesentliches, das nur ihm gehort.” (Langle 2011, 27)

Die in den internationalen Menschenrechtstexten und
nationalen Verfassungen verankerten Menschenrechte
konnen als Konkretisierung der Menschenwiirde gesehen
werden.

Rechte und Pflichten

Wiirde und Rechte sind untrennbar mit Verantwortung
und Pflichten verbunden, sowohl ethisch als auch recht-
lich. ,, Denn um frei zu sein geniigt es nicht, einfach nur
die Ketten abzuwerfen, sondern man muss so leben, dass
man die Freiheit der anderen respektiert und fordert.
(Mandela 1994, 751) Dieser Satz fasst die Essenz der
,Menschenrechte in Aktion“, d.h. in der konkreten An-
wendung, pragnant zusammen. Mit dem Bild jedes Men-
schen als Trager:in von angeborener Wiirde sind Ver-
antwortlichkeiten und Pflichten verbunden: Bestimmte
Handlungen, die die Menschenwiirde beeintrdchtigen,
diirfen nicht gesetzt werden, bestimmte Handlungen sind
geboten, um die Menschenwiirde zu schiitzen und zu for-
dern. Diese Verantwortlichkeiten/Pflichten sind ethischer
und rechtlicher Natur. Auf einer elementaren ethischen
Ebene ist es die Goldene Regel, die in philosophischen
und religidsen Systemen weitverbreitet ist, und als Kern
eines Weltethos gesehen werden kann. (Kiing 1996, 84)
Sie existiert in einer negativen Formulierung: ,,Tue nicht
anderen, was du nicht willst, dass sie dir tun.” Und in
einer positiven Formulierung: ,,Alles, was ihr wollt, dass
euch die Menschen tun, das tut auch ihr ihnen ebenso.

Und wie ethisch der Wiirde Verantwortlichkeiten ent-
springen, sind die konkreten Menschenrechte untrennbar
mit rechtlichen Pflichten verbunden, priméir des Staates,
aber indirekt auch von Individuen und Gruppen. Der



Staat hat negative und positive Pflichten betreffend die
einzelnen Menschenrechte, er muss sie achten (Achtung/
negativ: etwas nicht tun, was die Menschenrechte verletzt
— nicht unzuldssig eingreifen) und gewdéhrleisten (Ge-
wihrleistung/positiv: etwas tun — konkrete Mafinahmen
setzen, um die Menschenrechte aktiv zu schiitzen und zu
fordern). Zur Illustration: Die Polizei darf beim Einschrei-
ten einerseits nicht unverhiltnismaBige Gewalt anwenden
(Achtungspflicht), andererseits muss sie bei drohender
Gewalt unter Privatpersonen geeignete und erforderliche
MaBnahmen ergreifen, um Bedrohungen der Menschen-
rechte durch Privatpersonen zu begegnen, z.B. bei Gewalt
in intimen Beziehungen (Gewéhrleistungspflicht).

Die Funktionen der Menschenrechte

Das Ziel der Menschenrechte ist ein Leben in Wiirde fiir
alle, und damit auch ,,Freiheit von Furcht und Not®. (Pra-
ambel der Allgemeinen Erkldrung der Menschenrechte)

Um dieses Ziel zu erreichen, stellen die Menschenrechte

normative Kriterien, Mechanismen und Prozesse bereit.

1. Menschenrechte zielen darauf ab, die Bedingungen zu
schaffen, damit (wesentliche) Bediirfnisse der Men-
schen (physiologische, Sicherheits-, Partizipations-,
Anerkennungs-, Identitéts-, und Entfaltungsbediirf-
nisse) auf gleicher Basis befriedigt werden. Dabei
ist eine Angemessenheitspriifung (,,due diligence®)
durchzufiihren, d.h. es ist zu priifen, ob der Staat jene
MafBnahmen gesetzt hat, die verniinftig erwartbar
und angemessen sind, um einer Bedrohung der Men-
schenrechte effektiv entgegenzuwirken und/oder ihre
Umsetzung zu bewirken. Ihre Umsetzung wirkt damit
gegen die Angst vor sozialem Abstieg und anderen
Bedrohungen der Sicherheit.

2. Die Menschenrechte schiitzen vor den negativen Aus-
wirkungen ungleicher Machtverhéltnisse und haben
Schutz-, Ausgleichs- und Friedensfunktion, gerade
auch vor dem Hintergrund einer diverser werdenden
Gesellschaft. In gewisser Weise funktionieren sie wie
Verkehrsregeln: Sie stellen Kriterien, Mechanismen
und Prozesse bereit, um die unterschiedlichen Interes-
sen und Bediirfnisse in der Gesellschaft auszubalan-
cieren. Praktisch zentral dabei ist die VerhéltnismaBig-
keitspriifung jedes Eingriffs in die Menschenrechte,
also jener staatlichen Handlungen, die die Ausiibung
der Menschenrechte beschrinken. Sie hilft, Ubergriffe
zu identifizieren und zu verhindern (Achtungspflicht).

3. Die Menschenrechte schiitzen vor Ausgrenzung und
Diskriminierung von FEinzelpersonen und Gruppen
und zielen auf Inklusion. Die menschliche Wiirde

kommt allen Menschen in gleicher Weise zu. Das
Recht auf Gleichheit umfasst die Gleichheit vor dem
Gesetz (betreffend die Vollziehung), Gleichheit durch
das Gesetz (gesetzliche Mallnahmen) sowie das Er-
greifen aktiver Maflnahmen zum Schutz vor Diskri-
minierung durch Private, etwa gegen sogenannte
Hassverbrechen, also (private) Delikte, die aus einer
diskriminierenden Motivation heraus begangen wer-
den. Die Kraft der Anti-Diskriminierungsbewegung
(Stichwort: Black Lives Matter) ist ungebrochen.

Menschenrechte in der Krise — und Licht-
blicke

Klar ist allerdings, dass die Welt keineswegs menschen-
rechtlich gestaltet ist, dass vielmehr massive und syste-
matische Verletzungen der Menschenrechte weiterhin an
der Tagesordnung sind, und zwar weltweit. Zur mangeln-
den Umsetzung kommt, dass die Menschenrechte derzeit
eine veritable Legitimitétskrise durchlaufen. Sie werden
nicht mehr unwidersprochen als die zentrale Grundlage
staatlicher Organisation und gesellschaftlichen Miteinan-
ders angesehen. Noch nie in der Zeit meiner Beschéfti-
gung mit Menschenrechten seit Mitte der 1980er Jahre
waren menschenrechtliche Positionen — die auf der Basis
internationaler Dokumente im Wesentlichen gleichgeb-
lieben sind — so marginalisiert wie derzeit. Beispiele: Die
Zustimmung zu Folter ist in den letzten Jahren in vie-
len Landern gestiegen, unter anderem in den USA. Das
Sterben im Mittelmeer wird von einem Grofiteil der eu-
ropdischen Politik und der Bevdlkerung hingenommen.
Der Raum fiir die Menschenrechtsarbeit von Nichtre-
gierungsorganisationen wird weltweit enger. Die Versu-
chung illiberaler Demokratie verbreitet sich, Angriffe auf
die Medien nehmen zu, rechtstaatliche Strukturen wer-
den untergraben, Politiken der Exklusion und des Rassis-
mus werden wieder offen hoffdhig, wirtschaftliche und
soziale Rechte ausgehohlt, die Einkommensungleichheit
zwischen Management und Arbeitnehmer:innen wdchst
exorbitant. Der klar volkerrechtswidrige Angriffskrieg
Russlands auf die Ukraine ist ein besonders eklatantes
Beispiel fiir die Schwichung des internationalen Rechts,
zu der gerade auch die USA in ihrer in weiten Teilen men-
schenrechtswidrigen Reaktion auf den Terrorakt am 11.
September 2001 beigetragen haben.

Dieser beunruhigende Befund bedarf allerdings einer
Erginzung bzw. Korrektur, die sich durch die Einnahme
einer langerfristigen Perspektive ergibt, mit der der Blick
geweitet wird und anderes sichtbar wird. Exemplarisch
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sei genannt: der kontinuierliche Riickgang der Gewalt
iiber die Jahrhunderte (z.B. das Sinken der Mordzahlen in
Europa und der Trend zur Abschaffung der Todesstrafe)
(Pinker 2013); Fortschritte im Bereich der globalen Ar-
mutsbekdmpfung, des Zugangs zu Bildung und zu medi-
zinischer Versorgung im Globalen Siiden (Rosling 2019),
zumindest vor der Covid-19 Krise, insbesondere in China
und Indien. Einen besonders wichtigen Bereich von Ver-
besserungen bilden des Weiteren die Rechte von Men-
schen mit Behinderungen, wo sich in den letzten Jahr-
zehnten ein Paradigmenwechsel vollzogen hat, weg von
einer paternalistischen Sicht auf Menschen mit Behin-
derungen hin zu einer, die deren Autonomie und Wiirde
betont. Dieser Prozess gewann durch die UN-Konvention
iiber die Rechte von Menschen mit Behinderungen aus
2006 zusitzliche Kraft. Ahnliches lisst sich fiir den Be-
reich der Kinderrechte sagen. Und auch wenn es immer
wieder Riickschlidge gibt, haben die Frauenbewegungen
und andere Anti-Diskriminierungsbewegungen Wesent-
liches erreicht. Diesen Trends stellen wahrscheinlich
Htiefenkulturelle® Verdanderungen dar, die im kollektiven
Unbewussten liegen und schwer riickgdngig zu machen
sind (Galtung 1996, 145ft.).

Ein besonders eindrucksvoller Fall einer menschenrechts-
basierten Antwort auf eine nationale Ausnahmesituation
stellt der Umgang Norwegens mit den Terrorakten Anders
Breiviks dar. Am 22. Juli 2011 t6tete Breivik im Zentrum
Oslos und auf der Insel Utaya 77 Menschen, davon 69
Teilnehmer:innen eines Zeltlagers der Jugendorganisati-
on der sozialdemokratischen Arbeiterpartei. In ihrer Re-
aktion blieben sowohl die politische Fithrung Norwegens
als auch die norwegische Polizei sehr bewusst innerhalb
des menschenrechtlichen und rechtstaatlichen Rahmens.
Insbesondere die Durchfiihrung der polizeilichen Ver-
nehmung von Breivik war bemerkenswert, da dieser bei
der Erstvernehmung zu Protokoll geben hatte, dass dieser
Anschlag erst der Anfang sei. ,,Dies ist nicht die Operati-
on. Es sind nur Feuerwerkskorper im Vergleich zu dem,
was passieren wird ... Zelle zwei und drei werden in naher
Zukunft aktiv.“ (Rachlew 2017) Ein derartiges Szenario
(,,Tickende Bombe*) ist immer wieder diskutiert worden,
um die Anwendung von Folter in Ausnahmesituationen
zu rechtfertigen. Die norwegische Polizei tappte nicht in
die von Breivik gestellte Falle, blieb bei ihrer Praxis einer
vertrauens- und wiirdebasierten Vernehmung und konnte
die Einzeltaterhypothese bestitigen; ein menschenrecht-
licher Lichtblick im Umgang mit verbrecherischen Stra-
tegien, die mit dem Schiiren von Angst operieren.
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Rechtispopulistische Instrumentalisierung der
Angst und direkter Angriff auf die Menschen-
rechte

Ein wesentlicher Grund fiir das Zuriickdringen der Men-
schenrechte liegt im Erstarken rechtspopulistischer Be-
wegungen, deren Strategien der Abgrenzung, Ausgren-
zung und Spaltung mittels Instrumentalisierung der Angst
einen direkten Angriff auf die menschenrechtlichen Werte
und die sie schiitzende Institutionen darstellen. Die For-
derung nach einer Anderung etwa der fiir Osterreich zen-
tralen Europdischen Menschenrechtskonvention zulasten
von Gefliichteten und ihrer Familien wurde von Jorg
Haiders FPO schon in den 1990er Jahren erhoben, in der
jiingsten Zeit kamen solche Forderungen auch von der
OVP, ein deutliches Zeichen dafiir, dass menschenrechts-
feindliche Positionen im politischen Mainstream ange-
kommen sind. In ihrer erhellenden diskurstheoretischen
Analyse der ,,Politik mit der Angst™ spricht Ruth Wodak
von der ,,Haiderisierung Europas“ (Wodak 2016, 198ff.).

Der Rechtspopulismus kann als eine Folge der epochalen
Umwélzungen seit 1989 verstanden werden, in deren Folge
das neoliberale Paradigma seinen Siegeszug angetreten hat.
Gut vorbereitet von akademischen Think Tanks hatte die ne-
oliberale Wende weitreichende Folgen fiir Wirtschaft, Staat
und Gesellschaft: Deregulierung, Abbau von Rechten von
Arbeitnehmer:innen, Privatisierung von staatlichen Aufga-
ben, inklusive zentraler hoheitlicher Funktionen wie etwa
Gefangnismanagement und Sicherheitsdienstleistungen.
Diese Umwalzungen fiihrten u.a. zu einem massiven Ori-
entierungs- und Kontrollverlust betrdchtlicher Teile der
Bevolkerung, die sich durch diese Entwicklungen materi-
ell und/oder kulturell bedroht fithlen bzw. ganz konkrete
Nachteile erlitten haben: die prekdre Klasse und die alte
Mittelklasse, die zu den Verlier:innen dieses Transforma-
tionsprozesses gehoren. Diesen stehen als Gewinner:innen
eine neue Mitteklasse von Hochqualifizierten, kosmopo-
litisch Orientierten und an Selbstentfaltung Interessierten
gegeniiber (siche Reckwitz 2019, 126 ff.). Im Kern der
rechtspopulistischen Klassenkdmpfe geht es neben dem
Materiellen auch um Anerkennung und Wiirde.

Soziale Abstiegsdangste als Folge der
Vernachlassigung wirtschaftlicher, sozialer
und kultureller Rechte

Wirtschaftliche, soziale und kulturelle Rechte sind zwar
in internationalen Menschenrechtsvertragen verbiirgt, sind
aber weiterhin marginalisiert und in vielen Landern, inklu-



sive Osterreich, weder in der Verfassung verankert noch
im Offentlichen Bewusstsein prasent. Angesichts des herr-
schenden neoliberalen Paradigmas stellen sie praktisch
weiterhin Rechte zweiter Klasse dar. Die mangelhafte
soziale Absicherung grofer Teile der Menschheit und die
skandalose weltweite Ungleichheit stellen zugleich eine
immense Bedrohung der Sicherheit auf elementarer Ebe-
ne dar, und produzieren ganz reale Angste vor sozialem
Abstieg, die wiederum politisch instrumentalisiert wer-
den, um u.a. Menschen mit Migrationshintergrund, Ge-
fliichtete und andere marginalisierte Menschen auszugren-
zen. Glaubwiirdige und offensiv vertretene Perspektiven
fiir eine inklusivere Gesellschaft und ein entschlossener
Kampf gegen die wachsenden Ungleichheiten fehlen
im politischen Feld weitgehend, seit die sozialdemokra-
tischen Parteien in 1990er Jahren auf ,.eine im Okono-
mischen Sinne systemkonforme Linien eingeschwenkt®
sind, womit ,,dem Protest nur noch der Riickzug ins Ex-
pressive und Irrationale* bleibt (Habermas 2016).

Verzerrtes Bild der Menschenrechte in der
Offentlichkeit

In der offentlichen Wahrnehmung ist das Bild der Men-
schenrechte verzerrt. Ausdruck davon sind Sétze wie:
,»Die Menschenrechte gelten nur fiir die anderen., ,,die
Fliichtlinge®, ,,die Minderheiten®; ,,sie schiitzen die Ver-
brecher und vergessen auf uns*. Es ist zentral, Menschen-
rechte als das zu kommunizieren, was sie tatsidchlich
sind: Alltdgliche Rechte, jene Rechte, die wir alle jeden
Tag genieflen, die es uns ermoglichen, ein gutes Leben zu
fiihren, inklusive des Zugangs zu drztlichen Leistungen,
zu kulturellen Veranstaltungen und Schutz vor Ausbeu-
tung im Arbeitsleben. Diese Rechte nehmen die meisten
ganz selbstverstiandlich in Anspruch, ohne sich bewusst
zu sein, dass es sich dabei um Menschenrechte handelt.
Mit dieser Alltdglichkeitsorientierung wiirden wir auch
besser sehen, was die Menschenrechte leisten, viel mehr
als gemeinhin bekannt. Der Umstand, dass fast alles im
(6sterreichischen) Alltag so reibungslos funktioniert, hat
auch mit einem funktionierenden Menschenrechtssystem
zu tun. Die fundamentalen Beitrdge der Menschenrechte
miissen stirker sichtbar gemacht und betont werden.

Die Covid-19-Krise hat zwar die ,,Alltaglichkeit™ der Men-
schenrechte und ihrer praktischen Relevanz vor Augen
geflihrt, allerdings auch gezeigt, dass ein angemessenes
Verstandnis der Menschenrechte in weiten Teilen der Be-
volkerung nicht vorhanden ist. Die im Zuge der Covid-19
Krise getroffenen Mallnahmen stellen zwar (massive)

Eingriffe in mehrere Menschenrechte dar, u.a. das Recht
auf Privatheit (Maskenpflicht, Impfpflicht). Aber und ent-
scheidend: Diese Rechte gelten nicht absolut, sondern
konnen eingeschrankt werden, um andere Rechte (Recht
auf Leben, Recht auf Gesundheit) zu schiitzen. Das erfor-
dert eine genaue Abwigung der einzelnen Umsténde, um
festzustellen, ob in Menschenrechte (zuldssigerweise) ein-
gegriffen wird oder diese (unzuldssigerweise) verletzt wer-
den. Die pauschale Kritik vieler Malnahmenkritiker:innen
verkennt dies und verabsolutiert die eigene Freiheit in
unzuldssiger Weise. Eine hochst aufschlussreiche sozio-
logische Studie der Protestbewegung gegen die Covid-19
Mafnahmen spricht in diesen Zusammenhang vom Phé-
nomen einer ,,verdinglichten Freiheit”, einem libertiren
Versténdnis von Freiheit, das diese nicht als geteilten ge-
sellschaftlichen Zustand, sondern als ,,personlichen Be-
sitzstand“ von Individuen sieht (Amlinger & Nachtwey
2022, 14, ndhere Ausfiihrungen auf 1711f.).

Selbstreflexive Arbeit an den eigenen
»Bildern“ und neue Kommunikationsstrategien

Wie erwihnt, geht es im Kern der rechtspopulistischen
Klassenkdmpfe neben dem Materiellen auch um kul-
turelle Fragen. Die im Zug der Globalisierung erfolgte
Abwertung der Lebensstile der prekdren Klassen und
der traditionellen Mittelklasse hat die Verunsicherung
und Angste zusitzlich gefordert und leistet der Polari-
sierung Vorschub. Kédmpfe um den Lebensstil miinden in
Forderungen nach kultureller Souverénitit, der Betonung
des mehrheitlichen ,,Wir®“, des Volkes und der Gemein-
schaft, in der wieder Geborgenheit und Anerkennung her-
gestellt werden kann. Die Auseinandersetzungen um die
gender-gerechte Sprache und um Essensgewohnheiten
(Betonung der Wichtigkeit traditioneller Speisen fiir das
kulturelle Identitét) sind Ausdruck davon.

Um damit konstruktiv umzugehen, bedarf es zunichst einer
klaren Zuriickweisung der politischen Instrumentalisierung
dieser Verunsicherung und polarisierender, diskriminie-
render und rassistischer Sprache. Und die mit rechtlicher
Zwangsgewalt ausgestatteten staatlichen Behorden bleiben
zentrale Pfeiler der Sicherung der Menschenrechte gegen
(kommunikativ) gewalttitige Menschen.

Es braucht allerdings auch eine selbstreflexive Grund-
haltung und einen kritischen Blick auf mogliche eigene
abwertende und diskriminierende Muster, die eigenen
blinden Flecken. Damit ist etwa eine Tendenz zur Abwer-
tung von Menschen mit geringer Bildung und/oder poli-
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tisch rechter Gesinnung gemeint. Sie ist in den sozialen
Medien weit verbreitet, die Reflexionsbereitschaft dari-
ber kaum. Pierre Bourdieu benennt dieses Phidnomen in
starken Worten: Es handelt sich um einen ,,Rassismus der
Intelligenz*, ,,das, was den [kulturell] Herrschenden das
Gefiihl gibt, in ihrer Existenz als Herrschende gerecht-
fertigt zu sein; das Gefiihl, Wesen hoherer Art zu sein®
(Bourdieu 1993, 252).

Auf der Basis einer derartigen selbstreflexiven Praxis
braucht es ein aktiveres Zugehen auf alle Bevolkerungs-
gruppen und neue kommunikative Strategien, die auch
die Lebenswelten derer erreichen, die den Menschen-
rechten (teilweise) ablehnend gegeniiberstehen.

Mit dieser Haltung und entsprechenden Methoden ausge-
stattet, konnen die Anerkennung der Existenz unterschied-
licher Perspektiven und der echte Austausch zwischen
diesen gelingen. Weiters ist ein klares (konstruktivis-
tisches) Bewusstsein der Standortgebundenheit und damit
der Relativitét des eigenen Standpunkts ebenso unerléss-
lich wie eine angemessene Ambiguitdtstoleranz, also die
Fahigkeit, Mehrdeutigkeiten und Unklarheiten auszuhal-
ten und damit konstruktiv umzugehen (Bauer 2019).

Schlussbetrachtung

Was ist also der Beitrag der Menschenrechte fiir den
konstruktiven Umgang mit Polarisierung und Angsten?
Richtig verstanden, stellen die Menschenwiirde und die
darauf aufbauenden Menschenrechte einen Kompass
und Orientierungspunkte fiir die gegenwirtigen Zeiten
der Polarisierung und Krisen bereit. Angesichts realer
Bedrohungen, insbesondere durch die Klimakrise, und
bestehender gesellschaftlicher Verwerfungen ist es von
zentraler Bedeutung, dass wir die wesentliche Funktion
der Menschenrechte fiir eine friedliche Gesellschaft deut-
lich machen: als hilfreiche Verfahren zum Ausgleich un-
terschiedlicher Interessen und als Mechanismus zur Ab-
sicherung menschenwiirdiger Lebensbedingungen. Dazu
bedarf es nicht nur rechtlich-politischer Ansétze, sondern
auch der Entwicklung entsprechenden Bewusstseins und
der Einlibung von hilfreichen Haltungen, die die Men-
schenwiirde und die Menschenrechte férdern. Und hier
wird die Verbindung zur psychotherapeutischen Praxis
sichtbar, die wohl einen wesentlichen Beitrag auf dieser
tieferen Ebene der Transformation leisten kann.
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WIE ANGSTE POLITIKER:INNEN IN DIE EXISTENZIELLE
UND ETHISCHE ZWICKMUHLE TREIBEN

RENE MARTIN

Politiker:iinnen sind bemiht, Erwartungen der Bevolkerung mit
der eigenen Identitét in Einklang zu bringen: sie sollen gleich-
zeitig nah, eigensinnig, wandelbar und besténdig sein. Das
fGhrt zur Einnahme politischer Rollen, die nicht immer authen-
fisch abgestimmt sind. Treiber dieser Haltungen sind ein Zusam-
menspiel von Grund- und Erwartungsangst, Authentizitat bleibt
auf der Strecke. Das hat gesellschaftliche Auswirkungen, vor
allem auf die Akzeptanz von Politik. Die wahrgenommenen Wi-
derspriche treffen auf eine sich verdndernde gesellschaftliche
Grundgestimmtheit, die sich vermehrt autoritGren Charakte-
ren zuwendet. Politiker:iinnen befinden sich in einem Konflikt,
denn das Ideal demokratischer FOhrung ist eine humanistische
Ethik im Gegensatz zur autoritGren Moral.

SCHLUSSELWORTER: Angste, Erwartungen, Rollen, Authentizitét,
Bedeutung, Freiheit, Ethik

HOW FEAR DRIVES POLITICIANS INTO AN EXISTENTIAL AND ETHI-
CAL DILEMMA

Politicians strive to reconcile the expectations of the popula-
tion with their own identity: They are expected to be close,
wilful, changeable, and consistent at the same fime. This leads
to the assumption of political roles that are not always authen-
fically aligned. Promoters of these attitudes are an interplay of
basic fear and fear of expectations; authenticity falls by the
wayside. This has social repercussions, especially on the ac-
ceptance of politics. The perceived contradictions meet a
changing basic mood in society, which is increasingly turning
towards authoritarian characters. Politicians find themselves in
a conflict because the ideal of democratic leadership is a hu-
manistic ethic in contrast fo an authoritarian moral.

KEYWORDS: fears, expectations, roles, authenticity, meaning,
freedom, ethics

Das Thema ist vielschichtig wie der Mensch
selbst

Politiker:innen stehen unter scharfer Beobachtung, jedoch
bleibt uns meist verborgen, welche inneren Konflikte sie
erleben, die nicht selten auch in personliche Dilemmas
fiihren. In den folgenden Beitrag flieBen meine langjéh-
rigen Erfahrungen in der Begleitung von Politiker:innen
samtlicher Politikebenen (Kommune, Lénder, Bund,
Europe, international) ein. Die Existenzanalyse, und mit
ihr verwandte Betrachtungsweisen, ermdglichen es uns,

nicht nur Politiker:innen, sondern auch uns selbst und die
Gesellschaft besser zu verstehen. Das mochte ich uns fiir
das Thema zunutze machen.

Fiir meine Arbeit als Coach und Berater mit Fiihrungs-
kréften aus Politik, Verwaltung und Unternehmen grei-
fe ich auf ein sogenanntes ,,Layer-Modell menschlicher
Strebungen* zuriick. In diesem Modell bilde ich die ver-
schiedenen ,,Schichten* der Existenz und die spezifischen
Herausforderungen im Leben und in den konkreten Kon-
texten der Erwartungen an Fithrungskréifte im unterneh-
merischen oder auch im politischen Kontext im Zusam-

Angst Logik Erwartung Rolle
GM 1 | Grundangst Machtlogik Bestandigkeit/Stabilitét Stabile
reine Daseins-Angst Machbarkeit, Entscheidbarkeit und | eine starke politische Persénlichkeit | (Krisen)Manager
durch/vor Weltverlust Durchsetzbarkeit von politischen beweist daverhafte Stabilitat
Anliegen
GM 2 | Grundwertangst Akzeptanzlogik Néhe/Relevanz Kreative
depressive Angst sffentliche Vermittelbarkeit und eine starke politische Persénlichkeit | Vergemeinschafter
durch/vor Beziehungsverlust Woaéhleratiraktivitéit von politischen | ist Menschen vertraut und fiir sie
Anliegen relevant
GM 3 | Selbstwertangst Ambitionslogik Eigensinn/Profil Eigensinnige
hysterische Angst personliches Wiederwahl- und eine starke politische Persénlichkeit | Aktivisten
durch/vor Bedeutungsverlust Karrierestreben ist eigenwillig und eigensinnig
GM 4 | Metaphysische Angst Sachlogik Wandelbarkeit/Veréinderung | Tatkréftige
existenzielle Angst Wiinschbarkeit und eine starke politische Persénlichkeit | Optimisten
durch/vor Sinnlosigkeit Sachnotwendigkeit von polifischen | besitzt Wandlungsfahigkeit
Anliegen

Abb.: Layer-Modell menschlicher Strebungen (Auszug, eigene Darstellung)
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menhang ab. Es ldsst sich unter Bezugnahme auf die
Strukturtheorie der Existenzanalyse verstehen, also die
vier Grundmotivationen (abgekiirzt GM 1-GM 4; Léangle
& Holzhey-Kunz 2008), und buchstabiert diese ,,tiefste
Motivationsstruktur der Person in ihrem wesensméfigen
Streben nach Existenz (Léngle 2009) aus, bis hin zu den
in Rollen geronnene funktionale Anforderungen, denen
die Person im konkreten, spezifischen Erwartungsum-
feld gegeniibersteht. Es soll an dieser Stelle nicht ver-
schwiegen werden, dass sich von hier aus auch Beziige
zu den Jungschen Archetypen herstellen liefen, oder zu
Riemanns ,,Grundformen der Angst“. Fiir diesen Beitrag
werden einige der Schichten weggelassen, um das Modell
nicht zu komplex werden zu lassen. Vereinfacht ldsst sich
das Modell wie folgt tabellarisch darstellen:

Auspragungen von Angst in der Existenz-
analyse

Die Existenzanalyse bietet einen Einblick in die Angste,
die wir entlang der vier Grundmotivationen verstehen
konnen (Léngle 2009): Auf der Ebene der GM 1 finden
wir die Grundangst, die sich als reine Daseinsangst du-
Bert, also die Angst vor oder durch den Verlust von Welt.
Auf GM 2 ist die Grundwertangst, die depressive Angst
vor oder durch den Verlust von Beziehungen. Die Selbst-
wertangst wird der GM 3 zugeordnet und bezieht sich
auf die histrionische Angst vor oder durch den Verlust
von Bedeutung. SchlieBlich gibt es auf Ebene der GM 4
die metaphysische Angst oder die existenzielle Angst vor
oder durch Sinnlosigkeit bzw. Verlust von Transzendenz.
(Mehr zum Thema Angst aus existenzanalytischer Per-
spektive findet sich bei Silvia Lingle (Léngle S 2003).)
Diese unterschiedlichen existenziellen Auspragungen der
Angst konnen sehr dabei helfen, dariiber ins Verstehen
zu kommen, was den einzelnen Menschen bewegt. Mit
zur Betrachtung gehort, welche Entwicklungen im be-
treffenden Menschen bereits stattgefunden haben und zu
welchen biographischen Herausforderungen er in welcher
Weise Stellung beziehen musste. Dass wir alle im Leben
unsere je eigenen Bewiltigungsstrategien fiir die Angste
entwickeln (zur Rolle der Copings siche auch Kolbe
2010), gilt selbstverstindlich auch fiir Politiker:innen —
auch und gerade, wenn dies dort gerne negiert wird. Die
meisten Politiker:innen, die ich begleite, haben bereits
eine lange politische Karriere hinter sich und sind, wenn
sie zu mir in die Beratung kommen, an einem bestimm-
ten, ,vergleichbaren‘ Punkt in ihrem Leben angekommen:
Oftmals miissen sie feststellen, dass ihr bislang virtuoses
Spiel auf der Bewiltigungsklaviatur plotzlich diskor-
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dante Resonanzen erzeugt. In diesem Prozess haben sich
bestimmte Logiken und Verhaltensweisen herausgebil-
det, die auch mit ihren Angsten und deren Bewiltigung
zusammenhéngen; die nun aber zumeist aufgrund mas-
siver Kontextveranderungen nicht mehr verfangen und
buchstiblich in Grenzsituationen miinden. An dieser Stel-
le sollte betont werden, dass viele Politiker:innen selten
die Moglichkeit einer begleiteten bzw. begleitenden Re-
flexion nutzen, etwa im Rahmen eines Coachings, einer
Supervision oder Beratung. Das kann dazu fiihren, dass
sie nicht iiber eine ausreichende Selbsterkenntnis und
Selbstreflexion verfiigen. Womoglich verstehen sie dann
die ihrem Handeln zugrundeliegenden Zusammenhén-
ge einschlieBlich ihrer Angste nicht. Oftmals wird kein
Raum gesucht, dariiber zu sprechen, aus Furcht davor,
sich eine Blofie zu geben.

Das handlungslogische Spannungsviereck in
der Politik

Die vier Auspridgungen von Angst lassen sich mit be-
stimmten Logiken in Verbindung setzen, weil wir davon
ausgehen konnen, dass auf der Ebene der Bewiltigung
,,Logiken* als Heuristiken entwickelt werden, die ein eher
reaktives Handeln fundieren (Kahneman 2012). Elmar
Wiesendahl (2005) hat verschiedene politische Logiken
erforscht, die sowohl individuell auf Politiker:innen als
auch auf politische Gruppen wie Fraktionen oder Parteien
zutreffen konnen. Die erste dieser Logiken ist die Macht-
logik (GM 1), die darauf abzielt, Stabilitit, Sicherheit
und Bestidndigkeit in dem, was eine politische Gruppe
tut, zu gewahrleisten. Es geht auch darum zu priifen, ob
das Geplante machbar, entscheidbar und durchsetzbar ist.
Diese Logik von Macht muss nicht zwangslaufig negativ
sein, solange mit der damit verbundenen Macht verant-
wortungsbewusst umgegangen wird (mehr zum Thema
Macht sieche auch Liessmann 2019). Die zweite Logik,
die Akzeptanz-Logik (GM 2), betrifft die Frage, ob die
politische Agenda offentlich vermittelbar ist und ob Un-
terstiitzung und Zustimmung von der Bevdlkerung zu
erwarten sind. Diese Logik legt einen starken Fokus auf
Beziehungen und die Akzeptanz seitens der Bevolkerung.
Die Ambitionslogik (GM 3), auf der Ebene des Selbst-
wertes und Selbstbezugs, bezieht sich auf personliche
Ambitionen, wie die Wiederwahl oder die Karriereent-
wicklung eines Politikers. Sie ist oft eng mit der Prasen-
tation in den sozialen Medien und den Medien im All-
gemeinen verkniipft. Die vierte Logik ist die Sachlogik
(GM 4), die sich mit Fragen nach Veréinderung, Entwick-
lung und den iibergeordneten Zielen und Werten in der



Gesellschaft, also der Transzendenz, befasst. Hier geht es
darum, welche Gesellschaft(sform) angestrebt wird und
welche politischen Anliegen als notwendig und sinnvoll
erachtet werden.

Diese Logiken stellen im Zusammenhang mit den Ang-
sten bereits eine besondere Komplexitdt dar. Und zwar
insbesondere deshalb, weil die jeweiligen Rollenerwar-
tungen des ,Publikums® (gemeint ist die Bevolkerung)
die GM1 und GM 4 sowie GM 2 und 3 in eine Polari-
tit zwingen, die letztlich eine personale Stellungnahme
erfordern. In der Entwicklung eines politischen Lebens
kann es in diesem Spannungsfeld passieren, dass eine be-
stimmte Logik moglicherweise als bevorzugte Bewilti-
gungsstrategie fiir vorhandene Angste vereinseitigt wird,
sich also zum dominierenden Antwortmuster auswéchst:
So kann zum Beispiel eine Selbstwertangst dazu fiih-
ren, dass etwa die Ambitionslogik iiberwiegt, und zwar
nicht nur aus gesellschaftlich oder politisch notwendigen
Griinden, sondern aufgrund iiberméBiger personlicher
Ambition. Dies kann dazu fiihren, dass die Person als
Karrierist:in wahrgenommen wird, der unterstellt wird,
dass sie ihre eigenen Interessen iiber das Wohl der Partei,
Fraktion oder Gesellschaft stellt. Anhand dieser ,Mecha-
nik‘ ldsst sich also innerhalb des Schichtenmodells das
Zusammenspiel von grundlegender Angst(bewéltigung)
und Handlungslogik in jeder der hier vorgestellten Di-
mensionen beobachten.

Erwartungshaltungen der Bevolkerung

Es ist nicht immer klar, was genau am Anfang dieser
Logiken steht: Die Entwicklung einer politischen Hand-
lungslogik aufgrund persénlicher Strebungen oder po-
litischer Notwendigkeiten, oder die Entwicklung dieser
Logiken aufgrund von Erwartungshaltungen der Bevol-
kerung. Vermutlich speisen sich die vorgestellten Hand-
lungslogiken aus unterschiedlichen Quellen und sind ohne
Zweifel zirkuldr und interdependent. Es ist allerdings
moglich, die Erwartungshaltungen der Bevolkerung in
Bezug auf Politiker:innen zu beschreiben, und diese Er-
wartungen konnen mithilfe des Strukturmodells der Exi-
stenzanalyse erfasst werden. Die erste Erwartungshaltung
ist die nach Bestdindigkeit, Stabilitit und Sicherheit von
politischen Personlichkeiten. Es wird erwartet, dass sie
diese Qualitdten verkdrpern und eine dauerhafte Stabili-
tat zeigen (GM 1). Die zweite Erwartungshaltung betrifft
die Ndihe und Menschlichkeit von Politiker:innen. Die
Bevdlkerung erwartet, dass politische Personlichkeiten in
gewisser Weise nahbar und menschlich sind. Sie sollen
als relevante Personlichkeiten wahrgenommen werden,

die die Bediirfnisse der Menschen verstehen (GM 2). Die
dritte Erwartungshaltung beinhaltet die Vorstellung, dass
starke politische Personlichkeiten eigenwillig und eigen-
sinnig sind, ein Profil zeigen und sich von anderen ab-
grenzen. Sie sollten interessant sein und auch Dinge tun,
die andere Politiker:innen nicht tun und darin gleichzeitig
authentisch sein (GM 3). Die vierte Erwartungshaltung
ist die nach Wandlungsfihigkeit im Sinne von Verén-
derung, Entwicklung. Es wird erwartet, dass politische
Personlichkeiten in der Lage sind, sich zu verdndern und
auf neue Herausforderungen und Bediirfnisse der Gesell-
schaft zu reagieren und politische Ideen und Visionen
entwickeln (GM 4).

Diese vier Erwartungshaltungen sind angesichts einer
heterogenen Bevolkerung unzweifelhaft paradox und po-
lar miteinander verstrickt, und fithren aus diesen Griin-
den zwangsldufig zu inneren Spannungen auf Seiten von
Politiker:innen, weil der Versuch, sie mit den eigenen
Bediirfnissen und Logiken in Einklang zu bringen, kom-
plex und schwierig ist. Und sie fithren Politiker:innen ge-
wissermaflen notwendig in die alltdgliche Verzweiflung,
weil es der Rollenzuschreibung von Politik entspricht,
disparate Interessen, die sich sonst jede:r Einzelne leistet,
auf einer hoheren Ebene mehr oder weniger harmonisch
zusammenzufiihren.

Bewaltigung durch Rolleneinnahme

»Wie alle anderen offentlichen Rollentréger [sic] auch,
so sind sich politische Amtsinhaber und Aspiranten ver-
mutlich zu allen Zeiten durch Tradition, Erfahrung und
Beobachtung der Tatsache griindlich bewusst gewesen,
dass die Wirkung ihres Auftritts, die Zustimmung zu
den von ihnen erhobenen politischen Anspriichen und
ihre Wirkung als Person in entscheidendem Maf3e davon
abhédngen, ob es ihnen gelingt, sich filir das anwesende
Publikum wirkungsvoll darzustellen.* (Meyer 2003) Und
die wirkungsvolle Darstellung von ,,6ffentlichen Rollen-
trigern® kulminiert in verschiedenen Rollen, die wiede-
rum mit dem Layer-Modell in Zusammenhang gesehen
werden konnen. Eine jlingere Studie der Bertelsmann-
Stiftung (Dorn et al. 2020) hat auf Basis von tiefenpsy-
chologisch fundierten Interviews vier Rollen beschrie-
ben, die im Folgenden kurz skizziert werden:

Die erste Rolle ist die der ,,stabilen Krisenmanager:innen*
oder ,stabilen Manager:innen“ (GM 1). Hierbei geht
es um die Verkorperung von Halt, Stabilitdt, Kontrol-
le und Ordnung. Die zweite Rolle wird als ,kreative
Vergemeinschafter:innen™ (GM 2) bezeichnet und betont
die Bedeutung von Teamarbeit, Kooperation und Bezie-
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hungsorientierung. Die dritte Rolle sind die ,,eigenméch-
tigen Aktivist:innen* (GM 3), die sich auf die Selbstwert-
Ebene und Selbstwertthemen konzentrieren. Die vierte
Rolle wird von den ,tatkriftigen Optimist:innen” (GM
4) verkorpert, die als Visiondre auftreten und Sinn, Ziel
und Werte betonen. Nicht jede:r einzelne Politiker:in
passt zwangsldufig zu einer dieser Rollen oder verkorpert
diese authentisch. Problematisch kann es werden, wenn
Politiker:innen versuchen, Rollen zu spielen, die nicht zu
ihrer Personlichkeitsstruktur passen. Dies kann dazu fiih-
ren, dass sie Erwartungen der Gesellschaft nicht erfiillen
kdénnen oder — wenn sie dies versuchen — sich erkennbar
unauthentisch verhalten. Angemerkt soll sein, dass die-
se Rollen nicht notwendigerweise mit dem Geschlecht
in Verbindung stehen, obwohl beobachtet werden kann,
dass Frauen in der Politik haufiger die Rolle der ,krea-
tiven Vergemeinschafter:innen* iibernehmen.

Insgesamt zeigt dies, wie komplexe Dynamiken und
Erwartungen in der Politik wirken kdnnen und wie
Politiker:innen versuchen, ihren Platz in diesen Rollen
zu finden oder sich anzupassen. Gleichzeitig werden die
damit verbundenen Herausforderungen deutlich, insbe-
sondere Angste, Logiken, Erwartungen und Rollen in
einen authentisch abgestimmten Einklang zu bringen.
Zu dieser komplexen ,,Zwickmiihle stellen sich nun
aber vier spezifische Probleme, die bei der Betrachtung
dieser Phidnomene weitere wichtige Rollen spielen: Das
Problem der Authentizitit, das Problem der Bedeutung,
das Problem der Freiheit und schlieBlich das Problem der
Verantwortung. Mit ,,Problem* sind hier zunédchst einmal
innere Konflikte mit sich selbst als Politiker:in gemeint.
Dann aber auch, weil sie eben in Verantwortung stehen,
natiirlich Konflikte mit ihrer Umwelt, mit Menschen im
sozialen Nahraum und in der Gesellschaft.

Das Problem der Authentizitat

Authentizitét ist ein Begriff, der oft diskutiert wird, aber
selten eindeutig definiert ist. Urspriinglich aus dem Grie-
chischen (,,authentikos®, echtes Original) und dem Latei-
nischen (,,authenticus®, verbiirgt, zuverldssig) abgeleitet,
bezeichnet Authentizitdt im Kern Echtheit und Glaub-
wiirdigkeit (Kolbe 2021). Doch wie wird dieses Konzept
von heutigen Politiker:innen verstanden? Traditionell
wurde angenommen, dass Authentizitdt nur in nicht in-
szenierten Momenten existiert. Doch heute sind wir uns
dessen bewusst, dass das Authentische oft einer Insze-
nierungsleistung bedarf, um als solches wahrgenommen
zu werden. Dies gilt nicht nur fiir das Theater, sondern
auch fiir die Politik (Meyer 2003). Ein zentrales Element
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der Authentizitét in der Politik ist die emotionale Integri-
tit: Politiker:innen sind oft gezwungen, sozial erwartete
Emotionen mit ihren personlichen Empfindungen in Ein-
klang zu bringen. Sie miissen Gefiihlsarbeit leisten, um
den Eindruck von Sachlichkeit und menschlicher Warme
zu vermitteln (Laux & Schiitz 1996). Manfred Hattendorf
(1999) betont die Rolle unterschiedlicher Dimensionen
der Wahrnehmung, die sozial ausgehandelt werden. Au-
thentizitit ist nicht einfach als ,,echt oder ,,falsch® zu
kategorisieren, da sie von vielfaltigen Faktoren wie Zu-
sammenhang, Beziehung und Glaubwiirdigkeit abhingt.
Michel Foucault weist in seinem Werk ,,Asthetik der
Existenz (2007) darauf hin, dass Menschen ihr eigenes
Selbst gestalten kdnnen. Sie konnen sich wie ein Kunst-
werk begriinden, herstellen und anordnen. Diese Vielfalt
von Formen und Praktiken der Selbstbeziehung und des
Selbstentwurfs beeinflusst die Art und Weise, wie wir Au-
thentizitét verstehen und erleben. In der politischen Phi-
losophie stellt Charles Taylor in ,,Das Unbehagen an der
Moderne* (1995) eine ,,Ethik der Authentizitidt™ in den
Mittelpunkt. Hierbei geht es um die Frage, ob Authentizi-
tit bedeutet, seinen wahren Willen zu kennen und danach
zu handeln.

Die Suche nach Authentizitit in der Politik ist also keine
einfache Angelegenheit. Sie erfordert eine kritische Aus-
einandersetzung mit der eigenen Inszenierung, die Fa-
higkeit zur emotionalen Integritit und die Reflexion tiber
den wahren Willen und die eigenen Werte. Authentizitit
ist im gesellschaftspolitischen Kontext ein komplexes
und facettenreiches Konzept, das stindig in Bewegung
ist und von vielen Variablen gepriagt wird. In einer Welt,
in der die Grenze zwischen Inszenierung und Echtheit oft
verschwimmt, bleibt die Frage nach der Authentizitit in
der Politik von groBer Bedeutung. Und dies hat groBen
Einfluss auf das Zusammenspiel von Angsten, Logiken,
Erwartungen und Rollen.

Das Problem der Bedeutung

Das Ringen um die eigene Bedeutung (und damit eine
weitere Selbstwertthematik) stellt eine weitere Problema-
tik fiir die Politiker:innen im Umgang mit dem bisher ge-
schilderten Komplex dar. An dieser Stelle ist es wichtig,
diesem Phidnomen ndher auf den Grund zu gehen. Hier
konnte die Entwicklung einer Erwartungsangst seitens
der Politik gegeniiber den Erwartungshaltungen der Men-
schen in den Blick genommen werden, vor allem dann,
wenn authentisch nicht abgestimmte Haltungen hier
nicht nur zu Wahrnehmungsproblemen fithren (Kongru-
enz von Haltung und Handeln, Stimmigkeit von Haltung



und Rollen etc.), sondern auch zu ernsthaften Konflikten
in der eigenen Lebensfiihrung. Bei dem Thema Bedeu-
tung werden zwei weitere Aspekte deutlich, die domi-
nanter erscheinen. Der erste Aspekt ist die ,,Angst vor
Bedeutungslosigkeit™, die von Alfried Léangle als zentrale
Selbstwertthematik (2009) beschrieben wird. Strenger
(2020) hat sich intensiv mit dieser Angst auseinander-
gesetzt und unter ebendieser Uberschrift eine wichtige
Arbeit zum Thema vorgelegt. Anhand klinischer Studien
stellt er fest, dass die Mega-Individualisierung und die
Tendenz, alles in sozialen Medien wie Instagram und an-
deren Plattformen preiszugeben, diese Angst verstirken
und fordern. In der Politik erleben wir Menschen, die von
dieser Angst stark getrieben sind, was sich auch an ih-
ren hdufigen Posts (und vor allem an der Art der Posts)
ablesen ldsst. An dieser Stelle darf das Problem des Nar-
zissmus nicht unerwihnt bleiben. Dieser ist bei nicht
wenigen Politiker:innen zu beobachten und fiihrt mithin
zu groflen personlichen, aber auch gesellschaftlichen
Schwierigkeiten. Als Beispiele angefiihrt werden kon-
nen Politiker wie Sebastian Kurz (Osterreich), Donald
Trump (USA) oder Boris Johnson (UK). Dariiber hinaus
gibt es bei deutlich weniger prominenten Beispielen klare
Anzeichen von Narzissmus in der Politik, die vielleicht
sogar mit einem gewissen Grad an Narzissmus in der Ge-
sellschaft korrespondieren. Hier sehen wir ein komplexes
Zusammenspiel zwischen individuellen Eigenschaften
und gesellschaftlichen Dynamiken. Das Individuum ist
heute mit der gesellschaftlichen Leitidee konfrontiert,
alles sei moglich und jedes Ziel erreichbar. Das fiihrt zu
der weit verbreiteten Angst, die eigenen Potenziale nicht
voll auszuschopfen und ein unbedeutendes, erfolgloses
Leben zu fiihren. Die Entwicklung eines stabilen Selbst-
wertgefiihls wird so erschwert. Die Vorherrschaft einer
kommerzialisierten Selbsthilfekultur der Selbstoptimie-
rung verhindert eine intensive Beschiftigung mit grund-
legenden existenziellen Fragen. Und das gilt zweifellos
nicht zuletzt fiir 6ffentliche Rollentrdger:innen.

Das Problem der Freiheit

Erich Fromm argumentiert in ,,Die Furcht vor der Frei-
heit* (1993), dass die Freiheit im modernen Kontext, ins-
besondere in der kapitalistischen Gesellschaft, paradoxer-
weise Angst und Unsicherheit hervorruft. Die individuelle
Freiheit erfordert Eigenverantwortung und Selbstbestim-
mung, was fiir viele Menschen bedngstigend ist. Fromm
beschreibt die psychologischen Mechanismen, die dazu
fithren, dass Menschen ihre Freiheit aufgeben und sich
in autoritiren Systemen oder ideologischen Uberzeu-

gungen verlieren. Er zeigt zudem den Zusammenhang
zwischen der Angst vor der Freiheit und anderen psy-
chologischen Phanomenen wie Einsamkeit, Konformitat
und destruktivem Verhalten auf. Was Fromm untersucht
hat, finden wir Jahrzehnte spiter nach wie vor in unseren
Gesellschaften. Die Politik findet sich in einer besonde-
ren Zwickmiihle wieder, denn das Ideal demokratischer
Fithrung ist humanistische Ethik im Gegensatz zur auto-
ritdren Moral (siche auch die aktuelle Mitte-Studie der
Friedrich-Ebert-Stiftung, Schroter 2023).

In ihrem Buch ,,Gekriankte Freiheit™ (2022) untersuchen
Carolin Amlinger und Oliver Nachtwey den ,libertdren
Autoritarismus“. Auch sie analysieren das Phénomen,
dass Menschen, die unter sozialen und wirtschaftlichen
Unsicherheiten leiden, paradoxerweise autoritire An-
sichten entwickeln, wéhrend sie gleichzeitig ein Maxi-
mum individueller Freiheit als Ausbruch aus den je er-
lebten Bedrangnissen des Ausgeschlossenseins anstreben.
Die Autor:innen argumentieren, dass diese Menschen
eine ,,gekrinkte Freiheit* empfinden, da sie sich von etab-
lierten Eliten ausgeschlossen fiihlen. Dies fiihrt zur Erfah-
rung existenzieller Isolation, zu Frustration und Entfrem-
dung, die sich in einer Neigung zur Uberstimulierung in
autoritirem Denken manifestieren koénnen. Das heif3t,
diese Menschen sehnen sich nach Freiheit, aber oftmals
auf eine Weise, die mit Ausgrenzung, Nationalismus und
Kontrollwiinschen einhergeht. Verschiedene gesellschaft-
liche Entwicklungen wie Neoliberalismus, Globalisie-
rung und kulturelle Veranderungen, aber auch Identitdts-
politik, Populismus und rechtspopulistische Bewegungen
tragen dariiber hinaus zu diesem Phdnomen bei — oder
sind auch umgekehrt Ausdruck dieses Phdnomens.

Das Problem der Verantwortung

Die Frage nach politischer Verantwortung ist ein zen-
trales Anliegen in Ethik und Politik. Wie treffen politische
Entscheidungstriger:innen inmitten komplexer ethischer
Herausforderungen ihre Wahl? Nicht selten beziehen sich
Politiker:innen im personlichen Gespriach oder in Inter-
views auf eine Pflichtethik, wie sie von Immanuel Kant
formuliert wurde: ,,Ich kann, weil ich will, was ich muss.*
Basierend auf dem Konzept des ,,guten Willens* hebt die
Politik die Pflicht als moralischen Malistab hervor. Kants
kategorischer Imperativ fordert, nur nach Maximen zu
handeln, die als allgemeines Gesetz gelten kdnnen, ein Ge-
danke, der unabhéngig von kulturellen Spezifika als ,,gol-
den rule* (urspriinglich so bezeichnet von anglikanischen
Christen, nach dem Beispiel alter religioser und philoso-
phischer praktischer ethischer Grundsétze) offenbar als
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eine anthropologische Konstante bezeichnet werden diirf-
te. Daher miissen politische Entscheidungstriger:innen
ihre Handlungen letztlich auch auf ethische Prinzipien
abstiitzen. Manche verstricken sich in ihrer Suche danach
im sozialen Utilitarismus, wie er von Jeremy Bentham und
John Stuart Mill vertreten wurde, der Frage nachgehend,
was das groBtmogliche Gliick fiir die grofite Zahl, die breite
Bevolkerung wire (was ja wohl heif3t, dass im Zweifel das
Gliick der Minderheit nicht ins Gewicht fallt), anstatt sich
von den konstitutiven Unwigbarkeiten etwa der Theory of
Justice von John Rawls (Eine Theorie der Gerechtigkeit,
1979) inspirieren zu lassen. Denn sie iibersehen dabei, dass
der Kompromiss, der Ausgleich, ja die aggregierte Konso-
lidierung polarer individueller Interessen, ein wesentliches
Merkmal von Demokratie, von Politik schlechthin, ist und
dass sehr hiufig Entscheidungen getroffen werden, bei de-
nen es zwar auch (relative) Verlierer:innen gibt, deren Inte-
ressen um der Stabilitit des Gemeinwesens willen gleich-
wohl im Kompromiss Beriicksichtigung finden miissen.
Von Max Weber kennen wir auflerdem die Unterscheidung
zwischen Verantwortungs- und Gesinnungsethik. Gesamt-
gesellschaftlich betrachtet kann die individuelle Gesin-
nung nicht alleiniger MaBstab eines verantwortlichen Han-
delns sein, weil es zur Verantwortung in einer liberalen
demokratischen Gesellschaft gehort, die Vielfalt eben die-
ser Gesellschaft nach Moglichkeit zu berticksichtigen, da
das Versprechen der Pluralitét alle beteiligten Gruppen bei
der Stange halt. Verantwortungsethik muss heute daher die
langfristigen Auswirkungen ethischer Entscheidungen an-
gesichts globaler Herausforderungen wie dem Klimawan-
del und technologischem Fortschritt in den Blick nehmen,
die Bedeutung der Verantwortung gegeniiber zukiinftigen
Generationen und die Notwendigkeit von Nachhaltigkeit
betonen. Politiker:innen diirfen also nicht nur kurzfristige
Ziele verfolgen, sondern sie miissen auch langfristige,
ethische Konsequenzen berticksichtigen.

Entschieden entscheiden, authentisch
handeln

Politische Entscheidungen sind oft von ethischen Di-
lemmata geprégt, und die Wahl zwischen verschiedenen
ethischen Dimensionen kann komplex sein. Es ist die
funktionale Rechtfertigung politischer Akteur:innen,
dass sie eine kollektive Verantwortung {ibernechmen und
Entscheidungen treffen miissen, deren Logiken sich
nicht unmittelbar und harmonisch aus der einfachen Ad-
dition der Wiinsche der (Wahl)Bevdlkerung errechnen
lassen, also nicht unmittelbar und analytisch riickfiihr-
bar sind. Die extreme Herausforderung und manchmal
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Uberforderung bestehen darin, dass sie ihre Entschei-
dungen an die summarische Kalkulation individueller In-
teressen zuriickbinden und zugleich auf tibergeordneten
ethischen Prinzipien griinden miissen, die vermitteln,
dass diese eine gerechte und ethisch verantwortungsvolle
Gesellschaft fordern, in der zugleich jede:r Einzelne Be-
riicksichtigung findet. Daflir ist es um der Stabilitit des
Gemeinwesens willen beispielsweise notwendig, soziale
und wirtschaftliche Ungleichheiten anzugehen, um einem
libertdren Autoritarismus entgegenzuwirken, der letztlich
das gesellschaftliche Gefil} zerstort, aus dem er hervor-
geht. Ein gerechteres und inklusiveres politisches und
wirtschaftliches System kann Menschen das Gefiihl von
Freiheit und sozialer Zugehorigkeit geben und autoritére
Tendenzen verhindern. In der politischen Entscheidungs-
findung sollten Politiker:innen daher ethische Grund-
prinzipien wie Freiheit, Gleichheit, Gerechtigkeit und
Menschenwiirde beriicksichtigen. Ethik im politischen
Kontext ist kein Luxus, sondern unerldssliche Bedingung
fiir die Zukunftsfahigkeit einer demokratischen Gesell-
schaft. Dies erfordert ein soziales, gerechtes und ethisch
fundiertes Handeln, um — und das ist vielleicht aus exis-
tenzieller Sicht der entscheidende Punkt — die ,,Verletz-
lichkeit des Menschen® auszugleichen (Habermas 1991).
Weil der Mensch sowohl sich selbst als auch andere
verletzen kann, steht die Betonung der Verletzlichkeit
des Menschen wiederum im Gegensatz zu idealisierten
Menschenbildern, in denen die positiven grundlegenden
Fahigkeiten des Menschen, insbesondere seine Vernunft,
Freiheit und Autonomie, stark betont werden.

Fiir den Umgang damit auf individueller Ebene, und so
auch als einen leitenden Gedanken fiir die Begleitung
von Politiker:innen wiederum, weist uns Christoph Kol-
be auf folgendes hin: ,,Kehren wir zum Schluss noch ein-
mal zum individuellen Ringen des einzelnen Menschen
um seine Authentizitédt zuriick: Wer sich auf ein authen-
tisches, auf ein existenziell stimmiges Leben einlésst, lebt
unsicher. Aber sein Leben wird dadurch auch spannend.
Es wird lebendig. Lebendige Menschen sind entweder
ein Ansporn fiir diejenigen, die sich von dieser Lebendig-
keit anstecken lassen, oder eine Provokation fiir die nicht
authentisch lebenden Menschen. Deshalb diirfen authen-
tisch lebende Menschen nicht zwangsldufig auf Verstind-
nis von anderen hoffen. Letztlich ist es ihnen auch nur
bedingt wichtig, was andere denken, weil es ihnen wich-
tiger ist, der Stimme des eigenen Gewissens, der eigenen
inneren Wahrheit, des eigenen inneren Weisheitssystems
zu folgen als der duBeren Erwartung. Die hieraus entste-
hende Spannung gilt es auszuhalten und das eigene Maf}
zu finden.“ (Kolbe 2021, 10)
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ANGST UND POLITIK

Angst als Beweggrund, Instrument und Rechtfertigung im politischen Diskurs

ANDREAS LORETZ

Angst wurde in der polifischen Auseinandersetzung stets als
Herrschafts- und Mobilisierungsinstrument benutzt. Der liberale
Sozialstaat der Nachkriegszeit versuchte Angste zu nehmen
und Sicherheit zu geben. Multiple gesellschaftliche Krisen ha-
ben in den letzten Jahrzehnten viele Sicherheiten erschuttert
und die Instfrumentalisierung von Angst, v.a. durch populis-
fische Akfeure, unter Nutzung der Sozialen Medien, hat eine
neue Qualitdt und Bedeutung gewonnen. Die Instrumentali-
sierung von Angst gefdhrdet den Rechtsstaat und stérkt au-
toritdre Tendenzen, verhindert Strukturwandel und Reformen
und fordert einen von Emotion und Irrationalitat getriebenen
politischen Diskurs.

SCHLUSSELWORTER: Politik, Angst, Populismus, Soziale Medien,
Instrumentalisierung

FEAR AND POLITICS
Fear as motive, instrument and justification in political discourse

Fear has always been used as an instrument to secure power
and mobilize support in political contention. In the post war era
the liberal welfare state has tried to ensure social security and
to minimize fears for its citizens. In the last decades multiple so-
cial crises have shattered many of these securities and led to
an exploitation of fear and angst by populist political stakehol-
ders. Driven by social media, angst has reached a new quality
and meaning in the political discourse. This instrumentalization
of fear endangers the rule of law, fosters authoritarian deve-
lopments in liberal democracies, prevents structural reforms
and adjustments and fuels a political discourse which is driven
by emotion and irrationality.

KEYWORDS: politics, fear, angst, social media, populism,
manipulation

Angst als politisches Instrument im historischen
Kontext

Versteht man Politik als jenen Bereich, in dem o6ffent-
liche Fragen eines Gemeinwesens, Macht und Interessen,
Normen und daraus resultierende Handlungen verhandelt
werden, so wurde Angst als Instrument historisch schon
immer als Mittel zur Absicherung von Herrschaft, als
»Machtmittel* benutzt (Ramsauer 2020, 36). ,,4Als Herr-
schafts- und Unterdriickungsinstrument wird und wurde
Angst von allen autoritiren und totalitiren Systemen
mifsbraucht™ (ebd., 84) bzw. Angst ,als manipulatives
Druckmittel benutzt (Psota & Horowitz 2018, 124). In
totalitdren Systemen wurde Angst zu einem regelrechten
Herrschaftsprinzip (z.B. die stalinistischen Schaupro-
zesse) und endete in der Herrschaft des Terrors, in der
hiemand je frei von Furcht sein kann‘ (Arendt 1986, 30).
Angst kann aber, etwas subtiler, ebenso zur wirtschafts-
politischen Lenkung herangezogen werden (Marterbauer
& Schiirz 2022, 44).

Angst diente in der historischen Perspektive auch oft als
Instrument zur Mobilisierung von Unterstiitzung. Ein sol-
ches historische Beispiel ist z.B. der Senator Cato in der
romischen Republik, der sein Werben fiir die Zerstorung
Karthagos mit der Angst vor dessen moglicher Wieder-
auferstehung untermauerte oder — als rezenteres Bei-
spiel — die Wahlwerbung der Zwischenkriegszeit in der
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Ersten Republik, in welcher der politische Gegner stark
mit Angsten konnotiert wurde. Es zeigt sich also schnell,
dass Angst als Mobilisierungsinstrument stark mit dem
Aufbau von Feindbildern verbunden ist, an denen Angste
festgemacht werden.

Im Gegensatz hierzu wurde es in der européischen Politik
der Nachkriegszeit ein Thema, Angste zu nehmen bzw.
zu minimieren, wie es Willy Brandt, deutscher Bundes-
kanzler 1969-1974, ausdriickte: ,,Lebensqualitdt heifst fiir
uns: Freiheit, auch Freiheit von Angst und Not.*“ Diese
Intention bezog sich auf den im Aufbau begriffenen eu-
ropdischen Sozialstaat. ,,Sein Anspruch ist es, den Men-
schen ein Recht auf soziale Sicherheit zu garantieren,
Angste zu nehmen oder sie wenigstens zu mildern.* (Mar-
terbauer & Schiirz 2022, 56) Hier wurde aber auch ein
politischer Anspruch formuliert, der tiber den Kontext der
sozialen Absicherung hinauszeigt und im Sinne des von
Fukuyama postulierten ,,therapeutischen Staates™ auch
Verantwortung fiir das Wohlbefinden des Biirgers {iber-
nimmt (Fukuyama 2019, 126f.).

Dieses Politikverstdndnis, das eng mit dem Modell der
liberalen Demokratie verkniipft ist, ist

in den letzten Jahrzehnten unter starken Druck geraten
und die Themen Angst und Unsicherheit haben im po-
litischen Diskurs eine andere Qualitdt bzw. einen hohen
Stellenwert erhalten.




Gesellschaftliche Briche und die Zunahme
der Unsicherheit

Ereignisse wie der Terroranschlag 9/11, die Finanzkrise
2008, verstarkte Migrationsbewegungen seit 2015, die Kli-
makrise oder die Covid Pandemie haben viele Sicherheiten
der Nachkriegszeit erschiittert. Wachsende Okonomische
Ungleichheit (Marterbauer & Schiirz 2022, 9), eine neo-
liberale Wirtschaftspolitik, die den Druck auf Menschen
noch erhoht und zu einer Vereinzelung flihrt (Marterbauer
& Schiirz 2022, 121f.), immer hohere Anforderungen an
das Individuum in einer von Selbstoptimierung gepragten
nGesellschaft der Singularititen®, (Charim 2019b) in der
der Einzelne vom Gefiihl der Austauschbarkeit bedroht ist,
tragen zu einem Gefiihl verstiarkter Unsicherheit bei: ,,Die
Realitdt ist fiir den Einzelnen heute sehr fordernd. Sie ver-
langt ihm ab, sich in kalter Isolation als autonomes Subjekt
durchzusetzen® (Charim 2019a, 1). Die von Isolde Charim
beschriebene Pluralisierung der Gesellschaft stellt viele der
bisherigen Sicherheiten fiir das individuelle Selbst in Frage
(Charim 2018). Reckwitz sieht ein Ende des modernen Fort-
schrittnarrativs von ,,Verlustfreiheit“ und identifiziert kol-
lektive Verlustéingste bzw. -erfahrungen (Reckwitz 2022).

Sascha Lobo spricht von der geplatzten Kontrollillusion,
einem ,,Realitdtsschock™ unter dem sich als selbstver-
standlich geltende Grundannahmen nicht mehr halten. Er
sieht diese Schockerlebnisse als Ergebnisse von Globali-
sierung und Digitalisierung (Lobo 2020, 10f.).

Solche gesellschaftlichen Verdnderungen, soziale Brii-
che und Spannungen finden ihren Niederschlag auch in
den individuellen Problemen und Belastungen und damit
auch Eingang in die psychotherapeutische Arbeit.

In diesem Spannungsfeld entstehen Widerspriiche zwi-
schen den Anspriichen an den liberalen Staat, der indi-
viduellen Freiheit und gesamtgesellschaftlichen Krisen.
Wihrend gesamtgesellschaftliche Fragen zusehends in
individuelle Verantwortung transformiert werden (Klima-
schutz, fairer Handel...), fillt es dem ,therapeutischen®
Staat immer schwerer das ,,Wohlbefinden* zu gewihrlei-
sten und das Bediirfnis nach Sicherheit der Biirger zu be-
friedigen. Lobo spricht vom ,,Wandelzwang* (Lobo 2020,
146), Charim von der Uberforderung auch hinsichtlich
der eigenen Identitit (Charim 2018), Paulsen von immer
groBerer Entscheidungsfreiheit, mit einer stetig wachsen-
den Gefahr falscher Entscheidungen, denen sich das Indi-
viduum ausgesetzt sicht (Paulsen 2021, 36).

Unter dem Eindruck dieser sich verscharfenden Unsi-
cherheiten bekommt Angst im politischen Kontext eine

neue Qualitdt und auch ein neues Gewicht — ganz beson-
ders auch unter dem Eindruck der neuen digitalen Medi-
en, die ein komplett neues MaBl an Geschwindigkeit der
Mobilisierung und Emotionalisierung erlauben.

Paulsen postuliert ,,der moderne Mensch ist ganz allge-
mein unfihig mit Unsicherheit zu leben® (ebd., 29) und
bezeichnet unser Denken aus phdnomenologischer Sicht
tiber weite Strecken als kontrafaktisch — also Annahmen
iiber Dinge die es (noch) nicht gibt oder geben wird. Er
bezeichnet ,,Sorgen als durch kontrafaktisches Denken
ausgelostes Unbehagen® (ebd., 73). Die darauf begriinde-
te Risikoaversion fiihrt demnach zu einer sich permanent
weiterfithrenden Kaskade von Risikovermeidung, wofiir
in der Literatur Begriffe wie die ,,Risikogesellschaft* und
LwAngstkultur stehen (ebd., 207). Diese ,,Unaushaltbar-
keit der Ungewissheit* (Porksen 2021, 57) ist auf indi-
vidueller Ebene auch aus Therapiesituationen bekannt.
Hier darf auf den ,,zwanghaften Angsttypus® in der Kate-
gorisierung von Riemann (2019) verwiesen werden, der
vor allem Unsicherheit und Verédnderung fiirchtet.

Wie geht Politik mit dem im téglichen Leben permanent
vorhandenen Faktum von Unsicherheit um? In der poli-
tischen Kommunikation ist Unsicherheit offenbar etwas,
das unter jeglichen Umstinden verhindert werden muss,
zumindest darf es nicht eingestanden werden. Es entsteht
hier also eine Diskrepanz zwischen politischem Anspruch
und gesellschaftlicher Realitdt, die von der politischen
Kommunikation langfristig nicht verdeckt werden kann.
Wihrend der Covid Pandemie wurde dieses kommuni-
kative Scheitern (zumindest in Osterreich) offensichtlich,
indem es nicht gelang, die — ganz offensichtliche und auch
verstdndliche — Unsicherheit so zu transportieren, dass sie
angenommen werden konnte. Es war ldngerfristig nicht
mdglich, die Offentlichkeit mit der bestehenden Unsicher-
heit zu konfrontieren im Sinne eines ,,Schauen, was da ist*,
sondern die Kommunikation schwankte zwischen dem
Vorgaukeln einer nicht existierenden Sicherheit oder einer
pathetischen Uberhohung der Gefahr (Khorsand 2021).
Ramsauer spricht in diesem Kontext Angst als Instrumen-
tarium an: ,,Wie viel Angst diirfen politische Verantwort-
liche machen, um die Bevolkerung zum Einhalten schwie-
riger Vorschriften zu bewegen?* (Ramsauer 2020, 73)

Damit wéren wir beim Thema Angst als Instrument im
politischen Diskurs und v.a. populistische Parteien haben
in den letzten beiden Jahrzehnten — beinahe global ge-
lernt, Angst als ihr Werkzeug zu benutzen (Populismus,
sieche Miiller 2016).
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Populismus und Angst - Soziale Medien

Psota spricht aufbauend auf dem Angstmodell von Rie-
mann von einem flinften psychodynamischen Angst-
typus, der ,,paranoiden Angst”, die v.a. Angst vor dem
oder der Anderen hat und besonders leicht fiir politische
Mobilisierung instrumentalisierbar ist (Psota & Horowitz
2018, 48). Der Populismus biindelt und verstirkt die ge-
sellschaftliche Unsicherheit, spricht aus der allgemeinen
Unsicherheit den Einzelnen an und erzeugt so Angst —
nach dem Motte , Fiirchte Dich!* (z.B. Artikel ,,Rape
Town*, Standard 29.11.2022)

Ruth Wodak hat dies bereits 2016 in ,,Politik mit der
Angst™“ beschrieben. Sie analysiert wie rechtspopulis-
tische Kommunikation Unsicherheit aufgreift und Angst
erzeugt (Wodak 2016, 21/52). Komplexe Gefiihle und
Verunsicherungen werden dabei in einfache Schlag-
worte der Angst libersetzt. Wodak zeigt die medialen und
sprachlichen Strategien, mit denen die Angst erzeugt und
angefacht und gleichzeitig einfache Losungen mitgelie-
fert werden, die versprechen Sicherheit zu bringen. Diese
Losungen sind dann zumeist mit dem Identifizieren von
Feindbildern verbunden und so beschaffen, dass sie die
populistischen Akteure ins Zentrum medialer Aufmerk-
samkeit bringen. Gleichzeitig findet eine Verschiebung
des politischen Diskurses in Richtung einer immer stér-
keren Polarisierung und einer ,,Normalisierung* immer
radikalerer inhaltlicher Aussagen statt.

Ruth Wodak beschreibt die Transformation von Unsi-
cherheit in Angst und Instrumentalisierung dieser Angst
durch rechtspopulistische Bewegungen v.a. im Kontext
konventioneller politischer Kommunikation und medialer
Rezeption. In den letzten Jahren hat die Emotionalisie-
rung von Politik bzw. die politische Instrumentalisierung
von Emotion noch eine qualitative Verdnderung durch die
iiberragende Rolle der sogenannten Sozialen Medien er-
fahren. Porksen sieht Emotionen als Wéhrung im Netz, er
spricht von einer ,,Emotionsindustrie* (Porksen 2021, 12),
die darauf abzielt, den Konsumenten moglichst lange zu
binden, und was bindet nachhaltiger als Emotionen?' Zieht
man nun in Betracht, dass negative Emotionen die Auf-
merksamkeit linger binden als positive (,,negativity bias®)
bekommt Angst also auch eine 6konomische Komponente.

Dabei tragen die sozialen Medien aufgrund ihrer Mecha-
nismen aber auch zu einer tiefgreifenden ,,informationel-
len Verunsicherung* bei (Porksen 2021, 49). Im Pathos,

in der Emotionalisierung in sozialen Medien wird die
Unsicherheit immer umfassender, groBer und verzerrter —
der im Netz so leicht herstellbare Zustand der Ungewiss-
heit ist letztendlich fiir Menschen nur schwer aushaltbar
(Porksen 2021, 57). Dieser Pathos — der Appell ,.zum
reinen Mitfiihlen 6ffnet aber der Manipulation Tiir und
Tor — der Demagogie, die das Publikum emotional {iber-
wiltigt, dabei Logik und Vernunft ausschaltet und keine
Distanz zulésst. ,,Wer erschiittern will, kennt weder Am-
bivalenz noch Ironie.” (Khorsand 2021, 15) Populismus,
Angst und 6konomische Interessen sozialer Medien ge-
hen so eine Verbindung ein, die tiefgreifende Folgen fiir
den liberalen Rechtsstaat hat.

Angst als politisches Werkzeug - die Bedro-
hung des liberalen Rechtsstaates

Angst und Unsicherheit suchen nach Auswegen, wenn man
so will, nach politischen Coping Strategien. Zygmunt Bau-
mann hat hier die ,,Retrotopia® als ,restaurative Spielart
der Nostalgie* identifiziert, wobei die Riickbesinnung auf
eine konstruierte Vergangenheit die unsichere Gegenwart
ersetzen soll (Baumann 2017, 11). Auch die in der Identi-
tatspolitik verstdrkte Konzentration auf Gruppenidentititen
gibt einerseits Sicherheit, identifiziert aber andererseits den
,»Anderen®, auf den Angst projiziert und diese schlieSlich
in Hass transformiert werden kann. Das Schaffen von
Feindbildern schafft Erleichterung und identifiziert jene,
die ,,schuld sind an Deiner Angst“ (Wodak 2016; Otto-
meyer 2019; Fukuyama 2019). Gleichzeitig wird tiber ein
Opfernarrativ die eigene Verantwortung, der eigene Anteil
an der Verunsicherung negiert, wobei dies auch fiir die han-
delnden politischen Akteure gilt, die flir sich ebenso diese
Opferrolle in Anspruch nehmen (Wodak 2016, 40f.).

Aus existenzanalytischer Sicht stellt sich die Frage, was
es fiir Auswirkungen auf eine Gesellschaft bzw. auf das
individuelle Erleben in dieser Gesellschaft hat, wenn
der politische ,,Uberbau* bzw. relevante Akteure dieses
Uberbaus und die sogenannten ,Bewusstseinsformen*
(Medien) ganz gezielt etwas ansprechen und angreifen,
manipulieren und destabilisieren, das in der Existenz-
analyse als grundlegendes Bediirfnis der Person defi-
niert wird — ndmlich Sicherheit und Halt im Sinne der
1.Grundmotivation.

War der wahrscheinlich etwas paternalistische Ansatz

eines ,therapeutischen* Staates — ,,wir nehmen deine

! Demnach basieren 80% aller Entscheidungen auf Emotionen, Psota & Horowitz 2018, 16.
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Angst™ — nicht haltbar, so ist dieses gezielte Ansprechen
und Schiiren der Unsicherheit des Einzelnen ein zutiefst
destruktiver — sowohl auf der individuellen als auch der
gesellschaftlichen Ebene. Er zielt auf eine Erschiitterung
des Einzelnen, der Grundlagen der Person ab, gleichzei-
tig stellt er aber auch die politischen und institutionellen
Grundlagen des liberalen, demokratischen Rechtsstaates
in Frage.

Die ,traditionelle® Politik bzw. politische Kommunika-
tion kann sowohl mit der Unsicherheit selbst, als auch
mit der Instrumentalisierung der Angst nicht umgehen —
Porksen spricht von der ,,7abuisierung der Ratlosigkeit*
(Porksen 2021, 56). So gehen maligebliche politische
Akteure in die Vermeidung bzw. ein Schwanken zwi-
schen Vermeidung und Aggression, eine Verarbeitung der
Unsicherheit bzw. eine offene Auseinandersetzung damit
findet nicht statt.

Paulsen spricht — und er beruft sich hier auf Habermas
— von ,,Negativ Politik*, von einer Politik mit Risikoa-
version (Paulsen 2021, 219ff)), die nur versucht Fehler
innerhalb eines Systems abzuwehren und so zu einer rei-
nen Verwaltung des ,,ist wird. Damit wird Politik aber
strukturell konservativ und ldsst keine wie auch immer
geartete Utopie mehr zu: Eine Risikokalkulation wie mit
einem drohenden Problem umzugehen ist, zieht sofort
weitere Risikokalkulationen nach sich und verhindert
groferen Strukturwandel, der per se immer einen Schritt
ins Ungewisse bedeutet (Paulsen 2021, 223). Man konnte
auf der Ebene der Coping Reaktionen von einem politi-
schen Totstellreflex sprechen.

Traditionelle Politik kann einerseits mit dem Phidnomen
Angst nicht umgehen, ist aber andererseits selbst angstge-
trieben — Angst vor schlechter Presse, vor negativen Re-
aktionen, Angst vor dem ,,Shit Storm* im Netz verstirken
das Vermeidungsverhalten noch.

Angst hat so also eine bedeutende Rolle als Mobilisie-
rungsinstrument bekommen, mit dem inhaltliche Schwer-
punkte im politischen Diskurs gesetzt oder verscho-
ben werden, sie hat aber auch eine neue Bedeutung als
Rechtfertigungsinstrument erhalten. So dient Angst bei
kontroversiellen Themen der Immunisierung gegen Kri-
tik — Angst als Rechtfertigung fiir Aussagen und Hand-
lungen, als Abwehr der Verantwortung. Khorsand ortet
z.B. ein pathetisches ,,Man muss die Angste der Leute
Ernst nehmen* (Khorsand 2021, 45) auch im Zusam-
menhang mit rassistisch motivierter Gewalt, als ,,Milde-
rungsgrund® bei Anschldgen gegen Asylwerberheime in
Deutschland. ,,Meine Angst* wird so zur Legitimierung

fiir alles mogliche, nicht zuletzt auch fiir politische Ent-
scheidungen, bei denen die Emotion — sehenden Auges
— das Sachargument schldgt. Lobo beschreibt dies an-
hand eines Beispieles zum Thema ,,Masken tragen‘ aus
Nordrhein-Westfalen im Jahr 2021 (Lobo 2021): Eine
irrationale Angst wird zur Legitimation einer politischen
Entscheidung und schligt das Sachargument. Irrationale
Angste treffen — verstirkt durch den Echoraum der sozi-
alen Medien — auf angstgetriebene Entscheidungstriger
und fithren zu irrationalen, nur mehr emotional begriin-
deten Entscheidungen.

Um solche Angste zu schiiren, haben politische Akteure
in Form der sozialen Medien ein méchtiges Instrument
zur Verfiigung — das Verbreiten sogenannter ,.Fake
News®. ,,Fake News sind in sozialen Medien ein Mobili-
sierungs- und Aktivierungsinstrument™ (Lobo 2021, 320)
und hervorragend dazu geeignet, Angst zu stimulieren
bzw. zu verstérken.

Beispiele hierfiir sind bei der Rechercheplattform Cor-
rectiv im November 2022 zum Thema ,,.Black Out* zu
finden: Correctiv zeigt, wie die AfD (Alternative fiir
Deutschland) mittels einer Webpage uniiberpriifte Mel-
dungen zu Stromausfillen (auch vollkommen punktuell)
in Deutschland sammelte und damit versuchte das Bedro-
hungsbild eines landesweiten Black-Outs zu entwerfen.
Zusitzlich zeigt Correctiv aber die politische Agenda
(Sabotage nachhaltiger Energieformen) zu dieser Strate-
gie der Verunsicherung und die 6konomischen Nutznie-
Ber dahinter auf.

Die Aushdhlung des liberalen Rechtsstaates ist m.E. nicht
nur ein Nebeneffekt, sondern eines der vorrangigen Ziele
einer populistischen Politik der Angst. Es gilt die indivi-
duelle Angst der Biirger:innen fiir den eigenen Machtge-
winn zu niitzen, gleichzeitig zu demonstrieren, dass der
liberale Rechtsstaat die Sicherheit nicht garantieren oder
wiederherstellen kann. Die tiefe Verunsicherung des Indi-
viduums wird also instrumentalisiert und die Suche, das
Bediirfnis nach Sicherheit in die Unterstiitzung starker
Fihrerfiguren transformiert. Rachman bezeichnet eine
von ,,Angst und Nationalimus getriebene Politik™ als ein
Charakteristikum der ,,Strong Men*, die auch dazu bei-
tragt, die Menschen davon zu iiberzeugen, ,,dass allein
sie die Nation retten konnen* (Rachman 2022, 30).

Das Erzeugen, das Schiiren von Angst hat im Kontext
autoritdrer Herrschaft also eine doppelte Funktion. Sie
dient, wie anfangs angefiihrt, als Herrschaftsinstrument,
zur Absicherung von Macht, angstgetriebene Politik fiihrt
aber auch zur Erosion liberaler rechtsstaatlicher Struk-
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turen und zur Etablierung illiberaler, autoritirer Herr-
schaft. Eine Erschiitterung in der ersten GM von vielen
Individuen hat das Potential, die politische Basis des li-
beralen Systems zu destabilisieren.

Angst kann sicherlich nicht als monokausale Erklarung
fiir die Etablierung autokratischer Herrschaft dienen, die
doppelte Funktion der Angst als Mobilisierungs- und in
weiterer Folge auch als Herrschaftsinstrument autoritarer
Herrschaft verdient aber jedenfalls Aufmerksamkeit,
wenn es um die Stirkung autoritdrer Entwicklungen und
der Errichtung illiberaler Systeme geht.

Die Instrumentalisierung von bzw. Manipulation durch
Angst hat also das Potential den Rechtsstaat zu geféhr-
den, verhindert notwendigen Strukturwandel und Re-
formen und fordert einen von Emotion und Irrationalitdt
getriebenen politischen Diskurs.

Ansprechen der Angst im politischen Diskurs

Es lassen sich also unterschiedliche Angsttypen, die
zwanghafte Angst, die paranoide Angst aber auch die It.
Riemann hysterische Angst, die Angst vor dem Verlust
von Freiheit (z.B. wihrend der Pandemie) von einer Po-
litik mit der Angst instrumentalisieren (Riemann 2019).
Die Botschaft der Politik mit der Angst ist immer ,,Neu-
tralisierung*, das Versprechen die Angst auslosenden
Faktoren unschadlich zu machen (Paulsen 2021, 368).
Dem gegeniiber schwankt der politische Mainstream
zwischen der Botschaft ,,Es gibt keinen Grund zu Angst*
und der Ubernahme der populistischen Lésungsmuster.
Es kommt zu einer Verengung der Perspektiven auf Ri-
sikoaversion und einer Fokussierung auf die Minderung
der Unsicherheit — einer Politik der Verlustminimierung
(Reckwitz 2022).

Marterbauer und Schiirz unterscheiden in einem psycho-
analytischen Sinne zwischen realen und neurotischen
Angsten, wobei sie z.B. Angste der Mittelschicht als Ab-
lenkungsfaktor identifizieren, und fiir eine Wirtschafts-
politik der Hoffnung pléddieren: ,,Ein emanzipatorischer
wirtschaftspolitischer Ansatz hat eine klare Ausrichtung:
Er will Angst mindern und Freiheitsrdume erweitern.
(Marterbauer & Schiirz 2022, 18) Aber auch der ,,Libera-
lismus der Furcht (Marterbauer & Schiirz 2022, 29/30)
kann die prinzipielle Unsicherheit nicht ,,wegmachen®,
er kann helfen Entscheidungen moglichst ohne Furcht
zu treffen, aber die Furcht vor der falschen Entscheidung
nicht beseitigen, reale soziale Risiken abfedern, aber die
Risikoaversion, die Furcht vor Anderungen nicht be-
kampfen.
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Meines Erachtens ist das politische Versprechen, die
Angst zu nehmen, in dieser absoluten Form nicht einlos-
bar. Auch im politischen Diskurs sollte es, wie in einer
therapeutischen Angstkonfrontation, in einer aufgeklar-
ten Gesellschaft mdglich sein, Angste anzusprechen, sich
damit zu konfrontieren — sie aus der Ubermacht zu holen
und gegebenenfalls auch zu dekonstruieren. Eine aufge-
klarte Gesellschaft sollte es aushalten, auch einmal zu sa-
gen, die Angst ist nicht gerechtfertigt (Lobo 2021) bzw.
auch das Angst-Argument aus der Ubermacht zu holen:
»Nur weil jemand Angst hat, hat er nicht recht. Angst er-
setzt kein Argument.* (Marterbauer & Schiirz 2022, 32)

Es gilt im Sinne der Unterscheidung zwischen neuro-
tischer und Realangst (Marterbauer & Schiirz 2022, 26)
den Fokus auf tatsichliche soziale Benachteiligungen
zu lenken, jedoch kann nicht jede personliche Krankung
durch den Sozialstaat bzw. den therapeutischen Staat auf-
gefangen werden. Genau dies aber greift der Populismus
auf — Populismus als Verlustwut (Reckwitz 2022), wo-
bei das populistische Versprechen der Verlustvermeidung
ebenfalls ein leeres, nicht einldsbares bleibt, da es den
Fokus nicht auf die realen Probleme, sondern auf Siinden-
bdcke und emotional besetzte Nebenschauplitze lenkt.

Paulsen spricht die Irrationalitdt der Risikoaversion an:
,Die Risiken, mit denen sich Wihler gewinnen lassen,
sind selten die wahrscheinlichsten oder die mit den grofs-
ten Auswirkungen“ (Paulsen 2021, 367) und regt an, dass
Politik das Versprechen auf ,,Seelenfrieden* hinter sich
lassen soll (Paulsen 2021, 366). Demnach soll Politik un-
ter Bewahrung eines moglichst hohen Niveaus sozialer
Absicherung, sowie einer aktiven Strategie zum Abbau
6konomischer Ungleichheit, nicht versuchen um jeden
Preis Angste zu minimieren, sondern anerkennen, dass
die Welt fundamental unsicher ist.

Die hier vorgeschlagene Akzeptanz der Unsicherheit ist
in einer phinomenologischen Sichtweise nahe am An-
nehmen in der Existenzanalyse angesiedelt. ,,Unsicher-
heit zu akzeptieren ist schon deshalb wertvoll, da wir in
der Unsicherheit der Wahrheit ndher kommen* (Paulsen
2021, 349) — es bedeutet ,,das Leben akzeptieren, ohne
die Lebenssituation akzeptieren zu miissen‘ (ebd., 353).
Paulsen sieht hier eine Entscheidung fiir die Wahrheit und
gegen die Emotion — und die Wahrheit ist demnach, dass
die Welt unsicher ist. Risikoaversion hat noch selten Fort-
schritt und soziale Entwicklung gebracht, jede Entwick-
lung, jeder Fortschritt ist immer damit verbunden Risiken
einzugehen.



Dies wiirde allerdings auch gestaltende Politiker:innen
erfordern, die nicht von Angst und Kontrollzwang ge-
trieben agieren oder versuchen, auch fiir sich jedes Risi-
ko zu vermeiden. Die prinzipielle Unsicherheit der Welt
anerkennen wiirde heilen, auch im politischen Diskurs
Handlungen zu setzen, um Probleme zu bekédmpfen und
anzuerkennen, dass dafiir auch das Eingehen von Risiken
und das Annehmen von Unsicherheit notwendig ist.
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ANGST BEFORDERNDE ENTWICKLUNGEN IN DER SCHULE

Maoglichkeiten des Umgangs auf der Grundlage der Existenziellen PGdagogik

Eva MARIA WAIBEL

Dieser Artikel fokussiert auf die institutionell verursachten Ang-
ste und Sorgen der Lehrpersonen und zu einem Teil auch der
Schulleiteriinnen. Er gliedert sich in drei Abschnitte. Ein erster
Teil widmet sich einer Untersuchung, die allgemein wesentliche
Angste von Lehrpersonen und Schulleiterinnen aufzeigt. Im
Mitteltell werden auf Basis dieser Untersuchung institufionelle
Bedingungen von Schule identifiziert, die Angste ausldsen, wie
die Ubernationale, scheinbar unausweichliche Reformflut, die
globalisierten Schulentwicklungsprozesse sowie die von den
nationalen Bildungsbehdrden ausgeldste voranschreitende
schulische Burokratisierung. In all diesen Vorgaben, in der In-
put-Output-Orientierung, einhergehend mit der Konzentrati-
on auf Standards, Kompetenzen und Change-Prozesse rickt
der Mensch immer mehr aus dem Blickfeld. Wie diesem uti-
litaristisch angelegten Menschenbild und den materialistisch
fundierten Entwicklungen mithilfe existenzieller Ansatze entge-
gengewirkt werden kénnte, bildet den letzten Teil der Uberle-
gungen.

SCHLUSSELWORTER: Bildungspolitik, Change-Management,
Bildungsprozesse, Menschenbild, Existenzielle Padagogik

FEAR INDUCING DEVELOPMENTS IN SCHOOL
Ways to deal with them on the basis of existential pedagogy

This article focuses on the institutionally induced fears and con-
cerns of feachers and, to some extent, of the school principals
as well. It is divided into three chapters. The first chapter is de-
dicated to a study that generally identifies the main anxieties
of teachers and principals. In the middle section, institutional
conditions of schools that trigger fears are identified on the
basis of this investigation, such as the supranational, seemin-
gly inevitable flood of reforms, the globalized school develop-
ment processes, and the increasing school bureaucratization
induced by national education authorities. In all these specifi-
cations, in the input-output orientation, accompanied by the
focus on standards, competencies and change processes,
the human being is more and more pushed out of the field of
vision. How this utilitarian conception of man and the materi-
alistically based developments could be counteracted with
the help of existential approaches forms the last part of the
considerations.

KEYWORDS: educational policy, change management,
educational processes, image of man, existential pedagogy

Die Untersuchung
Angste von Lehrpersonen und Schulleiter:innen

Die Angst des Tormanns vorm Elfmeter, die Angst der
Schiilerin vor der Lehrerin, die Angst des Angestellten
vor seinem Vorgesetzten. Das erscheint uns gut nachvoll-
ziehbar. Aber wovor sollten Lehrpersonen Angst haben,
die mit kleinen oder jedenfalls von ihnen abhidngigen
Kindern und Jugendlichen zu tun haben? Natiirlich haben
Lehrpersonen auch mit Erwachsenen zu tun, mit Vorge-
setzten, Kolleg:innen und Eltern, aber doch hauptsichlich
mit Kindern und Jugendlichen.

Zum einen besteht — zumindest traditionell gedacht — die
zentrale Aufgabe von Lehrpersonen darin, Kindern und
Jugendlichen vorgegebene Wissensinhalte des Lehrplans!
»hahe® oder ,,bei*? zu bringen. Das kann doch nicht so
schwer sein. Die Kinder sind doch motiviert und wollen
lernen. Ganz so einfach ist es in der Realitét allerdings
nicht. Denn nicht alle Kinder sind motiviert, nicht alle ge-

hen gerne in die Schule, nicht alle wollen das lernen, was
der Lehrplan oder Standards oder Kompetenzen vorgeben.
Nicht alle Kinder konnen ruhig sitzen, nicht alle verstehen,
was die Lehrperson von ihnen will, kdnnen ihre Arbeiten
erledigen oder sich in die Klassengemeinschaft einfiigen.
Manche Kinder interessiert die Schule weniger als ihr Han-
dy, manche sind mit hiuslichen Problemen oder sonstigen
Herausforderungen belastet, sind Mobbing ausgesetzt oder
werden von den Schulkolleg:innen nicht akzeptiert. Es gibt
eine Vielzahl von Griinden, die Kindern und Jugendlichen
den Zugang zum Lernen erschweren. Hier sind Lehrper-
sonen herausgefordert, die Ursachen von Lernhindernissen
aufzuspiiren und so gut es geht, damit und daran zu ar-
beiten. Darin besteht das sogenannte ,,Kerngeschéft™ von
Lehrpersonen.

Wenn dann dariiber hinaus heikle Gespréache mit vielleicht
fordernden Eltern gefiihrt werden sollten, so ist dies fiir
manche Lehrpersonen herausfordernd, denn solche Ge-
sprache sind — aus den verschiedensten Griinden — nicht
immer ,,einfach®. Manche Eltern weisen Riickmeldungen

! Der Lehrplan als eine geordnete Sammlung von wesentlichem Wissen wird in der Regel von (hochkardtigen) Arbeitsgruppen erstellt bzw. ergéanzt. Er
listet als wesentlich und wichtig eingestuftes Wissen fiir jede Schulart und Schulstufe auf.

2 In der Existenziellen Pddagogik sehen wir die Aufgabe der Lehrperson allerdings weniger darin, vorbereitete Lernstoffe zu lehren, sondern dafiir zu
sorgen, dass die Schiiler:innen gut lernen konnen (Waibel & Wurzrainer 2016).
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von Lehrpersonen weit von sich, manche haben andere
Ansichten als die Lehrperson, sind mit ihr oder ihren Me-
thoden vielleicht grundsétzlich nicht einverstanden, fiir
manche ist der Druck in der Klasse zu groB, fiir manche
wird zu wenig gelernt, gibt es zu viel Streit.

Aber auch Unstimmigkeiten und Konflikte im Kolleg.
innenkreis kommen immer wieder vor, manchmal auch
mit Vorgesetzten, wenn sich unterschiedliche Wertvor-
stellungen iibers Lehren, tiber den pddagogischen Um-
gang mit Kindern, iiber die institutionellen Vorgaben wie
beispielsweise die Notengebung, {iber aktuelle Entwick-
lungen in der Gesellschaft wie der Umgang mit neuen
Medien usw. auftun.

Im Zentrum dieser Anforderungen steht die Lehrperson,
letztlich auf sich allein gestellt, denn diese Herausforde-
rungen kann ihr niemand abnehmen. Sie ist gefordert, ei-
gene stimmige Antworten zu finden. Allerdings scheint
es so, als ob Lehrpersonen heute trotz ldngerer Ausbil-
dungen immer weniger in der Lage sind, diesen Heraus-
forderungen zu begegnen — geschweige denn an ihnen
zu wachsen. Es scheint, als wiirden immer mehr Ang-
ste auftreten, die wiederum ein Burnout beschleunigen.
Worin bestehen diese Angste genau? Was macht sie aus?
Worauf beruhen sie? Wie kann ihnen entgegengetreten
werden? Diesen Fragen gehe ich in diesem Artikel nach.
Konkret werden vor allem Gegebenheiten, Strukturen
und Entwicklungen im Bildungsbereich auf Angst befor-
dernde, beengende Einfliisse abgeklopft. Das sind zum
einen die bestindige iiberstaatliche Reformflut und zum
anderen die Uberbiirokratisierung nationaler Bildungspo-
litik. Eine kleine empirische Erhebung zum Thema Ang-
ste der Lehrpersonen sowie viele Hintergrundgespriche
mit Lehrpersonen aller Schularten und Schulformen so-
wie Schulleitenden bilden den Ausgangspunkt. Dieser
Beitrag zielt nicht darauf, einzelne Personen mit ihren
Angsten, sondern stattdessen gesellschaftliche und vor
allem Angste befordernde bildungspolitische Einfliisse
ins Blickfeld zu nehmen. Welche Entwicklungen im Bil-
dungsbereich stellen die angestammten Kerntétigkeiten
und das In-den-Blick-Nehmen der Schiiler:innen in Fra-
ge? Welche Strukturen erschweren ihren Alltag? Wie
geht es den Lehrpersonen mit den vielen (teils sich wi-
dersprechenden, teils hohen) Herausforderungen, denen
sie ausgesetzt sind? Was sind ihre Sorgen und Angste?
Was bewegt Lehrpersonen in der Schule? Eine von mir
durchgefiihrte Untersuchung gibt erste Einblicke.

Uber das Wesen von Angst

Angst ldsst sich etymologisch von angustus (lat.) = Be-
klemmung, Enge herleiten. Sie fiihrt in die Enge. Wir

fiihlen die Angst vielleicht als Verengung unseres Brust-
korbs. Wir konnen nicht mehr frei atmen. Wenn wir also
eine Bedrohung orten, bleibt uns die Luft weg, wird uns
die Luft zum Atmen genommen, fithlen wir uns unsicher
und schutzlos. Unser (Lebens)Raum wird kleiner. Wenn
es enger wird und die Angst iiberhandnimmt, wird un-
ser Blick auf die Welt eingeschrénkt, konnen wir uns ihr
nicht mehr (so gut) 6ffnen. Nicht nur unser Blick wird
eingeschréankt, sondern — gefiihlt — auch unsere Freiheit.
Enge verhindert Offenheit und Freiheit. Langle definiert
Angst als ein Gefiithl von Unsicherheit durch das Erle-
ben einer Bedrohung oder Gefahr. Das habe eine partielle
Schutzlosigkeit zur Folge (2016, 161). Wenn also Angst
ein Warnsignal einer wahrgenommenen Gefahr oder Be-
drohung ist (ebd. 159): Welche Warnsignale nehmen die
Padagog:innen wahr? Worin besteht ihre gefiihlte Bedro-
hung, die Gefahr, die Enge?

Untersuchungsdesign

Fiir die vorliegende Untersuchung habe ich Menschen
aus meinen Seminaren und Lehrgdngen mittels Fragebo-
gen befragt. Es handelte sich um eine kleinere Befragung.
Verzichtet habe ich darauf, nach Alter und Geschlecht zu
differenzieren. Unterschieden wurden die Lehrpersonen
je nach Aufgabe und Schultyp, in dem sie unterrichten,
nach AHS (Allgemeinbildende Hohere Schule, ein Gym-
nasium )-Lehrpersonen, Pflichtschullehrpersonen, Schul-
leitenden sowie Beratungslehrpersonen. Die Personen
der Untersuchung stammen nicht nur aus einer einzelnen
Region Osterreichs, sondern umfassen vier Bundeslin-
der. Der Fragebogen war fiir alle gleich, auch wenn die
Personen in unterschiedliche Aufgabenfelder eingebettet
waren. Die Befragung erfolgte anonym. Die Antworten
beruhten auf einer Selbsteinschidtzung der Befragten.
Insgesamt konnten 42 Fragebogen ausgewertet werden.
Keinesfalls beansprucht diese Erhebung reprédsentativ
zu sein. Sie gibt aber dennoch ein Stimmungsbild unter-
schiedlicher, aber im Wesentlichen sehr engagierter Lehr-
personen wieder. Die zwolf Items umfassten folgende
Fragen: Angst vor herausforderndem Verhalten, vor for-
dernden Eltern, davor, dass Schiiler:innen nicht gentigend
lernen, dass man den Maturavorgaben der Zentralmatu-
ra oder den vorgegebenen Standards und Kompetenzen
nicht nachkommen konnte, den inhaltlichen oder erzieh-
lichen Anforderungen nicht geniigen konne... Zudem gab
es am Fragebogen noch die Mdglichkeit, eine von diesem
nicht erfasste Angst/Sorge zu nennen (,,Sorge/Angst vor
...") und auBerdem bestand noch die Mdglichkeit eines
Kommentars (,, Was ich sonst noch sagen wollte®). Zu al-
len Items konnte von den Teilnehmenden eine Selbstein-
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schéitzung zwischen 1 und 10 vorgenommen werden (1
keine Angst/Sorge, 10 groe Angst/Sorge). Die Zahl 10
(ganz grofe Sorge/Angst) wurde am Fragebogen selbst
nie angekreuzt, allerdings wurde sie bei der freien Anga-
be zweimal bei ,,Angst vor Burnout* gewéhlt. Die Zahl
9 wurde iiber alle Fragebogen hinweg insgesamt viermal
genutzt.

Die befragten Menschen kannte ich unterschiedlich gut.
Bevor ich sie bat, den Fragebogen auszufiillen, hatte ich
zwischen einem Tag und mehreren Tagen mit ihnen in der
Gruppe gearbeitet. Bei den Personen, mit denen ich nur
kurz gearbeitet hatte, war am meisten Widerstand spiir-
bar, die eigenen Gefiihle als Angst zu benennen, obwohl
insgesamt eine vertrauensvolle Atmosphére herrschte.
Wir einigten uns schlieBlich darauf, diese Angst auch mit
Sorge zu umschreiben. Auch wenn in den weiteren Grup-
pen kein offensichtlicher Widerstand mehr sichtbar wur-
de, gehe ich auf der Grundlage dieser Erfahrung davon
aus, dass Angste bzw. Sorgen eher defensiv angekreuzt
wurden, sodass der eigene Angstlevel tendenziell nied-
riger als empfunden eingestuft wurde.

Ausgewertet wurden die Riickmeldungen erstens darauf-
hin, welche Herausforderungen in Schule und Unterricht
am meisten Sorge und welche kaum Sorge bereiten. Dies
wurde einerseits flir alle Teilnehmenden zusammen er-
hoben und andererseits innerhalb der einzelnen Gruppen
differenziert, die an der Untersuchung teilgenommen hat-
ten. Zweitens wurde der Frage nachgegangen, wie hoch
die Angste/Sorgen von einzelnen Personen sind.

Ergebnisse der Untersuchung in Bezug auf alle
Gruppen

Uber alle Gruppen hinweg (42) gesehen finden sich die
hochsten Angstmittelwerte vor ...

1. ... herausfordernden Schiiler:innen (4,27),

2. ... fordernden Eltern (3,93),

3. ... der Sorge, den Standards und Kompetenzorientie-
rungen nicht zu gentigen (3,45),

4. ... der Sorge, dass Schiiler:innen nicht gentigend ler-
nen (3,24),

5. ... der Sorge den inhaltlichen Anforderungen nicht zu

geniigen (3,18).

Ergebnisse der Untersuchung in Bezug auf einzel-
ne Gruppen

Bei den Lehrpersonen aus der AHS (15) (die eigentlich

am wenigsten mit herausfordernden Schiiler:innen zu tun

haben, aber vielleicht auch am wenigsten dafiir ausgebil-

det sind) ergaben die Mittelwerte folgende Reihenfolge

der Nennungen:

1. Angst vor herausfordernden Schiiler:innen (5,55),

2. Angst, den Anforderungen der Zentralmatura nicht
nachkommen zu kénnen (4,82), gefolgt von der ...

3. Angst, den Standards und Kompetenzorientierungen
nicht zu geniigen (4,45),

4. Angst vor fordernden Eltern (4,55),

5. Angst, dass die Schiiler:innen nicht geniigend lernen
(3,73).

Bei dieser Untergruppe sind die ersten drei Angst verursa-
chenden Nennungen ident mit der Gesamtgruppe. Aller-
dings konnte hier ein insgesamt hoherer Angstpegel als bei
allen anderen Gruppen festgestellt werden. Fairerweise
muss gesagt werden, dass sich diese Gruppe im Vergleich
zu den anderen Untergruppen noch am wenigsten mit der
Existenzanalyse bzw. der Existenziellen Pddagogik® be-
schiiftigt hat. Uberraschend — wie schon gesagt — findet
sich hier mehr Angst vor herausfordernden Schiiler:innen
als im Gesamtbild. Auch diese Gruppe hat Angst davor,
dass die Schiiler:innen nicht geniigend lernen, aber noch
mehr Angst vor fordernden Eltern, die moglicherweise an
Hoheren Schulen noch (leistungs)fordernder auftreten.
Bei der freien Antwortmdglichkeit zusétzlich genannt
wurden von den befragten AHS-Lehrpersonen noch fol-
gende Ursachen von Angst: Einmal die Angst vor Uber-
forderung durch den Workload (mit 5) sowie zweimal
die Angst vor Burnout (einmal mit 9 und einmal mit 10)
sowie die Angst, den eigenen Vorstellungen und Ansprii-
chen nicht gerecht zu werden (ohne Skalierung). Diese
Gruppe konnte dadurch charakterisiert werden, dass sie
weniger piadagogisch ausgebildet, mehr auf ihr Fach kon-
zentriert und mehr an der Leistung der Schiiler:innen in-
teressiert sind, was zu weniger Gelassenheit fiihrt.

Bei den Pflichtschullehrpersonen (8) (Lehrpersonen

von Volks- und Mittelschule sowie Allgemeiner Sonder-

schule) zeigten die Mittelwerte andere Prioritéten:

1. Angst, den Standards und Kompetenzorientierungen
nicht nachkommen zu kdnnen (4,5),

3 Dies konnte zur These fithren, dass die Auseinandersetzung mit der Existenziellen Padagogik im Lehrberuf — wie moglicherweise auch in anderen Be-
rufen — angstreduzierend wirkt. Diese These kann hier aber aufgrund der doch geringen TN-Zahl nicht serios untermauert werden, wire aber spannend

weiter verfolgt zu werden.
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2. Angst, den erziehlichen Anforderungen nicht geniigen
zu konnen (4,38), gleichauf mit der ...

3. ... Angst, dass Schiiler:innen nicht geniigend lernen
(4,39),

4. Angst, den inhaltlichen Anforderungen nicht zu genii-
gen (4,02),

5. Angst, vor fordernden Eltern und schlechter Nachrede
durch Kolleg:innen (3,0).

Mit dem hochsten durchschnittlichen Angstniveau von
4,5 bei der erstgereihten Antwort — aber auch bei den
weiteren Mittelwerten, scheinen die Pflichtschullehrper-
sonen ein insgesamt tieferes Angstniveau aufzuweisen
als die anderen Untergruppen. In dieser Untergruppe,
die doch recht hdufig mit herausfordernden Kindern zu
tun hat, steht —
herausfordernden Kindern und Eltern nicht im Vorder-
grund. Stattdessen sind sie in Sorge, dass sie den Stan-
dards und Kompetenzvorgaben sowie den erziehlichen

wiederum {iiberraschend — die Angst vor

Anforderungen nicht nachkommen koénnen und dass die
Schiiler:innen nicht geniigend lernen. Den inhaltlichen
Anforderungen nicht zu geniigen, diirfte tatsdchlich eher
ein Thema bei den Pflichtschullehrpersonen sein, die ja
praktisch alle Ficher im Grundschulbereich abdecken
sollten, was immer wieder als herausfordernd erlebt wird.
Interessanterweise wurde von den Pflichtschullehrper-
sonen das freie Nennen von Angsten nicht genutzt oder es
standen bei ihnen keine weiteren Angste im Vordergrund.

Bei den Beratungslehrpersonen (6), die als Fachleute
fiir herausforderndes Verhalten und sonderpddagogische
Forderung an einzelnen, oftmals verschiedenen Schulen
titig sind, fallt der mit 5,5 praktisch gleich hohe Angst-
mittelwert wie bei den AHS-Lehrpersonen auf. Dies steht
moglicherweise damit in Zusammenhang, dass sie stark
unter Erwartungs- und Leistungsdruck der Lehrpersonen
stehen, die von ihnen eine rasche Hilfestellung fiir ihre he-
rausfordernden bzw. lernbeeintrdchtigten Schiiler:innen
erwarten. Moglich, dass sie sich in der Folge selbst unter
Druck setzen. Dazu passt der Befund, dass sich die Be-
ratungslehrpersonen am meisten vor schlechter Nachrede
von Kolleg:innen fiirchten. Dieses Item nimmt bei ihnen
die vierte Stelle der Angst verursachenden Griinde ein.
Auf den ersten Blick iiberraschend ist jedoch, dass die
Beratungslehrpersonen mit Sorge auf fordernde Eltern
mit einem Mittelwert von 3,0 blicken, auch wenn dieser
nicht sehr hoch ist. Auf den zweiten Blick konnte es da-
mit zusammenhéngen, dass nicht nur die Lehrpersonen,
sondern auch die Eltern der von ihnen betreuten Kinder
hohe Erwartungen an schnelle Erfolge haben konnten.

Bei der freien Antwortmoglichkeit zusétzlich genannt

wurden von den befragten Beratungslehrpersonen noch

folgende Angste:

1. Angst vor Kontrollverlust, gesundheitlicher Uberfor-
derung, nicht beliebt, wertgeschétzt zu sein;

2. Angst, zu wenig zu wissen, inkompetent zu sein, nicht
gut genug zu sein (3);

3. Angst, den Kindern nicht gerecht zu werden (6);

4. Angst vor stdndig neuen Vorgaben durch Ministerium
und Bildungsdirektion;

5. Angst vor Digitalisierung;

6. Angst vor Rivalitit im Team,;

7. Angst bei herausforderndem Verhalten nicht alle
Moglichkeiten ausgeschopft zu haben;

8. Angst vor der Abwertung durch die nichsthoheren
Schulen (Mittelschule, Hohere Schulen);

9. Angst vor neuen Herausforderungen;

10. Angst (insbesondere vor Nahtstellen) falsche Ent-
scheidungen zu treffen.

Diese vielen Nennungen sind darauf zuriickzufiihren,

dass die Beratungslehrpersonen zusétzliche am Fragebo-

gen nicht beriicksichtigte Angste aufzeigen wollten, die

in ihrem Tatigkeitsfeld bei den betreuten Lehrpersonen

auftauchen. Insgesamt gestaltete sich die Auswertung

der Fragebdgen der Beratungslehrpersonen am schwie-

rigsten. Denn diese flillten die Fragebogen teilweise aus

der Sicht der von ihnen betreuten Lehrpersonen aus oder

beantworteten Fragen nicht, die sie aus ihrer Sicht nicht

betrafen. SchlieBlich erfolgte nur die Auswertung derje-

nigen Fragebdgen, auf denen alle sie betreffenden Fragen

beantwortet waren. Vor diesem Hintergrund wurden die-

se Fragebogen nicht in die Gesamtuntersuchung einbe-

zogen.

Bei den Angsten der Schulleiter:innen (8) stehen for-

dernde Eltern im Vordergrund (Mittelwert 4,75), gefolgt

von herausfordernden Schiiler:innen (Mittelwert 3,63).

Bei der freien Antwortmdglichkeit zusétzlich genannt

wurden von den befragten Schulleitungspersonen noch

folgende Angste:

1. Angst vor der Aufgabe, die Schule zu entwickeln (ab-
héngig vom Kollegium);

2. Angst vor Personalmangel (9);

3. Angst auf Dauer die Energie fiir so viele Tétigkeiten
nicht aufbringen zu kénnen (6);

4. Angst vor zu kleinen Schiilerzahlen und damit Riick-
gang der finanziellen Ressourcen (7).

Gering ist der Angstlevel bei allen befragten Personen in
Bezug darauf, bei den Kolleg:innen nicht mithalten zu
konnen und den Anforderungen des Lehrplans nicht zu
geniligen. Am wenigsten Angst besteht vor der Schullei-
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tung und der Schulaufsicht. Das wire vor einigen Jahren
mit einiger Wahrscheinlichkeit noch anders gewesen.

Resimee der Untersuchung

Schauen wir die genannten Angste im Gesamtbild aller
Lehrpersonen genauer an, so fallt auf, dass immer wieder
Angste im Vordergrund stehen, die ursichlich der Insti-
tution Schule zugeordnet werden kdnnen, wie beispiels-
weise die Angst, den Anforderungen der Zentralmatura
nicht nachkommen zu konnen, aber vor allem auch die
Angst, den Standards und Kompetenzorientierungen
nicht zu geniigen, die sich bei allen Untergruppen jeweils
unter den ersten drei genannten Angsten findet. Wenn
wir die Angst, dass Schiiler:innen nicht geniigend lernen
und die Angst, dass sie als Lehrpersonen den inhaltlichen
Anforderungen nicht geniigen, dazu nechmen, so finden
sich all diese Angste innerhalb der ersten fiinf hoch-
sten Mittelwerte (neben der Angst vor herausfordernden
Schiiler:innen und vor allzu fordernden Eltern). Diesen
,institutionell ausgelosten* Angsten wird im Folgenden
genauer nachgegangen.

Der Befund: Ubernationale, nicht als sinnvoll
empfundene Reformflut

Wirtschaft kontra Padagogik

Etwa seit den 90er Jahren geriet die Schule immer mehr
ins Blickfeld von wirtschaftlichen Uberlegungen und da-
mit der OECD (Organisation fiir wirtschaftliche Zusam-
menarbeit und Entwicklung). Die Schule sollte (neu und
zentral) gesteuert und verdndert werden, mit dem Ziel,
»evidenzbasierte erziechungswissenschaftliche Forschung
und Bildungspolitik insbesondere schulische Bildungs-
prozesse verfligbar zu machen, um nichts dem Zufall zu
iiberlassen (Bohl 2000; Fichten 1993; Hage et al. 1985;
Hattie 2009, zit. nach Waibel & Melzer 2023). Lassen
wir uns diese Aussage auf der Zunge zergehen, so wird
klar, dass damit der (unverfiigbare) Mensch ,,ausgeschal-
tet werden soll. Nicht nur der Mensch wird damit an den
Rand von Bildungsprozessen gedrdngt, sondern es ,,wird
auch das Wissen selbst industrialisiert® (Liessmann 2006,
39, zit. nach Krautz 2009, 89, zit. nach Waibel & Melzer
2023). Fachliches Wissen werde abgewertet und durch
niitzlichkeitsbezogenes Wissen ersetzt, so der Befund
von Kissling (2018, 136). Das hat zur Folge, dass Wis-
sensinhalte in Bildungsstandards verpackt werden, die
(scheinbar) genau evaluiert werden konnen und damit
reduziert werden. ,,Von Bedeutung ist nur noch, was ge-
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messen und getestet werden kann®, meint Krautz (2009,
90). Damit werden — so Krautz — ,,Lehrerinnen und Leh-
rer ... Ziel von Change-Attacken, ohne zu wissen, was
mit ihnen geschieht™ (2018a, 22). Es ist offensichtlich,
dass ein solch utilitaristisch und konstruktivistisches Ver-
standnis von Bildung auch das Verhéltnis der Lehrperson
zum Kind verdndert, das damit vor allem funktional und
nicht personal gesehen wird (Kissling 2018, 136).

Wirtschaftsbezogenes conira personbezogenes
Denken

Mit der ,,Argumentation, die Globalisierung erfordere
eine grundlegende Neuorientierung an internationalen
MaBstaben™ (Kissling 2018, 129) wurden die bisherigen
Grundlagen von Bildungspolitik von der primér als Wirt-
schaftsorganisation gegriindeten OECD ,,zu einer Output-
basierten, utilitaristisch orientierten und auf Controlling
aufbauenden Funktionsweise ... verdndert®, stellt Kiss-
ling fest (2018, 129). Diese Bildungspolitik wolle ihre
Ziele durch (scheinbar) objektives Messen und perma-
nentes Vergleichen untermauern (ebd.). In Anlehnung an
Friedrich Nietzsche spricht Beat Kissling von einer ,,Um-
wertung der Werte* (ebd.). Ein solches Vorgehen wire fiir
Volker Ladenthin ,,problemlos, wenn die OECD es dabei
belieBe, Bildungsperspektiven aus wirtschaftlicher Sicht
zu interpretieren. Genau das erwarte man sogar von einer
Wirtschaftsinstitution. Die OECD werde aber dadurch
,»zum Problem, weil sie die 6konomische Perspektive als
einzige Perspektive der Sinnstiftung bestimmt™ (2018,
190). Sie schiebe sich damit ,,zwischen Wissenschaft und
Politik* (ebd.). Und weiter: ,,Es ist die Verabsolutierung
einer Weltsicht gegeniiber anderen Weltsichten. Diese
Verabsolutierung iibernimmt eine Politik, die sich affir-
mativ von der OECD beraten lédsst* (ebd. 191).

Somit dringt im Wesentlichen ein einziges Konzept
(unter verschiedensten Namen) in die Schule, das nicht
(mehr) von pddagogischen, sondern von okonomischen
Uberlegungen bestimmt ist, nimlich Change- (Krautz
2018a, 20) und Qualititsmanagement. Es ldsst bisherige
Wertvorstellungen von Bildung und Schule in den Hin-
tergrund treten und tibertrigt gerade aktuelle — und nicht
immer wissenschaftlich fundierte — Denkstromungen aus
der Wirtschaftswissenschaft auf die Schule, wie Krautz
meint (2018a, 20). Mit anderen Worten: Ein neoliberales,
wirtschaftfokussiertes Konzept erobert die Schule. Natiir-
lich sollen Schulen wirtschaftlich gefiihrt werden, aber ob
es zielfiihrend ist, ausschlieBlich wirtschaftliche Uberle-
gungen auf alle — insbesondere piddagogische — Bereiche
der Schule auszudehnen, darf angezweifelt werden. Bis-
lang waren Uberlegungen zum Bildungskanon von Wert-



vorstellungen zur Sicherung des Gemeinwohls bestimmt,
wie Kissling ausfiihrt (Kissling 2018, 129). Diese miin-
deten in ein humanistisches Bildungsziel, wonach der
Mensch um seiner selbst willen gebildet werden sollte.
Heute gilt dies als iiberholt. Stattdessen steht gegenwirtig
— laut Burchhardt — ein einziges Konzept im Mittelpunkt
aller wesentlichen Uberlegungen zur Bildung anstelle
vielféltiger, verschiedener Zugénge (2018, 62ff.).

Seine ,Befugnis‘ bezieht das OECD-Board daraus, dass
es — wie Krautz meint — Untersuchungen befordere, die
sein Hineinwirken in die Nationalstaaten nicht nur recht-
fertigen, sondern ihm auch die notwendige (emotionale)
Durchschlagskraft verleihen soll, wie dies beispielsweise
mit der PISA-Studie geschehen sei (2018a, 21). Kissling
siecht damit die Output-Orientierung endgiiltig eingeldu-
tet. Der dadurch ausgeldste Schock sollte Reformen den
Weg bahnen (2018, 131). Fiir ihn unversténdlich schaffte
es kein einziges Land ,,die Fragwiirdigkeit und Ziele der
Tests international zur Diskussion zu stellen, (und) trau-
te sich kein europdisches Land, den PISA-Studien den
Riicken zu kehren® (ebd.). Ebenso unverstiandlich ist fiir
Kissling, dass niemand ,,die Fragwiirdigkeit solcher Lan-
dervergleiche ...
lichen Rahmenbedingungen und der unterschiedlichen
historischen Entwicklungen der nationalen Bildungssy-

angesichts der teils sehr unterschied-

steme® anzweifelte (ebd.). Stattdessen unterzégen sich
nicht nur die Européer alle drei Jahre solchen ,,Unifor-
mierungsstudien (ebd.), welche immer wieder neue Re-
formideen in die Welt setzten. Das Problematische daran
sei, so Krautz, dass dies weder zu verbesserten Lernlei-
stungen fithre (Krautz 2018a, 21) noch zu einer besseren
nationalen Bildungspolitik. Noch schlimmer: PISA sei
,.kein Instrument der Politik, sondern PISA ersetzt Poli-
tik* (Ladenthin 2018, 191). Wir konnen also festhalten,
dass Bildungsthemen heute wesentlich von der OECD
definiert werden. Sie stimmen daher nicht zwangslaufig
mit nationalen Eigenheiten und Befunden sowie mit de-
nen von Lehrpersonen, Schulleitungen, Schiilern und El-
tern tiberein (Ladenthin 2018, 193).

Ubernational gesteuertes, antidemokratisches
Vorgehen

Beat Kissling sieht im Bildungswesen eines Staates die
,wohl fundamentalste Basis einer Demokratie* (Kissling
2018, 137). Das Uberstiilpen der Governance-Politik der

OECD* versteht er daher als ein ,,Herrschaftsinstrument,
das sich als Alternative zum demokratischen National-
staat* darstelle (Kissling 2018, 142) und ,,alle relevanten
Entscheidungen dem demokratischen Willen bewusst*
entziehe, so der harte Vorwurf (Kissling 2018, 146). Auch
Volker Ladenthin sieht die Entwicklung von Bildungspla-
nen flir alle Lander durch die OECD jedenfalls als un-
demokratisch an. Sie entsprichen nicht den Verfassungs-
zielen des Schulwesens in den einzelnen Staaten und
fiihrten zu einem Bildungs-, Kultur- und Werteverlust
durch Anpassung an formale, hauptséichlich 6konomisch
begriindete Standards (Ladenthin 2023).

Diese Entwicklung sei zuriickzufiihren auf wenige von
der Wirtschaft kommende im Board der OECD sitzende
Personen, die an demokratischen Prozessen vorbei in al-
len OECD-Lidndern eine fiir alle gleiche Bildungspolitik
etablieren wollen, indem sie libergeordnete Ziele fiir alle
OECD-Staaten vorgeben. Diese wiirden schlielich — un-
abhédngig von den unterschiedlichen nationalen Regie-
rungen und deren Bildungsvorstellungen — im Selbstlauf
weitergefiihrt, steht fiir Krautz fest (2018a, 33). Dieses
die nationalen Parlamente und Bildungsbehérden aus-
schaltende Vorgehen miisse daher als am Volkswillen
vorbei angesehen werden (ebd. 21). Krautz stellt sich so-
gar die Frage, ob dies ,,den Ubergang in eine undemokra-
tische Form des Steuerns von Gesellschaften® bilde (ebd.
22), angesichts der Entwicklungen im KI-Bereich eine
erschreckende Vorstellung.

Materialistisches, funktionales Menschenbild

Das Uberstiilpen einer zentralen, von wenigen Menschen
etablierten Governance-Politik ist ein Kritikpunkt. Min-
destens ebenso schwer wiegt, dass das gesamte Gover-
nance-Konzept materialistisch fundiert und hauptsich-
lich funktional ausgerichtet ist. Dahinter ortet nicht nur
Krautz letztlich ein ,,mechanistisches Menschenbild, das
Miindigkeit nicht kennt* (Krautz 2018b, 228). Silja Grau-
pe, eine Ingenieurin, Okonomin und Philosophin, geht
noch einen Schritt weiter. Fiir sie ist der Mensch in die-
sem Menschenbild ,,ein im Unbewussten manipulierbares
Wesen* (Graupe 2018, 156). Daraus resultiert fiir Grau-
pe® das ,,Bild des manipulierbaren Geistes* (ebd. 157).
Menschen wiirden dabei ,,als Sklaven ihres eigenen Un-
bewussten angesehen (ebd. 159), anfillig fiir Gehirnwa-
sche und Organisationsentwicklung (ebd. 161 ff.). Auch

4 Allgemein werden mit ,,Governance* die Steuerungs- und Regelungssysteme privater, wirtschaftlicher oder 6ffentlicher Organisationen bezeichnet. Hier
wird ,,Governance® in dem Sinn verwendet, dass private Stakeholder Steuerungswirkung erzielen wollen (Wikipedia 2023).

5 Graupe vertritt in Forschung und Lehre den Standpunkt, dass gegenwiirtig auch die Okonomie selbst von einer geistigen Monokultur, d.h. einem dogma-
tischen Mainstreamdenken (insbesondere der Neoklassik) durchsetzt sei und dabei bewusst oder unbewusst unsere Lebenswelt gestalte. Diese geistige
Monokultur fulle dabei auf Annahmen, die in hohem MalBe aus wissenschaftstheoretischer, empirischer oder normativer Perspektive infrage zu stellen
seien (Graupe 2023) (https://de.wikipedia.org/wiki/Silja_Graupe abgerufen am 21. 5. 2023).
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wenn beide Begrifflichkeiten auf den ersten Blick sehr
unterschiedlich daherkédmen, liege die ihres Erachtens
fundamentale Parallele zwischen beiden Ideen im glei-
chen Menschenbild (ebd. 166). Der fundamentale Unter-
schied bestehe darin, ,,dass das Bild des manipulierbaren
Geistes nun nicht mehr allein der Umerziehung von In-
dividuen, sondern ganzer organisatorisch verfasster Ge-
meinschaften dienen soll* (ebd. 167). Dabei werde unter
anderem gezielt ,,Uberlebensangst* geschiirt (ebd. 2018,
169). Mit anderen Worten: Auf der Grundlage von Angst,
den Anschluss zu verlieren, werden nationale Schulent-
wicklungs- und Verdnderungsprozesse initiiert und um-
gesetzt. Auch wenn sich ein solches Menschenbild in vie-
len anderen materialistisch orientierten gesellschaftlichen
Bereichen findet, ist die Schule der falsche Ort dafiir.
Gerade im Umgang mit anderen Menschen, insbesondere
in Erziehung und Unterricht, miissten unbedingt andere
Kriterien zum Einsatz kommen.

Reformflut

Die Folge all dieser Verwerfungen ist zudem eine Re-
formflut, die viele Menschen und Bildungsinstitutionen
iberfordert. Daraus entstehe der Anspruch, stidndig
Schulentwicklungs- und Verédnderungsprozesse umzuset-
zen, wie Burchhardt feststellt (2018, 70). Und dies, ob-
wohl der Bildungsauftrag der Schule in nationalen Ge-
setzen, Erldssen und Lehrplidnen festgelegt sei (ebd.). Mit
einem solchen permanenten Anspruch an Verdnderung an
die Schule heranzutreten, unterstellt einerseits, dass die
Schule ,,unterentwickelt” bzw. nicht gut genug sei (da
sie ja entwickelt werden miisste), andererseits, dass Ver-
anderung an sich gut sei. Bei der Bevolkerung hingen
bleibt, dass das Bildungswesen nicht mehr zeitgemal3 und
fiir die Herausforderungen der Zukunft nicht gewappnet
ist. Aber auch Lehrpersonen werden verunsichert. Dass
es Anpassungsbedarf an neue Entwicklungen braucht,
ist unbestritten, aber wenn jeglicher Bildungswert in der
Verdnderung an sich und alles Bewéhrte (das es auch
gibt) in Frage gestellt wird, wird Vertrauen in die Schule
zerstort. In Kauf genommen werde dabei auflerdem, so
Burchhardt, die permanente Unruhe, die dadurch in die
Schule getragen werde (ebd. 71). Er meint, so ,.konnte
man ganz naiv fragen, wozu man ihn (den Schulentwick-
lungsprozess, EMW) und die damit verbundene Aufre-
gung an den Schulen iiberhaupt braucht™ (ebd. 70). Der
stindige Anspruch nach Verdnderung bringe nicht nur
stetige Unruhe in die Schule, sondern verursache allen

Beteiligten zusétzlichen und oft unnétigen Stress, der
,billigend in Kauf genommen® und als Nebenwirkung
des Wandels angesehen werde (ebd. 78). Die Fragen nach
den Zielen und Werten von Bildung und dem Wozu und
Wohin von solchen Prozessen scheinen dabei mehr und
mehr in den Hintergrund zu geraten. Denn eigentlich
miissten — so Silja Graupe — die grundsitzlichen Fragen
bereits im Vorfeld gestellt werden: ,,Wer soll hier eigent-
lich gebildet werden und zu welchem Zwecke? Wer leitet
den Wandel und wie geschieht das? Welche Vorteile soll
dieser Prozess bringen und was droht er zu zerstéren?
(Graupe 2018, 155).

Funktionales contra personales Lernen

Um eben diese Entwicklungsprozesse einzuleiten und
die Ziele der OECD umzusetzen, wird auf scheinbar ob-
jektive, Output orientierte ,,Qualititsstandards® gesetzt.
Dazu gehdren Standards und Kompetenzen (Kissling
2018, 133). So geben Bildungsstandards und Kompe-
tenzen die zu erreichenden Ziele vor, Leistungen werden
im Output vermessen, fiir Krautz eine technoide Logik
(2018a, 24f), fir Ladenthin ein funktionales Vorgehen
(2018, 197) und ,,die bisher ausgeprigteste Form einer
Theorie der Fremdsteuerung® (Ladenthin 2023). Auch
die SMART® formulierten Standards und Kompetenz-
vorgaben entlasten nicht. Im Gegenteil: Sie gédngeln
sowohl Schiiler:innen, als auch Lehrpersonen. Inso-
fern {liberrascht es nicht, dass in der Wahrnehmung der
Lehrpersonen — wie die anfangs erwdhnte Untersuchung
zeigt — die Lehrplidne ihnen mehr Luft zum Atmen las-
sen als vorgeschriebene Orientierungen an Standards und
Kompetenzen. Aus Sicht der OECD sind Standards und
Kompetenzen wiederum notwendig, um Vergleichstests
in sehr unterschiedlichen Landern mit sehr unterschied-
lichen Bildungskulturen und Lehrpldanen durchzufiihren.
Hier schlieBt sich der Kreis. Denn da die durchgefiihrten
Vergleichstests die unterschiedlichen Inhalte der Lehr-
plane in den verschiedensten Landern nicht beriicksichti-
gen konnten, werde ,,Prozesswissen® in den Vordergrund
gestellt und in den Tests abgefragt, beispielsweise, ob
Schiiler:innen lesen kénnen und nicht, ob sie dabei rele-
vante Literatur konsumiert haben (Kissling 2018, 133f.).
Lesen zu konnen ist unbestritten wichtig, es macht al-
lerdings einen Unterschied, ob sich Schiiler:innen diese
Kompetenz an inhaltlich lehrreichen Texten oder an ge-
waltbetonten Inhalten erwerben.

¢ SMART steht fiir die Formulierung von Zielen, die spezifisch, messbar, attraktiv, realistisch und terminiert sein sollen. Damit steht SMART fiir ein Kri-

terienraster, das fordert, dass Ziele tiberpriifbar sein miissen.
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Steuerung, Kontrolle und Uberwachung von Lehr-
personen

Auf Basis von scheinbar unverriickbaren Zahlen, Da-
ten, Fakten werden nun nicht nur ganze Schulen, son-
dern auch die Lehrpersonen gegéngelt und zu ,,Change-
Agenten (Frick 2018, 204) verpflichtet. Dazu komme,
bedauert Kissling, dass die Bedeutung der Lehrperson
nunmehr auf Verwalten, Moderieren, Begleiten und Di-
agnostizieren begrenzt werde (Kissling 2018, 136). Mit
der Schule werde auch die Lehrpersonenausbildung von
dieser Mentalitdt unterwandert. Ursula Frost sicht neben
den derzeitigen Vorstellungen von Schulentwicklung vor
allem in der derzeitigen Lehrpersonenausbildung ver-
deckte ,,Praktiken der Steuerung, Betreuung und Uberwa-
chung von Lehrenden und Lernenden, um abzuliefernde
Ergebnisse zu sichern™ (Frost 2018, 41). Die technolo-
gische Logik hinter einem solchen angeblich sich selbst
steuernden System: ,,Das Vermessen von Leistungen
("Output’) soll in Riickmeldeprozessen ('Feedback™) zum
‘Nachsteuern® in der Praxis fithren, sodass sich durch
Messen und Riickmeldung auf wundersame Weise die
Bildungsqualitét erhdhen soll* (Krautz 2018a, 23). Diese
duBlere Betriebsamkeit iiberspiele ,,die Tatsache, dass da-
bei die Fundierung dieser Ergebnisse in Bildung und Wis-
senschaft umgangen wird* (Frost 2018, 41). Somit ist die
»~empirische Wende®, die ,,planen, messen, steuern™ als
,heue Leitplanken® betrachtet, bei allen Beteiligten an-
gekommen (Holtershinken 2013, 15; Wacker et al. 2020,
zit. nach Waibel & Melzer 2023). Mit einem solchen
System sind Outputorientierung und Optimierungsdruck
verbunden. Nicht nur die Schule und die Lehrpersonen
sind betroffen. Rosa sieht kindliche Entwicklungsdimen-
sionen ebenso ,,parametrisiert™. Das heiflt, diese werden
quantitativ messbar gemacht und zu jeder einzelnen spe-
zifische Forderprogramme erstellt (Rosa 2022, 78, zit.
nach Waibel & Melzer 2023). Dass solche Konzepte die
Person iibergehen, liegt auf der Hand. In diesem neoli-
beralen Wirtschaftskonzept werde, wie Burchhardt aus-
fiihrt, der Mensch als Nutzwert angesehen (Burchhardt
2018, 62). ,,Nicht mehr die Person der Kinder und Ju-
gendlichen, sondern ihr bestmdgliches Funktionieren tritt
in den Vordergrund. Statt zur Personalisierung’ kommt es
zur Funktionalisierung von Kindern und Jugendlichen fiir
vorgegebene Zwecke. Die Person wird als Humankapi-
tal wahrgenommen, als Objekt, nicht mehr als Subjekt.
Sie soll flexibel, angepasst und lebenslang lernend sein
(Krautz 2009, 90).

Dass dies zu einem Verlust von Personalitdt und denjeni-
gen Bildungsinhalten fiihrt, die sich nicht so leicht kate-
gorisieren lassen, liegt auf der Hand. Im Endeffekt fiihrt
dies zu einem Unterricht, in dem weniger auf die Interes-
sen einzelner Kinder und Jugendlicher eingegangen wer-
den kann und wird, weil Tests und Matura standardisiert
sind. Spezielle Themen kénnen nicht mehr berticksichtigt
werden, weil vorgegebene Prozesse und Inhalte keinen
Raum mehr dafiir lassen.

Birokratisierung der Schule

Dazu kommt: Immer mehr Lehrpersonen und insbesonde-
re Schulleitende beklagen die iiberbordende Biirokratie.
Dies kommt davon und fiihrt dazu, dass die schulischen
Rahmenbedingungen fiir sie immer uniibersichtlicher
werden. Gefiihlt stehen derzeit fiir Schulleitende Kom-
petenzen, Standards, Changemanagement, Biirokratie
und zu erstellende Statistiken im Vordergrund. Sie fiih-
len sich in ihrem eigentlichen Berufsauftrag und Hand-
lungsspielraum eingeengt. Fiir Unterstiitzung, Begleitung
und Fiihrung der Schule bleibt ihnen immer weniger Zeit.
Sie erleben den Raum fiir ihre eigentlichen Aufgaben als
immer enger werdend. Als ob das noch nicht geniigen
wiirde, flihrt der schulische Kompetenzbetrieb zusitzlich
»zum schleichenden Entzug der Kompetenz der Handeln-
den vor Ort“, wie Ursula Frost befiirchtet (2018, 48).

Das gilt auch fiir die Lehrpersonen. Sie erleben ihren
padagogischen Freiraum ebenfalls immer mehr einge-
grenzt. Pddagogik und Biirokratie passen nicht wirklich
gut zusammen. Trotzdem ,,wird gemessen und getestet,
evaluiert und verglichen, korreliert und prognostiziert
wie noch nie“ (Bossard 2023, 19). Nicht jeder Test, jede
Evaluierung, jede Statistik, jeder Bericht ist eine Bela-
stung. Nimmt aber diese Pflicht zur Aufzeichnung {iber-
hand — und noch schlimmer — wird sie als nicht ziel-
fihrend angesehen und muss viel Zeit in diese statt in
padagogische Arbeit investiert werden, fragen Schullei-
tende und Lehrpersonen nach dem Nutzen all dieser Da-
ten. Wahrend Corona mussten beispielsweise nicht nur
samtliche Krankheits- und Verdachtsfille taglich (!) ans
Ministerium tibermittelt werden, sondern auch samtliche
Klassen- und Gruppenzusammensetzungen. Einerseits ist
es verstindlich, dass Bildungsbehdrden wihrend einer
Pandemie iiber das Krankheitsgeschehen in den Schulen
informiert sein wollen, um allfallig notwendige Schritte
abzuleiten, andererseits ist es kaum zu verstehen, dass die
Belastung der Schulen angesichts dieser beinahe taglich

7 Personalisierung meint im Gegensatz zur Individualisierung im existenzanalytischen Verstindnis, dass Lernen auf Eigeninitiative und Eigentétigkeit des
Kindes beruht und nicht durch die Lehrperson bestimmt wird (Waibel & Wurzrainer 2016, 111 ff.). Personalisierung geht von der Eigeninitiative und
Eigentitigkeit des Kindes aus, (noch so gut gemeinte) Individualisierung geht von der Lehrperson aus.
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eingeforderten Zahlen so wenig gesehen wird. Mogli-
cherweise folgt dieses Einfordern von Zahlen, Daten und
Fakten einem Kontrollbediirfnis und der Sorge der Bil-
dungsbehorden, irgendwo etwas nicht unter Kontrolle zu
haben. Dies fiihrt nicht nur zu einer mehr oder weniger
groBBen Bevormundung von Schulen und Lehrpersonen,
sondern auch zu deren Erschopfung.

Das hat Auswirkungen auf die Schiiler:innen. Durch
die permanente Belastung der Lehrpersonen wird ih-
nen wertvolle Beziehungs- und Lernzeit entzogen. Sind
Lehrpersonen zu sehr gestresst oder gar schon kurz vor
dem Burnout, werden sie noch weniger Bezichungsarbeit
leisten konnen. Wenn der Mensch, die Person, so in den
Hintergrund gerét, gehen nicht nur Freude und Motiva-
tion fiir Schiiler:innen und Lehrpersonen verloren. Ein
solches Umfeld wirkt im besten Fall wenig produktiv und
im schlechtesten Fall krankmachend. Daher tiberrascht es
nicht, dass die Bildungserfolge seit der Einfiihrung der
Standards und Kompetenzen nicht wirklich besser ge-
worden sind. ,,Inzwischen hat sich auch in der Politik he-
rumgesprochen, dass das Kompetenzmodell weder hélt,
was es versprochen hatte, noch auch nur in sich stimmig
ist” (Ladenthin 2018, 197).

Schlingernde Bildungspolitik

Die OECD mag einem klaren Konzept folgen, auch wenn
dieses im Bildungsbereich umstritten ist. Ein solch klares
Konzept scheint den nationalen — zumindest den deutsch-
sprachigen — Bildungsbehorden zu fehlen. Notwendig
wire eine klare Analyse dessen, was es wirklich braucht.
Derzeit herrscht der Eindruck vor, dass (zu)viel auf mehr
oder weniger zufillige Zurufe von auflen bzw. auf Test-
ergebnisse reagiert wird. Gesteuertes Agieren auf der
Grundlage von ausgehandelten und klar definierten Zie-
len riickt in den Hintergrund. Fiir Carl Bossard haben die
Bildungsinstitutionen ,,in der stiirmischen Reformflut den
Kompass verloren® (2023, 19). Allerdings bin ich nicht
sicher, ob sie diesen je gehabt haben. In den fast 50 Jah-
ren, in denen ich mich — auf unterschiedlichsten Ebenen —
mit Bildung befasse, hatte ich noch nie den Eindruck, als
wiren etwa padagogische Zugéinge und unterrichtliche
Konzepte wichtig, sondern eher vordergriindige Maf-
nahmen wie eine andere Schulorganisation oder eben
die nun neue Ausrichtung an den Wirtschaftstheorien.
Immer wieder entziinden sich Debatten etwa iiber die
Noten, umstrittene Ansétze fiir das Wie des (schnellen)
Erwerbs der deutschen Sprache, die Lange der einzelnen
Unterrichtsstunden, die Hohe der Lehrverpflichtung, das
Dienstrecht, neue Lehrplaninhalte usw. Zum einen stof3en
diese Debatten nicht zum Kern von Erziehung und Unter-
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richt, geschweige denn Bildung vor. Zum anderen sind
diese Auseinandersetzungen dadurch gekennzeichnet,
dass sich die Befilirworter:innen der verschiedenen Denk-
richtungen ,,einbunkern® und nicht mehr aus der Deckung
kommen. Selten wird sachlich, fachkundig, grundsitzlich
und in Hinblick auf einen zukunftsweisenden Unterricht
und eine starkende Padagogik diskutiert.

Werden neue (Lehrplan)Inhalte eingefiihrt, so geschieht
dies oft liberhastet und ohne geniigend steuernde Be-
gleitmafinahmen. Beispielsweise erhielten im Schuljahr
2022/23 alle osterreichischen Schiiler:innen der 5. Schul-
stufe ein I-Pad, um ihnen digitales Lernen und den Umgang
mit den neuen Medien zu ermoglichen. Der Lerneffekt war
schnell da, allerdings nicht nur der beabsichtigte. Einzelne
Schiiler:innen fanden die Computerspiele, die Porno- und
Gewaltseiten schneller als die Lehrpersonen dies iiber-
haupt bemerkten und mit der Sperre der Seiten nachka-
men. Uberhaupt: Was heiBt digitales Lernen genau? Ist es
damit getan, allen Schiiler:innen ein I-Pad in die Hand zu
driicken und es den ohnehin iiberlasteten IT-Expert:innen
der Schulen zu tberlassen, Missbrauch zu verhindern? Ist
es damit getan, digitales Wissen aktuell und schnell abzu-
berufen oder gar die kiinstliche Intelligenz fiir sich arbei-
ten zu lassen? Moglicherweise ldge eine gute Vorbereitung
auf die neuen Medien auch darin, Problemldsefihigkeit,
Kreativitdt, Wert- und Sinnorientierung zu fordern.

Klar ist: Jeder neue Lehrstoff geht zu Lasten des vor-
handenen. Wenn etwas Neues eingebracht wird, miissen
irgendwo Abstriche gemacht werden und dariiber muss
diskutiert werden. Sonst wird alles nur mehr oberflach-
lich und nicht mehr tiefgehend abgehandelt. Wenn zu viel
gewollt wird, geht notwendige Ubungszeit verloren, mit
dem Ergebnis, dass Lehrpersonen ,,von Thema zu The-
ma“ hetzen (Bossard 2023, 19) und sich dabei selbst ab-
gehetzt fithlen. Das hat Folgen.

Fluchtbewegung aus der Schule

Immer mehr Lehrpersonen verlassen die Schule, immer
Ofter schon nach dem ersten Dienstjahr, reduzieren ihr
Pensum, weil es ihnen zu viel wird, oder gehen so frith wie
moglich in den Ruhestand, ent-nervt, ent-mutigt oder ent-
tduscht, ohne Nerven, ohne Mut, und ohne cine weitere
Tiuschung mehr zuzulassen oder gar ausgebrannt. Altere
Lehrpersonen treten ihren Ruhestand so schnell wie nur
moglich an. Auch wenn die Bildungsbehdrden vorder-
griindig von den Babyboomern sprechen, die aktuell im
Pensionsalter sind bzw. sich bald dorthin verabschieden
sowie dem Mangel an Personal in allen gesellschaftlichen
Bereichen, viel zu viele (teuer ausgebildete) Lehrpersonen
verlassen die Schule aus den genannten Griinden.



Viele Lehrpersonen leiden an Angsten, die auf der einen
Seite auf die gestiegenen gesellschaftlichen Anforderun-
gen (vor neuen Entwicklungen, vor sehr herausfordernden
Kindern, vor {iberméBig fordernden Eltern, auf eigene
Unsicherheiten ...) zuriickgefiihrt werden konnen. Auf
der anderen Seite verweisen diese Angste auf Liicken in
der Ausbildung. Frisch, aber zu wenig auf die Essenz und
die Herausforderungen des Lehrberufs ausgebildete Lehr-
personen steigen schnell wieder aus. Wesentliche Griinde
liegen darin, dass in der Schule das Zentrale aus dem Auge
verloren wird, was Erziehung und Unterricht ausmacht:
Den Menschen, die Person. In Erziehung und Unterricht
geht es — entgegen allen intentionalen Erziehungsvor-
stellungen — genau darum, ,,die Person aufzusuchen und
ihr zum Durchbruch zu verhelfen”, wie es Léngle aus-
driickt (2014, 16). Dieses Anliegen realisieren zu konnen,
setzt voraus, dass sich Erziehende und Lehrende ein fun-
diertes Wissen iiber die Person angeeignet haben, das sie
die Person ,,suchen” ldsst und es ermdglicht, die Person
anzusprechen. Es setzt aber auch voraus, dass Bildungs-
behdrden die Person in Schule und Unterricht endlich in
den Blick nehmen. Damit sind neben den Kindern und
Jugendlichen die Lehrpersonen und die Schulleitenden,
alle an Schule Beteiligten, gemeint. Ohne dieses Grund-
verstandnis ist die Versuchung groB, iiber Menschen, tiber
Kinder und Jugendliche ,,instrumentell* zu verfiigen, aber
natiirlich auch tiber Lehrpersonen und Schulleitende, in
welcher Form auch immer. Aber nicht nur das: Ohne die-
se Basis ist die Gefahr grof3, materialistischen und somit
im Sinne von Frankls (1991, 13) Reduktionismuskritik
verkiirzten Bildungsentwiirfen auf den Leim zu gehen
und die Person aus dem Auge zu verlieren. Damit wird
auch der Lehrberuf zunehmend unattraktiv.

Lehrpersonen sind in der Regel Menschen, die Kinder
mogen, die Kindern dazu verhelfen wollen, sich gut im
Leben zurechtzufinden. Sie sind an ihnen und an der
Beziehung zu ihnen interessiert. Wenn wir davon aus-
gehen, dass Angst auf Wesentliches hinweist, den Blick
dafiir schirft, was nicht so sein soll, so macht nach dem
vorgelegten Befund den Lehrpersonen die zunehmende
Funktionalisierung aller Lebensbereiche Sorge, auch die
der Schule. In einer Schule, in der Standards und Kom-
petenzen die Oberhand gewinnen, verschwindet die Be-
deutung des Menschen. Wer Schulen als (etwas andere)
Wirtschaftsbetriebe sieht, an deren Kennzahlen ihre Pro-
speritdt, Produktivitét, ihr ,,Gewinn‘ abgelesen wird, ver-
kennt nicht nur die Eigendynamik der Institution Schule,
sondern auch deren andere Aufgabenstellung. Schulen als

Wirtschaftsbetriebe stellen nicht mehr die Person in den
Mittelpunkt, orientieren sich nicht mehr am Wesentlichen
flir die beteiligten Menschen.

Spekulieren ldsst sich, was hinter der iiberhandnehmenden
Biirokratie der nationalen Bildungsbehdrden steht. Ist es
die verleitende, einfache Moglichkeit, in digitalen Zeiten
Anfragen in Sekundenschnelle an alle Schulen zu stellen
und scheinbare Sicherheit durch Zahlen zu gewinnen?
Ist es das Gefiihl, alles unter Kontrolle haben zu wollen
oder miissen? Oder das Bestreben, iiber alles Bescheid
wissen zu miissen? Oder steht der Rechtfertigungsdruck
in einzelnen Abteilungen der Bildungsbehérden dahin-
ter? Ist es die Angst davor, dass sich die Schulen nicht in
die vorgegebene Richtung entwickeln? Oder die Sorge,
dass Kinder nicht geniigend oder vielleicht das scheinbar
,Falsche lernen, dass Lehrpersonen ihre Schwerpunkte
favorisieren oder sich gar dem Leistungsdruck entzichen?
Es scheint, dass Angst Teil des gesamten Systems ist.

Mogliche Auswege aus der Perspektive
Existenzieller Padagogik

Bildung am Menschen orientiert

Beim Wort Bildung scheint jeder zu wissen, was damit
gemeint ist. Und doch ist — wie Sattler verdeutlicht — Bil-
dung ein vielgestaltiger, ,,schillernder” Begriff, der sich
nicht so einfach und vor allem nicht scharf fassen lasst.
AuBerdem scheint er etwas aus der Zeit gefallen zu sein.
Trotzdem sei hier der Versuch einer Annéherung gewagt.
Die in diesem Beitrag bisher dargelegten Vorstellungen
von Bildung gehen von mechanistischen Input-Output-
Vorstellungen aus und entsprechen eher (verengten) Vor-
stellungen von Ausbildung?® als von Bildung. Allgemein
gesagt, entsteht Bildung aus Prozessen, , fiir die es kei-
ne isolierte pddagogische Verantwortung gibt™ (Benner
2015, 482, zit. nach Sattler 2023, 59). Doch worin beste-
hen diese Prozesse?

In der Existenziellen Pddagogik wiirden wir eher nicht
von ,,Prozessen* sprechen. Wir verstehen Bildung als
eine lebendige, dialogische Auseinandersetzung zwi-
schen einer Person und einer anderen Person oder einer
Sache. Diese dialektische Vorstellung von Bildung findet
sich schon bei Georg Wilhelm Friedrich Hegel (1770—
1831), Johann Gottfried Herder (1744-1803) und Wil-
helm von Humboldt (1767-1835). Winfried Béhm ver-
steht die ,,Phdnomenologie des Geistes™ Hegel's als eine

8 Auch fiir Hiither ist Bildung mehr als Wissen. Bildung ist an den selbststédndigen und verantwortlichen Umgang mit Wissen sowie ethisch geleitetem
Handeln gebunden. Reinen Wissenserwerb sieht er als Ausbildung. Und die diene dazu, spéter im Leben bestimmte Aufgaben iibernehmen und bestimmte
Leistungen erbringen zu konnen. Natiirlich braucht es auch Ausbildungswissen und Fertigkeiten, aber Bildung ist mehr (Hiither 2019, 15f).
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Bildungsphilosophie (2004, 89). Demnach ist fiir Hegel
Bildung ,,nur zu begreifen als ein hochst spannungs-
reicher Vorgang der Auseinandersetzung von Mensch
und Welt: Das menschliche Individuum lésst von seiner
natiirlichen Selbstbezogenheit ab ... und gestaltet sich in
der Hingabe an seine ihm eigentiimliche Berufung zum
Weltdienst zur Person. Bildung vollzieht sich laut Hegel
»im Rhythmus von EntduBerung und Selbstbesinnung®,
wie Bohm in seiner Geschichte der Pddagogik aufzeigt
(2004, 90). Ahnlich sieht es Herder. Bildung besteht fiir
ihn darin, die ,,Welterfahrungen und Weltkenntnisse in
der eigenen Person zu konzentrieren und in der Mitte
der eigenen Person die Einheit der Weltsicht zu stiften*
(Bohm 2004, 91). Wilhelm von Humboldt (1767-1835),
ebenfalls ein Anhédnger dieser dialektischen Auffassung,
betonte zudem, dass Bildung weder von einem einzelnen
Menschen ausgehen, aber auch nicht von auflen bewirkt
oder gar ,,gemacht” werden konne. Bildung sei ,,Selbst-
vollzug, genauer ,Selbstbestimmung des Menschen
(Bohm 2004, 90f.). Bildung in diesem Sinne bedeutet
demnach, die eigenen Erkenntnisse aus der Welt in sich
zu verarbeiten und dadurch eine neue und eigene Sicht
auf die Welt zu erlangen. Seit der Aufkldrung beinhaltet
Bildung zudem immer auch Selbst-Reflexion und kri-
tisches Denken (Sattler 2023, 61).

Dem existenzanalytischen Verstindnis von Person und
Welt liegen diese Vorstellungen nahe. Dieses Verstédndnis
von Bildung nimmt nicht nur die Person in die Mitte, son-
dern klingt wie die vorweggenommene Erlduterung von
Frankl's Selbsttranszendenz. Frankl meinte, indem wir
auf etwas zugehen, das unser Interesse anregt oder noch
besser einen Wert fiir uns hat, wiirden wir nicht nur selbst
bereichert, sondern wir erfithren mehr von der Welt und
von uns selbst (2002, 250). Entscheidend fiir Bildung wire
demnach, dass der Mensch auf ein ithm wichtiges Thema
oder eine flir ihn spannende Sache zugeht. Erlebt er die Be-
schiftigung damit als wertvoll, geht er darin auf, erfiillt er
sich selbst durch seine ,, Tétigkeit”. Insofern dient Bildung
— wie es Krautz formuliert — vorrangig der ,,Menschwer-
dung des Menschen™ (2009, 89) und nicht irgendwelchen
von aulen formulierten Zielen oder Zwecken.

In der Existenziellen Pddagogik sehen wir Bildung als
Selbstgestaltung und damit als Eigenleistung eines jeden
Menschen. Bildung ,,ist ohne Riickkoppelung mit der
eigenen Person undenkbar®, betonen daher auch Waibel
und Wurzrainer (2016, 91). In dieser am Menschen ori-
entierten Pddagogik wird die dialektische Auseinander-
setzung vom dialogischen Menschenbild Alfried Léngles
abgeleitet (2013, 40ft.), von der Auseinandersetzung der
Person mit der Welt, der Auseinandersetzung zwischen
Innenwelt und AuBlenwelt. Dort, wo die AuBlenwelt die
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Innenwelt an-spricht, be-eindruck-t und be-geist-ert, hin-
terldsst sie bei der Person jeweils eigene Bilder, an denen
sich der Mensch formt und geformt wird. Bildung heif3it
damit, sich ein Bild von der Welt zu machen und sich da-
durch selbst zu gestalten. Dass wir als Person in diesem
Vorgang voll involviert sind, wird auch sprachlich in der
Riickbeziiglichkeit deutlich, wenn wir davon reden, dass
wir uns bilden. Idealerweise leistet Bildung einen Beitrag
zu einem gelingenden Leben, wovon nicht nur existenzi-
ell ausgerichtete Pddagog:innen iiberzeugt sind, sondern
beispielsweise auch Gerald Hiither (2019, 15f). Bildung
bedeutet also, so weit wie moglich zur Welt und zu sich
vorgedrungen zu sein.

Existenzielles Menschenbild

Zu einer am Menschen orientierten Bildung gehort ferner,
ein humanes Bild vom anderen zu entwickeln. Zwar hat
jeder Mensch ein Menschenbild, mindestens implizit, aber
dieses ist oft unscharf und unvollstindig. Menschenbilder
stellen vereinfachte Konstruktionen der Vorstellung vom
Menschen dar. Wir brauchen sie, um uns selbst und andere
besser zu verstehen. In ihnen sammeln sich laut Wulf un-
sere Wiinsche, Normen und Werte (2014, 12), aber auch
unsere Erfahrungen und Erlebnisse. Unser Menschenbild
wwird durch andere Personen und Institutionen, durch
Lernen, Prozesse der Identifikation oder der Abgrenzung
gepragt und Uber die eigene Auseinandersetzung weiter-
entwickelt, auch wenn es dem Einzelnen nicht bewusst
ist“ (Standop 2017, 4, zit. nach Waibel & Melzer 2023).
Sie sind auch abhingig von gerade aktuellen, gesellschaft-
lichen und kulturellen Vorstellungen. Diese konnen durch-
aus unterschiedlich sein. Jedenfalls stellen sie eine wichtige
Orientierungshilfe dar. Denn sie leiten unser Handeln mehr
als ,,angelerntes Wissen, gute Vorsitze und eingeiibte Ver-
haltensweisen. Dazu kommt: Unser Menschenbild wirkt
auf uns selbst zuriick, es entscheidet, wie wir uns selbst
wahrnehmen und wie wir handeln* (Waibel 2017, 863).

In Existenzanalyse und Existenzieller Pddagogik sind uns
materialistische und mechanistische Bilder des Menschen
fern. Wir sehen den Menschen als ein freies Wesen, das
sich von sich selbst distanzieren und sich auf etwas an-
deres als sich selbst transzendieren kann. Wir gehen von
einem Menschen aus, der eigenverantwortlich handelt,
von einem Menschen, der im Dialog zwischen Innenwelt
und AuBenwelt steht. Wir gehen von einem Menschen
mit einem inneren Resonanzraum aus, der vom geistig
Unbewussten geleitet ist. Von diesem inneren Wesen des
Menschen, das wir in der Existenzanalyse als Person
bezeichnen, leiten wir seine absolute Wiirde ab (Léngle
2021, 324f., 36ft.).



Wenn wir mit dem Blick auf die Person — wir kdnnten von
einem goldenen Kern sprechen — auf andere Menschen,
Kinder und Jugendliche zugehen, wenn wir beispielswei-
se zwischen Person und Verhalten trennen, werden sie sich
anders wahrgenommen fiihlen, als wenn wir sie als Ge-
triebene ihres Unterbewusstseins, als Black Box, als tiber
duBere Anreize behavioristisch steuerbare roboterartige
Individuen sehen, iiber die verfiigt werden kann. Diese
Menschen werden sich nicht nur anders gesehen fiihlen,
sondern sie werden auch anders handeln. Unser Bild vom
Menschen prégt also nicht nur unser eigenes Verhalten
und Handeln, sondern beeinflusst auch unser Gegeniiber
entscheidend. ,,Wenn wir erwarten, dass sich eine Person
in gewisser Weise verhalten wird, handeln wir auf eine
Art, die es wahrscheinlicher macht, dass sich die Vorher-
sage bewahrheitet* (Aronson, Wilson & Akert 2014, 69).

Unverfugbare Bildungsprozesse

Bildung kann — wie Rosa betont — aus diesem Grund be-
stenfalls ,,ein halbverfiigbarer Prozess des In-Resonanz-
Tretens zwischen Subjekt und Welt sein beziehungsweise
zwischen Kind und einem bestimmten Weltausschnitt:
Bildung ereignet sich, wenn ein gesellschaftlich rele-
vanter “Weltausschnitt zu sprechen’ beginnt* (2022, 79,
zit. nach Waibel & Melzer 2023). Bildung setzt damit
Resonanzfahigkeit der Person voraus. Diese wird in den
heutigen Bildungsprozessen zu wenig in den Blick ge-
nommen, obwohl es gerade diese Gabe Kindern und Ju-
gendlichen ermdglicht, sich von einem Unterrichtsinhalt
ansprechen zu lassen, darin mdoglicherweise sogar einen
personalen Wert zu erspiiren. Dann werden Kinder und
Jugendliche vielleicht von den Primzahlen, der Lichtbre-
chung, der Radioaktivitit, den Neandertalern, dem Meer,
der kleinen Nachtmusik, einem Kunstwerk von Picasso,
einem Gedicht von Rilke, ... beriihrt. ,,Wann, wobei und
wodurch sich diese 'Entziindungsmomente” ereignen, ist
nahezu unverfligbar, und genauso wenig ist plan- und
steuerbar, was der junge Mensch dann mit diesem Welt-
ausschnitt macht™ (Rosa 2022, 79, zit. nach Waibel &
Melzer 2023).

Dass iliber Werte, Entziindungsmomente und damit iiber
Lern- und insbesondere Bildungsprozesse hochstens sehr
bedingt verfiigt werden kann, ist — wie schon ausgefiihrt —
dem heutigen Bewusstsein weitgehend abhandengekom-
men. Im 20. Jahrhundert ging man allerdings noch durch-
géngig davon aus (Holtershinken 2013, 46ff.). Da sich
der Begriff Bildung chaméleonartig verdndert, je nach-
dem, von welcher theoretischen Position er abgeleitet
wird, kann alles und jedes darunter subsummiert werden.
Zudem wird er in den verschiedensten Kontexten — oft

unreflektiert und unkritisch — als Fachbegriff verwendet
(Sattler 2023, 59), wie dies auch oftmals bei den neuen
,»Ersatzbegriffen wie beispielsweise Kompetenz und Li-
teracy geschehe, so Sattler (2023, 61).

Inhalte versus Kompetenzen

Vereinfachend lésst sich festhalten: (Lern)Inhalte sind vor
allem wertgebunden, wihrend (Lern)Kompetenzen vor
allem handlungsgebunden sind. So zentral es auch ist, dass
Kinder gut lesen, schreiben und rechnen, aber auch (sich)
préasentieren, moderieren, Konflikte 16sen usw. kdnnen, so
wichtig ist es auch, dass sie allgemeine und personale Wer-
te kennenlernen, Regeln des Zusammenlebens erwerben,
Lebens- und Handlungsfeldern von Literatur nachspiiren,
wesentliche historische Geschehnisse auch in Hinblick auf
die Gegenwart einordnen, biologische, chemische, physi-
kalische Zusammenhinge erkennen, sich kreativ ausleben
und den eigenen Korper zu beherrschen lernen, etc. Kurz
gesagt: Welt erwerben, um gut lebensfihig zu sein. Wie
schon betont, heil3t sich bilden, sich ein Bild von der Welt
zu machen. Im Umkehrschluss heiflt sich bilden daher
nicht, ,,aufbereitetes Wissen von einem Kopf (der Lehr-
person) in einen anderen (der Schiilerin/des Schiilers) zu
befordern. Lernen bedeutet, sich tiber eine Sache klar zu
werden und nicht, erwartete und angepasste Antworten
auswendig zu lernen. (...) Lernen bedeutet, selbst Erfah-
rungen zu machen‘ (Waibel & Wurzrainer 2016, 87).

Person im Zentrum

Existenzielle und personale Vorstellungen von Bildung
stehen dem Versuch entgegen, Bildung verfligbar zu ma-
chen, sie in Standards und Kompetenzen zu verpacken,
sich in Lernprozessen (vorrangig) auf das Messbare zu
beschrianken und sich (hauptsichlich) an Input und Output
zu orientieren. Es geht nicht darum, dass Kinder funktio-
nieren, sondern dass wir ihrer Person gerecht werden. Per-
sonalisieren im Verstdndnis der Existenziellen Piddagogik
heil3t, Lernen von der Person her zu denken. Dies steht in
diametralem Versténdnis von allgemein verordneten Lern-
prozessen, die fiir alle gleich sind. Personalisieren bedeu-
tet, die Person an den Ausgangs- und Endpunkt aller Uber-
legungen zu stellen. Das wiederum setzt voraus, Kinder
und Jugendliche als Person wahrzunehmen. Bildung setzt
dort an oder es ist keine Bildung. Personales Lernen ist
durch Beziehung gekennzeichnet, wie im nichsten Unter-
kapitel ausgefiihrt wird. Ein solches Lernen bedingt, dass
Schiiler:innen (zumindest teilweise) ihren Lernstoff wéh-
len konnen, so wie sie weitgehend selbst iiber ihre Lern-
prozesse entscheiden diirfen, also dariiber, was, wann, wie
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und mit wem sie lernen mochten. In der Existenziellen
Padagogik gehen wir sogar so weit, Schiiler:innen bei der
Leistungsfeststellung wesentlich einzubeziehen (Waibel
& Wurzrainer 2016). Lehrpersonen sehen sich dabei als
Kinder und Jugendliche professionell Begleitende, als
Menschen, die durch ihre Aus- und Weiterbildung auf
Beziehungsarbeit spezialisiert sind bzw. sein sollten. Hier
besteht allerdings noch viel Luft nach oben.

Lernen als Beziehung

Wie schon gesagt, bedeutet Lernen in Beziehung zu sein,
zur Lehrperson, zum Lernstoff und zu sich selbst. Insofern
ist alles, was Beziehung stort, fiir das Lernen hinderlich.
Auf der Grundlage einer (idealerweise guten) Beziehung
zur Lehrperson kann das Kind die verschiedenen Lern-
inhalte leichter erschlieen. Vielleicht 6ffnet es sich dem
Thema gegeniiber zundchst um der Lehrperson willen
und gewinnt dann Freude an der Sache. Es konnte aber
auch sein, dass es bereits selbst vom Lerninhalt angetan
ist, dass es diesen so faszinierend und wert findet, dass es
beschlieft, sich diesem Inhalt zu widmen. Wenn ein Kind
ein Thema als wertvoll empfindet, geschieht Lernen fast
von allein. Deshalb gilt es ,,Entziindungsmomente* zu er-
moglichen und durchzutragen. Die Beziehung der Lehr-
person zum Thema ist ebenfalls von Bedeutung. Findet
sie dieses interessant oder sterbenslangweilig? Vielfach
sind Lehrpersonen von den zu vermittelnden Inhalten an-
getan, vielleicht liegen sie ihnen sogar am Herzen. Wenn
beispielsweise Lehrpersonen Schiiler:innen in Vorbe-
reitung auf die miindliche Matura ihren Lernstoff selbst
auswihlen lassen und sich dann selbst in die von den
Schiiler:innen gewéhlten, ihnen noch unbekannten The-
menfelder einlesen, ist dies fiir beide Seiten ein Highlight.
Lernfreude entwickelt sich aus diesen drei Beziehungs-
stringen’ (Waibel & Wurzrainer 2016, 27f.) und der da-
mit einhergehenden Orientierung an personalen Werten.
Das kann zur Begegnung!® fithren und dies wieder fiihrt
zu nachhaltigen Lernprozessen. So gesehen ist Lernen
ein (hoch)emotionaler und erst am Ende ein Stiick weit
ein kognitiver Prozess. Statt Didaktisierung und Uberwa-
chung der Lernprozesse in den Vordergrund zu stellen,
konnten wir auf Lernen in Entschiedenheit setzen, wenn
Kinder und Jugendliche sich ihre Unterrichtinhalte (aus
einem begrenzten Angebot) auswéhlen und sich dafiir
entscheiden diirfen. Dann ist die Wahrscheinlichkeit groB,

dass sie diejenigen Inhalte wihlen, die sie ansprechen, die
vielleicht sogar ihre personalen Werte verkorpern.

Verdnderungspotenziale durch Existenzielle
Padagogik

Tatsdchlich hitte die Existenzielle Pddagogik ein en-
ormes Verdanderungspotenzial, wenn sie denn wirklich
ernst genommen und beherzt umgesetzt wiirde, vielleicht
vergleichbar mit der ,existenziellen Wende“ (Lédngle
2013, 45), die in diesem Kontext als personale Wende
gesehen werden konnte. Denn die Existenzielle Padago-
gik stellt nicht nur einen neuen padagogischen Aspekt
ins Zentrum, sondern sie umspannt alle padagogischen
Gebiete. Sie ist eine Allgemeine und ganz auf die Praxis
ausgerichtete Pddagogik, angereichert mit den wesent-
lichen existenziellen Lebensthemen des Menschen. Sie
starkt Kinder und Jugendliche, aber auch Erziehende und
Lehrende, baut ausweichendem Verhalten vor und zeigt
Auswege in herausfordernden Erziehungssituationen. Sie
fundiert die Resilienz, wirkt Burnout praventiv und da-
mit den aufgezeigten Angsten entgegen, wie die eingangs
dargestellte Studie zeigt.

Existenzielle Pddagogik miisste daher in jedem Aus- und
Weiterbildungscurriculum fiir Berufe gesetzt sein, in de-
nen Menschen mit anderen Menschen arbeiten.!" Denn
sie enthalt die fiir pddagogisches Arbeiten wesentlichen
Themen: Ein Menschenbild und Lebensthemen, die der
Personlichkeitsstiarkung dienen, um Herausforderungen
gewachsen zu sein. Die selbstreflexive, nach Moglichkeit
selbsterfahrerische Auseinandersetzung mit dem existen-
zanalytischen Menschenbild (Prozessmodell) sowie mit
den vier Grundmotivationen und den 12 Voraussetzungen
flir die personalen Aktivititen (Strukturmodell) (Lidngle
2013, 73ff.; 2021, 45ff.), insbesondere mit den Themen
der ersten Grundmotivation, gibt inneren und dufleren
Halt und fiihrt zu einer authentischen Haltung. Sich 4dng-
stigende Menschen sind beispielweise auf der Suche nach
Halt, Schutz und Raum. Fiir die Existenzielle Pddagogik
bilden jedenfalls alle 12 Voraussetzungen fiir die per-
sonalen Aktivititen die Hintergrundmatrix fiir padago-
gisches Tun. Eine wahre Fundgrube. Schatzkiste nenne
ich es. Keine andere Pdadagogik kann auf einem solchen
Fundus aufbauen. Sich damit auseinanderzusetzen, starkt
alle Menschen nachhaltig, auch in inhaltlichen Themen.
Gehen wir es an. Es ist fiinf vor zwolf.

° Die verschiedenen Beziehungen des Lernprozesses sind im existenziell-pddagogischen Bezichungsdreieck dargelegt (Waibel & Wurzrainer 2016, 28).

10Vorgegebene Ziele und Begegnung schliefen einander weitgehend aus (Waibel 2022, 127).

" Ausbildungsinhalte wie beispielsweise ,,Classroom-Management* oder ,,Grundlagen und Multiperspektivitit von Transitionsprozessen‘ sind angelehnt an
wirtschaftsnahe Input-Output-Orientierungen. Sie gaukeln uns vor, dass Lehrpersonen — wie im Managementhandbuch — alles managen und iiber die Kinder
verfligen konnen. Sie wecken hochgesteckte Erwartungen. Aber eine Klasse zu fiihren, ist keine Managementaufgabe, sondern eine Frage der Beziehung.
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Verdnderungsperspektiven fir alle an Schule
Beteiligten durch die Existenzielle PGdagogik

Schulleitende und Lehrpersonen mochten sich — wie alle
Menschen — in ihrem (Arbeits)Umfeld sicher fiihlen. Sie
mochten vielfiltige Beziehungen leben, mit den Kindern
und Jugendlichen, mit den Kolleg:innen, mit den Vorge-
setzten. Sie wollen aber auch in Beziehung zum Lernstoff,
in Beziehung zu sich selbst sein. Ja, Beziehung ist fiir
Lehrpersonen zentral. Sie sind in der Regel am anderen
Menschen, insbesondere am Kind, orientiert und erleben
diese Bezichungen als wertvoll. Lehrpersonen mdchten
in ihren Bemiithungen um (das Lernen der) Kinder auch
selbst beachtet und als Person geachtet werden. Sie moch-
ten — wie alle in ihren Berufen — ihre Stérken leben kon-
nen und dafiir Wertschidtzung erfahren. Kurz: Sie moch-
ten ihr Tatigkeitsfeld und ihre Arbeit in dem Kontext, in
dem sie stehen, als sinnvoll erfahren. In einem Umfeld,
das die Grundbediirfnisse der Schiiler:innen und Lehr-
personen aufnimmt, konnte auf dieser Grundlage eine le-
bendige Schule mit motivierten Kindern und authentisch
arbeitenden Lehrpersonen entstehen (Waibel & Wurzrai-
ner 2016). Die Themen der Existenzanalyse aufzugreifen
und zu leben, wiirde nicht nur Schule fundamental veréin-
dern, sondern auch Gemeinschaften und Gesellschaften.
Helmut Wegner formulierte es mit einer ganz groflen
Utopie kurz vor seinem tragischen Unfalltod im Kura-
torium des Elisabethstifts so: ,,Es ist mein Ziel, mit der
Existenziellen Padagogik die europédische Pddagogik aus
den Angeln zu heben* (Wegner, miindliche AuBerung im
Kuratorium des Elisabethstifts).
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|ICH HASSE DICH!

Perspektiven auf die Angst vor dem Nicht-sein-Kénnen
im Kontext von Fremdunterbringungseinrichtungen

THOMAS HapPP

Der Arfikel untersucht die Rolle der Existenziellen Pddagogik in
der Kinder- und Jugendhilfe, mit einem besonderen Fokus auf
Einrichtungen fUr Fremdunterbringung, wie Pflegeheime oder
betreute Wohngruppen. Die Existenzielle P&dagogik, die sich
aus der Existenzanalyse ableitet, bietet einen Rahmen fUr das
Verst@ndnis der fief verwurzelten emotionalen und psycholo-
gischen Bedurfnisse von Kindern und Jugendlichen.

Ein zenfrales Element ist die Untersuchung der ersten Grundmo-
fivation, da gerade in Fremdunterbringungseinrichtungen die
basalen Voraussetzungen wie Schutz, Raum, Halt fehlen und
dies die gesamte Entwicklung des Kindes beeinflussen kann.
Die Anwendung der Existenziellen PGdagogik in der Kinder-
und Jugendhilfe kann dazu beitragen, ein fieferes Verstand-
nis fUr die Herausforderungen und Lebenssituationen der be-
froffenen Kinder und Jugendlichen zu entwickeln. Durch die
Integration existenzieller Konzepte in die pddagogische Praxis
kénnen Fachkrafte in der Kinder- und Jugendhilfe besser da-
rauf vorbereitet sein, ganzheitliche und nachhaltige Lésungen
fUr die ihnen anvertrauten Menschen zu finden.

SCHLUSSELWORTER: Fremdunterbringung, Existenzielle
Padagogik, Grundmotivationen, Copingreaktionen

| HATE YOU!
Aspects of the fear of not being able to be in the context of
out-of-home care facilities

The article examines the role of Existential Pedagogy in child and
youth welfare, with a particular focus on out-of-nome care faci-
lities such as foster homes or supervised living groups. Existential
Pedagogy, which is derived from Existential Analysis, provides a
framework for understanding the deeply rooted emotional and
psychological needs of children and adolescents.

A cenfral element is the examination of the first fundamental
motivation, as especially in out-of-home care facilities, the basic
prerequisites such as protection, space and support are lacking,
which can in turn affect the child’s overall development.

The application of Existential Pedagogy in child and youth
welfare can contribute to a deeper understanding of the
challenges and life situations of the affected children and
adolescents. By integrating existential concepts into educatio-
nal practice, professionals in child and youth welfare can be
better prepared to find holistic and sustainable solutions for the
individuals entrusted to them.

KEYWORDS: out-of-home placement, Existential Pedagogy,
fundamental motivations, coping reactions

Einleitung

Im Jahr 2022 unterstiitzte die Kinder- und Jugendhilfe in
Osterreich 42.973 Kinder und Jugendliche. 12.888 von
ihnen wurden im Rahmen der ,,Vollen Erziechung* betreut,
was bedeutet, dass sie auflerhalb ihrer urspriinglichen Fa-
milie leben und erzogen werden. Zudem gab es 46.995
Gefahrdungsabkldarungen, um mogliche Kindeswohlge-
fahrdungen zu priifen, die zu einer Fremdunterbringung
fiihren konnten (Quelle: Kinder- und Jugendhilfestatistik
2022, Bundeskanzleramt).

Meine Arbeit mit Institutionen der Kinder- und Jugend-
hilfe nahm ihren Anfang im Jahr 2018. Zu dieser Zeit
plante eine renommierte Einrichtung in diesem Bereich
an einem ihrer Standorte ihre pddagogischen Prinzipien
grundlegend zu {iberdenken und neu zu gestalten.

Der Leiter dieser Einrichtung kam mit der Existenziellen
Pédagogik in Beriihrung und beschloss, sie in seinem Be-
reich zu implementieren. Um dieses Ziel zu erreichen,
wurde ein sechsteiliger Lehrgang fiir die Mitarbeiter:innen
der Einrichtung konzipiert und durchgefiihrt. Dieser
Lehrgang diente dazu, das Team in die grundlegenden
Themen der Existenziellen Pddagogik einzufiihren und
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sie auf die bevorstehenden Verdanderungen vorzubereiten.
In diesem Beitrag mochte ich meine personlichen Erfah-
rungen teilen und mich insbesondere auf die erste Grund-
motivation sowie die damit verbundenen Copingreakti-
onen konzentrieren. Mein Hauptaugenmerk gilt dabei der
Manifestation von ,,Hass* bei Kindern und Jugendlichen
als Ausdruck der Aggression innerhalb von Institutionen
fiir Fremdunterbringung.

Ein berithrender Text, verfasst von einem jungen Be-
wohner dieser Einrichtung, skizziert eindringlich das
Schicksal von Kindern, die aus verschiedensten Griin-
den aus ihren Familien genommen werden miissen und
in Einrichtungen fiir Fremdunterbringung untergebracht
werden.

Ich als Boot ...

bin in einem starken Regen. Ich sehe gerade einen Blitz
und eine Welle. Der Himmel ist dick. Ich zihle die Re-
gentropfen. Der Wind ist stark. Mir als Boot geht es
nicht so gut, weil ich den Sturm nicht mag. Ich schaukle
hin und her. Ich méchte wieder Sonne haben. Ich sehe,
wenn ich hin und her schaukle Menschen in einem an-
deren Boot. Ich freue mich, weil sie jetzt zu mir kommen.
Sie fahren mit mir nach Hause. Da krieg ich Essen. Sie




sind meine Familie. Sie sind nett zu mir. Ich sehe Vogel.
Ich sehe Hunde und Katzen. Ich habe nie eine Familie
gehabt. Die Familie ist die beste auf der ganzen Welt.
Meine Familie war sehr gemein zu mir. Sie haben mich
weggetan, weil sie mich nicht mehr gebraucht haben.
Da war ich sehr traurig. Dann haben mich die Men-
schen gefunden, sie haben mir gutes Essen gekocht.
(Gedanken eines Kindes; Graswander-Hainz 2018)

Definition und Griinde fir eine Fremdunterbringung
Unter Fremdunterbringung versteht man das Aufwachsen
und die Versorgung von minderjdhrigen Kindern oder
Jugendlichen auferhalb ihrer Herkunftsfamilie. Es gibt
zwei Hauptmodelle der Fremdunterbringung:

1. Modell der Pflegefamilie: Hier wachsen Kinder und
Jugendliche in einer vorhandenen Primérgruppe auf,
meistens bei Pflegeeltern, die ihnen ein tunlichst lie-
bevolles Zuhause bieten und ihre Erziehung iiberneh-
men. Dieses Modell soll eine mdglichst normale fa-
milidre Umgebung fiir die Kinder schaffen und ihnen
Stabilitdt und Unterstiitzung geben.

2. Heim: In diesem Modell wird eine Primérgruppe
kiinstlich hergestellt, beispielsweise durch eine stati-
ondre Unterbringung in einem Kinderheim oder einer
Jugendeinrichtung. Hier kiimmern sich professionelle
Betreuer:innen um die Kinder, die aufgrund verschie-
dener Griinde nicht mehr bei ihren Herkunftsfamilien
leben konnen (Stach 2021).

Fremdunterbringung ist ein komplexer und oft schmerz-

hafter Prozess, der eine entscheidende Rolle spielt, wenn

das Wohlergehen eines Kindes bedroht ist. Es gibt eine

Vielzahl von Griinden, die dazu fithren kdnnen, dass ein

Kind aus seiner Familie entfernt und in einer Pflegefa-

milie, Heimen oder anderen Einrichtungen untergebracht

wird. Hier sind einige der wichtigsten Faktoren: Korper-
liche Erkrankung der Eltern, psychische Gesundheits-
probleme der Eltern, Sucht der Eltern, mangelnde elter-
liche Féhigkeiten, Kriminalitét der Eltern, hoher Grad an
hauslichem Konflikt, hdusliche Gewalt, das Kind wird

Zeug:in hauslicher Gewalt, das Kind wird vernachléssigt,

korperlicher Gewalt und psychischer Gewalt ausgesetzt,

Opfer sexueller Gewalt/Inzest, das Kind hat niemanden,

der es betreut, Bezichungsschwierigkeiten des Kindes

und andere elterliche bzw. familidre Aspekte.

Es ist wichtig zu beachten, dass eine Fremdunterbringung

nicht immer dauerhaft ist und in vielen Féllen als voriiber-

gehende Mallnahme dient, bis die Familie ihre Probleme
16sen kann und es sicher ist, dass das Kind zuriickkehren
kann. Die oberste Prioritdt ist immer das Wohlergehen

des Kindes (Gspurning et al. 2020).

Grundmotivationen

Die personal-existenziellen Grundmotivationen stellen
die tiefste Motivationsstruktur des Menschen dar und
sind Voraussetzung fiir ein gutes, sinnerfiilltes Leben. Die
Grundmotivationen kénnen als Basis des menschlichen
Daseins betrachtet werden. Sie zeigen die Beweggriinde
auf, aus denen wir unser Leben fithren und verleihen ihm
individuelle Bedeutung. Daraus resultieren personliche
Entscheidungen, ob mit innerer Zustimmung oder ohne
getroffen. Der Mensch orientiert sich an ihnen sowohl im
gegenwirtigen Leben als auch in Bezug auf seine ver-
gangene und zukiinftige Lebensreise (Waibel 2017).
Menschen sind auf Strukturen in threm Leben angewie-
sen. Dieser “Bauplan” ist fiir jede:n von uns gleich und
beeinflusst unser Leben und unsere Handlungen. Die
Grundmotivationen dhneln einem Periodensystem, da sie
Klarheit und Systematik in die Komplexitit des Lebens
bringen (Biirgi 2023).

In der Existenzanalyse bzw. Existenziellen Padagogik
sind die Grundmotivationen Grundvoraussetzung und
Bedingung fiir Entwicklung. In einer vernachlédssigenden
Erziehung werden sowohl die Individualitdt des Kindes
als auch seine Bediirfnisse libersehen und nicht beachtet.
Es kommt haufig vor, dass solche Kinder, ob absichtlich
oder unabsichtlich, zuriickgewiesen werden. Vernachlis-
sigende Eltern zeigen sich oft desinteressiert und geben
wenig oder gar keine Fiihrung, sie konnen auch abwer-
tend sein. Sie vernachldssigen die grundlegenden Be-
diirfnisse des Kindes wie Nahrung, Schlaf, Hygiene und
eine geordnete Tagesroutine. Es fehlt an ausreichender
Zeit und Aufmerksamkeit fiir die Kinder. Die Grundmo-
tivationen bleiben unerfiillt. Oftmals sind diese Eltern
mit ihren padagogischen Pflichten iiberlastet und zeigen
ungeniigend Zuneigung zum Kind. Sie wertschitzen das
Kind, seine Bediirfnisse und seine Umgebung wenig.
Manchmal belasten sie die Kinder auch mit ihren eigenen
Emotionen, was eine stabile Beziehung verhindert. Kin-
der, die so aufwachsen, haben oft eine schwache Selb-
stidentitdt, Probleme in der Bindung und erhebliche Ent-
wicklungsdefizite, insbesondere intellektuell. Sie neigen
auch dazu, wenig Selbstbeherrschung und Probleme bei
der Kontrolle von Aggressionen zu haben (Waibel 2017).

Erste Grundmotivation - fehlender Schutz,
Raum und Halt

Die erste Grundmotivation bezieht sich darauf, dass eine
sichere Basis in der Welt aufgebaut werden muss, um gut
zurechtzukommen und ausreichend Vertrauen in die Welt
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zu haben, um am Leben bleiben zu konnen. Dafiir ist es
notwendig, dass man die Welt bzw. die realen Bedin-
gungen erkennen, feststellen und akzeptieren kann.

Es geht darum, das auszuhalten, was einem:r im Leben
widerfahrt, insbesondere die negativen Aspekte. Es ist
nicht nur wichtig, gegeniiber schwierigen und beédngsti-
genden Situationen standhaft zu bleiben ohne nachzuge-
ben, sondern auch sein-zu-lassen, was gerade da ist (Bi-
berich & Kunert 2015).

In der Tiefe des Wesens sehnt sich jeder Mensch danach,
zu spliren und zu fiihlen, dass er in dieser Welt einen
festen Platz hat und dass seine Existenz gewlinscht ist.
Jede:r mochte das Gefiihl haben, dass er:sie dazu gehort
und angenommen ist. Die erste Grundmotivation dreht
sich um die Themen Schutz, Raum und Halt.

Beim Thema ,,Halt* geht es darum, Kindern und Jugend-
lichen Halt zu geben, sie zu unterstiitzen und fiir sie da
zu sein. Gleichzeitig mochten wir selbst auch das Gefiihl
haben, in der Welt Halt zu finden. Das Gegenteil davon
wire, Kontrolle tiber jemanden ausiiben zu wollen, ihn/
sie ,,im Griff* zu haben. Doch niemand mochte das Ge-
fithl haben, kontrolliert zu werden, und das gilt insbe-
sondere filir Kinder. Anstatt zu versuchen, jemanden ,,im
Griff** zu haben, sollten Erziehende versuchen, ithm:ihr
Halt zu geben. Indem wir anderen Halt bieten, ermogli-
chen wir ihnen, ihren eigenen Platz in der Welt zu finden
und sich sicher zu fithlen — es entsteht ein gefiihlter Halt.
Beim Thema ,,Schutz* geht es darum, fiir andere da zu
sein und sie zu beschiitzen. Kinder sind besonders emp-
findsam und haben ein feines Gespiir dafiir, ob sie ge-
schiitzt werden oder nicht. Sie suchen nach Schutz auf
verschiedenen Ebenen: psychisch, physisch, sozial und
emotional. Es ist die psychotherapeutische Aufgabe, ih-
nen diesen Schutz zu gewihrleisten und ihnen das Gefiihl
zu geben, dass sie in jeder Hinsicht sicher und vor allem
angenommen sind (Wegner 2022).

Menschen benétigen ihren eigenen “Lebensraum”, um ihr
Dasein zu formen, sich physisch und psychisch entfalten zu
konnen. Bereits im Mutterleib beginnen die ersten Raumer-
fahrungen. Schon bevor der Mensch geboren ist, spiirt er,
inwieweit er in der Welt erwiinscht ist. Der Lebensstil und
die Entscheidungen der Eltern, insbesondere der Mutter,
bestimmen mafigeblich, wie viel Schutz und Geborgenheit
dem ungeborenen Kind gewahrt wird. Dieser frithe Ein-
druck kann pragend fiir die Entwicklung des Kindes sein
und beeinflusst dessen Wahrnehmung von Sicherheit und
Zugehorigkeit. Wenig Raum zu bekommen, lassen das
Kind oft nicht sein und es erfahrt kein Ja von der Welt und
kann kein Ja zur Welt ausbilden (Biberich & Kunert 2015).
Die drei Voraussetzungen in der ersten Grundmotivation
— Schutz, Raum und Halt — sollen ausreichend vorhanden
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sein, damit sich das Grundvertrauen entwickeln kann.
Das bezieht sich auf ein Empfinden von Geborgenheit
und Schutz, die Uberzeugung, dass stets eine Person da
ist, die fiir einen sorgt, sowie die bewusste Entscheidung,
Vertrauen in sich selbst und die Umwelt zu setzen. Kinder
und Jugendliche, die das Grundgefiihl des Versorgt-Seins
und eine vertrauend-optimistische Grundhaltung ausbil-
den, werden spiter resilienter gegeniiber verletzenden
oder deprivierenden Erfahrungen sein. Menschen, die
in der ersten Grundmotivation gut gestirkt sind, konnen
selbst in schwierigen oder tragischen Situationen darauf
bauen, dass das Leben weitergeht: Jeder Abgrund hat ei-
nen Boden — den Seinsgrund (Biberich & Kunert 2015).
Kinder besitzen eine spezielle Féhigkeit, zu erkennen, ob
sie gut gehalten, geschiitzt und sicher sind sowie ob sie
Raum fiir ihre Entwicklung haben. In meiner Beobach-
tung weisen die meisten jungen Menschen in Fremdun-
terbringungseinrichtungen einen Mangel in der ersten
Grundmotivation auf. Dies beeinflusst ihr psychisches
Verhalten und ihre Bewiltigungsstrategien.

Eine mangelnde Bereitstellung von Sicherheit, Entwick-
lungsraum und Stabilitit, kombiniert mit gestorter Wahr-
nehmungsverarbeitung, fithrt zu einer Zunahme von Unsi-
cherheit, die sich in Angsten manifestiert: Dies reicht von
Misstrauen, Phobien und Zwangsstérungen iiber genera-
lisierte Angststdrungen bis hin zu dngstlichen Personlich-
keitsstorungen und Psychosen (Biberich & Kunert 2015).
Helmut Wegner, der leider viel zu friih verstorbene Leiter
des Elisabethstifts, einer Kinder- und Jugendhilfeeinrich-
tung in Berlin-Brandenburg, hat im Jahr 2006 begonnen,
die Existenzielle Pddagogik in seiner Organisation zu
implementieren. Er berichtet von Situationen, in denen
Kinder und Jugendliche durch die Pddagog:innen beson-
deren Schutz erfahren haben. Als Beispiel erzdhlt er von
folgender eindriicklicher Situation: Eines Tages wird ein
Kind bei uns aufgenommen. Es stand im Raum, dass das
Kind im familidren Umfeld sexuell missbraucht wurde
und deswegen authorte zu sprechen. Es gab Untersu-
chungen bei verschiedensten medizinischen Diensten
und Arzten. Somatisch ohne Befund. Das Kind wollte
nicht mehr sprechen. Die Familie, die des Missbrauchs
beschuldigt war, hatte nun die grofle Sorge, dass das Kind
eines Tages anfangt zu erzéhlen und womdoglich diesen
Missbrauch schildert. Sie bestanden darauf, das Kind
aus der Einrichtung herauszunehmen. Sie hatten formal
das Sorgerecht. Das Elisabethstift wollte das Kind nicht
herausgeben, weil es ein laufendes Verfahren gab. Die
Eltern kamen mit der Polizei in die Einrichtung und be-
standen darauf, aufgrund des Sorgerechts, das Kind mit-
zunehmen. Die Pddagog:innen haben sich vor das Kind
gestellt und gesagt, dass die Beamten sie mit Gewalt



wegtragen miissen. So lange dieses Verfahren lauft, wiir-
den sie das Kind freiwillig nicht herausgeben. Was die
Betreuer:innen nicht wussten war, dass das Kind oben im
Treppenhaus das Geschehen mitverfolgt hat. Am néch-
sten Tag fing es an zu reden und hat den Missbrauch ge-
schildert, weil es sich geschiitzt wusste, weil es am eige-
nen Leib gespiirt hatte, sogar wenn die Polizei kommit,
selbst dann schiitzen sie das Kind und stellen sich vor das
Kind (Wegner 2022).

“Ich hasse dich!” - Psychodynamik und
Copingreaktionen

Die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen in Fremdunter-
bringungseinrichtungen kann selbst die einfiihlsamsten
Péadagog:innen an Grenzen bringen. Wenn Kinder und
Jugendliche scheinbar ohne Grund von ihren Emotionen
iiberrollt werden und sich von einer unsichtbaren Energie
geleitet fithlen, spricht man davon, dass die Psychodyna-
mik die Kontrolle iibernommen hat. In solchen Momenten
befinden sie sich im ,,Uberlebensmodus“. Es gibt viele
Ausdriicke, die dieses Phdanomen des Kontrollverlusts be-
schreiben, wie zum Beispiel ,,die Fassung verlieren* oder
,auller sich sein“. Aber was ist die Ursache fiir dieses
Verhalten, und wie konnen Pddagog:innen darauf reagie-
ren? Aus der Perspektive der Existenzanalyse konnte man
sagen, dass Kinder und Jugendliche in solchen Situati-
onen einen Mangel an personaler Entscheidungsfreiheit
erleben. Sie fiihlen sich bedroht und versuchen mit allen
Kriften, sich selbst zu schiitzen, ohne Riicksicht auf die
moglichen negativen Auswirkungen fiir sich selbst oder
andere (Moltner & Happ 2020).

Fiir die Arbeit in der Existenzanalyse bzw. Existenziellen
Péadagogik ist es entscheidend, der Psychodynamik offen
gegeniiberzustehen. Das Ignorieren oder Verdringen von
Aspekten widerspricht dem ganzheitlichen Verstdndnis
des Menschen und fiihrt dazu, wichtige Informationen zu
iibersehen (Langle 2021).

In der Existenzanalyse bezieht sich der Begriff Coping-
reaktionen auf reflexartige und automatische Reaktionen,
die zum Schutz oder zur Bewiltigung spezifischer Situ-
ationen eingesetzt werden. Diese Bewiltigungsmecha-
nismen treten in Ubereinstimmung mit den jeweiligen
Defiziten in den Grundmotivationen auf (Liangle 2014).
Copingreaktionen dienen nur dem kurzfristigen Uberle-
ben und nicht der tiefgehenden Problemlésung. Sie kon-
nen tempordr hilfreich sein, bieten jedoch keine Basis fiir
ein erflilltes Leben oder dauerhafte Heilung. Sie schrén-
ken den Menschen eher ein als dass sie ihm neue Mog-
lichkeiten eréffnen (Langle 2021).

Der Mangel in der ersten Grundmotivation stellt nicht
nur fiir die betroffenen Kinder und Jugendlichen, sondern
auch fiir das gesamte institutionelle System und die pada-
gogischen Fachkrifte erhebliche Herausforderungen dar.
Bei einer Storung der ersten Grundmotivation konnen bei
Kindern verschiedene spezifische Symptome auftreten.
Dazu gehoren desorganisierte, unsicher-vermeidende und
ambivalente Bindungsmuster, nervose oder dngstliche
Verhaltensweisen, Inaktivitit und dominantes Verhalten
sowohl innerhalb als auch auBlerhalb der Peer-Gruppe.
Weitere Anzeichen konnen eine niedrige Frustrationsto-
leranz, impulsives Verhalten, reduzierte Empathie, Dis-
tanzarmut, Ubererregung, Irritierbarkeit, Hyperaktivitit,
Ess- und Schlafstorungen und Probleme mit Aufmerk-
samkeit, Lernen und Verhalten sein.

Im Jugendalter konnen die Symptome anders aussehen:
vermehrtes Engagement in Videospielen, insbesondere
solchen mit gewalttitigem Inhalt, oder intensives Lesen
von Fantasy und Science-Fiction. Der Konsum von be-
wusstseinsverandernden Substanzen wie Alkohol und Ma-
rihuana ist ebenfalls ein Indikator. Jugendliche kdnnten
sich auch bestimmten Peer-Gruppen wie Banden oder
Sekten anschliefen und sozialen Aktivititen aus dem Weg
gehen, moglicherweise zugunsten der Interaktion in digi-
talen sozialen Netzwerken, da diese Schutz durch Entfer-
nung und die Moglichkeit, jederzeit aussteigen zu kdnnen,
bieten (Biberich & Kunert 2015).

Ich werde mich nun insbesondere auf die Manifestation
der Aggressionsform im Kontext der ersten Grundmoti-
vation, ndmlich dem Hass, konzentrieren.

Ein Junge in einer Jugendhilfegruppe des Elisabethstifts
in Berlin veranschaulicht die erschreckende Intensitét von
kindlichem Hass. Er war erst kurz in der Einrichtung, als
er wahrend einer kurzen Abwesenheit der Betreuerin, die
in der Kiiche beschéftigt war, zwei Hasen totete. Die Szene
war grausam: Blut an der Wand, ausgeschlagene Schnei-
dezdhne der Tiere. Emotional zeigte der Junge keinerlei
Regung — weder Freude noch Reue waren erkennbar.

Fiir uns Erwachsene ist ein solches Verhalten oft schwer zu
begreifen. Aus der Perspektive des Kindes jedoch erscheint
es fast wie ein Akt der Selbstverteidigung. Diese Kinder
kampfen um ihre Existenz, da sie das Gefiihl haben, in die-
ser Welt keinen Platz zu haben oder nicht mehr gewollt zu
sein. Thre Aggression ist von einem zerstorerischen, kalten
Hass gepragt, der stets existenzielle Fragen aufwirft.
Wenn wir solch aggressives Verhalten bei einem Kind be-
obachten, wird deutlich, dass dem Kind ein sicherer Raum
sowie Schutz und Halt fehlen. In diesem speziellen Fall
horte der Junge auf, Tiere zu toten, als er sich sicher sein
konnte, dass er in der Einrichtung willkommen ist und
bleiben darf, ungeachtet seines Verhaltens (Wegner 2020).
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Aggression stellt die stirkste Abwehrreaktion dar, eine
maximale Mobilisierung sowohl physischer als auch psy-
chischer Ressourcen. Sie tritt auf, wenn sich ein Mensch
bedroht, behindert, frustriert oder verletzt fithlt. In solchen
Momenten versucht der Mensch, etwas von Bedeutung
zu schiitzen, ein Gleichgewicht wiederherzustellen oder
klare Grenzen zu ziehen. Das Grundvertrauen in die Welt
und in andere Menschen erodiert, und es entsteht das Ge-
fiihl einer existenziellen Bedrohung. In Situationen, die
als unertraglich empfunden werden, wird Angst erlebt.
Wenn kein Ausweg sichtbar ist, kann diese Angst in eine
destruktive Form der Aggression umschlagen, die von
einem kalten, leblosen und erstarrten Hass geprigt ist.
Das ultimative Ziel dieser Aggression ist die Vernichtung
und Zerstorung der wahrgenommenen Bedrohung, um
das eigene Uberleben zu sichern. Es handelt sich um eine
,Entweder-du-oder-ich“-Situation, ein Kampf zwischen
“Sein und Nicht-Sein”. Hassgefiihle konnen oft iiber lan-
ge Zeitraume hinweg unterdriickt werden, ohne dass man
sich erlaubt, sie auszuleben. Strafen oder Druck erhohen
nur die destruktive Energie und verschlimmern die Situa-
tion, da die Angst vor der eigenen Vernichtung weiter an-
steigt. In solchen Féllen wird die Aggression nicht nur als
Abwehrmechanismus, sondern auch als potenziell selbst-
zerstorerische Kraft manifest (Breckner 2016).

Impulse aus der Existenziellen Padagogik

Kinder in schwierigen Lebenssituationen konnen die
Sicherheit und Autoritdt innerhalb einer pddagogischen
Einrichtung herausfordern, was bei den Betreuungsper-
sonen Unsicherheit und Angst auslésen kann. Oftmals
zeigen diese Kinder mit ihrem Verhalten, dass sie genau
das brauchen, was sie eigentlich ablehnen: Struktur, klare
Regeln und Halt. Im Grunde haben sie grofie Sehnsucht
nach Halt und Geborgenheit.

Die entscheidende Frage fiir Pddagog:innen ist, ob sie
sich an dem aktuellen Verhalten der Kinder orientieren
oder an deren ungenutzten Ressourcen und Potenzia-
len. Der Schliissel zum pédagogischen Erfolg liegt in
der Qualitit der Begegnung mit dem Kind. Es ist nicht
das Kind selbst, das stort, sondern die in ihm wirkende
Psychodynamik. Die Herausforderung besteht darin, das
Kind gerade dann am meisten zu “lieben”, wenn es sich
das am wenigsten ,,verdient™ fiihlt. Wenn Kinder und Ju-
gendliche erfahren, dass Erwachsene es mit ihnen aushal-
ten, erfahren sie dadurch ein Gefiihl von Halt.

Firr eine erfolgreiche Konfliktlosung ist die Koo-
peration der Kinder und Jugendlichen unerldsslich.
Péadagog:innen konnen lediglich Angebote machen und
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sollten die Verantwortung fiir bewusste und unbewusste
Handlungen an die Kinder zuriickgeben. Deeskalation
und Low-Power-Strategien sind hierbei hilfreich, ebenso
wie das Erkennen der eigentlichen Bediirfnisse hinter
dem Konflikt.

Was definitiv nicht hilft, sind autoritére Erziehungsstile,
Strafen, moralisierende Kommentare oder das Gefiihl,
personlich gekrinkt zu sein. Praventive Ansdtze umfas-
sen das Vorbildsein im Umgang mit eigenen Konflikten,
die Starkung der Kinder in ihrer Fahigkeit, Konflikte
selbst zu 16sen und die Entwicklung eines gemeinsamen
Wertesystems. Wichtig ist dabei die Begegnung von Per-
son zu Person und ein dialogischer Ansatz, der auf dem
phdnomenologischen Verstehen des Kindes basiert.

In der pddagogischen Arbeit ist es daher entscheidend,
sich als Person mit eigenen Werten zu zeigen und die
Kinder in ihrem Personsein und ihren Lebenskompe-
tenzen zu stirken. Wertklarheit sollte dabei immer vor
Handlungsklarheit stehen.

In der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen ist eine of-
fene Haltung wesentlich. Fehler sind erlaubt, und es ist in
Ordnung, auch mal zu scheitern. Wichtig ist, sich nicht in
einen Machtkampf verwickeln zu lassen. Wo auf Macht
verzichtet wird, kann Beziehungsaufbau stattfinden. Die
Beziehung zum Kind hat immer Vorrang, und die Person
ist immer wertvoll, unabhédngig vom Verhalten. Anstatt
Schuld zuzuweisen, sollte man sich fragen: ,,Was ist mein
Anteil daran?*

Deeskalierende Sprache und Handeln sind entschei-
dend, ebenso wie die Kommunikation auf Augenhohe
und ein empathischer Dialog. Es ist sinnvoll, das Kind
nach Moglichkeiten der Wiedergutmachung anzufragen
und gemeinsam, niederschwellige, genau definierte An-
derungsziele zu vereinbaren. Werkzeuge wie die Stopp-
Regel, nicht-verletzende Arger-Mitteilungen und poten-
zialfokussierte Vorgehensweisen kdnnen dabei helfen.
Die ,,Wunderfrage* kann neue Perspektiven erdffnen:
,»,Was wird anders sein, wenn dein Problem wie durch
ein Wunder geldst ist?“ Skalenarbeit und der WOWW-
Ansatz (Working On What Works) konnen ebenfalls
niitzliche Instrumente sein, um Fortschritte sichtbar zu
machen und Ziele zu formulieren.

Abschlielend sollte nicht vergessen werden, dass Humor
der Sauerstoff der Seele ist. Er kann helfen, erneute Trau-
matisierungen zu vermeiden und eine Atmosphire der
Leichtigkeit und des Wohlwollens zu schaffen.

Die Rolle der Pddagog:in birgt das Risiko, sich in den Be-
diirfnissen und Herausforderungen der Kinder zu verlieren
und dabei die eigene Selbstflirsorge zu vernachldssigen.
Die Frage ,,Wie geht es mir? ist daher nicht nur legitim,
sondern auch notwendig. Sie ist der erste Schritt in einer



Kette von Uberlegungen, die dazu dienen, sich selbst genii-
gend Halt zu geben. Dieser Halt kann durch ein unterstiit-
zendes soziales Netzwerk, professionelle Supervision oder
eigene Routinen der Selbstfiirsorge geschaffen werden.
Zeit ist ein weiterer wichtiger Faktor. Die Fahigkeit, bei
sich selbst zu sein, ist eng mit der Zeit verkniipft, die man
sich fiir sich selbst nimmt. Es ist wichtig, sich bewusst
Zeit fiir die eigene Regeneration zu nehmen, um die Qua-
litdt der paddagogischen Arbeit nicht zu beeintrachtigen.
Starke Gefiihle konnen die Qualitit der pddagogischen
Arbeit beeintrichtigen, so kann zum Beispiel Angst lah-
mend wirken. Es ist daher wichtig sich immer wieder in
der Distanzierung zu liben und sich zu fragen: ,.Bin ich
bei mir oder in meiner Psychodynamik bzw. in meinen
Copingreaktionen?*

Als Padagog:in ist man nie allein, auch wenn es manchmal
so erscheinen mag. Der Gedanke, dass man Unterstiitzung
hat und sich Hilfe suchen kann, gibt Halt. Wiinschenswert
ist es, dem Kind Raum zu geben, sodass es einfach sein
darf. Eine wichtige Voraussetzung dafiir ist die Empathie,
welche uns selbst ganz nah mit uns in Verbindung bringt.
Das bedeutet auch, dass man sich als Paddagog:in fiir eine
klare Struktur, klare Regeln und Grenzen entscheidet, was
fiir Kinder oft eine Uberforderung ist. Hier ist es wichtig,
die eigenen Werte und die des Kindes in den Vordergrund
zu stellen und dafiir einzutreten (Waibel 2022).

Psychotherapeutische Implikationen

Kinder in Einrichtungen der Fremdunterbringung benéti-
gen haufig spezialisierte psychotherapeutische Unterstiit-
zung. Diese spezielle Betreuung féllt nicht in den Zustén-
digkeitsbereich der padagogischen Fachkrifte und sollte
daher durch externe Experten gewihrleistet werden.

In der psychotherapeutischen Arbeit mit Kindern und
Jugendlichen, die Defizite in der ersten Grundmotivati-
on aufweisen, ist es besonders wichtig, einen sicheren
Raum zu schaffen, in dem sich das Kind geborgen und
angenommen fiihlt. Ein regelméBiges Setting mit dem:r
Psychotherapeut:in bietet dem Kind die notwendige Kon-
stanz und Struktur, um sich sicher zu fiihlen. Hier spielt
auch das strukturierte Spielangebot eine Rolle, das dem
Kind hilft, seine Emotionen und Gedanken besser zu ver-
stehen und auszudriicken.

Im Vordergrund der Psychotherapie steht das Miteinan-
dersein. Das Erleben von Ausgeliefertsein und das Ge-
fihl, nicht anders sein zu konnen, kénnen durch eine
symptomorientierte Herangehensweise verstiarkt werden.
Daher ist es wichtig, das Evidenzgefiihl von Halt und An-
genommen-Sein zu stirken. Musik und Sphirenklénge,

Naturkldange oder Walgesdnge konnen hierbei eine unter-
stiitzende Rolle spielen, ebenso wie Imaginationen und
Entspannungsgeschichten.

Die Psychotherapie sollte einen Raum bieten, in dem das
Kind sich frei und geschiitzt fiihlt, um Neues zu erkun-
den, Mut zu fassen und sich in seinem Kdnnen kompetent
und wirksam zu erleben. Das kann durch das Erkunden
ungewohnter Materialien wie Gatsch, Ton oder Finger-
farben geschehen oder durch den Erwerb neuer Fertig-
keiten wie Jonglieren und Balancieren.

Ein weiterer wichtiger Aspekt ist das Erleben von Festig-
keit des Grundes, das eine Basis fiir Grundvertrauen und
Selbstvertrauen schafft. Das Kind sollte sich zunehmend
in der Lage fiihlen, neue und ungewohnte Reize aus der
Auflenwelt auszuhalten und fiir seinen eigenen Schutz
gegen Bedrohungen aus der Welt zu sorgen. In diesem
Kontext konnen auch ,,bedrohliche Themen vermehrt
aufgegriffen werden, etwa durch projektives Material
wie z.B. Handpuppen oder Ritterfiguren, mit denen Sze-
nen von Aggressionen und Kampf nachgespielt werden
konnen. Durch das Spiel erprobt das Kind seine Moglich-
keiten und lernt, sich zu behaupten und zu wehren. So
wird ein ganzheitlicher Ansatz verfolgt, der das Kind in
seiner Entwicklung unterstiitzt und stirkt (Gortz 2015).

AbschlieBender Ausblick

Die Arbeit von Pddagog:innen in Fremdunterbringungs-
einrichtungen erfordert eine tiefgreifende Kenntnis der
existenziellen Situation der Kinder. Die Herausforde-
rungen, denen diese Kinder gegeniiberstehen, sind nicht
nur auf ihr Verhalten beschrinkt, sondern oft Ausdruck
von Defiziten in den Grundmotivationen. Daher sollten
Péadagog:innen in diesen Einrichtungen nicht nur auf die
Manifestationen von Aggression oder ,,Hass* reagieren,
sondern auch die zugrundeliegenden Bediirfnisse, Moti-
vationen und Copingreaktionen der Kinder verstehen.
Ein zukiinftiger Schwerpunkt kénnte daher in der Im-
plementierung von péddagogischen Ansétzen liegen, die
auf die ,,personal-existenziellen Grundmotivationen* der
Kinder eingehen. Dies konnte durch spezialisierte Schu-
lungen, Weiterbildungen, Intervisionen, Supervisionen
in Existenzieller Pddagogik erreicht werden, um den:die
Péadagog:innen die Werkzeuge in die Hinde zu geben, die
sie bendtigen, um effektiv auf diese Kinder und Jugendli-
che einzugehen. Dariiber hinaus konnte die Einbeziehung
von psychologischer und therapeutischer Unterstiitzung
in den Betreuungsprozess eine wichtige Rolle spielen, um
den Kindern zu helfen, ihre Note und ihr Verhalten besser
zu verstehen und zu bewéltigen.
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UND BIST DU NICHT WILLIG, SO BRAUCH ICH...
DAS LOB.

Eine kritische Betrachtung aus existenziell-pddagogischer Perspektive

ANDREAS WURZRAINER

Der vorliegende Artikel untersucht die oft unterschatzte Dua-
litédt von Lob und dessen Auswirkungen. Wé&hrend Lob im All-
gemeinen als positiv wahrgenommen wird, offenbaren tiefere
Betrachtungen eine weniger optimistische Perspektive. Der Ar-
tikel untersucht die nuancierten Wirkungen des Lobes, wobei
er auf Konzepte aus der Existenzanalyse und der Psychologie
zurUckgreift, um zu argumentieren, dass Lob h&ufig als Form der
Manipulation und Gewalt befrachtet werden kann. Wird Lob
in einer unUberlegten Weise verwendet, wird die infrinsische
Motivation beeintrachtigt und ein Machtungleichgewicht ge-
schaffen und tragt somit nicht zu authentischer Anerkennung
und Forderung von Selbstbestimmung und Eigenverantwor-
fung bei. DarUber hinaus wird die Dynamik des Belohnungs-
systems im Kontext des Lobes krifisch hinterfragt, insbesondere
die Konsequenzen einer Verschiebung der Handlungsmotivati-
on auf externe Faktoren. Der Artikel schlieBt mit der Diskussion
von Alternativen zu traditionellen Lob- und Belohnungsstrate-
gien und betont die Notwendigkeit eines reflektierenden An-
satzes in pddagogischen und inferpersonellen Konfexten.

SCHLUSSELWORTER: Lob, Existenzielle Paddagogik, Manipulati-
on, Selbstwirksamkeit, Verw6hnung

AND IF THOU'RT UNWILLING, THEN... PRAISE I'LL EMPLOY
A critical reflection from an existential pedagogic perspective

This article examines the often-underestimated duality of prai-
se and its effects. While praise is generally perceived as posi-
tive, deeper insights reveal a less optimistic perspective. The
article delves into the nuanced impacts of praise, drawing on
concepfts from Existential Analysis and psychology to argue
that praise can frequently be viewed as a form of manipulati-
on and violence. When used thoughtlessly, praise can impair
infrinsic motivation, create a power imbalance, and hence,
does not confribute to authentic recognition and promotion
of self-determination and personal responsibility. The article
also touches upon the dynamics of reward systems in the con-
text of praise, especially the consequences of externalizing
motivation. The article concludes by discussing alternatives to
fraditional praise and reward strategies, emphasizing the need
for a more reflective and discerning approach in educational
and interpersonal contexts.

KEYWORDS: praise, Existential Pedagogy, manipulation, self-
efficacy, spoiling

HinfUhrung/Einleitung

Wer fiirchtet sich schon vor Lob? Diese Frage mag iiber-
raschen, denn Lob wird meist als Mittel der Kooperation
gesehen, ein Werkzeug, das Beziehungen stirkt und Ver-
trauen aufbaut. Warum sollten wir also Angst vor etwas
haben, das so positiv ist und uns in unserer Zusammen-
arbeit unterstiitzt? Lassen Sie uns dafiir einen Augenblick
innehalten: Denken Sie zuriick an das letzte Mal, als Sie
gelobt wurden. Wie hat es sich angefiihlt? Vielleicht er-
innern Sie sich an den letzten selbstgebackenen Geburts-
tagskuchen und den Applaus Ihrer Familie. Oder vielleicht
war es ein Lob von einem Kollegen fiir eine gut durchge-
fiihrte Arbeit. Diese Erfahrung von Lob, episodisch und
in losgelosten Situationen, klingt jetzt nicht so, als wére
es problematisch. Schauen wir auf einen anderen Kon-
text. Denken Sie an eine Lehrerin, vielleicht Frau Miiller.
Ihr Herz schlégt fiir ihre Schiiler:innen. Ihr tégliches Ziel
ist es, achtsam und wertschitzend mit ihnen umzugehen.
Die Lernenden sollen sich einfach wohlfiihlen. Daher
wird jeder noch so kleine Fortschritt beklatscht, Fehler
werden uminterpretiert und wiederum... gelobt.

So wie Erzdhlungen und Balladen vor Gefahren war-
nen, die oft in unscheinbarem Gewand daherkommen,

zeigt auch Goethes Erlkdnig, dass nicht alles, was verlo-
ckend erscheint, auch gut ist. Der Erlkonig, ein Symbol
fiir Angst, Tduschung und Kontrollverlust, spricht jene
Drohung aus, die unser kollektives Unbewusstes durch-
zieht: ,,Und bist du nicht willig, so brauch ich Gewalt.”
In Anlehnung an diesen Ausspruch betrachtet dieser Bei-
trag ein scheinbar harmloseres, aber ebenso méchtiges
Erziehungsmittel: das Lob. Wie an anderer Stelle kritisch
argumentiert, wird Lob oft als positives Werkzeug zur
Motivation und Beziehungsarbeit eingesetzt (Waibel &
Wurzrainer 2016). Bei genauerer Betrachtung scheint es,
als sei Lob jedoch fast eine heimliche Gewalt, die norm-
konformes Verhalten perpetuiert; ein Sprechakt, der Mo-
tivation und Risikobereitschaft vermindern und damit bei
unreflektierter Anwendung in der Tat zum Fluch werden
kann — umso gefahrlicher, da Lob derart blenden kann,
dass die schiitzende Angst davor ausbleibt.

Diese und weitere kritischen Dimensionen des Lobens
werden in diesem Beitrag ausdifferenziert. Zunéchst re-
flektiert er diejenigen Wirkungen von Lob kritisch, bei de-
nen man in der Tat den vielleicht etwas provokant anmu-
tenden Begriff Gewalt ersetzen konnte. Anschlielend und
in Abgrenzung dazu stehen die Fragen, wie sich Lob, Be-
lohnung und Verwohnung aus der Perspektive der Exis-

EXISTENZANALYSE 407272023 103




tenziellen Pddagogik auf Beziehungen und Lernkulturen
auswirken und wie und wann wir sie wirksam einsetzen
konnen, im Mittelpunkt. Im Anschluss werden Alterna-
tiven zum péadagogischen Lob aufgezeigt, die junge Men-
schen in ithrem Tun stirken, ithnen Selbstwirksamkeit ver-
mitteln und eigenverantwortliches Handeln ermoglichen.!

Lob als Gewalt

Lassen Sie uns zunidchst auf ein allgemeines Verstindnis
von Lob schauen. Nicht nur im Bildungs- und Erziehungs-
kontext, sondern auch dariiber hinaus wird Lob oft intuitiv
genutzt, um Leistungen oder Anstrengungen anderer an-
zuerkennen. Dabei dient Lob als rasche, immaterielle Be-
lohnung, die fiir weitere Schritte in eine dhnliche Richtung
motivieren soll. Doch, dass das weitaus komplexer ist,
wird deutlich, wenn man sich zum Beispiel der Psycho-
therapie, speziell der Existenzanalyse und den vier Grund-
motivationen (Lingle 2013) zuwendet. Diese existenza-
nalytische Denkrichtung weist begriindet darauf hin, dass
der Mensch nach tieferen Werten wie Autonomie, Authen-
tizitdt und Sinn strebt (ibid.). Anstatt diese Werte zu for-
dern, kann Lob schnell zur Manipulation und Kanalisie-
rung des gezeigten Verhaltens werden, weil Dynamiken
entstehen, die fiir die ndchsten Schritte der Gelobten und
der Nicht-Gelobten nicht unbedingt forderlich sein kon-
nen. Alfie Kohn macht dies in seinem Buch Punished by
Rewards (1999) explizit, indem er Belohnung als Bestra-
fung bezeichnet und dazu folgende Thesen diskutiert:

— Belohnung impliziert, insbesondere durch Lob, eine
Bestrafung fiir diejenigen, die nicht gelobt oder belohnt
werden. In diesem Sinne kann die Nichtvergabe einer
erwarteten Belohnung von den nicht gelobten Anwe-
senden als Strafe wahrgenommen werden. Je begeh-
renswerter die Belohnung erscheint, desto groB3er kann
die Enttauschung sein, wenn sie nicht gewéhrt wird.

— Lob und Belohnung beintrichtigen die Bezichungs-
dynamik zwischen dem:r Lobenden und dem:r Ge-
lobten. Es entsteht ein inhdrentes Machtungleichge-
wicht, das Fragen danach aufwirft, wer eigentlich das
Recht hat, zu loben und zu belohnen und wo im Lob
die Manipulation beginnt. Wenn vor allem Kinder fiir
normkonformes Verhalten positiv verstiarkt werden,
wann und wie haben sie dann die Mdoglichkeit, zu ler-
nen, eigenstindig und eigenverantwortlich Entschei-
dungen zu treffen?

— Die Aussicht auf Lob und Belohnung kompromittiert
die Qualitdt der Leistung. Individuen, deren Hand-
lungsmotivation darin besteht, gelobt zu werden,
konnten weniger gute Leistungen zeigen. Sie lernen,
dass sie bereits gelobt werden, wenn die Ergebnisse be-
friedigend sind und sehen keine Motivation darin, sich
mehr Miihe zu geben. Zudem konnten sie es vermei-
den, um Hilfe zu bitten, weil sie das Lob allein auf sich
beziehen wollen. Sie konnten Probleme verbergen oder
versuchen, die fehlende Qualitdt der eigenen Leistung
durch Komplimente an die Lobenden zu kompensieren.

— Belohnungssysteme neigen dazu, die eigentlichen
Griinde fiir individuelle Anstrengungen und Leistun-
gen zu iibersehen. Anstatt die tieferen Ursachen von
Verhaltensweisen anzusprechen, bieten Belohnungen,
auch in Form von miindlichem Lob, eine universelle
Antwort auf die Frage, woflir sich jemand anstrengt.
Das ist nicht mehr unbedingt die eigene Kompetenz-
entwicklung oder sich verbessern zu wollen, sondern
eben das Gelobt werden. Belohnungssysteme koénnen
somit dazu fiithren, dass eine eigentliche Personlich-
keitsentwicklung, Selbstwirksamkeitserfahrung und
der Mut zu einem gelingenden Risiko in den Hinter-
grund treten und eben die Erwartung des Lobes hand-
lungsweisend wird.

— SchlieBlich wird durch Belohnungen die Risikobereit-
schaft eingeschrinkt. In Erwartung einer Belohnung
konnten Individuen risikoscheu werden, unkonventio-
nelle Ansétze vermeiden und generell weniger kreativ
agieren. Psychologische Untersuchungen deuten da-
rauf hin, dass Menschen in Erwartung von Erfolgspra-
mien cher einfache Aufgaben bevorzugen. Dies liegt
nicht unbedingt an einer inhdrenten Antriebslosigkeit,
sondern vielmehr daran, dass sich das Interesse vom
eigentlichen Problem oder der Aufgabe zur erwarteten
Belohnung verlagert.

UbermiBiges und unangemessenes Lob, nicht ernstge-
meinte und liberlegte Anerkennung sind eine Form von
Verwohnung. Die gelobte Person gewdhnt sich daran,
dass sie bereits fiir kleine Schritte, die wenig Anstrengung
erforderten, liberschwiénglich gelobt wird. Darin verbirgt
sich die Gefahr, dass kein Anlass besteht, hohere Anstren-
gung zu zeigen und sich selbst mehr herauszufordern. Im
existenziellen Kontext kann Lob, also die falsche Dosie-
rung von Anerkennung, als Tduschung verstanden wer-
den, die die Konfrontation mit dem Selbst vermeidet.

! An dieser Stelle bedanke ich mich bei Grit Alter fiir die wertvollen Hinweise wihrend der Uberarbeitung des Manuskripts.
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Verbleiben wir noch einen Moment beim Begriff der Ver-
wohnung, weil er im Zusammenhang mit Lob &hnlich
kritisch reflektiert werden kann. Ahnlich wie Lob kann
Verwohnung gezielt eingesetzt werden, um Individuen zu
beruhigen oder ihre Reaktionen zu kontrollieren (Wunsch
2013). Albert Wunsch bezeichnet unangemessenes Lob als
,»sties Gift” und erldutert die ,,katastophale[n] Wirkungen”
(ibid. 15), die es haben kann. Das Individuum wird durch
das stetige Lob und das angewohnte Sehnen nach der Be-
stdtigung von auflen im eigenen Handeln derart geleitet,
ja fast schon gesteuert und manipuliert, dass Dimensionen
wie Selbstbestimmung kaum noch erlebbar werden. Wenn
jemand nicht selbstbestimmt handelt, kann sich diese Per-
son aus jeder Rechenschaft herausziechen oder gar jegli-
che Verantwortung von sich weisen. In diesem Kontext ist
nicht mehr die aktive Antwort oder Reaktion des Indivi-
duums gefragt, sondern das reine Warten auf eine positive
Verstéirkung von aullen. Vor diesem Hintergrund kann Ver-
wohnung als Konsequenz kontinuierlichen und iibertrie-
benen Lobens aus existenzpiddagogischer Perspektive als
verkleidete Gewalt betrachtet werden, da es die Freiheit
und die Fahigkeit zur authentischen Selbstverwirklichung,
also der dritten Grundmotivation (Langle 2013, siche 3.3),
behindert. Jirgen Frick et al. (2018) gehen noch einen
Schritt weiter und bezeichnen Verwohnung in der gleich-
namigen Monografie gar als ,,Droge” (2018). Verwdhnung
wirke deshalb wie eine Droge, da sie kurzfristiges Vergnii-
gen bringt, jedoch langfristig das authentische Dasein und
die Selbstverantwortung minimiert.

Wie hier deutlich wird, kann sich Lob negativ auf die in-
trinsische Motivation auswirken. Statt die intrinsischen
Werte und die innere Motivation einer Person zu fordern,
riickt unangemessenes und zu haufiges Lob Bestétigungen
von auflen in den Vordergrund. Fiir weiteres Handeln wer-
den diese in der Folge relevanter als das eigenverantwort-
liche und selbstgesteuerte Tun. Auch Reinhard Sprenger
argumentiert, dass Lob und Belohnung intrinsische Mo-
tivation annihilieren. Er bezeichnet Motivationssysteme
als ,,methodisiertes Misstrauen” (2002, 45), bei dem Be-
lohnung ein Wollen in ein Miissen verwandelt: Ich handle
nicht mehr, weil ich es will, sondern weil ich muss, denn
nur so bekomme ich die Anerkennung und das Lob, das
ich brauche, um mich gut zu fiihlen. Motivationssysteme
agieren wie Dressur, indem sie gewiinschtes Verhalten kon-
ditionieren, und jegliche Form von intrinsischer Motivati-
on oder authentischer Selbstverwirklichung verdriangen.
Durch iiberméfiges und unangemessenes Lob wird externe
Anerkennung tiber die eigene Validierung gestellt.

Einige der hier genutzten Begriffe mogen recht harsch
erscheinen: Steuerung von auflen, konditionieren, mani-
pulieren. Doch schauen wir noch mal genauer hin und vor

allem auf das hierarchische Verhéltnis von Kindern und
Erwachsenen, Lernenden und Lehrpersonen. Kinder und
Lernende machen etwas richtig und werden dafiir gelobt.
So weit so gut. Problematisch wird es dann, wenn dieses
Lob sich nun auf alltidgliche Dinge und Selbstverstind-
lichkeiten bezieht und bei jeder Kleinigkeit genutzt wird,
um gewolltes, sozial genormtes Verhalten zu stirken.
Was passiert mit den Gelobten? Sie lernen, dass es fiir
bestimmte Handlungen positive Riickmeldung gibt; und
weil das gefillt, weil sie sich durch Lob bestitigt fithlen,
zeigen sie dieses Verhalten vermehrt. Andere Handlun-
gen, mit denen sie vielleicht kritische Selbsterfahrungen
machen, die ein Bewusstsein fiir Risiko ausbilden, die Ei-
genverantwortung er- und einfordern, die Selbstvertrauen
und Selbstwirksamkeit ermoglichen, bleiben aufien vor.
Die Gelobten wiegen sich in der Sicherheit, nichts falsch
zu machen. Und in diesem Zusammenhang kann Lob und
Verwohnung in Bezug auf die Personlichkeitsentwick-
lung der Person in eine ungiinstige Richtung weisen. Im
Sinne des Erlkdnigs: Und bist du nicht willig, das zu tun,
was ich mochte, lobe ich so lange, bist du es bist.

Gerade in pddagogischen, aber auch privaten und sozia-
len Kontexten ist das jedoch eine Form der Kommunika-
tion und des zwischenmenschlichen Umgangs, die iiber-
griffig und anmaBend ist, die nicht viel mit respektvoller
Beziehung, sondern im wahrsten Sinne mit Er-Ziehung
zu tun hat, in der Personen in die gewollte und normierte
Richtung gezogen, geschoben und damit konditioniert
und dressiert werden. Menschen sind jedoch keine reinen
Reiz-Reaktions-Objekte, keine mechanisch funktionie-
renden Automaten, die durch Konditionierung gesteuert
werden konnen. Vielmehr sind sie kreative und kritisch
denkende Subjekte, die durch Selbstwirksamkeit wachsen
und sich durch spiirbare Fortschritte weiterentwickeln.
Das ist gerade fiir Kinder hochst relevant, weil sie durch
innerlich spiirbare Erfolge Ehrgeiz entwickeln, der aber
ausbleiben kann, wenn sie tibermdBige Leitung durch
extrinsische Motivation erfahren. Wie so oft, kommt es
daher auch beim Lob auf die ausgewogene Balance von
Quantitat und Qualitdt an, weniger Lob ist mehr Lob.
Durch diese differenzierte Darstellung wird deutlich, dass
die eingangs gestellte Frage ,,Wer fiirchtet sich schon vor
Lob?” damit beantwortet werden kann, dass wir uns eigent-
lich alle ein wenig davor fiirchten sollten. Wir tun es aber
meist nicht, weil uns die dahinterliegenden Auswirkungen
auf die eigene Motivation, die eigene Selbstwirksamkeit
und das Ubernehmen von Verantwortung fiir das eigene
Tun nicht bewusst sind. Im Folgenden werden daher sinn-
stiftende Alternativen zum Lob aufgezeigt und diskutiert,
die in einer angemessenen Dosierung Selbstwirksamkeits-
erfahrungen und Eigenverantwortung ermdglichen.
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Alternativen zu Lob und Belohnungen

An die Stelle des im zweiten Abschnitt diskutierten
tiberschwinglichen und unangemessenen Lobens und
dessen kritischen Konsequenzen, kdnnen sinnstiftende
Alternativen treten. Fiir Menschen, die viel und gern lo-
ben, und Menschen, die es gewohnt sind, viel gelobt zu
werden, kann eine Entwohnung mitunter eine schmerz-
liche Erfahrung sein. Es geht bei der Suche nach Al-
ternativen zum Lob nicht darum, vollkommen von
positiver Riickmeldung abzusehen, sondern vielmehr
darum, eine ausgewogene Dosierung des respektvollen
Anerkennens zu finden. Diese Alternativen werden im
Folgenden mit den vier Grundmotivationen (Léngle
2013; Langle & Biirgi 2007) erarbeitet. Aus den jewei-
ligen Grundmotivationen wird auf eine mogliche Wirk-
samkeit auf ein Andersdenken des Lobens und Anerken-
nens geschlossen.
In der Existenzanalyse greifen die von Alfried Léngle ge-
priagten Grundmotivationen die Grundfragen auf, vor die
der Mensch in Bezug auf sein Dasein gestellt ist. Erfahr-
bar werden sie anhand der Grundbedingungen, die eine
ganzheitliche Existenz ermoglichen. Es gibt vier Grund-
motivationen:
1. Halt, Schutz und Raum suchen, um in der Welt exi-
stieren zu konnen,
2. Beziehung, Nihe und Zeit, um leben zu mogen,
3. Beachtung, Gerechtheit und Wertschédtzung, um selbst
sein zu dirfen und
4. Tatigwerden in Hingabe an Produktivitét, Erleben und
Erhaltung von Werten, weil der Mensch Sinnvolles
will.
Um einen tieferen Einblick in die Komplexitét der vier
Grundmotivationen und ihre Beziehungen zu Lob und
Anerkennung zu ermdglichen, wird im Folgenden auf
die jeweiligen Konzepte und ihre Implikationen einge-
gangen. Dabei ist es zentral zu betonen, dass der Fokus
bei allen vier Grundmotivationen auf die eigene Person
gerichtet ist und es um das eigene authentische Leben
geht. Das Einiiben einer guten Kommunikation in har-
monischen Begegnungen beginnt mit der Entwicklung
eines sinnvollen und authentischen Selbstausdrucks
und der Fihigkeit zur echten, zwischenmenschlichen
Begegnung; wobei es sich bei den Situationen nicht
um Zwischenmenschliche handeln muss. Bezugspunkt
kann auch ein Ding oder eine Idee sein. Zur besseren
Verstandlichkeit beziehe ich mich in den Ausfithrungen
jedoch auf Situationen, in denen Personen miteinander
interagieren.
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Erste Grundmotivation: Wahrnehmen und
Beobachten als Basis fir Vertrauen

In der ersten Grundmotivation Halt, Schutz und Raum ist
ein Angenommen sein und ein Annehmen-Koénnen von
Bedingungen enthalten. Existentiell geht es um ein Ver-
trauen in das ,,Sein-Konnen”, der Grundstein des Lebens.
Im sozialen Alltag manifestiert es sich oftmals darin, mit
einer anderen Person zu sein, ohne zu bewerten, ohne Un-
ruhe zu verbreiten, ohne zu dominieren; dafiir aber Stille
auszuhalten. Statt zu urteilen oder zu werten, tritt das ba-
sale Beobachten in den Vordergrund, eine scheinbar re-
duzierte Reaktion, die es sowohl bei moglichen Fehlern
oder Gelingendem auszuhalten gilt, eben ohne sofort zu
bewerten und zu urteilen. Es ist eine Einladung, die Kom-
plexitdt und Vielfalt des menschlichen Erlebens zu ak-
zeptieren und nicht alles in ,,richtig” oder ,,falsch” zu ka-
tegorisieren. Dieses Urteil wiirde alle weiteren Prozesse
verhindern, weil es final gefillt wird und jegliche weitere
Bemiihung redundant macht. Vielmehr wird durch die
Beobachtung Raum fiir die andere Person geschaffen,
auch sein zu konnen und selbstgesteuert néchste Schritte
gehen zu konnen.

Um den in Abschnitt 2 beschriebenen negativen Aspekten
der selektiven Belohnung entgegenzuwirken, liegen die
Handlungsalternativen fiir das Lob in der Stirkung der
Selbstwahrnehmung und in der Transparenz der Kommu-
nikation. Dies kann mit der Ermutigung beginnen, eigene
Handlungen, Leistungen und Verhaltensweisen selbst zu
reflektieren und selbst zu bewerten. Auf konkrete Mog-
lichkeiten, wie dies im Alltag gestaltet werden kann,
wird im weiteren Textverlauf eingegangen (auch Alter &
Wurzrainer 2022).

Echtes, unvoreingenommenes Beobachten ermoglicht
ein tieferes Verstdndnis von Vertrauen, das uns zum ,,Zu-
trauen” fithrt. Wéhrend Vertrauen oft passiv erlebt wird,
ist Zutrauen die aktive Form davon, die tiefer schaut,
genauer hinhort und Vorurteile und Bewertungen in Fra-
ge stellt. Dieses Zutrauen kann auch lauernde ,,Verwoh-
nungsfallen” des Alltags entlarven: Situationen, in denen
wir, oft unbewusst, unser Gegeniiber in eine passive Rol-
le drangen oder loben, um Konflikte zu vermeiden, um es
zu lenken oder uns selbst besser (und damit auch méch-
tiger) zu fiihlen.

Ein Neudenken des sinnstiftenden Lobens und wertge-
benden Anerkennens vor dem Hintergrund der ersten
Grundmotivation basiert auf dem wertungsfreien Beo-
bachten, ohne zu beurteilen, sehen ohne werten, da-sein
und hinschauen, ohne abschlieBende Wertung. In dem
Moment, in dem bewertet wird, ist auch der Prozess abge-
schlossen, weil ein Ergebnis vorliegt. Hier ist jedoch der



kontinuierliche Prozess wesentlich, der vor allem auch
die beobachtende Person betrifft, denn sie muss in der
Lage sein, die Situation des Beobachtens ohne zu werten
aushalten konnen. Daher steht bei einer Alternative zum
Lob die eigene Prisenz im Fokus.

Iweite Grundmotivation: Zeit nehmen und geben
als Basis fir wertschdtzende Bezogenheit

In der zweiten Grundmotivation stehen Beziehungen,
Néhe und Zeit im Vordergrund. Wesentlich ist hier die
Zuwendung zu dem Anderen in konkreten Situationen,
das bewusste und aktive Prisentsein. Dadurch wird den
Anwesenden Anerkennung vermittelt, die die eigene Si-
tuiertheit im Leben verstirkt. Existenziell geht es um ein
Ja zum Leben, ein Leben mogen. In diesem Zusammen-
hang kann jemanden fiir etwas zu loben ein Versuch sein,
menschliche Verbindungen aufzubauen, die andere Per-
son im Tun zu bestdrken und damit immanent auch die
eigenen Werte, die es im Anderen zu fordern gilt, trans-
parent zu machen. Im oben beschriebenen Kontext des
oberflachlichen Lobens, fehlt dem Lob allerdings oft ein
ganz wesentlicher Schritt, nimlich die Komponente des
aufmerksamen Zuhorens, Zuwendens und das Verstehen-
Wollens der Emotionen und Bediirfnisse des Gegeniibers.
Selten wird sich die Zeit genommen, durch genaues Zu-
wenden die notwendige Bezogenheit herzustellen. Einem
,,Gut gemacht” fehlt meist Tiefe und Ernsthaftigkeit, vor
allem, wenn es fiir unterschiedliche Situationen und Leis-
tungen inflationér und undifferenziert genutzt wird.
Daher benétigt die Alternative zum Lob zuallererst Bezie-
hung, Zeit und Ndhe. Wie in 3.1 bereits anklingt, handelt
es sich beim Loben und Anerkennen um Situationen, in
denen Beziehungen eingegangen werden. Diese konnen
dann wertvoll sein, wenn Pridsenz bewusst gezeigt wird,
wenn Personen in den Situationen aktiv da sind. Durch
dieses bewusste Zuwenden entsteht Nihe, die der Bezie-
hung eine neue Qualitit verleiht.

Dem durch Lob und Belohnung induzierten Machtun-
gleichgewicht, das in Abschnitt 2 angedeutet wird, kann
durch individualisierte Anerkennung und einen offenen
Dialog entgegnet werden. Anerkennung und Wertschat-
zung der individuellen Stirken und Eigenschaften eines
Menschen konnen die Entwicklung einer tieferen und au-
thentischeren Beziehung férdern. Dariiber hinaus ermdg-
licht ein offener Dialog iiber Leistungen und Verhaltens-
weisen die Anerkennung der Gedanken und Meinungen
des Einzelnen, ohne diese durch Lob oder Belohnungen
zu beeinflussen. Dies schafft Zeit fiir das Hinterfragen,
fiir das Verstehen und fiir das gemeinsame Wachsen.
RegelmiBige und ritualisierte Momente fiir dieses be-

stindige gemeinsame Hinschauen und Uberdenken sind
der Schliissel fiir die Auseinandersetzung mit den ge-
lingenden und noch nicht so gelingenden Herausforde-
rungen des Alltags. Dieses Zuwenden schafft das Funda-
ment fiir Resonanz und fiir bewusstes Erleben.

Dritte Grundmotivation: Beachten als Basis fir
werlschétzende Authentizitéit

Die dritte Grundmotivation Beachtung, Gerechtheit und
Wertschitzung stellt den Selbstwert ins Zentrum. Aus
einer Sicherheit der eigenen Wertschitzung sich selbst
gegeniiber heraus, kann die andere Person ebenso wert-
geschitzt und anerkannt werden. Durch den Respekt, der
sich selbst als Person entgegengebracht wird, wird die Si-
cherheit gewonnen, dass der eigene Selbstwert nicht vom
Selbstwert abhéngt, der anderen zugesprochen wird. Aus
einem solchen Selbstverstindnis ergibt sich ein authen-
tisches Handeln in der Sicherheit, selbst Person sein zu
diirfen und anderen mit der gleichen Haltung zu beach-
ten, und damit gerecht zu sein und zu bleiben. Beachtung
und gerechtes Handeln bezieht sich also sowohl auf sich
selbst als auch auf die andere Person. Dadurch, dass nicht
versucht wird, jemanden nach den eigenen Vorstellungen
zu formen, wird Vertrauen geschaffen und damit Raum
fiir die eigenen Gefiihle gegeben. Dies kann noch weiter
gestirkt werden, wenn beobachtbare Stirken und Interes-
sen angefragt oder riickgemeldet — aber eben nicht gelobt
— werden. Existenziell geht es um ein Ja zum Person-
Sein, Person sein dirfen.

Um Qualititskompromisse und die Vernachldssigung
intrinsischer Motivation durch Belohnungs- und Ver-
wohnsysteme zu verhindern, ist die Forderung der Selbst-
bestimmung und die Unterstiitzung der personlichen Ent-
wicklung wesentlich. Menschen sollten ermutigt werden,
ihre eigene Meinung und Werte zu entwickeln und auszu-
driicken, und dabei unterstiitzt werden, ihre personlichen
Ziele und Werte zu entdecken und zu verfolgen. So kann
eine authentische Personlichkeitsentwicklung stattfinden,
ohne von externen Bestdtigungen abhingig zu sein.
Anerkennung und Wertschétzung durch eine andere Per-
son kann sich positiv auf den Selbstwert auswirken. Dies
aber vor allem dann, wenn es nicht eingesetzt wird, um
Abhingigkeiten zu schaffen oder die andere Person fiir
sich zu vereinnahmen. Im Sinne der dritten Grundmo-
tivation basiert Anerkennung auf der Stabilitit der Ge-
wissheit, im eigenen Sein so gestdrkt zu sein, dass andere
bestirkt werden konnen. Viel mehr noch, kann durch das
Anfragen zu einer Selbstbeobachtung eingeladen werden.
In dem gemeinsamen Nachdenken dariiber, wie eine er-
brachte Leistung eingeschétzt werden kann und wodurch
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ein néchster Schritt gemacht werden kann, wird aufrich-
tiger Respekt vor der anderen Person deutlich, die durch
diesen Prozess zur Selbsteinschitzung gefiihrt und damit
wichtige Schritte hin zu authentischem Handeln voll-
zieht. Dadurch wird vermieden, dass das Gegeniiber ein
bestimmtes Verhalten nur zeigt, weil es weil}, dass dies
positiv verstirkt wird und somit zu Aufmerksamkeit fithrt
und sogar Vorteile verschafft. Solche Prozesse konnen
bei einer Selbsteinschiatzung auf Basis einer wertschét-
zenden, aber wertungsfreien, gemeinsamen Beobachtung
vermieden werden und daher zu gerechter Anerkennung
und vor allem einem erhohten Selbstwert fiithren.

Grundmotivation: Ver-Antworten als Basis fir
erfillendes Handeln

Die vierte Grundmotivation setzt sich intensiv mit der
Verantwortung des eigenen Handelns und der person-
lichen Entwicklung auseinander. In einem Kontext stin-
diger Verdanderungen ist es essenziell, den eigenen Platz
in der Welt zu finden und sich mit Uberzeugung und Hin-
gabe zu entscheiden. Jemanden in die Verantwortung zu
nehmen oder selbst Verantwortung zu ibernehmen, resul-
tiert nicht in einer Pflicht zum Handeln. Vielmehr kann
die Person stets und weiterhin frei Antworten auf das Wie
der Handlung und das Wie der néchsten Schritte geben.
Verantwortung bedeutet, sich einer Sache oder einer Per-
son hingebungsvoll zu widmen und ist somit ein freiwil-
liges Verpflichten und Binden an diese. Verantwortung
fordert uns zum Innehalten und zu einem sorgenvollen
Hinspiiren zum eigenen Gewissen auf. Es gilt, mit Moral
und Gewissen zu handeln und die Werte aller beteiligten
Personen zu achten und zu respektieren. Beim Téatigwer-
den in Hingabe an Produktivitit, Erleben und Erhaltung
von Werten geht es um ein Antworten auf die momen-
tanen Lebensfragen und um das daraus resultierende
Handeln, das dem eigenen Gewissen folgt. Somit kann
eine Ubereinstimmung zwischen persdnlichen Werten,
Uberzeugungen und Handlungen geschaffen werden.
Entsprechend der Ausfiihrungen in Abschnitt 2, in dem
sich Lob und Belohnung in eingeschréankter Risikobereit-
schaft und Kreativitit durch Erwartung der Belohnung
auswirken, sollen Verantwortungsbewusstsein entwickelt
und Risikobereitschaft gefordert werden. Personen wer-
den dazu angefragt, wo und wie sie Verantwortung fiir
ihre Handlungen iibernechmen und auf Basis ihrer eigenen
Werte und Uberzeugungen handeln.

Lob kann in diesem Kontext als manipulatives Werkzeug
verstanden werden, das andere Menschen dazu bringen
soll, entsprechend den Vorstellungen der Lobenden zu
handeln. Nicht die individuellen personalen Werte der
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Gelobten und deren eigenen Antworten stehen im Fokus,
sondern lediglich der erhoffte Nutzen fiir die Lobenden.
Dieses ,,Spenden® und ,,Erteilen” von Lob kann dazu
fithren, dass die wahren Werte und Uberzeugungen der
gelobten Person verloren gehen.
Eine Alternative zum konventionellen Loben besteht
daher darin, Manipulationen zu erkennen und Raum fiir
vielfdltige Handlungsmdglichkeiten durch Interaktion zu
Offnen. Das kann in Situation und Gespréichen durch das
gemeinsame Aufspiiren von Antworten auf Fragen nach
dem momentanen ,, Woflir” sein:
— Wozu sollen wir uns anstrengen?
— Wie konkret schauen wir auf diese Werte und welche
sind das?
— Was gelingt schon, woriiber wir uns freuen?
— Wo kann noch etwas entwickelt werden?
—  Welche Werte zeigen sich fiir uns bei der Entwicklung
wiederum bedeutungsvoll?
Verantwortungsvoll zu handeln, bedeutet also nicht, nur
den Nutzen und Zweck im Vordergrund zu sehen, son-
dern die Werte der beteiligten Personen zu achten. Au-
thentische Anerkennung und ernstgemeinter Austausch,
welcher die Werte und Uberzeugungen aller Beteiligten
respektiert, sind zentral. Durch diese authentische Aner-
kennung des Moments wird der ernstgemeinte Austausch
als ein Wechselspiel zwischen Anfragen und Antworten
gestirkt, der die Werte und Uberzeugungen der Beteili-
gten, anstelle diese zu manipulieren, respektiert und er-
flillendes, gemeinsames Handeln ermoglicht.

Zusammenfassung

Warum sollten wir also Angst vor etwas haben, das so po-
sitiv ist und uns in unserer Zusammenarbeit unterstiitzt?
Aus meiner Argumentation wurde deutlich, dass das Lob
in sozialen Bezichungen weit mehr ist als eine einfache
positive Verstirkung. Wihrend Lob in vielen Kontexten
als ein wert- und wirkungsvolles Mittel zur Motivation
und Beziehungsarbeit angesehen wird, hat es bei unre-
flektierter Anwendung auch das Potenzial zur versteckten
Gewalt. Problematisch wird Lob, wenn es in Ubermal
und ohne Echtheit eingesetzt wird. Denn dann bestraft
es in Gruppen, untergrabt Beziehungen, verhindert Ri-
sikobereitschaft, lahmt Angst, ignoriert Griinde und re-
duziert die Qualitdt der Leistung. Diese oft iibersehene
Dimension des Lobes kann in weiterer Folge zu einem
Machtungleichgewicht fiithren, intrinsische Motivation
untergraben, konditionieren und das individuelle Streben
nach Autonomie, Authentizitdt und Sinn behindern. An-
stelle der Forderung von Selbstbestimmung, Selbstver-



trauen und Selbstwirksamkeit kann unangemessenes Lob
gegenteiliges bewirken und zu Abhéngigkeit, Manipula-
tion und Kontrollverlust fihren. Dieses ,,stifle Gift” kann
den individuellen Weg zur authentischen Selbstverwirkli-
chung hemmen. Davor sollte man Angst haben.

Fiir die ambivalente Natur des Lobes wird Goethes Erl-
konig als metaphorisches Bild genutzt, das in den Vorder-
grund riickt, dass nicht alles, was verlockend erscheint,
auch tatsdchlich gut ist. Immerhin nutzt der Vater den
Sprechakt der Drohung — ganz dhnlich wie es auch im un-
angemessenen und inflationdr gebrauchten Lob implizit
ist, wenn Lob zu gewiinschtem Verhalten manipuliert und
konditioniert. Diese Doppeldeutigkeit des Lobes mahnt,
es mit Bedacht und Echtheit einzusetzen, die Wirkungen
von Lob kritisch zu hinterfragen und nach alternativen
Wegen zu suchen. Entsprechend wird vorgeschlagen,
Prozesse der kritischen Selbsteinschitzung zu initiieren,
mit denen intrinsische Motivation, Selbstvertrauen und
vor allem Selbstwirksamkeitserfahrung entscheidende
Momente der Personlichkeitsentwicklung werden.
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LEBEN MIT DER DIAGNOSE KREBS -
STURZ AUS DER NORMALEN WIRKLICHKEIT

ELisABETH KOHRT

Die Diagnose Krebs wird meist als eine Grenzerfahrung des Dao-
seins, als existenziell bedrohlich und als eine Konfrontation mit
dem Tod erlebt. Sie wird meist als ErschUtterung des Lebens
erlebt, die zugleich mit existenziellen Themen konfrontiert. Wie
weiterleben, wenn der Tod so nahe ins eigene Leben rickt?2
Wie kann es gelingen, Existenz zu vollziehen angesichts dieses
vom Leben ,,angefragt sein*'2

Nach der AusfUhrung zum Erleben der Diagnose Krebs als tie-
fe, einschneidende Erfahrung der Daseinsangst werden die Di-
mensionen des Leids bei einer Krebserkrankung dargestellt.
Dieser Beitrag mdchte der Frage nachgehen, welche perso-
nal-existenziellen Méglichkeiten in dieser Erschitterung liegen,
um mit dieser existenziellen Herausforderung wieder den Mut
finden zu kénnen, die Beziehung zu sich und dem Leben zu
halten.

SCHLUSSELWORTER: Krebs, existenzielle Bedrohung, Sterben
und Tod, Leid, Personlichkeitswachstum

LIVING WITH A CANCER DIAGNOSIS - FALLING OUT OF NORMAL
REALITY

The diagnosis of cancer is usually experienced as a border
experience of existence, as existentially threatening and as a
confrontation with death. It is usually experienced as a shock
in life, which confronts with existential issues at the same time.
How can one go on living when death comes so close fo one’s
own life2 How can the realization of one’s being succeed fa-
cing this “being challenged” by life2

Following a detailed description of cancer diagnosis as a
deep, drastic experience of existential anguish, the dimensions
of suffering from cancer are outlined.

This contribution explores personal-existential opportunities co-
ming with this shock, which make it possible to find the coura-
ge again to keep the relationship to oneself and to life through
this existential challenge.

KEYWORDS: cancer, existential threat, dying and death,
suffering, personal growth

Diagnose Krebs als Grenzerfahrung des
Daseins

Aufgrund enormer Fortschritte in der Krebsforschung ha-
ben sich in Deutschland die Mdglichkeiten der Fritherken-
nung und Diagnostik von Krebserkrankungen, aber vor
allem der Therapie von an Krebs erkrankten Menschen
wiahrend der letzten Jahrzehnte deutlich verbessert. In
vielen Féllen hat sich Krebs dabei von einer unheilbaren
Krankheit zu einer chronischen Krankheit entwickelt.
Expert:innen-Schitzungen zufolge leben in Deutschland
aktuell etwa 4,5 Millionen Menschen mit oder nach Krebs
(,,Cancer Survivors®). Bei etwa 2,6 Millionen dieser Can-
cer Survivors liegt die Krebsdiagnose bereits fiinf oder
mehr Jahre zuriick. Mehr als ein Drittel der Cancer Survi-
vors betrachtet sich 5 bis 16 Jahre nach Diagnosestellung
noch immer als ,,Krebspatient:in“ (Bundesministerium
fiir Gesundheit, Zugriff am 17.07.2023). Auch wenn die
Medizin in den letzten Jahrzehnten enorme Fortschritte
verzeichnet hat, kann sie nicht davor schiitzen, dass die
Diagnose Krebs meist als eine Grenzerfahrung des Da-
seins, als eine Konfrontation mit dem Tod erlebt wird.

Ein Leben mit einer Krebserkrankung fiihrt haufig zu ei-
ner Auseinandersetzung mit der eigenen Sterblichkeit und
dem eigenen Leben. Im Prozess geht es darum, sich mit den
eigenen Angsten und Lebensthemen auseinanderzusetzen,
um wieder frei werden zu konnen fiir das Leben — einem
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Leben, das zugleich auch die eigene Sterblichkeit ins Leben
integriert. Existenziell betrachtet gibt es fiir Betroffene kein
Entkommen der situativen Zumutung ihrer Krebserkran-
kung. Sie sind mit einer extremen Einschrénkung ihres per-
sonlichen Moglichkeitsraumes konfrontiert. Krebs macht
zumindest am Anfang der Erkrankung unfrei, weil die Er-
krankung mit einem Schlag die Bedingungen vorgibt. Chri-
stoph Schlingensief, Film, Theater- und Opernregisseur,
beschreibt es nach seiner Krebsdiagnose als Gefiihl, seiner
Freiheit beraubt worden zu sein (Schlingensief 2009, 46).

Sturz aus der normalen Wirklichkeit:
Das Erleben

Angst als existenzielle Bedrohung ist ein zentrales Thema
bei einer Krebserkrankung. Sie fithrt zur Auseinanderset-
zung mit Krankheit, Leid, Sterblichkeit und Tod. Die Di-
agnose einer schweren Erkrankung wie Krebs stellt dabei
das ,,Sein-Konnen in Frage. Ein bis dahin erlebter Halt
geht verloren, weil das bisher vermeintlich ,,Sichere* be-
droht ist. Es geht dabei um ein plotzliches Hinausgewor-
fen sein aus der Normalitdt. Das eigene Leben ist nicht
mehr kontrollierbar. Die existenzielle Bedrohung des ei-
genen Lebens durch die Krankheit mit ihren verdnderten
Lebensbedingungen ist eine tiefe, einschneidende Erfah-
rung der Daseinsangst.
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Onkologische Erkrankungen werden zunehmend chronifizierbar
Arztliche Empfehlungen zu Therapieoptionen
Personliche Entscheidungsfindung hinsichtlich medizinischer Therapieoptionen

Abbildung 1: Existenzielle Bedrohung bei einer Krebserkrankung, modifiziert und angepasst nach McCormick & Conley 1995; Holland

2005; IPOS Online Core Curriculum

In der Angst fiihlen sich Menschen schutzlos, ausgelie-
fert. Die erlebte Wirklichkeit ist hdufig das Erleben von
Haltlosigkeit und Bodenlosigkeit. Christoph Schlingen-
sief beschreibt in seinem Buch ,,So schon wie hier kanns
im Himmel gar nicht sein!” das Erleben der Diagnose
Lungenkrebs wie folgt: ,,Wie eine Trennung kommt mir
das alles vor. Eine Trennung von der Normalitdt. Diese
Normalitdt ist verletzt, hat mich verlassen.” (Schlingen-
sief 2009, 39) ,,Das ist doch alles nicht zu fassen! Wie
soll ich das denn schaffen, dieses Grauen zu akzeptie-
ren?* (Schlingensief 2009, 49) Die Erfahrung von Halt-
losigkeit 10st Angst um das eigene Leben aus. Das, was
bisher Halt, Sicherheit und Schutz gegeben hat, z.B. der
Korper, der Alltag, Perspektiven und Ziele, gehen durch
die Erfahrung von Verwundbarkeit und Verletzlichkeit
verloren. Wenn man Pléne fiir sein Leben gemacht hat,
Ziele erreichen will, werden diese plotzlich durchkreuzt.
Die Bedingungen, denen ein Mensch mit einer Krebser-
krankung unterworfen ist, bestimmen zunichst die Gren-
zen. Fragen kommen auf, wie: Was kommt auf mich
zu? Was muss ich erleiden? Wie sehr werde ich leiden
miissen? Werde ich liberleben? Kann ich das aushalten?
Es ist das Ausgeliefertsein an die Situation.

Haltgebendes im Leben bekommt Risse. Wenn dieses
Sein so unsicher, so begrenzt ist, taucht die Frage auf:
Kann ich das Sterblich-Sein zulassen? Mit der Angst ver-
bunden ist die Frage, wieviel Schutz, Halt und Raum der
Mensch in seinem Leben erfihrt. Eine 34-jdhrige Pati-
entin mit einem Mammakarzinom erhdlt nach Diagno-
semitteilung der Metastasierung und fortan palliativer
Versorgung in der Begleitung zunichst einen geschiitzten

Raum, um bei threm Erleben sein zu kénnen. Im Laufe
der Begleitung blickt sie auf das, was ihr Halt, Schutz und
Raum im Leben gibt, kann zunehmend fiihlend zulassen,
wie sie sich in ihrer nun fortschreitenden Erkrankung er-
lebt. Sie erlebt, wie sie sich selbst nahe sein kann und
bewahrt die Treue zu dem, was ihr wertvoll ist im Leben.
Gut palliativmedizinisch-pflegerisch versorgt, erlebt sie
bis zu ihrem Lebensende viel Zeit mit ihren Freund:innen.

Dimensionen des Leidens

Cicely Saunders, Griinderin des ersten stationdren Hos-

pizes 1967 in London, hat das Total-Pain-Modell entwi-

ckelt. Dieses Modell betrachtet dabei Leiden als durch
mehrere Dimensionen gleichzeitig ausgeldst: korperliches

Leiden, soziales Leiden, psychisches Leiden und spiritu-

elles Leiden (Gerhard 2015, 16). Krebspatient:innen sind

im Verlauf ihrer Erkrankung und medizinischen Behand-

lung mit einer Bandbreite unterschiedlicher korperlicher,

psychischer, sozialer und spiritueller wie religidser Pro-
bleme konfrontiert, die sich auf alle Lebensbereiche aus-
wirken und die Lebensqualitét einschrinken konnen:

a) Korperliche Probleme wie Erschopfung (Fatigue),
fehlende korperliche Leistungsfahigkeit; Schlafpro-
bleme wie Ein- und Durchschlafstérungen, Albtrau-
me, Appetitmangel, Unwohlsein und sichtbare kor-
perliche Verdnderungen;

b) Psychische Probleme wie Angste; Angste vor dem
Fortschreiten oder Wiederauftreten der Erkrankung
(Progredienz-/Rezidivangst), Todesdngste, existen-
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zielle und soziale Angste, Trauer, sozialer Riickzug,
Schuldgefiihle, Selbstvorwiirfe, Suizidalitit, Hilf- und
Hoffnungslosigkeit und Verlust des Wiirdegefiihls,
dariiber hinaus Selbstwertprobleme, Scham, Wut und
Arger, Aggression;

¢) Soziale Probleme wie Einsamkeit, Isolation, Konflikte
in sozialen Interaktionen mit der Familie, Angehdri-
gen und Freund:innen;

d) Spirituelle/religiése Probleme wie Verlust des Glau-
bens, Zweifel, Hoffnungslosigkeit und Sinnverlust (S3-
Leitlinie Psychoonkologische Diagnostik, Beratung
und Behandlung von erwachsenen Krebspatient:innen
2023, 38f)).

Leiden entsteht, wenn der Mensch mit Zerstérung kon-

frontiert ist, wenn die Bedingungen fiir ein gutes Leben

verloren gehen. Leiden und Schmerz stellen das Leben

ganz oder teilweise in Frage (Léngle & Biirgi 2016, 9).

Alfried Léngle beschreibt in ,,Warum wir leiden® vier

Dimensionen des Leidens aus existenzanalytischer Sicht:

a) Kérperliches Leid wird als Schmerz bei Krankheiten
auf der korperlichen Ebene erlebt. Korperlich erlebter
Schmerz vermag als Folge seelisches Leid, mitun-
ter sogar Verzweiflung hervorrufen. ,,Kann ich ohne
Haare sein?*, ,,Halte ich das aus?* Ich erinnere mich
an eine 50-jahrige Frau mit einem Mammakarzinom.
Fiir sie war die Vorstellung, ihre Haare zu verlieren,
seelisch schwerer zu ertragen als die Vorstellung, sich
einer Chemotherapie, Operation und anschlieender
Strahlentherapie mit weiteren Therapienebenwir-
kungen zu unterziehen.

b) Psychisches Leid zeichnet sich durch Gefiihle wie
Angst, Schwere, Leere und psychische Verletztheit
aus. Es ist gepriagt vom Verlust von Wertvollem. Hier-
bei geht es um das emotionale Leid.

¢) Personliches Leid ist geprigt durch die Selbstent-
fremdung, des nicht sich selbst sein zu konnen. Es
ist ein Leiden am Verlust der Identitit, von dem, was
wesentlich fiir eine erfiillte Existenz ist. Erfahren wird
dieses Leid durch Abwertungen anderer, durch Ver-
letzung der Intimsphére, Verletzung unserer Grenzen
— wenn wir Ungerechtigkeit erleben — oder selbst an-
deren nicht gerecht werden, wenn uns Gewissensbisse
plagen.

d) Existenzielles Leid ist vom Typus der Vergeblichkeit,
der Sinnlosigkeit. Bei diesem Leiden geht es um die
Orientierungslosigkeit. Dem Menschen fehlt der gro-
Bere Zusammenhang, in dem er sein Leben und sein
Handeln verstehen kann. Folge hiervon ist Hoffnungs-
losigkeit bis hin zur Verzweiflung.
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Leid aus existenzanalytischer Sicht ist vom Wesen her
die gefiihlte Zerstorung von Wertvollem. Es stellt sich
die Frage, was die bedrohten Inhalte sind, deren Zer-
storung Menschen mit einer Krebserkrankung leiden
lassen? Wenn ein solches Leid damit verbunden ist, ist
davon auszugehen, dass dies Inhalte sind, die wir als le-
benserhaltend und lebenstragend empfinden. Hier hat die
moderne Existenzanalyse Grundstrukturen gefunden, die
als ,,existenzielle Grundmotivationen® fiir die Lebensge-
staltung bedeutsam sind. Aus Sicht der Existenzanalyse
wird ein Erleben als leidvoll empfunden, wenn diese
Grundstrukturen der Existenz beschiddigt werden. Diese
beziehen sich auf die vier grundlegenden Realitédten fiir
die Gestaltung der Existenz:

1. auf den Bezug zur Welt und ihre Bedingungen,

2. auf die Beziehung zum Leben und seiner Kraft,

3. auf die Beziehung zur Person, zur eigenen wie zu an-

deren,
4. auf die Bezichung zur Zukunft und zum gréBeren Zu-
sammenhang, in dem wir stehen.

Alfried Langle beschreibt die Auswirkungen der Zersto-

rung auf die verschiedenen Dimensionen:

1. Das Gefiihl des Nicht-sein-Kénnens in der Welt riihrt
von einer subjektiv empfundenen Zerstérung der er-
sten Grundbedingung der Existenz. Leid hat damit
zu tun, in der eigenen ,,Welt* (Arbeitsplatz, Familie,
bei sich...) nicht sein zu kdnnen, zu wenig Kraft zu
haben, um z.B. die Bedingungen, in denen man bei
einer Krebserkrankung und medizinischen Behand-
lung steht, ertragen zu konnen. Das, was ,,ist”, kann
nicht angenommen werden. Schwierige Lebensum-
stande konnen die personliche Verarbeitungstitigkeit
iiberfordern, so dass es schwierig ist, das Eingetretene
und Gegebene annehmen zu konnen. Als Folge resul-
tieren Verunsicherung und Angst. Hierbei geht es um
Leiden, das im Freiheitsverlust des Nicht-annehmen-
Konnens des Gegebenen liegt.

2. Das Gefiihl des Nicht-mehr-Mégens wird von ei-
ner subjektiv empfundenen Zerstorung der zweiten
Grundbedingung der Existenz erzeugt. Hierbei geht
die Bezichung zum Wertvollen verloren wie: nicht
mehr geniefen konnen bzw. mogen. Als Folge wird
die Verarbeitungstitigkeit blockiert, die Zuwendung
zum Wertvollen geht verloren. Dadurch kommt es zum
Verlust der Lebensfreude, Zunahme des Bedriickt-
seins, von Schuldgefiihlen bis hin zu einer Depres-
sion. Hierbei geht es um Leiden, das im Verlust der
Freude, des GenieB3ens, der Freiheit fiir das Wertvolle
liegt, verbunden mit dem Gefiihl, unter diesen Um-
standen nicht mehr leben zu kdnnen bzw. zu mogen.



3. Das Gefiihl, das Eigene/Wichtige nicht mehr leben zu
kénnen ist mit einer subjektiv empfundenen Zersto-
rung der dritten Grundmotivation verbunden. Diese
Zerstorung ist mit dem Gefiihl verbunden, sich fremd
zu werden, nicht mehr auf andere Menschen zugehen
zu kénnen. Man fiihlt sich verloren, selbstentfremdet
und nicht mehr frei. Die Verarbeitungstitigkeit des in-
neren Gesprachs mit sich selbst sowie der begegnende
Dialog mit anderen ist gestort. Die Folge hiervon sind
innere Leere, Trostlosigkeit und selbstentfremdende
Gefiihllosigkeit. Das Leiden besteht in Nicht-Authen-
tizitdt, Fremdbestimmung und Einsamkeit, weil das
Eigene nicht mehr gelebt wird.

4. Das Gefiihl, vergeblich zu leben ist mit einer subjek-

tiven Zerstorung der vierten Grundmotivation verbun-
den. Es wird die Forderung und das Angebot der Si-
tuation nicht mehr gesehen, keine Aufforderung mehr
empfunden etwas fiir einen groBeren Zusammenhang
zu tun. Resignation und Verzweiflung stellen sich ein.
Man sieht keine erstrebenswerte Zukunft mehr vor
sich. Der Sinn, der dem Leben eine Orientierung geben
konnte und fiir den es sich zu leben lohnen wiirde, wird
nicht mehr gesehen. Es herrscht das Gefiihl vor, ver-
geblich zu leben. Dadurch wird die Verarbeitungstitig-
keit gestort, durch Ubereinstimmung mit der Situation
die Anforderung ursachenbezogen zu verarbeiten. Als
Folge treten Leeregefiihl, Sinnlosigkeit, Verzweiflung
bis hin zur Suizidalitdt auf. Das Leid besteht im Ver-
lust der Zugehorigkeit zu einem groBeren Zusammen-
hang, zu einer Zukunft, die Orientierung gibt und eine
Entwicklung zu etwas Wertvollem aufzeigt.
Bei schwerem Leiden wie einer lebensbedrohlichen
Erkrankung ist ein Wert in der Zukunft nicht ausge-
schlossen, auch wenn dieser schwerer zu finden sein
mag. Ein dabei falsch eingesetzter Glaube kann je-
doch die Gefahr mit sich bringen, dass man sich der
Wirklichkeit nicht stellt, unangenehme Gefiihle {iber-
geht mit dem Ziel, dem Leiden ausweichen zu konnen.
Ehrliches und offenes Leid ist aber bei einem schwe-
ren Leiden notwendig, um die psychisch und geistig
erfahrene Zerstorung integrieren zu kdnnen. Anson-
sten bleibt das Leid abgespalten und kann Grundlage
fiir psychische Beschwerden sein, die durch ihre Sym-
ptome indirekt auf die Notwendigkeit einer Bearbei-
tung des Leids hinweisen (Léngle 2009, 211f.).

Leben war schon immer bedrohlich und immer schon hat-
ten die Menschen Angst vor dem Tod. ,,Nicht die Angst
vor dem Tod macht Sterben schwer — sondern versdumtes
Leben. Ist genauer gesagt, es in unzédhligen Situationen
versdumt zu haben, zu lieben, zu leisten, zu leiden.” (Lén-

gle 2018, 117) Christoph Schlingensief beschreibt dieses
Empfinden sehr eindriicklich: ,,Aber das Schlimme daran
ist, dass ich die guten, die wichtigen Momente oft nicht
richtig genieen konnte, das ich nicht kapiert habe, was
das gerade fiir ein Gliick ist.“ (Schlingensief 2009, 41) Es
gibt viele Moglichkeiten, wie das Leben versdumt werden
kann. Wenn jemand zu sehr mit der Sicherheit im Leben be-
schéftigt ist, mag flir ihn die Ungewissheit der Todesstunde
unertrdglich werden, weil ihm die Kontrolle entgleitet. Je-
mand anderes ist in seiner Angst so beschiftigt, und setzt
alles daran, dieses Leiden abzuwenden. Und ein anderer hat
Furcht vor dem Leiden beim Sterben. Fiir wieder jemand
anderen ist der Abschied von nahestehenden Menschen die
grofite Sorge. Existenziell betrachtet, fithrt das Leiden zur
Frage, ob wir zuvor innerlich ganz anwesend waren, wenn
wir bei ihnen waren? Wenn wir Begegnungen im Bewusst-
sein der Einmaligkeit jedes Augenblickes leben, konnen
wir die Begegnungen intensivieren. Was wiére, wenn ich
wiisste, dass dies das letzte Beisammensein wire? Ist noch
etwas offen, oder wire noch etwas zu tun, wofiir es einmal
zu spit sein konnte (Langle 2018, 118)?

Zu Beginn der Erkrankung - Hoffen als
existenzieller Akt

Hoffnung kommt meist erst dann zum Tragen, wo man
zur Untdtigkeit gezwungen ist. Hoffnung bezieht sich nur
auf noch Offenes, Ausstindiges, Mogliches. Der existen-
zielle Akt des Hoffens besteht darin, dass man das We-
sentliche nicht aufgibt, sondern aktiv bleibt. Im Hoffen
wird eine Haltung eingenommen, die vor dem Leid, der
Krankheit und der Behandlung nicht ausweicht, sondern
sich der Situation stellt. Man bleibt in Verbundenheit mit
ihr, statt die Situation zu ignorieren oder zu iibergehen,
abzutun oder abzuwerten. In der Hoffnung gibt der
Mensch einen Wert nicht auf, mit dem er sich verbun-
den fiihlt. Er hélt dem Wert, der Bezichung, dem Leben
gegeniiber die Treue. Wer mit seinen Werten verbunden
bleibt, halt die Treue zu sich selbst aufrecht. Und wer
hofft, ldsst sich selbst nicht im Stich. Hoffnung hélt den
Menschen in der Aktivitdt und Wertbeziehung. Hoffnung
als existenzieller Akt ist eine von einem tiefen Lebens-
gefiihl getragene Entscheidung und spiegelt die tiefste
Verbundenheit mit dem Leben als Haltung (Léngle 2013,
12f)). Die Hoffnung ist bei an Krebs erkrankten Men-
schen unter anderem eine Mdglichkeit, das Leben mit der
Erkrankung ertragen zu konnen und auf dem Lebensweg
weiterzugehen. Es stellt sich die Frage, was Vorausset-
zungen sind, damit Hoffnung bleiben kann. Uber die vier
existenziellen Grundmotivationen
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Dasein-Ko6nnen als Grundbedingung fiir die Existenz,
Leben-Mogen als Beziehungsfrage der Existenz,
Selbst-sein-Diirfen als Frage nach der Person in der
Existenz und

Handeln-Sollen als Vollzug der Existenz (Léngle
2016; Léangle 2014, 711f.)

koénnen Voraussetzungen hierfiir formuliert werden:

Voraussetzungen des Sein-Konnens: Erleben von
Schutz, Raum und Halt. Den groften psychischen
Schutz erleben Betroffene durch das Angenommen-
sein bei der:m Gesprichspartner:in mit allem, was
die Krankheit Krebs bei ihnen auslost. Im Angenom-
mensein kann fiir Betroffene ein Aufgehobensein er-
lebt werden. Dasein braucht psychischen Raum in den
Beziehungen zu Freund:innen, in der Familie, zu den
Begleiter:innen, Therapeut:innen, Behandler:innen,
Bedingungen am Arbeitsplatz usw. Dasein braucht
Raum gegeniiber den eigenen Gedanken und Gefiihlen,
die mit einer Krebserkrankung verbunden sind, was in
gelebten Beziehungen, die Néhe und Austausch mog-
lich machen, erlebt werden kann. Innerer Halt kann
durch die Verldsslichkeit von Einstellungen, Zuver-
lassigkeit eigener Gefiihle oder auch einer Lebensan-
schauung gefunden werden. Halt im Au3en kann durch
Dableiben und Verlisslichkeit seitens u.a. Angehoriger,
Freund:innen und Therapeut:innen erlebt werden.
Voraussetzungen des Leben-Mogens: Erleben von Be-
ziehung, Zeit und Ndhe. Hierbei geht es um gelebte
Beziehungen, die echte Néhe und Austausch mdglich
machen. Sich fiir jemanden Zeit zu nehmen, bedeutet
eine Aufwertung und ndhrt die Beziehung. Nehmen
sich Betroffene auch Zeit fiir sich selbst, so ndhren sie
auch die Beziehung zu sich selbst.

Voraussetzungen des Selbst-sein-Diirfens: Erleben
von Beachtung, Gerechtigkeit und Wertschdtzung. Es
geht darum, Betroffenen Aufmerksamkeit und Wert-
schitzung entgegenzubringen fiir das, was wirklich
in ihnen vorgeht, was sie innerlich bewegt. Dartiber
hinaus geht es um Riicksichtnehmen, Wahren sowie
Ernstnehmen der Grenzen und Intimitit, welche durch
die Diagnose Krebs und Behandlung entstehen.
Voraussetzung fiir erfiillende Existenz: Erleben von
Strukturzusammenhang, Sinn und Wert in der Zukunfft.
Es geht um die Perspektive/das Wissen, dass jemand
da ist wie Familie, Freund:innen und Therapeut:innen,
die das Schwere mittragen und als Begleiter:innen
einfach da sind. Fiir Betroffene geht es um die Aus-
richtung auf einen Wert flir die Zukunft, fiir den es
sich lohnt weiterzuleben, trotz der Erkrankung und der
damit verbundenen Folgen (vgl. Langle 2014, 71{f.)
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Die Krankheit ins Leben integrieren

Es geht darum, die Bedingtheiten des Lebens, die Krank-
heit anzunehmen und trotzdem leben konnen — sein kon-
nen — trotz und mit der Krankheit und den Lebens-bedin-
gungen.

Aushalten: Zu Beginn einer tiefen Erschiitterung des Le-
bens steht das ,,Einfach-da-Sein®, fiir sich da zu sein und
bei sich zu bleiben im Vordergrund, sich so gut es geht
um sich selbst zu kiimmern: Zulassen, was an Angsten,
Fragen, Sorgen und Néten da ist. Ich stelle mich im Aus-
halten der Realitdt. Es ist wie es ist. Ich weiche der tiefen
Erschiitterung nicht aus. Um etwas aushalten zu kdnnen,
sind geniigend innerer Boden und Halt ndtig, um sich be-
haupten zu konnen. Aushalten bedeutet nicht aufzugeben.
,Aushalten ist keine Passivierung, sondern eine Aktivitét,
ist ein Ur-Konnen®, ist ein Tun, ist grundlegendste Aktivi-
tdt, die uns zur Verfiigung steht. Und darum ist sie das erste
und das letzte, was wir tun konnen.* (Léngle 2020, 21)
Annehmen der Wirklichkeit: Annehmen heif3t, dass das Ge-
gebene zur Realitidt wird wie beispielsweise die Krebser-
krankung. Ich lasse ab von Wiinschen, Illusionen und
nehme die Bedingungen an, wie sie sind. Dadurch gewinne
ich Gestaltungsspielrdume und Verdnderung wird moglich.
Sonst bleibe ich mit dem Ankdmpfen beschéftigt. Es be-
darf der Zuversicht, z.B. ,,Ich kann das tragen®. Es geht
um die Gewissheiten, was ich in mir trage. ,,Es kann sein
— Ich kann sein — Wir konnen beide sein: Nebeneinander,
vielleicht miteinander, — Trotzdem —. (Langle 2020, 22)
Sich in der Krankheit verstehen: Verstehen heif3t, das
Wesentliche im Zusammenhang zu sehen. Im Verstehen
geht es sowohl um Schau und Erfassen von Wesentlichem
als auch Schau und Finden von Zusammenhdngen mit
schon Bekanntem. Der Innenaspekt des Verstehens ist
dabei das personliche Bewegtwerden durch Werte. Sich
verstehen heift, seinen Beweggrund zu kennen (Lédngle
2020, 85ff.). Bei einer Krebserkrankung geht es darum,
sich selbst in der Krankheit zu verstehen. ,,Was macht
die Krankheit mit mir?“, ,,Verstehe ich mich darin, was
mir gerade Angst macht?*, ,,Was bewegt mich derzeit?
Und weshalb? Worum geht es dabei?*, ,,Was ist jetzt
wichtig?“

Mut als Briicke zwischen Angst und Vertrauen: Mut heif3t
nicht, keine Angst zu haben. Mut wird vom Gefiihl der
Angst begleitet. Um mit der Angst leben zu koénnen,
braucht man Mut. Die Existenzanalyse definiert Mut als
,Lebenskraft, die stark macht und inneren Halt gibt und
es ermdglicht, auf etwas in der Welt zuzugehen, das be-
drohlich ist* (Langle 2020, 57). Es braucht Mut, das Le-
ben neu zu gestalten, wenn es durch die Diagnose Krebs
erschiittert ist und deshalb eine neue Richtung einschligt.



Vertrauen als erlebter Halt: Vertrauen geschieht nicht
einfach, ist kein Reflex, sondern eine Entscheidung. Ver-
trauen in den inneren Halt, in das eigene Konnen, ist ein
Vertrauen in die Durchhaltekraft der eigenen Fihigkei-
ten. Vertrauen als Briicke iiber die Unsicherheit ist ,,die
Einwilligung, sich einer haltgebenden Struktur zu iiber-
lassen, um die wahrgenommene Unsicherheit zu tiberbii-
cken* (Langle 2020, 51).

Gestalten neuer Wirklichkeit: ,,Wie lebe ich mein Leben
neu?, Was ist immer noch moglich?, Was ist mir wert-
voll?, Was ist mir fiir mich bedeutsam?*

Bedurfnis, das bisherige Leben zu bilanzieren

In Zeiten einer lebensbedrohlichen Erkrankung wie
Krebs haben viele Menschen das dringende Bediirfnis,
eine Bilanz ihres bisherigen Lebens zu ziehen.

Im Prozess der Bilanzierung wird eigenes Leben erinnert,
wieder verlebendigt. Fiir manche fiihlt sich ihre Lebensge-
schichte schrecklich und miihevoll an, fiir andere selbst-
bestimmt und erfiillt. Bilanzierung ladt ein, zu erinnern,
zu empfinden und zu erfiihlen, Lebenssituationen und das
So-geworden-Sein zu beleuchten. Bilanzierung des Lebens
braucht Raum gegeniiber den eigenen Gedanken und Ge-
fiihlen, eroffnet dabei die Moglichkeit zu trauern, zu bereu-
en, sich zu versdhnen. In der Begleitung von Menschen am
Lebensende zeigt sich, wie sehr ihre persdnliche Lebensge-
schichte, ihre Haltungen und Werte, Religion, gesellschaft-
liche Kultur, zeitliche Stromungen sie gepragt haben.

Ich erinnere mich an eine 66-jihrige Frau. Sie bereute, nie
Abitur gemacht oder studiert zu haben. Ihr Leben wire,
hitte sie das Abitur erworben, in ihrer Vorstellung fiir sie
besser verlaufen, mit mehr Geld, einem abbezahlten Ei-
genheim, weniger harter Arbeit und mehr Freude in ihrer
Ehe. In der Bilanzierung gelang es ihr, innerlich erlebte
Konflikte und Schuldgefiihle zu betrachten. All die Jahre
hatte sie ihre Eltern dafiir verantwortlich gemacht, dass
sie kein Abitur hatte, nicht ausreichend gefoérdert wor-
den war. Gefiihle von Zorn und Verbitterung kamen in
ihr hoch. Thre Lebensgeschichte, wie sie ihre Eltern, ihre
Ehe, ihre Arbeit bis zur Rente, wahrgenommen und erlebt
hatte, half mir, zunehmend ihr So- Gewordensein zu ver-
stehen und mich in ihr personliches Erleben einzufiihlen.
Das differenzierte Hinschauen auf die Zeitepoche, in der
ihre Eltern lebten, auf das, was ihre Eltern priagte, sowie
auf politische Rahmenbedingungen wihrend ihrer eige-
nen Schulzeit, ermdglichten ihr, neue Sichtweisen auf ihr
eigenes Leben in Augenschein zu nehmen. Ein milderer
Blick auf ihre Eltern, ihr eigenes Leben und schlielich
auf sich selbst wurde fiir sie moglich. Gutes sowie Gelun-

genes und auch wie sie die Schwierigkeiten ihres Lebens
aus eigener Kraft gemeistert hatte, konnte sie in den letz-
ten Wochen ihres Lebens fiir sich selbst noch neu erleben,
wiirdigen und ihren eigenen Weg darin finden.

Konfrontation mit dem Tod - Personlichkeits-
wachstum

Das griechische Wort krisis bedeutet entscheidende Wen-
de, das chinesische Piktogramm fiir Krise ist eine Kombi-
nation von zwei Symbolen: Gefahr und Gelegenheit.
Irvin D. Yalom beschreibt in seinem Buch , Existenzielle
Psychotherapie* wie er wihrend seiner vielen Jahre der
Arbeit mit unheilbar an Krebs erkrankten Menschen da-
rilber erstaunt war, wie viele von ihnen ihre Krise und
ihre Gefahr als Gelegenheit fiir Wandel nutzten. Die Be-
troffenen berichteten von inneren Wandlungen:

— ,,Ein neues Arrangement der Prioritdten im Leben:
eine Trivialisierung des Trivialen.

— Ein Gefiihl der Befreiung: die Féhigkeit, dariiber
zu entscheiden, Dinge nicht zu tun, wenn sie nicht
wollten.

— Ein gesteigertes Gefiihl fiir das Leben in der unmit-
telbaren Gegenwart statt das Leben bis zur Pensionie-
rung oder einem spéteren Zeitpunkt zu verschieben.

— Eine lebhafte Wertschitzung der elementaren Tatsa-
chen des Lebens: Wandel der Jahreszeiten, Wind, fal-
lende Blitter und letztes Weihnachtsfest.

— Tiefergehende Kommunikation mit geliebten Men-
schen als vor der Krise.

— Weniger zwischenmenschliche Angste, weniger Be-
sorgnis, zuriickgewiesen zu werden, groflere Bereit-
schaft, Risiken auf sich zu nehmen als vor der Krise.*
(Yalom 2010, 51)

Fiir die Existenzanalyse ist das Gewahrsein der Sterb-
lichkeit des Menschen von grundlegender existenzieller
Bedeutung.

In Sterbebegleitungen habe ich selbst staunend miterle-
ben diirfen, wie schwerstkranke Menschen fiir sich etwas
klarten, was ihnen wichtig war, oder sie sich auf neue
oder anfragende Lebenssituationen an ihrem Lebensende
einliefen. Die einzelnen Wege der Menschen waren da-
bei von einem innerlichen Prozess begleitet, auf dem Zu-
riickgezogenheit und stille Momente ihren Raum und ihre
Zeit fanden. Fiir mich personlich waren dabei Vertrauen,
Aushalten gemeinsamen Schweigens und Einfach-da-
Sein tiefgreifende Momente wahrer Begegnung. Sterben
ist ein zutiefst personlicher Weg im Leben, der, wie jeder
Mensch, einmalig ist.
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EFFEKTIVITAT EXISTENZANALYTISCHER
AUSBILDUNGSTHERAPIEN — DURCHFUHRBARKEIT EINER
NATURALISTISCHEN PILOTSTUDIE DER GESELLSCHAFT FUR
LOGOTHERAPIE UND EXISTENZANALYSE

KATHARINA HAUBMANN

Die DurchfGhrbarkeit von naturalistischen Psychothera-
piestudien h&ngt in hohem MaBe von teiinahmebereiten
Psychotherapeutiinnen und Klient:iinnen ab. Bei der Planung
und DurchfGhrung von psychotherapeutischen Forschungs-
projekten sollten daher die Vorbehalte und Beweggrinde der
Teilnehmer:innen mitberUcksichtigt werden, um die DurchfUhr-
barkeit und Akzeptanz von Studien zu verbessern.

Im Rahmen vorliegender Effektivittsstudie wurden den
Teilnehmer:iinnen neben den Fragebdgen zum psychischen
Befinden zusatzlich auch Fragen zu den Erfahrungen mit der
Studienteiinahme und dem Erleben beim Ausfillen der Fro-
gebdgen gestellt, um potenzielle Herausforderungen und Ver-
besserungsmoglichkeiten identfifizieren zu kénnen.

Insgesamt zeigte sich bei den teilnahmebereiten Klient:innen
und Psychotherapeut:innen eine gute Studienakzeptanz. Die
Ergebnisse werden anhand von Befunden aus der Literatur dis-
kutiert.

SCHLUSSELWORTER: naturalistische Psychotherapieforschung,
Ausbildungstherapien, Logotherapie und Existenzanalyse,
Studienakzeptanz, Durchfihrbarkeit

EFFECTIVITY OF EXISTENTIAL ANALYTICAL TRAINING THERAPY —
FEASIBILITY OF A NATURALISTIC PILOT STUDY BY THE SOCIETY OF
LOGOTHERAPY AND EXISTENTIAL ANALYSIS

The feasibility of naturalistic psychotherapy studies to a large
extent depends on willing psychotherapists and clients. There-
fore, when planning and conducting psychotherapeutic re-
search projects, the reservations and motivations of the par-
ficipants should be taken info account in order to improve
the feasibility and acceptance of the studies. In the context
of the current effectiveness study, participants were asked
not only about their psychological well-being, but also about
their experiences with study participation and filling out questi-
onnaires, in order to identify potential challenges and oppor-
tunities for improvement. Overall, a good acceptance of the
study was observed among willing clients and psychothera-
pists. The results are discussed based on findings from literature.

KEYWORDS: naturalistic psychotherapy research, training
therapies, Logotherapy and Existential Analysis, study
acceptance, feasibility

Theoretische Einfihrung

Die Effektivitdit von Ausbildungstherapien (in freier
Praxis) wird in der psychotherapeutischen Forschungs-
gemeinschaft als ein zunehmend wichtiges Untersu-
chungsfeld erachtet (Loffler-Stastka et al. 2019). Um die
Effektivitdt von Psychotherapie in freier Praxis untersu-
chen zu konnen, werden praxisorientierte Forschungs-
designs, sogenannte naturalistische Studien, eingesetzt.
Diese Studien konnen aufgrund ihrer methodisch of-
feneren Vorgaben eine ldngere Erhebungsphase auf-
weisen. Die Durchfiihrbarkeit solcher langandauernden
Psychotherapiestudien héngt unter anderem von teilnah-
mebereiten Psychotherapeut:innen und Klient:innen ab
(Castonguay et al. 2015; Figl & Laireiter 2022; Strauss
et al. 2015; Taubner et al. 2016). In der Literatur wird
unter dem Begriff der Praxis-Forschungsliicke (practice-
science-gap) bestehende Vorbehalte von praktizierenden
Psychotherapeut:innen gegeniiber der Forschungspra-
xis ihres Faches diskutiert, was sich in geringen Studi-
enteilnahmen widerspiegeln kann (Castonguay et al.
2015; Strauss et al. 2015). Als Griinde fiir diese Praxis-
Forschungsliicke werden Befiirchtungen genannt, dass

durch eine Studienteilnahme die psychotherapeutische
Arbeit kontrolliert werden konnte, ein moglicher Autono-
mieverlust oder eine Storung des psychotherapeutischen
Prozesses auftreten konnte. Zudem spielen fehlende
Zeitressourcen, ein gewisses Misstrauen gegeniiber psy-
chometrischen Erhebungs- und Auswertungsformen so-
wie datenschutzrechtliche Bedenken eine Rolle (Altmann
et al. 2016; Figl & Laireiter 2022; Strauss et al. 2019;
Taubner et al. 2016). Als Studiendurchfiihrende ist es da-
her ratsam, sich mit moglichen Vorbehalten und Motiven
einer Studienteilnahme von Psychotherapeut:innen bzw.
deren Klient:innen auseinanderzusetzen. Bei der Planung
und Durchfithrung von Psychotherapiestudien sollte die
Kompatibilitit und Zumutbarkeit des Untersuchungs-
designs fiir den psychotherapeutischen Alltag stérker
beriicksichtigt werden (Castonguay et al. 2015; Figl &
Laireiter 2022; Strauss et al. 2015).

Die Gesellschaft fiir Logotherapie und Existenzanalyse
(GLE-O) weist mit rund 424 Ausbildungskandidat:innen
die grofite Anzahl an Auszubildenden im Fachspezifikum
unter den iiber 40 Ausbildungseinrichtungen in Oster-
reich auf (Sagerschnig & Valady 2021). Mit der natu-
ralistischen Studie der GLE soll primér die Effektivitdt
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existenzanalytischer Ausbildungstherapien in freier Pra-
xis untersucht werden. Basierend auf vorangegangenen
Ausfiihrungen bezieht sich dieser Artikel auf die Erfah-
rungen der teilnehmenden Psychotherapeut:innen und
ihrer Klient:innen in Bezug auf die Studienteilnahme und
deren Studienakzeptanz.

Methode
Studiendesign und Prozedere

Bei vorliegender Pilotstudie handelt sich um ein laufendes
Forschungsprojekt der GLE, bei dem ein prospektives Ein-
Gruppen-Léngsschnittdesign mit vier Messzeitpunkten zam
Einsatz kommt. Teilnahmebereite Psychotherapeut:innen
in Ausbildung unter Supervision in freier Praxis werden
ersucht im Zeitraum ihrer Studienteilnahme alle volljah-
rigen Klient:innen in ihrer Praxis zu Therapiebeginn eine
Studienteilnahme anzubieten und die Zu- bzw. Absagen zu
dokumentieren.
Die teilnahmebereiten Klient:innen werden gebeten, zu
Therapiebeginn, optional nach 25 Einheiten, zu Therapie-
ende und sechs Monate nach Therapieende mehrere wis-
senschaftlich-validierte Fragebdgen zu ihrem psychischen
Befinden (u.a. SCL-90, IIP-D, ESK, Ryft-Skala) sowie
allgemeine Fragen zu soziodemografischen Daten und ih-
rer Zufriedenheit mit der durchgefiihrten Psychotherapie
auszufiillen. Aulerdem wird den Klient:innen Fragen zum
Erleben beim Ausfiillen des Fragebogens gestellt.
Auch die Psychotherapeut:innen werden gebeten, eini-
ge Fragen zu ihren Klient:innen zu beantworten und zu
Therapiebeginn eine genaue Diagnostik mit den Interna-
tionalen-Diagnose-Checklisten nach ICD-10 (IDCL-10)
durchzufiihren. Die Psychotherapeut:innen werden darii-
ber hinaus ersucht, bei einem Fall ein kurzes Interview
mit existenzanalytischem Hintergrund zu Therapiebeginn
als auch zu Therapieende durchzufiihren.
Es besteht fiir die Psychotherapeut:innen die Moglich-
keit, Riickmeldungen zu den Fragebogenergebnissen zu
erhalten. Zudem kann die fachspezifische Abschluss-
arbeit in Verbindung mit der Studienteilnahme ver-
fasst werden. Am Ende ihrer Teilnahme verfassen die
Psychotherapeut:innen einen schriftlichen Bericht iiber
ihre Erfahrungen zur Studienteilnahme, den sie an das
Forschungsteam senden und sich an folgende Fragen
orientiert:
— Wie gut lieB sich die Studie in den psychotherapeu-
tischen Alltag integrieren?
— Wie waren die Reaktionen der Klient:innen auf das
Angebot, bei der Studie mitmachen zu kénnen?
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— Wie waren (falls geduflert) die Meinungen der
Klient:innen zu den Fragebogen?

— Haben Sie die Mdglichkeit in Anspruch genommen,
eine Riickmeldung zur Diagnostik zu erhalten? Wenn
ja, wie haben Sie die Riickmeldung verwertet und war
diese im psychotherapeutischen Prozess hilfreich?

— Wo hatten Sie Schwierigkeiten? Hatten Sie stets eine
Ansprechperson, die Thnen bei lhren Schwierigkeiten
helfen konnte?

— Was kann optimiert werden?

Datenanalyse

Um die Durchfiihrbarkeit der Studie zu untersuchen, wur-
den die schriftlichen Berichte der Psychotherapeut:innen
zur Teilnahme an der Studie mithilfe einer qualitativen
Inhaltsanalyse nach Kuckartz (2018) ausgewertet. Darii-
ber hinaus wurden auch die Antworten der Klient:innen
auf Fragen zu den Griinden der Teilnahme und zu ihren
Erfahrungen beim Ausfiillen des Fragebogens deskriptiv
aufbereitet. Zu Beginn und am Ende des Fragebogens
wurde die aktuelle Stimmung der Teilnehmer:innen auf
einer siebenstufigen Skala erfasst. Um mogliche Unter-
schiede in der Stimmung zwischen Beginn und Ende des
Ausfiillens statistisch zu priifen, wurde ein Wilcoxon-
Test fiir ordinale Skalen verwendet.

Ergebnisse
Psychotherapeut.innenstichprobe

Bei der Zwischenanalyse gab es bislang 37 Anmeldungen
von Psychotherapeut:innen zur Studie, was in etwa 17 %
der existenzanalytischen Psychotherapeut:innen im Su-
pervisionsstatus entsprach (224 Psychotherapeut:innen
in Ausbildung unter Supervision der GLE-O zum Stich-
tag 1.6.2020; Sagerschnig & Valady 2021). Von diesen
37 Psychotherapeut:innen hatten 16 Personen die Studie
bereits abgeschlossen, acht hatten die Studienteilnahme
abgebrochen und 13 hatten einen laufenden Status inne.

Die 29 Psychotherapeut:innen (ohne Abbruchsstatus)
wiesen eine Geschlechterverteilung von 80 % weiblichen
(n =23) bzw. 20 % méannlichen (n = 6) Personen auf. Der
Altersdurchschnitt betrug M = 41,7 Jahre (SD = 8.7).
18 Personen (67 %) gaben einen Universitéitsabschluss,
sechs Psychotherapeut:innen (22 %) eine Lehre ohne Ma-
tura und drei Teilnehmer:innen (11 %) einen Maturaab-
schluss als ihre hochste, abgeschlossene Ausbildung an.
Knapp iiber die Hélfte der Psychotherapeut:innen (52 %;
n = 15) kamen aus dem Raum Vorarlberg und Tirol, ge-



folgt von der Steiermark mit 17 % (n = 5) und Wien mit
10 % (n=3). Die restlichen 14 % verteilten sich auf die Re-
gionen Ober- und Niederosterreich (n = 3) bzw. Kérnten /
Osttirol (n = 1). Als haufigste Quellberufssparte wurde mit
17 % Psychologie angegeben (n = 5), gefolgt von Wirt-
schaft mit 14 % (n = 4) und Soziale Arbeit bzw. Pddago-
gik mit jeweils 10 % der Psychotherapeut:innenstichprobe
(n=23).

Klient.innenstichprobe

Zum Zeitpunkt der Zwischenanalyse lagen fiir die Berech-
nungen der Riicklaufquote Informationen von 22 Psycho-
therapeut:innen vor, die iiber 264 angeworbenen Klient:-
innen berichteten, die die Voraussetzungen fiir eine Stu-
dienteilnahme erfiillt hatten. Von diesen aufgezeichne-
ten Féllen haben sich 182 Personen bereit erklért bei der
Studie mitzumachen. Daraus ergab sich eine vorldufige
Riicklaufquote von rund 69 % aller geeigneter Personen.
Die vorldufige Gesamtstichprobe umfasste zu Therapiebe-
ginn 263 Klient:innen, die von 31 Psychotherapeut:innen
behandelt wurden. Das Durchschnittsalter der Klient:innen
zu Therapiebeginn betrug rund 36 Jahre (SD = 13). Der
Geschlechteranteil lag bei 73 % weiblichen (n = 190) und
27 % minnlichen Personen (n = 73). Der am héufigsten
angegebene hochste Bildungsabschluss war mit 40 %
jener des Lehr- bzw. Fachschulabschlusses ohne Matura
(n=104). An zweiter Stelle lag der Matura- (26 %; n=67)
und an dritter der Studienabschluss (21 %; n =55). Rund
zwei Drittel (66 %; n = 173) wiesen zu Therapiebeginn
in den Fragebogen klinisch auffillige Werte auf. Die zwei
grofiten Diagnosegruppen bei den, mit der IDCL-10 ermit-
telten, Hauptdiagnosen stellten die Affektiven Storungen
(42 %; n = 110; F3-Diagnosen) und die neurotischen, Be-
lastungs- und somatoformen Stérungen (n = 81; F4-Dia-
gnosen) mit 31 % dar.

Ergebnisse der Qualitativen Inhaltsanalyse der
schriftichen Rickmeldungen

Zum Zeitpunkt der vorliegenden Analyse lagen schrift-
liche Berichte von 15 Psychotherapeut:innen vor, deren
Umfang sich bei liblicher Formatierung auf rund 30 Sei-
ten erstreckte. Im Anschluss werden die wichtigsten Er-
gebnisse angefiihrt.

Grinde fir eine Studienteilnahme der Psycho-
therapeutiinnen

Der am hdufigste angegebene Studienteilnahmegrund war
der Wunsch zur Qualititssicherung bzw. Wirksamkeits-
untersuchung der Existenzanalyse beizutragen, um die

berufspolitische Stellung der eigenen Therapierichtung zu
festigen. Als weiterer Grund wurde die Moglichkeit der
beruflichen Weiterentwicklung in diagnostischen und wis-
senschaftlichen Prozessen angeflihrt. Zudem wurden von
einigen Psychotherapeut:innen die zusitzlichen Informati-
onsquellen durch die eingesetzten Verfahren und die Riick-
meldungen positiv hervorgehoben. Die wenigen Angaben
zu den moglichen Griinden von Kolleg:innen nicht an der
Studie teilzunehmen betrafen die Sorge einer Verzégerung
des fachspezifischen Abschlusses durch die Studienanforde-
rungen. AuBlerdem wurde die Befiirchtung gedufert, dass
eine Studienbeteiligung die psychotherapeutische Bezie-
hung oder den Therapieprozess negativ beeinflussen konnte.

Studienintegration in den psychotherapeutischen
Alltag

In nahezu allen schriftlichen Riickmeldungen wurde be-
richtet, dass sich die Studienteilnahme gut in den psycho-
therapeutischen Arbeitsalltag integrieren lieBe. Einzelne
Schwierigkeiten wiren gehédufter zu Beginn der Teilnah-
me aufgetreten, weswegen besonders in dieser Phase In-
formationen zum Ablauf und zur Durchfiihrung und die
angebotenen Vernetzungstreffen mit dem Forschungs-
team als sehr hilfreich erlebt worden seien. Insbesonde-
re die Durchfiihrung der IDCL-10, sowie die Studienan-
werbung bei ihren Klient:innen und der Umgang mit den
Riickmeldungen der psychometrischen Fragebogenergeb-
nissen hitten Unterstiitzung benétigt. Durch den regel-
méfigen Austausch und die niederschwelligen Kontakt-
moglichkeiten mit dem Forschungsteam hétten jedoch die
Anfangsschwierigkeiten gut bewéltigt werden kdnnen.

Einigen Berichten zufolge habe sowohl der Einsatz der
IDCL-10 als auch der Riickmeldungen der Fragebo-
genergebnissen dazu gefiihrt, dass einzelne Symptome
achtsamer wahrgenommen und das Wissen iiber Stan-
darddiagnosen gemifl ICD-10 gestirkt worden waé-
ren. Dadurch wire der diagnostische Blick bei einigen
Psychotherapeut:innen geschérft worden. Die zusitz-
lichen Informationen zum Zustand ihrer Klient:innen
wurden von einigen Psychotherapeut:innen als wert-
volle Erginzung zum psychotherapeutischen Eindruck
beschrieben, was gerade bei Klient:innen mit diagnos-
tischen Unklarheiten und schwierigeren Verldufen eine
hilfreiche Unterstiitzung dargestellt hétte.

Die Bedenken, dass die Teilnahme an der Studie den
psychotherapeutischen Prozess negativ beeinflussen
konnte, wurden groftenteils nicht bestitigt. Die meisten
Psychotherapeut:innen berichteten, dass sie keine nega-
tiven Auswirkungen auf ihre Arbeit festgestellt hatten.
Dennoch gab es einige Psychotherapeut:innen, die eine
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gewisse Spannung zwischen dem phinomenologischen
Zugang der Existenzanalyse und dem nomothetischen
Ansatz quantitativer Verfahren erlebt hitten. Fiir sie sei
es eine Herausforderung gewesen, diese beiden Herange-
hensweisen miteinander zu vereinen.

Kommunikation mit dem Forschungsteam

Die Kommunikation mit dem Forschungsteam wurde in
den bisherigen Erfahrungsberichten groftenteils als nie-
derschwellig beschrieben. Die Psychotherapeut:innen ha-
ben die Moglichkeit geschitzt, studienrelevante Fragen
oder Unklarheiten per E-Mail oder Telefon direkt, rasch
und unkompliziert kléren zu konnen. Die zusétzlichen
regelméBigen Vernetzungstreffen, bei denen sich die
Psychotherapeut:innen und das Forschungsteam in der
Gruppe austauschen konnten, wurden zum Teil als hilf-
reich und motivierend riickgemeldet.

Teilnahmebereitschaft der Klient:innen

Die am haufigsten genannten Pradiktoren flir die Bereit-
schaft der Klient:innen an der Studie teilzunehmen, waren
das psychische Zustandsbild und das Alter. Das sympto-
matische Befinden der Klient:innen hatte, nach Meinung
einiger Psychotherapeut:innen, einen Einfluss auf die Teil-
nahmebereitschaft gehabt. Besonders Personen mit starken
Symptomauspriagungen hatten eine Studienteilnahme als
zusitzliche Belastung riickgemeldet. Auch das Alter der
Klient:innen hatte einen Einfluss auf die Zu- bzw. Absa-
ge einer Studienteilnahme gehabt. So hatten, nach Anga-
ben einiger Psychotherapeut:innen, éltere Personen eine
Studienteilnahme eher abgelehnt. Zudem waren auch
Bedenken hinsichtlich des Datenschutzes gedufiert wor-
den. Im Gegensatz dazu hatten manche der Klient:innen,
die bereit waren teilzunehmen, die zusitzlichen Informa-
tionen geschitzt und die Fragebogen als Impulse flir den
Psychotherapieprozess erlebt. Aulerdem hatten sich einige
Klient:innen durch die Moglichkeit einer Studienteilnahme
wertgeschétzt und ernst genommen gefiihlt.

Deskriptive Daten zur Studienteilnahme und
-akzeptanz der Klient:innen

Ein Grofiteil der teilnahmebereiten Klient:innen (75 %; n
=197) gab als Teilnahmegrund an, mehr iiber sich erfah-
ren zu wollen. Aulerdem gaben jeweils 57 % (n = 150)
an durch eine Studienteilnahem den Psychotherapiefort-
schritt abbilden und anderen damit helfen zu wollen.
Nach Angaben von einem Viertel der Gesamtstichprobe
(26 %; n = 69) wurde an der Studie teilgenommen, um
den Psychotherapeut:innen einen Gefallen zu tun. Bei
dieser Frage war eine Mehrfachantwort moglich.
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Rund zwei Drittel der Gesamtstichprobe (65 %; n = 172)
empfand die Liange des Fragebogens als angemessen und
72 % (n = 189) haben den Fragebogen komplett verstan-
den. Wihrend des Ausfiillens konnten sich nach eigenen
Angaben rund 84 % der Klient:innen (n = 220) gut bis
ausgezeichnet konzentrieren.

Um eine mogliche Stimmungsveridnderung durch das
Ausfiillen des Fragebogens zu untersuchen wurde ein
Wilcoxon-Test durchgefiihrt. Dafiir wurden die Daten der
ordinalen Stimmungsskala zu Beginn des Fragebogens
mit derselben Stimmungsskala am Ende des Fragebogens
auf Unterschiede iiberpriift. Es zeigte sich ein statistisch
signifikanter Unterschied zwischen den beiden Mess-
werten zu Psychotherapiebeginn und Psychotherapieende
mit kleinem Effekt (d = 0.3). Das Ausfiillen des Fragebo-
gens hob leicht die Stimmung der Klient:innen.

Diskussion
Ricklauf und Stichprobe

Im Zuge der bisherigen Datenerhebung vorliegender Pi-
lotstudie konnte sowohl bei den Psychotherapeut:innen
als auch bei den Klient:innen eine Stichprobe erhoben
werden, die mit anderen grofBangelegten Studien ver-
gleichbar ist. So konnten dhnliche Werte in Bezug auf
die Geschlechterverteilung, das Durchschnittsalter und
die Quellberufe gefunden werden wie bei den 424 fach-
spezifischen Ausbildungskanditat:innen der GLE-O zum
Stichtag 1.6.2020 (Sagerschnig & Valady 2021).

Auch in der Klient:innen-Stichprobe konnten &hnliche
Verteilungen in relevanten Variablen wie Alter, Ge-
schlecht, Diagnoseverteilung und psychische Belastung
zu Therapiebeginn, wie bei anderen naturalistischen Stu-
dien aus dem deutschsprachigen Raum gefunden werden
(Altmann et al. 2016; Strauss et al. 2015).

Studienteilnahme der Psychotherapeut:innen

Vergleichbar zu einer Untersuchung von Felber und
Margreiter (2007) gaben die Psychotherapeut:innen in
vorliegender Studie vor allem iibergeordnete bzw. ex-
terne Beweggriinde als Teilnahmegrund an (Felber &
Margreiter 2007). In vielen schriftlichen Berichten der
Psychotherapeut:innen wurde erwéhnt, mit der Teilnah-
me einen Beitrag zur wissenschaftlichen Erforschung
ihres Berufsfeldes im Allgemeinen und des existenz-
analytischen Psychotherapieverfahrens im Besonde-
ren leisten zu wollen. Dariiber hinaus wurden von den

Psychotherapeut:innen auch subjektive Motive wie die



berufliche Weiterentwicklung in diagnostischen und wis-
senschaftlichen Prozessen bzw. die zusdtzlichen Informa-
tionsquellen angefiihrt.

Auch mogliche Griinde einer Studienablehnung von
Psychotherapeut:innen decken sich weitestgehend mit
Berichten in der Literatur und betreffen Befiirchtungen
eines zu hohen (zeitlichen) Ressourcenaufwands, Sorge
vor der Storung des psychotherapeutischen Prozesses und
Vorbehalte gegeniiber den (methodischen) Studienanfor-
derungen (Castonguay et al. 2015; Figl & Laireiter 2022;
Strauss et al. 2015; Taubner et al. 2016).

Befunde aus der Literatur, wonach die Verwendung von
Riickmeldungen positive Effekte auf das Psychotherapie-
ergebnis haben kann (Castonguay et al. 2015), konnten
mit der vorliegenden Datenlage nicht untersucht werden.
Jedoch beschrieben einige Psychotherapeut:innen die
zusétzlichen Informationsquellen als hilfreiche Ergén-
zung des psychotherapeutischen Eindruckes. Gerade zu
Beginn einer psychotherapeutischen Laufbahn kann eine
derartige Unterstiitzung, besonders bei unklaren Diagno-
sen und schwierigen Therapieverldufen, niitzlich sein
(Strauss et al. 2015).

Allfélligen Schwierigkeiten bei der Integration der Studie
in den psychotherapeutischen Alltag konnten, den Berich-
ten zufolge, durch die niederschwelligen Kontaktmog-
lichkeiten zum Forschungsteam gut bewiltigt werden.
In der Literatur wird die Bedeutung einer transparenten
und kontinuierlichen Kommunikationsmoglichkeit zwi-
schen den Forschungsbeteiligten als entscheidend fiir
eine erfolgreiche Studiendurchfithrung hervorgehoben
(Castonguay et al. 2015; Figl & Laireiter 2022; Strauss
et al. 2015).

Studienteilnahme der Klient:innen
Einige Psychotherapeut:innen dieser Studie gaben
an, dass eine Studienteilnahme von stark belasteten
Klient:innen eher abgelehnt wurde. In einer fritheren
Studie von Wittmann und Kolleg:innen (2011) wurde
auch iiber bestimmte Storungsbilder und das Ausmaf der
psychischen Belastung als mogliche Faktoren diskutiert,
welche die Bereitschaft der Klient:innen zur Teilnahme
beeinflussen kdnnten (Wittmann et al. 2011).

Die liberwiegende Mehrheit der teilnahmebereiten Kli-
ent:innen sowohl in dieser als auch in anderen Studien ga-
ben an, dass der zusitzliche Zeitaufwand fiir das Ausfiillen
der Fragebogen vertretbar ist und die Fragen verstindlich
sind. Zudem meldeten Studienteilnehmer:innen zuriick,
dass die Fragebogen und Riickmeldungen den psychothe-
rapeutischen Prozess anregen und unterstiitzen (Strauss
et al. 2015; Wittmann et al. 2011). Bei den Angaben zum

Teilnahmegrund tiberwogen die personlichen Beweg-
griinde. Die Klient:innen erhofften sich durch eine Stu-
dienteilnahme mehr iiber sich erfahren zu kdnnen und den
Psychotherapiefortschritt abbilden zu kénnen. Ahnlich
wie bei einigen Psychotherapeut:innen werden auch von
einigen Klient:innen die zusétzlichen Informationsquellen
geschitzt (Altmann et al. 2016; Strauss et al. 2015).
Dartiber hinaus kann positiv angemerkt werden, dass bei
den Klient:innen in der vorliegenden Gesamtstichprobe
sogar eine statistisch signifikante Verbesserung der Stim-
mung unmittelbar nach dem Ausfiillen des Fragebogens
mit kleinem Effekt beobachtet wurde.

Konklusion

Das Hauptziel der vorgestellten Pilotstudie besteht darin,
die Effektivitit der existenzanalytischen Behandlungen
bei Psychotherapeut:innen in Ausbildung unter Supervi-
sion in freier Praxis zu untersuchen. Basierend auf einer
Zwischenanalyse vorldufiger Daten von 79 Psychothera-
pieverldufen konnten moderate bis starke Behandlungs-
effekte im Zeitraum zwischen Psychotherapiebeginn
und -ende festgestellt werden (Haubmann 2023). Dies
deutet darauf hin, dass existenzanalytische Ausbildungs-
therapien nicht nur quantitativ, sondern auch qualitativ
zur psychotherapeutischen Versorgung der Bevolkerung
beitragen (Loffler-Stastka et al. 2019). Derartige Er-
kenntnisse konnen jedoch nur durch eine breite Studien-
beteiligung erlangt werden, weswegen bei der Planung
und Umsetzung langandauernder, naturalistischer For-
schungsprojekte immer auch motivationale Aspekte von
Studienteilnehmenden mitberiicksichtigt werden sollten
(Strauss et al. 2015; Wittmann et al. 2011).

Ein weiteres Ziel dieser Studie ist es daher auch, die
Durchfiihrbarkeit des Forschungsdesigns unter Einbe-
zug der Teilnahmegriinde, Studienakzeptanz, Vorbehalte
und Erfahrungen der bisherigen Teilnehmer:innen zu un-
tersuchen. Die Ergebnisse dieser Analysen und Befunde
aus der Literatur geben Aufschluss dariiber, worauf fiir
eine rege Studienbeteiligung geachtet werden sollte. Die
Vermittlung moglicher Vorteile einer Studienteilnahme,
das Schaffen von Anreizen, weitestgehend flexible Stu-
dienanforderungen, die Aufklarung tiber die Bedeutung
von Psychotherapiestudien fir Wissenschaft und Praxis,
die Betonung der Freiwilligkeit mit der Abbruchsmog-
lichkeit zu jeder Zeit ohne Konsequenz und ein transpa-
renter, gleichrangiger Austausch aller Beteiligten kon-
nen die Bereitschaft erhhen an Studien teilzunehmen
(Castonguay et al. 2015; Strauss et al. 2015).

Dartiber hinaus trdgt die Einbindung von Ausbil-
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dungskandidat:innen in Studienprojekte langfristig zur
Entwicklung einer nachhaltigen Forschungskultur bei.
Insbesondere wihrend der Phase der beruflichen Identi-
tatsbildung kann eine Teilnahme an Studien zu einem aus-
geprigten Bewusstsein fiir die wissenschaftliche Praxis im
eigenen Fachgebiet flihren (Castonguay et al. 2015). Ein
Umstand, der dazu beitragen konnte, die Liicke zwischen
psychotherapeutischer Praxis und Forschung zunehmend
zu verringern und die anerkannte Positionierung der (exi-
stenzanalytischen) Psychotherapie im Gesundheitssystem
weiter zu stérken.
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Als selbst im Bereich der Suchtmedizin titige Arztin und
Psychotherapeutin habe ich dieses umfassende Werk zu
den Suchterkrankungen mit grolem Interesse gelesen.
Es wird seinem Titel ,,Praxisbuch Sucht™ so gerecht, wie
ein Lehrbuch der Praxis nur gerecht werden kann, in je-
dem Fall stellt es eine schone Briicke zwischen Theorie
und Praxis her.

Das Buch in der nun 3. Auflage ist 2022 erschienen, zehn
Jahre nach der Ersterscheinung, und trigt in seiner Neu-
erscheinung den aktuellen Entwicklungen in der Sucht-
medizin Rechnung.

Es sind darin sowohl neuere Erkenntnisse im Bereich
der Grundlagenforschung, wie auch neue Aspekte des
klinischen und sozialen Verstindnisses von Suchter-
krankungen eingearbeitet. Auch das Repertoire an spezi-
fischen und differenzierten Therapiemethoden hat sich in
den vergangenen Jahren erweitert und diese neuen Zu-
ginge haben Eingang in die Neuauflage gefunden. Der
therapeutische Fokus nimmt dabei immer mehr die Funk-
tionalitdt des Konsums in den Blick, was naturgemal3 der
Diagnostik und Behandlung von komorbiden psychiat-
rischen Erkrankungen erweiterten Raum gibt.

Im Zuge der Covid-Pandemie hat sich das Behandlung-
sangebot insofern erweitert, als vermehrt online basierte
Angebote, die auch zukiinftig einen niederschwelligeren
Zugang ermdglichen kdnnten, verfiigbar geworden sind.
Kritisch anzumerken sei an dieser Stelle das Vermissen-
lassen der Erwédhnung von phdnomenologisch und exis-
tenziell orientierten therapeutischen Zugingen, was zum
einen wohl in der noch nicht sehr reichhaltigen Publikati-
onslage dazu als auch der Tatsache geschuldet sein mag,
dass die Autor:innen tiberwiegend aus Deutschland kom-
men, wo die existenzielle Psychotherapie noch keine of-
fizielle Anerkennung und damit auch noch keinen hohen
Verbreitungsgrad hat.

Neu hinzugekommen in dieser Auflage ist, dass den
stoffungebundenen Siichten gleichbedeutend zu den
stoffgebundenen Siichten Platz eingerdumt wird. Damit
wird ihrer zunehmenden Bedeutung Rechnung getragen,
sowohl was die epidemiologische Situation als auch was
die inzwischen erforschte Ahnlichkeit der Suchtmuster

zu den stoffgebundenen Siichten betrifft.

Die neuen diagnostischen Klassifikationsmanuale des
ICD 11 und DSM V nehmen diese Siichte entsprechend
in ihre Schemata auf.

Das Buch gliedert sich in vier grofle Kapitel mit jeweils
untergliederten Themenbereichen, zu denen eine Reihe
von in der Suchtmedizin hochqualifizierten und teilweise
namhaften Autor:innen dem jeweiligen Thema zugeho-
rige Beitrdge verfasst haben.

Im ersten groflen Kapitel werden die allgemeinen Grund-
lagen der Sucht behandelt.

Es widmet sich in seinem ersten Subkapitel der Diagnos-
tik und Klassifikation von Suchterkrankungen in den
gingigen Diagnosemanualen des ICD 10/11 und DSM V
und gibt einen Uberblick iiber die wichtigsten Testver-
fahren und diagnostischen Prozesse, auch im Kindes-und
Jugendalter. Es weist dabei in einem Fazit (S. 23) auf die
Relativitdt einer Objektivierung und Klassifikation hin,
da allemal die einzigartige Personlichkeit des:r Klient:in
in all seinen Chancen und Risiken sowie Potenzialen und
Ressourcen zu wiirdigen und zu beriicksichtigen ist. Als
personal- existenziell orientierte Psychotherapeutin habe
ich diesen Verweis sehr wohlwollend aufgenommen.

Im zweiten Subkapitel werden die Leitlinien in der Sucht-
behandlung mit ihren Fragestellungen sowie Einflussfak-
toren und die Entwicklungsdynamik der Suchterkran-
kungen beleuchtet. Ein Schwerpunkt wird dabei auf das
Einstiegsalter und die jeweiligen Entwicklungsaufgaben
der jungen Menschen und ihrer Relevanz fiir die Such-
tentwicklung gelegt.

Es folgt die Erlduterung der biologischen Grundlagen der
Suchtentwicklung, die kurze Darstellung der lerntheore-
tischen Konstrukte zur Erklarung der Suchtentstehung,
ein Subkapitel tiber neuropsychologische Aspekte der
Entwicklung von substanzungebundenen Siichten. Das
Kapitel schlieBt mit den Grundlagen der systemischen
Suchtbehandlung und den Motivationstheorien ab.

Das zweite grofle Kapitel ist psychotherapeutischen Ver-
fahren zur Behandlung von Menschen mit einer Suchter-
krankung gewidmet. Hier finden sich bei den einzelnen
behandelten Therapieansitzen jeweils anschauliche kur-
ze Fallvignetten zur Illustration. Im Uberblick liegt der
Schwerpunkt auf der Darstellung psychoedukativ-verhal-
tenstherapeutischer, systemisch-familientherapeutischer
und der kurzen Erwdhnung psychodynamischer Ansétze.
Wie schon erwihnt, vermisse ich die Erwdhnung exis-
tenzieller und phidnomenologisch orientierter Ansitze,
die meiner Meinung und Erfahrung nach sehr wohl eine
nicht zu vernachlédssigende Bedeutung in der Behandlung
suchtkranker Menschen haben.

Der tiberwiegende Teil des Buches ist nun im dritten
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Kapitel den stoffgebundenen und im vierten Kapitel den
stoffungebundenen Siichten gewidmet.

Bei den stoffgebundenen Siichten werden in den Subka-
piteln die einzelnen Drogen, legale sowie illegale Drogen
behandelt.

Die Gliederung dazu folgt nun einer durchgéngigen
Struktur in der Darstellung der einzelnen Substanzen, die
auch bei den stoffungebundenen Siichten weitgehend bei-
behalten wird.

Diese Gliederung beinhaltet jeweils Ausfithrungen zur
Substanzcharakteristik, Wirkungen und Nebenwirkungen
der Droge, den Folgen eines ldngerdauernden Konsums,
zur Epidemiologie und soziokulturellen Besonderheiten,
zur Abhéngigkeitsentwicklung sowie zu den therapeu-
tischen Moglichkeiten bei Erwachsenen, Kindern und
Jugendlichen in der Akut- und in der Langzeittherapie.
Die im Einzelnen nach diesen Gesichtspunkten behandel-
ten Drogen sind Alkohol, Tabak, Cannabis, Opiate und
Opioide, Kokain, die Gruppe der Amphetamine, Ecsta-
sy, Sedativa und Hypnotika, Biodrogen, Liquid Ecstasy
sowie die neuen synthetischen Drogen und Partydrogen.
Auch die, wie ich aus meiner Erfahrung sagen kann, nicht
seltene Polytoxikomanie als gleichzeitiger Konsum von
mehreren Substanzen, findet in einem eigenen Subkapitel
Erwéhnung.

Einige der erwihnten potenziell suchterzeugenden Sub-
stanzen wie Opiate in der Schmerzmedizin, Amphetamine
zur Behandlung u.a. des ADHS sowie Sedativa und Hyp-
notika in der Intensiv-und Notfallmedizin und mitunter zur
kurzfristigen Behandlung von Schlafstérungen, Angsten
und Unruhezustdnden sind aus der Schulmedizin nicht
mehr wegzudenken, bergen aber eben bei unkritischer
langerfristiger Verabreichung immer die Gefahr einer
Suchtentwicklung. Es herrscht, insbesondere was die Ab-
héngigkeit von Medikamenten aus der Gruppe der Benzo-
diazepine betrifft, mit Sicherheit eine grole Dunkelziffer.
Es sind im Buch, wohl ohne den Anspruch auf Vollstéin-
digkeit, die verbreitetsten Substanzen angefiihrt. As-
pekte der Verdnderung von Nutzungsmustern, Markt-und
Preissituation und Modeerscheinungen im Suchtverhal-
ten im Lichte von sozialen und gesellschaftlichen Ge-
gebenheiten finden hier ebenso Beriicksichtigung. Auch
Komorbiditdten in ihrer Bedeutung fiir die Genese der
Abhingigkeitsentwicklung von der jeweiligen Droge und
ihrer Behandlung in Zusammenhang mit der Suchter-
krankung werden hier ausgefiihrt.

Eine in den letzten Jahren an Verbreitung gewonnene
Substanz, ndmlich Pregabalin, das sich insbesondere bei
Menschen mit einer Polytoxikomanie grofler Beliebtheit
erfreut, wird hier zu meiner Uberraschung nicht erwihnt.
Das Abhidngigkeitspotenzial wird unterschéitzt und die
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Verschreibung in Hausarztpraxen erfolgt meiner Beo-
bachtung nach oft zu unkritisch.

Das vierte Kapitel widmet sich, wie schon gesagt den
stoffungebundenen Siichten und folgt in der Behandlung
der einzelnen Verhaltenssiichte der vorgenannten Struktur.
Es werden die Gliicksspielsucht, die Computer-und Inter-
netnutzungsstorungen entsprechend der steigenden epi-
demiologischen Zahlen insbesondere bei Jugendlichen
und jungen Erwachsenen, das suchtartige Kaufverhalten,
die sexuellen Impulskontrollstdrungen sowie die Sport-
und Arbeitssucht in den einzelnen Kapiteln abgehandelt.
Meiner Meinung nach findet die Anbahnung einer Com-
puter- und Internetnutzungsstérung héufig schon in der
Kindheit durch frithzeitige und unkontrollierte Benut-
zung von Handy und Tablett zur ,,Ruhigstellung™ von
Kindern statt. In meiner Praxis hdufen sich die Anfragen
von Eltern, bei deren Kindern die Teilnahme am fami-
lidren, sozialen Leben, Schulbesuch, Hobbies, ja sogar
Schlaf zugunsten von stundenlangem Verweilen am
Handy oder sonstigen digitalen Geriten zuriickgedriangt
wird und sie sich auch nach Entfernung entsprechender
Tools mit findigen Tricks Zugang zu Internet bzw. online-
Medien verschaffen. Das Verhalten der Kinder weist oft
die typischen Charakteristika des Craving auf. Bei nihe-
rer Betrachtung des unkontrollierbaren Gebrauchs mit
seinen Konsequenzen sind eindeutig die Kriterien einer
Suchterkrankung zu orten.

Diese Tatsache, dass derartige Suchtentwicklungen also
oft schon sehr friih gebahnt werden, findet im vorlie-
genden Buch kaum Erwéhnung.

Alles in allem kann ich das Praxisbuch Sucht allen in der
Suchtbehandlung titigen Personen, seien es Arzte/Arz-
tinnen, Psycholog:innen, Psychotherapeut:innen usw. als
Lehr- und Nachschlagwerk bestens empfehlen.

Es wird nicht die letzte Auflage des Buches gewesen
sein, die Forschung in diesem Bereich geht weiter und
ich rechne in einigen Jahren wiederum mit einer erwei-
terten Auflage.

Dr™ Barbara Jobstl

HELENE DREXLER (HG.™)
Grindung einer
psychotherapeutischen Praxis
2023, Wien, Facultas Verlags- und Buchhandels AG, 253 Seiten

Das von Helene Drexler, Psychotherapeutin in freier Pra-
xis und Vorstandsvorsitzende der GLE Osterreich, he-
rausgegebene Buch zur Griindung einer psychotherapeu-
tischen Praxis ist ein unverzichtbares Buch fiir alle, die



eine eigene psychotherapeutische Praxis griinden wollen,
und eine empfohlene Lektiire zur Auffrischung fiir alle,
die schon langer als Psychotherapeut:innen selbststindig
titig sind. Denn zum einen bietet es einen sehr hilfreichen
Leitfaden fiir den Beginn der psychotherapeutischen Ta-
tigkeit in eigener Praxis und zum anderen ladt es zur Re-
flexion der laufenden selbststéindigen Tétigkeit ein. Das
Buch ist in vier Teile gegliedert —,,Vor Er6ffnung der Pra-
xis®, ,,Start der Arbeit”, ,,Im Verlauf der Tatigkeit* und
,Arbeit mit speziellen Gruppen und Settings* — und hat
einen umfangreichen Anhang mit wichtigen Mustervorla-
gen, relevanten Gesetzen, Verordnungen und Richtlinien.
Die von Existenzanalytikerinnen geschriebenen Kapiteln
geben einen klaren, strukturierten Uberblick, gepaart mit
praktischen Beispielen sowie Gesetzestexten, die die Pra-
xisgriindung sehr verstandlich machen und die Qualitét der
laufenden psychotherapeutischen Arbeit im Blick haben.
In ,,Vor Eréffnung der Praxis* fokussieren die Autorinnen
auf wesentliche Elemente der Praxisgriindung — von Bar-
rierefreiheit zum Praxisschild, von rdumlichen Bedin-
gungen zum Erstgesprich, von Selbstreprasentation im
Internet zur Gestaltung der Website, von Versicherungen
zu Steuern und Buchhaltung. In verstdndlich geschrie-
bener Sprache motivieren die Autorinnen die Leser:innen
darin, sich ausfiihrlich Gedanken {iiber die praktische
Praxisgriindung zu machen, um schlieflich im zweiten
Teil des Buches — ,,Start der Arbeit — sich vertraut mit
ethischen Richtlinien und dem Berufskodex zu machen,
Uberlegungen zur digitalen Arbeit, die durch die Pande-
mie dauerhaften Eingang in die psychotherapeutische Ar-
beit fand, sowie die Vorteile eines multiprofessionellen
Teams bzw. Kontakt mit Kolleg:innen anderer Berufs-
gruppen hervorzuheben.

Der dritte Teil des Buches — ,,Im Verlauf der Téatigkeit™
— erinnert nicht nur Berufseinsteiger:innen, sondern auch
schon erfahrene Psychotherapeut:innen, an die Notwen-
digkeit von der Fort- und Weiterbildungspflicht, Psycho-
hygiene, Super- und Intervisionen und an den Umgang
mit krisenhaften Situationen in der Praxis. Die Notwen-
digkeit der Selbstflirsorge von Psychotherapeut:innen
wird betont, indem die Wechselwirkung zwischen
Klient:innen und Psychotherapeut:innen benannt wird.
Die dialogische Sichtweise, die Psychotherapeut:innen
mit den Klient:innen sowie mit ihrer eigenen Innenwelt
entwickeln, stellen Psychotherapeut:innen vor die Frage
der eigenen psychohygienischen Haltung. Es wird deut-
lich, wie wichtig es ist, immer wieder in Selbstreflexion
tiber die in den ersten beiden Buchteilen beschriebenen
Aspekten der psychotherapeutischen Tatigkeit zu gehen
und gegebenenfalls Settings, Arbeitszeiten sowie Work-
Life-Balance zu adaptieren.

Im Kapitel zum Umgang mit krisenhaften Situationen
in der Praxis werden die wichtigsten Aspekte hervorge-
hoben, wenn Kriseninterventionen erforderlich werden.
Vom BELLA-Kriseninterventionskonzept zu Malnah-
men bei Suizidgefdhrdung sowie zur Deeskalation be-
kommen die Leser:innen ein Riistzeug in die Hand, mit
diesen herausfordernden Situationen in der Praxis nach
bestem Wissen und Gewissen umgehen zu kénnen.

Im vierten und letzten Teil des Buches — ,,Arbeit mit spe-
ziellen Gruppen und Settings* — werden die Arbeit mit
Kindern und Jugendlichen, die psychotherapeutische Ar-
beit in Gruppensettings sowie die Vor- sowie Nachteile
einer eigenen Praxis besprochen. Es wird deutlich, dass
es fiir jedes dieser Settings eine klare Entschiedenheit
braucht, daher sind diese Kapiteln besonders denjenigen
zu empfehlen, die nicht nur im Einzelsetting mit Erwach-
senen arbeiten wollen und, die mit der Frage ringen, ob
die Arbeit in einer Institution fiir sie auch ansprechend
sein konnte.

Eine unbedingte Leseempfehlung fiir Einsteiger:innen in
die psychotherapeutische Selbststdndigkeit, die sich gut
begleitet fiihlen wollen, sowie eine Erinnerungshilfe und
Ratgeberin an erfahrene Psychotherapeut:innen.

Mag.* Julia Giinther
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Behandlung im Voraus Planen
Integration existenzanalytischer Aspekte in der
Gesprachsbegleitung nach DIV-BVP
DipL.-PADp. KersTIN Bucow

In dieser Arbeit wird untersucht, wie eine Existenzana-
Iytische Beraterin trotz einer durch die Fachgesellschaft
DIV-BVP vorgegebenen Interviewstruktur Gespréache zur
Behandlungsplanung in Voraus in einem phénomenolo-
gisch orientierten Gespréachsstil fiihren kann. Bei diesen
Gesprachen geht es insbesondere darum, die individu-
ellen Wiinsche sowie die personlichen Wertvorstellungen
der Klienten fiir die Gestaltung Ihrer Patientenverfiigung
und Vorsorgevollmacht zu erfassen und moglichst rechts-
sicher zu dokumentieren.

Dieser Beitrag erldutert rechtliche Aspekte dieser Ge-
sprache und fasst die Interviewrichtlinien der DIV-BVP
(Deutsche Interprofessionelle Vereinigung — Behandlung
im Voraus Planen) zusammen. Zentrale Aspekte der Exi-
stenzanalyse wie Personlichkeit, PEA, Motivation, Ich-
Funktionen und Psychodynamik werden in Bezug auf
das Thema erortert. Existenzielle Kommunikation und
die von C. Kolbe beschriebene Personlichkeitstypologie
werden zur Antizipation von Gespréchssituationen heran-
gezogen. Ziel dieses Beitrags ist es, Empfehlungen fiir
einen phanomenologischen Gesprachsansatz zu geben,
der auf diese Situationen zugeschnitten ist.
Schliisselworter: Patientenverfiigung, Vorsorgevollmacht,
Person, Struktur, PEA, phidnomenologische Gespréchs-
haltung, Personlichkeitstypologie basierend auf existen-
ziellen Grundbediirfnissen

Atmosphiéren der Gefiihle in diesem Raum {iber korper-
leibliche Bewegungsdynamiken erfasst werden konnen
und die Moglichkeit, diese im existenziellen Grounding
zu integrieren, steht im Mittelpunkt der Uberlegungen.
Schliisselwérter: existentielles Grounding, kdrperorien-
tierte Psychotherapie, zwischenleiblicher Raum, Atmo-
sphiren der Gefiihle

Vergebung als Antwort und Prozess
des ,,Zu-sich-Findens*

Aspekte zum Prozess des Vergebens nach seelischen
Verletzungen in der Beratung

MaG.* JuLiA PosTL

Seelische Verletzungen wie Krinkungen, Zuriickwei-
sungen oder Trennungen geschehen in jedem Leben. Sie
hinterlassen Spuren, bis hin zum erlebten Verlust des
Selbst. Scham, Distanzierung oder Gefiihle wie Groll
oder Zorn konnen folgen. Vergebung als Antwort und
Prozess des ,,Zu-sich-Findens* kann den Weg aus dem
Blick in die Vergangenheit in die Freiheit der Gegenwart
und der Zukunft weisen. Dazu braucht es den Willen des
Betroffenen, sich mit der Verletzung und dem Selbstver-
lust zu befassen und sich fiir die Vergebung zu entschei-
den. In der vorliegenden Arbeit gehe ich zunéchst auf die
existenzanalytischen Grundlagen von Beratung ein. Da-
ran schlieBen Ausfithrungen zur personalen Aktivitét des
Verzeihens an. SchlieBlich werden die Schritte im Pro-
zess erortert. Im Schlussteil nenne ich Aspekte fiir eine
mogliche Weiterfithrung der dargelegten Inhalte.
Schliisselwérter: Verletzung, Selbstverlust, Vergebung,
Zu-sich-Finden

...zwischen den Korperleibern - das Wirken
von Atmosphdren zwischen Therapeut*in
und Klient*in ...

ELisABETH PiTL

In der vorliegenden Arbeit wird der korperorientierte
Zugang der Existenzanalyse, das existenzielle Groun-
ding (Angermayr, Fischer-Danzinger) in Verbindung zur
philosophischen Theorie der Atmosphiren der Gefiihle
(Schmitz) gebracht. Dabei wird der zwischenleibliche
Raum (Fuchs) zwischen Klient*in und Therapeut*in
in den Blick genommen. Schmitz geht davon aus, dass
Atmosphéren {iber korperleibliche Dynamiken erlebbar
werden konnen.

Die Bedeutung des Fiihlens und Spiirens von Gefiihlen
spielt dabei eine wesentliche Rolle. Die Frage, inwiefern
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Das Erleben von Scham in Sozialphobie
und Hysterie
Die via regia zur Person?
SANDRA SEIDL

Die Scham ist unbeliebt — meist mag man sie weghaben
— doch sie erfiillt auch eine wichtige Funktion als Hiiterin
der Intimitit und Wiirde. Sie schiitzt das Eigene in Ab-
grenzung vom Anderen und ist daher eng verwoben mit
dem Selbstwert. In ihr entsteht das Gefiihl, etwas Wert-
volles zu sein, das es zu schiitzen gilt. Doch genau an
dieser Stelle liegen die zentralen Themen der Sozialpho-
bie und Hysterie. Die Funktion der Scham, als Sensorium
fiir das eigene Intime in der Auseinandersetzung mit der
Welt ist in beiden Storungsbildern von ihrem Ursprung
entkoppelt. Wahrend der Hysteriker vermeintlich ohne



Scham auszukommen scheint, kann sich der sozialpho-
bische Mensch kaum ohne dieses Empfinden zeigen. In
der phanomenologischen Betrachtung der Fallbeispicle
wird deutlich, wie die Bedeutung der Scham mit Blick
auf die Person verstanden und in ihren eigenen ihr ur-
spriinglichen Kontext wieder eingebettet werden kann.
Schliisselwdrter: Scham, Hysterie, Sozialphobie, Intimi-
tat, Wiirde

Aus dem Leben gerissen - ins Leben
geworfen

Lebendigkeit angesichts von Schicksalshaftigkeit und
Unausweichlichem

KLAUDIA SzZALAY-REDERER

Schicksalshaftigkeit und Unabwendbares trifft den Men-
schen unmittelbar, Freiheit und Lebenswertes sind be-
droht oder gehen verloren — damit auch die Lebendigkeit.
Diese Abschlussarbeit befasst sich mit den Themen Leid,
Hoffnung und Entscheidung angesichts eines schweren
Schicksals. Es wird beleuchtet, was im existenziellen
Sinn unter Hoffnung verstanden wird und wann diese in
eine Fehlhaltung kippen kann. Weiters wird dargestellt,
wie ein personaler Umgang mit dem Schicksalhaften ge-
funden werden kann und welche Voraussetzungen es da-
fiir braucht. Eine existenzanalytische Psychotherapie soll
Patient:innen mit der Arbeit an den Einstellungswerten
dahin begleiten, trotz dem Unabwendbaren Zustimmung
geben zu konnen und so wieder in die Lebendigkeit zu
kommen.

Schliisselwdrter: Schicksal, Leid, Hoffnung, Entschei-
dung, Einstellungswerte

Existenzanalytische-phanomenologische
Forschung

Studie zur Evaluation der existenzanalytischen
Psychotherapie

JAQUELINE WECHSELBERGER BA

Die spezifisch existenziellen Verdnderungen in der Psy-
chotherapie und die Sichtbarwerdung dieser sind essenti-
ell fiir eine erfolgreiche Therapie. Mit der Frage ,,Was ist
fiir Sie ein gutes Leben?* kann eine phanomenologische
Ausarbeitung umgesetzt werden. Vor und nach dem The-
rapieprozess erfolgt ein Interview auf freiwilliger Basis.
Durch die Beobachtung und Beschreibung der jeweiligen
Antworten aus den Interviews des/der Klienten/Klientin,
werden Verdnderungen im Therapieverlauf sichtbar — da-
bei soll eine Verdnderung der Einstellung in den Mittel-

punkt geriickt werden. Die phdnomenologische Auswer-
tung erfolgt in Form der Epoché von Langle (2019). Bei
dieser Methode kommen drei Schritte zur Anwendung
(1) die Tatsachen-Interpretation, (2) die affektive Inter-
pretation und (3) die erfahrungsbezogene Interpretation.
Dariiber hinaus kommt es zu einer Bewertung der Grund-
motivationen 1 — 3. AbschlieBend werden die Interviews
gegeniibergestellt und der Therapieerfolg bewertet.
Schliisselwdrter: Phinomenologie, Existenzanalyse, Psy-
chotherapie, Epoché, Grundmotivation
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PODCAST

AUF DER COUCH - DER THERAPIEPODCAST

ADC 23:
SO DUNN WIE MEINE SCHWESTER

Helene Drexler
2021-11-15

Bevor es los geht, eine
Triggerwarnung. Wir
sprechen in dieser
Folge Uber Anorexie
und gesundheitsge-
f&hrdenden Gewichts-
verlust. Pass bitte gut
auf Dich auf.

Was ist eine adjuvante
Methode?2 Warum
braucht es in der Therapie der Magersucht immer
ein multiperspektivisches Vorgehen2 Und welche
Rolle spielt das limbische System im Umgang mit
ungesunden Koérperbildern2

Zu finden ist der Podcast auf allen géngigen Platt-
formen wie Apple, Spotify, Podtail, Google Podcasts.

PODCAST

THE EXISTENTIALISTS

Vier Kanadische Kolleg:innen haben - der Zeit
gemadB - einen Podcast aufgebaut, sehr modern
und graphisch gut gestaltet. Auch von Europa sind
wir herzlich eingeladen, uns an dem Austausch mit
zu beteiligen und/oder Interessantes nachzulesen
und nachzuhdren, z.B. Uber Einsamkeit, Langeweile,
authentisch werden usw.

— oder ganz aktuell in Amerika: keine Luft zu
bekommen...

Der Wunsch der Gruppe ist... is to share with you this
transformative way of experiencing life... und Ant-
worten zu geben zu existenziellen Fragen.

Ist auch auf facebook und instagram anzutreffen.
www.existentialistspodcast.com

facebook.com/existentialistspodcast/
instagram.com/existentialistspodcast/

PODCAST

+FRAGEN DES MENSCHSEINS.
DER EXISTENZIELLE PODCAST FUR EIN
GELINGENDES LEBEN"

Die Moderatorin Annette Behnken interviewt
Christoph Kolbe zu existenziellen Fragen mensch-
lichen Daseins

Folge 13: Begegnung

Folge 14: Selbstbewusstsein
Folge 15: Gutes Leben

Folge 16: Haltung beziehen
Folge 17: Wertvolles Verlieren
Folge 18: Erwartungen

Zu finden ist der Podcast auf allen gdngigen Platt-
formen wie Spotify, Apple, Deezer sowie im Netz
unter fragen-des-menschseins.de und bei Facebook.

Fragen des
Menschseins

7

= — - .
S0

Fragen des Menschseins

ken, Dr. Chri Kolbe

FOLGEN




Helene Drexler
Der grofle
Erziehungsirrtum

Wie wir unsere Kinder zu Narzissten machen

Helene Drexler
Der gro3e Erziehungsirrtum
Wie wir unsere Kinder zu Narzissten
machen

152 Seiten, Hardcover, Delta X Verlag
ISBN: 978-3-903229-43-3
Preis: 25 Euro
Erschienen im Dezember 2022

Kann es sein, dass Narzissmus das Produkt eines Erziehungsirr-
fums iste

,Die Ph&dnomene, die ich in meiner Praxis immer haufiger
sehe, sprechen dafur”, sagt die Psychotherapeutin und Vorsit-
zende der Gesellschaft fUr Logotherapie und Existenzanalyse,
Dr. Helene Drexler.

,Gerade noch so euphorische Eltern, die das Beste fur ihre
Kinder wollten, berichten — manchmal fast beschdmt — von
unerwarteten Eskapaden ihrer Spréssiinge. Der Nachwuchs
scheint mit den gut gemeinten, edlen Vorstellungen ihrer
Eltern nichts am Hut zu haben, ja sie scheinen diese gerade-
wegs ad absurdum fUhren zu wollen.*

In diesem Buch geht sie der Sache auf den Grund. Sie zeigt,
mit welchen Rezeptzutaten Narzissmus in der Erziehung
entstehen kann und welche M&glichkeiten Eltern haben, um
diesen ungewollten Nebenwirkungen vorzubeugen.

Helene Drexler (Hg.)

Grundung einer
psychotherapeutischen
Praxis

-
e
-
facultas 3

Helene Drexler (Hg.)
Grundung einer psycho-
therapeutischen Praxis

254 Seiten, facultas
ISBN: 978-3-7089-2331-4
Preis: 24,90 Euro
Veroffentlicht 2023

Wenn angehende Therapeut:innen ihre eigene Praxis eroff-

nen, brauchen sie nicht nur eine gute fachliche Ausbildung,
sondern auch umfangreiches Know-how zu BefriebsfUhrung,
Akquise, zur Einhaltung verschiedener berufssperzifischer Ko-
dizes und nicht zuletzt Wissen Uber die professionelle Zusam-
menarbeit mit verschiedenen Berufsgruppen.

Damit die hohe Mofivation nicht gleich zu Beginn getrobt
wird, soll dieses Buch in wichtigen Fragen bei der Grindung
einer eigenen Praxis behilflich sein.

In chronologischer Reihenfolge werden Themen wie ,,Schritte
vor Eréffnung der Praxis®, ,Start der Arbeit”, ,,Im Verlauf der
Tatigkeit" sowie ,,Arbeit mit spezifischen Gruppen" behandelt
und bieten zusammen einen Ubersichilichen und hilfreichen
Leitfaden fur den Start in die Selbststandigkeit.

Die Beitragsautorinnen Helene Drexler, Sabine Dungl-Nemetz,
Petra Ehart, Doris Fischer-Danzinger, Barbara Gawel, Sandra
Hren, Doris Kisser, Andrea Legerer-Bratengeyer, Karin Matus-
zak-Luss, Brigitta MUhlbacher, Susanne Pointner und Karin
Steinert sind (teilweise lehrende) Existenzanalytikerinnen, die
selbst langjahrig in selbststandiger Praxis tatig sind und ent-
sprechende Expertfise fUr ihre Beitrdge mitbringen.
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SARA
KUBURIC

ANGEKOMMEN

AKZEPTIERE, WAS IST,
ENTDECKE DICH SELBST UND
ANDERE DEIN LEBEN

@

Psychotherapiekompakt
Alfried Langle

Existenzanalyse
und Logotherapie

Kohlhammer
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Sara Kuburic
Angekommen bei dir

Akzeptiere, was ist, entdecke dich selbst und
Andere dein Leben

Deutsche Erstausgabe

Aus dem Englischen von Christina Hackenberg, Ursula Pesch
Originaltitel: It's On Me

Originalverlag: Dial Press

Paperback, Klappenbroschur, 304 Seiten, 13,5x 21,5 cm,

10 s/w Abbildungen

ISBN: 978-3-442-34300-3

Erschienen am 29. November 2023

Vom Selbstverlust zur Selbstermdchtigung

Wer bin ich wirklich?2 In unserer Gberkomplexen, stark von du-
Beren Einflussen gesteuerten Welt wird es immer schwieriger,
sich selbst zu kennen und den Kontakt zu sich zu behalten.
Das GefUhl der Entfremdung, Angste und eine tfiefe Verunsi-
cherung kénnen die Folge sein. Doch wie kdnnen wir uns mit
unserem Selbst nachhaltig rockverbinden? Die Psychologin
Sara Kuburic stellt in ihrem ersten Buch ein umfassendes FUnf-
S&ulen-Programm vor:

* Authentisch und im Einklang mit den eigenen BedUrfnissen
leben,

* sich die Freiheit fUr autonome Enfscheidungen nehmen,
auch wenn sie unbequem sind,

 selbstverantwortlich handeln,

¢ Sinn finden und das Leben beseelen und

e anderen achtsam und offen begegnen.

Ein Manifest der Selbstermd&chtigung, das uns immer wieder
an unsere wichtigste Kraftquelle erinnert: uns selbst.

Aus der Reihe
Psychotherapie kompakt

Alfried Langle
Existenzanalyse und Logotherapie

Preis: EUR 25,00

ISBN / Artikel-Nr: 978-3-17-034198-2
1. Auflage; 195 Seiten

Erschienen: 2021

Vorschau mit Leseprobe:

https://www .kohlhammer.de/wms/instances/KOB/
appDE/nav_product.php2product=978-3-17-034198-
2&world=BOOKS

Aus dem Geleitwort zur Reihe:

Die neue Buchreihe verfolgt den Anspruch, einen
systematisch angelegten und gleichermaBen klinisch
wie empirisch ausgerichteten Uberblick Uber die
manchmal kaum noch Uberschaubare Vielzahl aktu-
eller psychotherapeutischer Techniken und Methoden
zu geben. Die Reihe orientiert sich an den wissen-
schaftlich fundierten Verfahren, also der Psychodyna-
mischen Psychotherapie, der Verhaltenstherapie, der
Humanistischen und der Systemischen Therapie, wobei
auch Methoden dargestellt werden, die weniger
durch empirische, sondern durch inre klinische Evidenz
Verbreitung gefunden haben.
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universitat
wien

Postgraduate Center

NEUER Universitatslehrgang

der Universitit Wien in Kooperation mit der GLE-O

«Existenzanalytisches Fachspezifikum
mit Masterabschluss”

Beginn: Oktober 2024*

* vorbehaltlich der Genehmigung durch den Senat der Universitat Wien

Leitung: Mag.? Dr." Astrid Gortz
Dauer: 8 Semester
Abschluss: Master of Arts (Continuing Education)

Anmeldung und Information:
www.existenzanalyse.at/uniwien

Das Curriculum schlieBt mit einem Master of Arts (Continuing Education) ab und berechtigt
grundsétzlich zu einem Doktoratsstudium. Unverzichtbare Voraussetzung fir eine Teilnahme
sind ein Bachelorabschluss und ein abgeschlossenes Propadeutikum. Der Universitatslehrgang
ist als berufsbegleitendes Teilzeitstudium konzipiert.

Infoabend

Mittwoch, 17. Janner 2024, 18.00 Uhr
Praxis 1230 Wien, Breitenfurter Stral3e 376/10/17

Wir laden Sie herzlich zum 1. Informationsabend ein.
Stellen Sie lhre Fragen und bekommen Sie einen Einblick in das neue Programm.

Um Anmeldung wird gebeten:
astrid.goertz@existenzanalyse.org
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Existenzanalyse-
Ausbildung
in London
In Englischer Sprache

Unter der Leitung von
Dr. Alfried Langle
gemeinsam mit Trainern
aus Kanada

FUr mehr Information:
www.gle-uk.com

GLE Osterreich

Gesellschaft fiir Logotherapie und Existenzanalyse

SAVE THE DATE
HERBSTSYMPOSIUM
DER GLE OSTERREICH

auf SchloB3 Puchberg/Wels

Das Renaissanceschloss liegt inmitten eines wunder-
schonen Parks im Norden der Stadt Wels und bietet
den perfekten Rahmen fUr unser Herbstsymposium
von

20.-21. September 2024

zum Thema

+MAGIC MOMENTS -
RHYTHMUS UND PRASENZ*

Plenarvorirage: Markus Angermayr, Clemens
Fartacek, Peter GeiBler, Elisabeth Pittl, Julia Purgina,
Michael Mattersberger und Martin Tauss.

GLE Osterreich

Gesellschaft fiir Logotherapie und Existenzanalyse

UNIVERSITATS-
KOOPERATIONEN
der GLE Osterreich

Bertha von Suttner

Privatuniversittit St. Pélten

/.

BACHELORSTUDIENGANG Psycho-
soziale Interventionen

MASTERSTUDIENGANG Psychotherapie

Der Bachelorlehrgang (6 Semester, 180 ECTS) und
der Masterlehrgang (4 Semester, 120 ECTS) bieten ein
berufsbegleitendes VOLLSTUDIUM zur Ausbildung als
Psychotherapeut:in und zur Psychotherapiewissen-
schaftler:in mit einer Berechtigung nach Abschluss
ein Doktoratsstudium anzuschlieBen.

SIGMUND FREUD
PRIVATUNIVERSITAT
WIEN

BACHELORSTUDIENGANG Psycho-
therapiewissenschaft

MAGISTERSTUDIENGANG Psycho-
therapiewissenschaft

(PTW)-Studieng&nge Bakkalaureat (incl. Propddeuti-
kum), Magister (incl. Fachspezifikum), Doktorat.

Das Studium ist in Form eines BERUFSBEGLEITENDEN
STUDIUMS oder in Form eines VOLLZEITSTUDIUMS
maoglich.

Bei Interesse kontaktieren Sie bitte:

Mag.® Susanne Pointer —
susanne.pointner@existenzanalyse.org
Dr.n Astrid Gortz — astrid.goertz@gmx.at
Dr.n Helene Drexler — hd@helene-drexler.at
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Joachim Arnold

Psychohygiene und natirliche Heilkraft
Softcover | 156 Seiten | 978-3-903496-08-8

Verlag Innsalz; EUR 18,00

2., erweiterte Auflage (erschienen im November 2023)

Ein Buch zur Psychohygiene

Bewegung, Eintauchen in die Natur, Regeneration und Schlaf,
SinnerfUlltheit, ein stabiles Selbstwertgefinl, ... — dass dies
gesundheitsférdernd wirkt, ist durch wissenschaftliche Studien
belegt und durch Erfahrung nachvollziehbar. Warum das so ist
und wie sich das bewusste Erleben der eigenen NatUrlichkeit
auf die psychische Gesundheit auswirkt, dieser Frage mochte
das Buch auf den Grund gehen. Dabei werden wichtige
Zusammenhdnge aus dem Umfeld von Medizin, Psychologie
und anderen Wissensgebieten beleuchtet. Das Buch vermit-
telt ein Verst&ndnis, wie krankmachende und heilsame Pro-
zesse aufeinander einwirken. So erkldrt es als Sachbuch, wie
sich die naturliche Selbstheilungskraft optimal entfalten kann,
um das seelische Gleichgewicht zu finden und zu bewahren.
Zugleich motiviert es als Ratgeber zur persénlichen Psycho-
hygiene im Alltag.

Der Autor Dr. Joachim Arnold, M.Sc. ist praktizierender Fach-
arzt fUr Psychiatrie, ausgebildeter Arzt fir Allgemeinmedizin
und Psychotherapeut (Existenzanalyse, GLE).

Erscheinungsweise und Preise:

Jahrlich 2 Hefte (je Heft ca. 70-140 Seiten)

Jahresabonnements: € 45,—; Online-Version € 25,—

Preis fUr Einzelheft: € 25,—; Online-Version € 12,50

In den Preisen sind die Versandspesen innerhalb der EU enthalten.
Mitglieder erhalten die Zeitschrift kostenlos.

Bezugsbedingungen:

Die Zeitschrift erscheint halbjdahrlich, im Juli u. Dezember.

Das Abonnement verl@ngert sich automatisch, sofern es nicht bis
30. November des laufenden Jahres schriftlich gekindigt wurde.

Abonnement: GLE-International, Eduard SueB Gasse 10, 1150 Wien
gle@existenzanalyse.org
www.existenzanalyse.net

Bankverbindung lautend auf GLE-Int.:
Osterreich: Erste Bank — BIC: GIBAATWW; IBAN: AT932011100004033884

Namentlich gekennzeichnete Beitr&ge erscheinen in Verantwortung der
Autoren und stellen nicht unbedingt die Meinung der Redaktion dar.

© GLE-International/Wien

Medieninhaberin ist zur Génze die Gesellschaft fUr Logotherapie und Existenzanalyse-International, Eduard SueB Gasse 10, A-1150 Wien.
Die Gesellschaft fir Logotherapie und Existenzanalyse ist ein gemeinnitziger Verein im Sinne der Bundesabgabenordnung.

Dem Vorstand gehéren folgende Personen an:

Geschdftsfihrendes Présidium: Sabine Dungl-Nemetz, Christiane GroB, DDr. Alfried L&ngle. Weitere Vorstandsmitglieder: Dr. Markus Angermayr,
MMag. Johannes Josef Bucher, Dr." Astrid Gortz, Franziska Linder, Dr." Erika LuginbUhl.

Grundlegende Richtung: EXISTENZANALYSE ist das wissenschaftliche Organ des Vereins und dient der Verdffentlichung von Forschungen, Grundsatz-
arbeiten, Kongressinhalten, Diskussionen, fachlichen Briefen (,letter to the editor”) u.&. mit dem Ziel, die Inhalte der Existenzanalyse und Logotherapie
weiterzuentwickeln und die Anwendungsmaoglichkeiten und ihre Bereiche aufzuzeigen und zu reflektieren.
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Markus Angermayr Raffael Kalisch
Geertje Bolle Christoph Kolbe
Judith Gliick Alfried Langle
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Ralf T. Vogel
Jiirgen Wiebicke

LebensgeSChiChte Gerhard Zarbock

Ingo Zirks
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@), GLE International
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NEUE AUSBILDUNGSKURSE 2023-2026

OSTERREICH

Infos fiir alle Ausbildungen in Osterreich:
Sekretariat der GLE-O:

Tel.: 0043 (0) 1/89 74 339

Mo-Fr 09:00-12:00
sekretariat@existenzanalyse.at
www.existenzanalyse.at

Wien, 19./20.10.2023

(Einstieg noch moglich)

Lebens- und Sozialberatung

Leitung: MaG.* SUSANNE POINTNER &
Mag.* EpitH Gouta-HoLousek

Rum, 02./03.03.2024
Existenzanalytisches Fachspezifikum
Leitung: Mag.*» RENATE Bukovski, Msc

Wien, 11./12.10.2024

Existenzanalytisches Fachspezifikum mit Master-
abschluss an der Universitat Wien, Universitatslehr-
gang Universitat Wien in Kooperation mit der GLE
Osterreich

Kursleitung:  DRr." AsTrRID GORTZ

Wien, 13./14.12.2024
Existenzanalytisches Fachspezifikum
Leitung: DRr.™ HELENE DREXLER

DEUTSCHLAND

Berlin, 01.12.2023
(Einstieg noch moglich)
Existenzanalytische Beratung und Begleitung

Leitung: INGO ZIRkS

Info: Berliner Institut der Akademie fiir Logo-
therapie & Existenzanalyse
0049/(0)30/288 692 32

akademie.berlin@existenzananlyse.com

Hannover, 20.06.2025

Existenzanalytische Beratung und Begleitung

Leitung: Dr. CHrisTOPH KoOLBE

Info: Norddeutsches Institut der Akademie fur
Logotherapie & Existenzanalyse
0049/(0)5 11/51 79 000
akademie.hannover@existenzananlyse.com

Berlin, Januar 2026
Existenzanalytische Beratung und Begleitung

Leitung: GEERTJE BOLLE

Info: Berliner Institut der Akademie fiir Logo-
therapie & Existenzanalyse
0049/(0)30/288 692 32

akademie.berlin@existenzananlyse.com

SCHWEIZ

Bern, 25.05.2024

Existenzanalytische Beratung, Begleitung und Logo-

therapie

Existenzanalytische Psychotherapie

Leitung: INGO ZIRkS

Info: GES - Gesellschaft fir Existenzanalyse Schweiz
Drin med., lic. phil. Erika Luginbihl
0041/(0)31/901 12 11
info@existenzanalyse.ch

Weitere Ausbildungen in:
Tschechien, Rumaénien, Polen, Russland, Ukraine,
Lettland, Kanada, Chile, Argentinien, Mexiko.

GLE International

Gesellschaft fur Logotherapie und Existenzanalyse



