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LIEBE KOLLEGINNEN UND KOLLEGEN!

Wenn ein Sommerbulletin, das ich als Kurznum-
mer (= nur die wesentlichen Termine) angekdin-
digt hatte, nun besonders umfangreich
geworden ist, dann ist das nicht nur paradox, sondem
es deutet auch darauf hin, daB viel los ist.

Natdrlich gibt es Ruckmeldungen und Anfragen
zu V.E. Frankis Riucklegung des Ehrenvorsitzes
in der GLE. Anfragen und Diskussionen mit den
in Ausbildung stehenden Kollegen beziehen sich
vor allem auf die Verwunderung gegeniiber Frankis
Ablehnung der Selbsterfahrung in der Ausbil-
dung. Ohne diese wére es unverantwortlich, “auf
den Patienten losgelassen” zu werden. Diese
Verwunderung - eigentlich ist es eher Unverstand-
nis - wurde auch von Kollegen anderer therapeu-
tischer Richtungen geteilt. Mehr zu diesem Thema
berichtet ihnen A. Langle auf Seite 3.

Im Dachverband Osterreichischer Psychothe-
rapeutischer Vereinigungen wird fieberhaft an ei-
ner neuen Struktur gearbeitet. Ziel ist, eine Verei-
nigung zu schaffen, die die Gesamtheit der Psy-
chotherapeuten bzw. auch der Ausbildungskandi-
daten Osterreichs umfaBt und die keine Zwangs-
mitgliedschaft beinhaltet. Dieser Dachverband
soll als Reprasentant der &sterreichischen
Psychotherapeuten Verhandlungen mit den
Kassenvereinigungen beziglich der Bezahlung
psychotherapeutischer Leistungen flhren. Besteht
keine solche “Korperschaft” als Verhandiungs-
partner, kdnnten nur Einzelvertrage mit den
Psychotherapeuten abgeschlossen werden.
Ubrigens wurden bereits  einige Landesverban-
de (Steiermark, Wien, Salzburg) gegriindet. Auf
den Seiten 7-8 dieses Bulletins ist der Vorschlag

zur Organisationsform des Osterreichischen Dach-
verbandes fir Psychotherapie abgedruckt. Wir
bitten um lhre Fragen und Stellungnahmen zu
diesem Thema.

“Viel los” ist auch bei den Veranstaltungen. Mir
scheint, die sogenannte “Sommerpause”
schrumpft immer mehr zusammen (ob das an der
Abwesenheit sommerlicher Temperaturen liegt?).

Im Psychotherapiebeirat ist die Stimmung recht
gut, der Arbeitseifer der Delegierten auch noch,
das heiBt, die Umsetzung des Psychotherapiege-
setzes ist in vollem Gange. Ubergangsregelun-
gen gelten noch fur alle jene, die 1991 mit der
Ausbildung beginnen. Ab Ausbildungsstart 1992
wird vollinhaltlich nach den Paragraphen des neuen
Gesetzes ausgebildet.

Auch die Lebens-und Sozialberater haben nun
ihre Ausbildungsrichtlinien klar definiert und eta-
blieren sich damit zu einem seritsen und ernstzu-
nehmenden Berufszweig (siehe Seite 7).

Diesem Hetft liegt das Tagungsprogramm der Grazer
Herbsttagung bei und verspricht uns eine inter-
essante und vielfaltige Auseinandersetzung mit
dem Suchtig-Sein. Wir hoffen, daB viele von lhnen
zu der Tagung kommen kdnnen.

Einen schénen Sommer - sollte sich jener doch
noch blicken lassen - wanscht lhnen

L. Tutsch
und Redaktionsteam
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REAKTIONEN AUF FRANKLS RUCKTRITT

Bericht Gber die Reaktionen der Mitglieder

V. Frankls Zuricklegung des Ehrenvorsitzes in der
GLE und die damit verbundene Abgrenzung ge-
genuber neuen Entwicklungen in der Anwendungs-
weise der Existenzanalyse (vgl. Buil. Nr. 2/1991, S.
34) fahrte zu einer Reihe von Diskussionen,
Anfragen und Riackmeldungen. ich mdchte tber-
blicksmaBig dartber berichten, da mir die Rlck-
meldungen fir den Stand und die Entwicklung
unserer Gesellschaft wichtig sind, und wahr-
scheinlich auch von allgemeinem Interesse sein
durften.

Wie bekannt, zog sich V. Frankl in markanter
Weise von der GLE zurick. Seine Kritik richtete
sich einerseits gegen die Entwicklung einer
“Personalen Existenzanalyse”, sowie anderer-
seits gegen die Einbindung der Selbsterfahrung in
den AusbildungsprozeB. Diesen Umstanden
entsprechend ging die Diskussion in erster Linie
um die Tatsache und Art von Frankls Rucktritt,
woflr durchwegs wenig Verstandnis aufgebracht
wurde. Denn was die Selbsterfahrung in der Aus-
bildung anlangt, so ist sie fur diejenigen, die die
Ausbildung in der GLE durchlaufen haben oder
sie anstreben, eine Selbstverstandlichkeit und
wird eher vermehrt gewiinscht. Viele nehmen
neben der Ausbildung an weiteren Selbsterfah-
rungsgruppen - auch auBerhalb der GLE - teil. Die
Notwendigkeit, die psychotherapeutische Me-
thode auch praktisch an sich selbst kennenzu-
lernen und seine eigene Perstnlichkeit darin zu
bilden, ist alilgemein anerkannt.

Was die Personale Existenzanalyse anlangt,
waren die Rackmeldungen durchwegs positiv.
Viele kennen sie von der Marztagung 1990 bzw.
von den Ausbildungen her. Es gab interessierte
Nachfragen und Anfragen nach Sonderdrucken
(die allerdings erst im Herbst nach Erscheinen
des né&chsten Tagungsberichtes zur Verfugung
stehen). Auch wenn Frankl selbst sich als konse-
quenten “zu-Ende-Denker” vesteht: die inhaltli-
che Fortfihrung und methodische Weiterentwick-
lung seines Werkes wird allgemein begrtit und als
logischer, sinnvoller und notwendiger Beitrag zur
psychotherapeutischen Anwendung der Existen-
zanalyse beflurwortet. SchlieBlich liegt hierin auch
ein Auftrag der GLE. Von einem “abtrinnigen
Weg” kann also keine Rede sein.

Befirchtungen wurden laut, die GLE kénnte aus
dem Dachverband ausgeschlossen werden, und
unsere Ausbildung kénnte vom Osterreichischen
Gesundheitsminister (Psychotherapiebeirat) nicht
mehr anerkannt werden. Einzelne Gertchte kurs-
ierten, Frankl kbnnte, &hnlich wie an der Wiener

Universitat (vgl. Bericht von Simhandl in diesem
Heft), auch dont intervenieren. Tatsachlich war
die Rede davon. Doch gilt far den Minister die
Erfallung der gesetzlichen Grundlagen. Und in
diesen ist Selbsterfahrung ausdricklich in min-
destens dem AusmaB veriangt, wie wir es
praktizieren. Es wurden daher vom Psychothe-
rapiebeirat alle Ansuchen von Kandidaten mit
unserem Zeugnis positiv erledigt und in die
Psychotherapeutenliste eingetragen. Was die
Aufnahme inden Dachverband betrifft, ging dem
eine sechsjahrige Pruafung, Offenlegung und
kommissionelie Beurteilung unserer Ausbildung
voran. Erst nach schrittweiser Anpassung der
Ausbildung an die Richtlinien des Dachverban-
des waren die Aufnahmebedingungen erfillt,
und sie sind es auch weiterhin, sodaB die Beflrch-
tungen jeglicher realer Grundiagen entbehren.
Die Tatsache des Rucktritts eines Ehrenvorsit-
zenden in einer Gesellschaft berdhrt nicht die
administrativen Belange Gbergreifender Korper-
schaften.

Einige Mitglieder reagierten offen mit Betroffen-
heit auf den Rucktritt Frankis, weil ihnen gerade
Frankl als menschliches Vorbild von Bedeutung
war fur ihr persdnliches Leben. “Was istlos, wenn
ein solch vorbildlicher, groBer Mensch sich von
seiner eigenen Gesellschaft abwendet?” Viel-
leicht kann hier der Brief von Frau Fischer im
AnschluB an diesen Artikel zum Verstandnis
beitragen.

Einzelne andere auBerten ihre Intoleranz gegen-
uber Konflikten und hielten es gerade fur
Logotherapeuten unwirdig, “im Streit miteinan-
der zu liegen”.

Nach Meinung derjenigen, die schon langer der
GLE angehoren, lag die Trennung schon einige
Zeit in der Luft. Denn es habe eine Entwicklung
stattgefunden, und wer Frankl kenne, habe
ahnen kbénnen, daB so ein Schritt bald erfolgen
werde.

Der vorherrschende Tenor unter den Mitgliedemn
findet sich am besten in den Satzen einer Kolle-
gin, die mir neulich sagte: “Fir mich andert sich
durch den Rucktritt Frankls nichts. Ich kamin die
Logotherapie wegen ihrer Inhalte. Die sind mir
in der Ausbildung gut nahegebracht worden, und
ich konnte mich in sie einleben. Ich sehe, daB ich
gut mit ihnen arbeiten kann, daB sie mir persdnlich
viel geben und daB mir der Umgang mit ihnen
Freude macht. Ich bin nicht wegen der Gefolg-
schaft Frankls in der GLE und habe auch nicht
deswegen die Ausbildung gemacht, sondemn
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wegen der Sache.” Diese am haufigsten gehorte
Meinung kdnnte auch durch die Tatsache besta-
tigt sein, daB es kaum Austritte von Mitgliedern
gab (bisher waren es 3).

Auch einige gewichtige Stimmen von Kollegen
aus Sudamerika betonten, daB Logotherapie und
Existenzanalyse ihrem Wesen nach auf Offnung
und Weiterentwickiung angelegt sei. Dies habe
V.E. Frankl auch bei seinem Vortrag am ersten
WeltkongreB fiir Logotherapie 1981 unterstrichen,
indem er ausdricklich von der “degurufication of
logotherapy” gesprochen hat.

Offenheit und methodische Weiterentwickiung
liegt an sich im Wesen einer Psychotherapierich-
tung und solle auch ein Kennzeichen der Exi-
stenzanalyse und Logotherapie sein.

Sicherlich gibt es auch noch andere Meinungen,
die uns nicht gesagt wurden. Wir laden daher alle
Mitglieder und die Leser des Bulletins ein, uns ihre
Sicht und ihre Kommentare - auch 2zu anderen
Themen - zu schreiben. Um dies etwas leichter zu
machen, und damit man nicht gleich druckfertige
Artikel schreiben muB, wollen wir ab der
nichsten Ausgabe eine Rubrik “Forum” im
Bulletin einrichten. Wenn Sie davon Gebrauch
machten, wirde das den direkten Meinungsaus-
tausch unter den Mitgliedern fordern, und Sie
wilrden zur Weiterentwicklung einer fachlichen
Interessensgemeinschaft, deren Zielsetzung un-
ter anderem auch im Meinungs- und Erfahrungs-
austausch liegt, beitragen.

A. Langle

%k Kk

Im folgenden drucken wir mit Erlaubnis von Frau Fischer-Buck einen Teil ihres Briefes ab, den sie mir
nach Erhalt des letzten Bulletins zusandte. Die Aussage in diesem Brief spiegelt die Erfahrung an der
Seite ihres Gatten, des Philosophen Franz Fischer wider.* Sie schildert die Schwierigkeit des Ringens
zwischen Abgrenzung im Auftrag einer Lehre und dem Suchen nach freundschaftlichern Angenommen-
sein, also dem Pendeln zwischen Einsamkeit und Gefolgschaft. Ihr Brief wirft meines Erachtens ein
wichtiges Licht auf solche Abgrenzungsprozesse, wie wir sie mit Frankl erleben, und ddrfte daher von
allgemeinem Interesse sein.

A Langle

Lieber Herr Langle,

wie freu’ ich mich, daB ich Mitglied der GLE bin, daB wir diese persdnliche Beziehung haben und Sie
auch im Franz-Fischer-Kreis sind. Warum freu’ ich mich, wo ich doch betroffen bin?

Alsichvom Ausscheiden V.E. Frankls horte, dachteich, es sei aus Altersgriinden. Nun ist es ganz anders;
man kdnnte fast sagen, ein Zeichen der Kraft.

ich denke mir, vor dieser Geburt (es ist eine solche) wird es auf beiden Seiten Schmerzen gegeben
haben, die nie zu vergessen sind und in die Wurzel reichen.

Die Artihrer Anktindigung dieser Trennung zeigt, daB der erste Schritt ins Leben richtig und gut veriauft.
Deutlich spart man den Kummer, aber - und das eben spricht fur die Wahrheit, die Logotherapie: Die
ehrliche, deutiiche Darstellung |aBt die Schwere spiren, es fehit aber der in der Tiefenpsychologie
sonst tbliche Einschlag von Feindschaft - so schadiich fir die Kommenden - ganz.

Das scheint mir darum so wichtig, weil dieser erste Schritt die Lehre bewahrt und wegen seiner Schwere
und Offentlichkeit ein bewuBt und unbewuBt fortwirkender Orientierungspunkt fir die unendlichen
10.000en Trennungen des Menschen sein wird.

Eine Ratlosigkeit, die ebenfalls zur groBen hoffnungsvollen Qualitdt dieser Darstellung des
Ausscheidens von V.E. Frankl gehort, gibt mir nun den Mut, etwas zum Sinn des Vor-ganges zu
schreiben. Und mein enges Zusammenleben mit einem genialen Menschen und die nun
zwanzigjahrige Trennung von ihm mit einer standigen, zunachst voll einstimmenden, dann sich
offnenden Auseinandersetzung hat mir eine Erfahrung vermittelt, die vielleicht Innen etwas sagt:

Der geniale Mensch hat Grenzen. Ich meine nicht die allzumenschlichen, die auch und gerade bei
Philosophen und anderen Griindern neuer Lebensweisheit vorkommen: des Herrschen-wollens. ich
meine die Grenze, die im Auftrag mitgegeben ist: die Reinheit der Erkenntnis, an der sich viele
orientieren. Sie 4Bt keine Mischung zu. Dieser auserwahite Mensch soll wie ein klarer Kristall den
Sinn hindurchlassen, gebrochen durch eben seine einzigartige Person, deretwegen er auserwahit

* Fischer-Buck A. (1987) Franz Fischer 1929-1970. Ein Leben fir die Philosophie. Wien: Oldenbourg.
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wurde. Ein Stern, ein Leuchtturm, ein Wegweiser - sie durfen sich nicht wandeln. So meine ich, V.E.
Frankl tat, was er tun muBte. Daher ist der groBe Mensch immer auch einsam. Die Gefolgschatft ist ein
Trost in dieser Einsamkeit. Er braucht die vielen als Bestatigung und wichtiger - die Wirkung auf viele
ist ja sein Auftrag. Aber esist nicht gut, wenn er einer der vielen wird und die Klarheit seiner Aussage
sich zu sehr andert. So bleibt eine letzte Einsamkett. (...)

Ist far den Autor Reinheit seine Aufgabe, so scheint mir fir die vielen der Sinn in der Mischung zu liegen.
Wollen sie keine Dogmatiker werden, dann missen sie sich die Botschaft aneignen - und das heiBt -
sie mit dem eigenen Fleisch und Blut, dem eigenen Leben, der eigenen Weisheit verbinden. Niemand
solite Nachbeter werden. Das ergibt Dogmen und Unduldsamkeit. Der einfachste Mensch hat
gegenuber dem Genie den Auftrag der origindren Abweichung: “ich sehe das anders”, darf und muB
ersagen, wennvon seinem Standort, das worauf auch er zugeht, Weg und Ziel, anders aussehen. Wir
haben nicht nurzwei Augen zum plastischen Sehen, sondern die unendlich vielen Augen der unendlich
vielen Menschen erganzen die Landkarte des Lebens der Menschheit, auf der der Weg heraus aus der
Gefahr sich erst andeutet. (...)

Darin nun sehe ich den Sinn fir Sie und jeden einzelnen der GLE: ganz personlich diesen unmittelbaren
Auftrag der Abwandlung far sich zu sptren und beim anderen zuzulassen. Dann verbreitet sich das, was
gesucht wird: Sinnerfahrung fur dieses eben mein einmaliges Leben, und das eben verbindet mit
Frankl, indem wir uns (Anm.d.Red.: von ihm) entfernen. Eine solche “Entfremdung” (Zador Tordai in:
Norderstedter Hefte 2, 1990) ist “unvermeidbar” und "“unvorhersehbar”. Und ebenin der Distanz wachst
der Raum zum Leben fir viele und die Erkenntnis nimmt zu. Die Verantwortung aber ist dreifach: Die
Klarheit der ersten Aussage (hier Frankls) deutlich zu verstehen und bestehen zu lassen, den Mut zum
Abweichen zu haben, und beides auf ein Drittes zu beziehen: den sich immer neu offenbarenden Sinn.
Danngehort zuletzt alles zusammen: Die Stimme des Autors und die der vielen, aber nichtim Riackbezug
auf “Lehren”, sondern auf das Leben, was auf uns jeden Tag zukommt.

Solche Gedanken werden die Schwere der Trennung nicht beseitigen, die mihseligen Folgen von
Turbulenzen nicht verhindern, die Herz-Schmerzen des Verlustes nicht vermeiden. Aber Leiden, so
wissen wir durch Frankl, gehort zum Leben. Leiden am Leiden dagegen muB nicht sein. Versteht man
den Sinn, sokann aus dem Leid eine neue Kraft werden. Vielleicht ist es hier das Verstehen des fremden
und vor allem des eigenen Auftrages, der wieder neue Abweichungen zulassen kann. (...)

lhre Anna Fischer

*kk

ZUM PROBLEM DER *"SELBSTERFAHRUNG"

Prof. V.E. Frankls Vorbehalte gegenuber der
Einbindung von”Selbsterfahrung” in die Ausbil-
dung war ein maBgeblicher Grund fir seinen Ent-
schluB, den Ehrenvorsitz in der GLE zurtickzule-
gen. Und ich muB gestehen, seine Vorbehalte
gegenuber zuviel “Nabelschau”, also selbstge-
nigsamer Egoverhaftung, sind mir, gerade in
unserer Zeit, sehrverstandlich. Hinter dem Begriff
“Selbsterfahrung” verbergen sich jedoch unter-
schiedliche Methoden und Zieisetzungen, die jeweils
einer Erdrterung bedurfen.

Als Teilnehmerin einer Ausbildungsgruppe in Wien,
habe ich michdrei Jahre lang auch in Selbster-
fahrung gelbt. Frankls Begrindung gab mir
den AnstoB, dber den Einsatz und den
theoretischen Hintergrund der Selbsterfahrung
im Rahmen der Ausbildung nachzudenken.

Selbsterfahrung als suchende Reflexion in einer
grundlichen Auseinandersetzung mit der Exi-
stenzanalyse und Logotherapie verringert mei-
ner Erfahrung nach gerade diese Gefahr der
“Nabelschau”, weil ja die Aufdeckung der
eigenen Selbstverhaftetheit zur Befreiung daraus
fuhren kann.

Wie konnte der Mensch “zu sich selbst in Distanz
treten”, wenn er nicht sein faktisches “Ich” iden-
tifizieren kdnnte, dem er gegenubertreten kann,
das “Ich” der Gewohnheiten, der Affekte, der ge-
danklichen Assoziationen, die “intrapsychische
Schraube”, mit der er sich leider allzuoft in der
Welt festschraubt, anstatt als Person sich und die
Welt fir das Geistige durchiassig zu machen.

Selbstdistanzierung und Selbsttranszendenz ver-
stehe ich als Kontinuum fortschreitender Einwir-
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kung des Geistigen im Menschen. In der Selbst-
distanzierung Ubersteigt er die intrapsychische
Verhaftung in ihren verschiedenen Schichtungen
und wird frei zur Stellungnahme, vor allem durch
die Fahigkeit der Reflexion. In der Selbsttranszen-
denz gibt er auch diese Fahigkeit noch hin und
erwirkt in der Hingabe das Ergriffensein durch das
andere oder den anderen. Diesen Vorgang kann
er denkerisch nicht begreifen, weil er in der unbe-
wuBten Geistigkeit des Menschen begrlindet ist.
Das Paradoxon zuverstehen, da der Mensch sich
selbst in Empfang nimmt, indem er sich selbst
vergiBt, sich selbsttranszendiert, erfordert entwe-
der einen bedingungslosen Glauben,oder aber
die erkennende und vermittelbare Einsicht, daB
die Entwicklung des Menschen vom “‘animal ratio-
nale”, dem zur Reflexion fahigen Tier, zum “homo
amans”, zum liebenden Menschen mdglich ist.
Oder, wie das sehr schon der osterreichische
Philosoph Franz Fischer (vgl. Tagungsbericht der
GLE Nr. 1/1989, 82-99) bezeichnet: Der Weg des
Menschen weist von der Reflexion zur Proflexion.
Beides hat seinen eigenen Stellenwert, ist aber
nur im Zusammenhang erfahrbar. Ich bin, indem
ich mich (wieder) erkenne - ich bin, weil Du bist, an
dem ich mich selbst vergesse. Beides ist wahr.

Die Selbsterfahrung soll Raum fur beides schaf-
fen, fur die Selbstdistanzierung und fur die Selbst-
transzendenz. Siesollzum Erkennen der eigenen

Méglichkeiten und ihrer freien Verwirklichung
beitragen, damit der andere wirklich als anderer
verstehbar wird und in seiner Bedingtheit und
seinen Moglichkeiten den Raum erhalt, den er
braucht. Damit der Therapeut darin Begleiter sein
kann und den Patienten nicht braucht, um sich
selbst zu erkennen.

Die Ausbildungspraxis der GLE, wie ich sie ken-
nengelernt habe, verbindet denkerische Ausein-
andersetzung mit dem “Stoff” und dessen An-
wendung, vermittelt durch Erfahrungsbeispiele
aus dem eigenen Leben. Der Umgang mit der
Welt, auch im Ruckblick auf die eigene Lebensge-
schichte wird unter dem Blickwinkel der Exi-
stenzanalyse und Logotherapie neu verstehbar,
Vergangenes wird erhellt und Zukunftiges erschios-
sen.

Ich als Psychologin sah die Notwendigkeit, mich
von manchen Reduktionismen und Psychologis-
men zu l6sen, meiner Ver-bildung durch das Uni-
versitatsstudium entgegenzutreten. Auch dazu war
diese Auseinandersetzung wichtig.

*Selbsterfahrung" in unserem Sinn ist also nichts

anderes als Existenzanalyse und Logotherapie "in
eigener Sache*. Wie kénnte es anders sein!

Claudia Schneider

Bedingtheit und zum Erkennen der eigenen

% 3k

MITTEILUNGEN

AUSBILDUNG HANNOVER VOM ARBEITSAMT ALS FORDERUNGSWURDIG ANERKANNT

Mit Bescheid vom 18. Juni 1991 (Bearbeitungsnummer 1428/1) hat das Arbeitsamt Hannover festge-
stelt, daBdie Ausbildung in existenzanalytischer-sinnorientierter Beratung und Begleitung nach
§ 34 Arbeitsforderungsgesetz (AFG) als

zweckmaBig gefdrdert anerkannt

wird. Die Anerkennung gilt bereits fiir den laufenden Kurs (Kurs Nr. 3) und auchfirden kommenden Kurs
Nr. 4.

Ausbildungsteilnehmer/innen, die in einem Angestelitenverhaltnis stehen, haben nun die Moglichkeit,
Forderungsmittel des Arbeitsamtes fur diese und weitere Ausbildungen in Hannover zu beantragen.
Die Antrage kdnnen umgehend beim ortlichen Arbeitsamt eingebracht werden.

Derzeit 1auft noch die Anmeldefristfar den Kurs Nr. 4 in Hannover, bei dem noch einige restliche Platze
frei sind.

The training seminars at Hannover, Germany, for existential analytical and logotherapeutic counselling
have been officially recognized as financially supportable by the local Bureau of Labour Exchange.



